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ARTKINO METRO
Mierové ndm. 4, tel.: 032/743 44 15,
www.lampart.sk

2.-4.10.| Rodina je zaklad
statu

V roadmovie odlahcenej humorom, opus-
ta hlavny hrdina spolocne so svojimi naj-
a vyddva sa k brehom rieky Moravy, aby
tu nasiel tkryt pred problémami moder-
nej doby.

4.10. | Nocni jazdci
(Spomienka na Radka
Brzobohatého)

Michal Do¢olomansky v dlohe paserdka
koni a Radoslav Brzobohaty ako prazsky
colnik sa v Hollého No¢nych jazdcoch stre-
tli v takmer westernovej konfrontacii, za-
sadenej do neistych a dramatickych rokov
novozaloZenej Ceskoslovenskej republiky.

5. 10. | Filmovy klub mladych:
Filmy FAMU Praha Il.

15.30 Blok animovanych filmov

16.30 Blok dokumentarnych filmov

17.30 Blok hranych filmov

5.-7.10.] Ironsky

Sci-fi komédia o nacistoch, ktorym sa na
sklonku druhej svetovej vojny podarilo
ukryt na odvratenej strane Mesiaca. Vybu-
dovali si tam obrovsku zakladfiu a v roku
2018 sa chystaju zadtocit na pozemsta-
nov. |

7.10.| Tintinove
dobrodruiZstva

Film sleduje osudy vynimocne zvedavého
mladého reportéra Tintina a jeho verného
psieho spolocnika Snowyho.

9.10. | Svata stvorka

Ondra aj Vitek, ktori s kolegami v za-
mestnani, maju svoje Zzeny Gprimne radi,
ale zéroven obaja skryto tiZia po manzel-
ke toho druhého...

10.10. | Bohémsky Zivot
Spisovatela Marcela, albdnskeho emig-
ranta, maliara Rodolfa a hudobného skla-
datela Schaunarda spéja puto priatelstva
a vernost muzam. Potlkajui sa po lacnych
parizskych bytoch, niekedy trd biedu,
niekedy si Zijd v blahobyte, niekedy maji
Stastie na pekné Zeny...

11.-12.10.| Mr. Nice
Film je zaloZeny na skuto¢nom pribehu

&S Kam

v Trencine
oktober 2012

Howarda Marksa, ktory sa stal v Sestde-
siatych rokoch hlavnym dovozcom mari-
huany vo Velkej Britanii. Podarilo sa mu
unikndt na Cas z vdzenia tym, Ze predstie-
ral, Ze je agent MI6. Stal sa bojovnikom
za legalizdciu marihuany, vdaka comu sa
objavil aj na kandidatke do parlamentu.

12.10. | Filmovy klub
mladych: Filmy VSMU
Bratislava Il.

15.30 | Blok animovanych filmov
16.30 | Blok dokumentarnych filmov
17.30 | Blok hranych filmov

13.-14.10.| Chlapecna
bicykli

Novy film bratov Dardennovcov rozprava
pribeh dvandstrocného Cyrila, ktorého d&
otec do detského domova. Chlapec nepre-
stdva verit, Ze sa k otcovi vrdti, ale ten uz
Zije novy Zivot. ..

14.10. | Autorozpravky
Celovecerny rozprévkovy film je zostaveny
zo $tyroch animovanych epizéd a hranej
Casti, ktord vietko spaja a vytvara rdmec
pribehu. Kazd4 z rozpravok je spraco-
vand inou technikou a inou vytvarnou
skupinou.

16.-17.10. | Volam sa Oliver
Tate

Oliver Tate ma 15 a nezapada do svojej
socidlnej skupiny. Vyrasté niekde vo
Walese v 80. rokoch, neustéle premysla
nad samovrazdou a Gnikom do krajiny
zidealizovanych predstav. Ma dva ciele:
zachranit manZelstvo svojich rodicov
prostrednictvom dobre premysleného
planu a prist o panictvo pred Sestnastymi
narodeninami.

18.10. | Filmovy klub
mladych: Ozveny festivalu
$tudentskych filmov IX.
15.30 | Blok animovanych filmov
16.30 | Blok dokumentarnych filmov
17.30 | Blok hranych filmov

18. - 21.10. | Polski film
(Veéer €eského filmu)

Najnovsi film ceského reZiséra a scend-
ristu Marka Najbrta prindsa na platna
slovenskych kin novy zaner. Tvorcovia
prichddzaj s reality filmom. Pohrévaji sa
s manipuldciou, mystifikuju a prekracuju
hranice medzi fikciou a realitou.

21.10. | Smoulkovia

No nebolo by to super, keby svet na chvilu
zmodrel? Dobrodruzstvd tejto modrej rasy
v dobéch stredoveku. Musi sa vyrovnat
sama so sebou a tiez s ludmi, predo-
vietkym so zlym Carodejom, ktory sa ich
chce zmocnit a vyuZit pre svoje nekalé
zamery.

23.-24.10.| Zelezna lady
ReZisérka Phyllida Lloyd natocila putavy
Zivotopisny film o najvyznamnej3ej po-
liticke 20. storoCia, Margaret Thatche-
rovej. Tato neobycajnd vSestrannd Zena

dokézala, Ze vysoka politika nie je len
vysadou muZov. Ako vébec prvé Zena sa
stala premiérkou Spojeného kralovstva
Velkej Britanie a Severného Irska. Svojim
nekompromisnym pristupom k politické-
mu, ale i osobnému Zivotu, ziskala pre-
zyvku Zeleznd lady.

25. - 26.10. | Polnoc v Parizi

Mlady pér Gil a Inez, ktori sa maju na
jesen zosobasit, prichddzaju s jej rodicmi
do Pariza. Gil je neznamy spisovatel, ktory
miluje Pariz a chcel by sa sem po svadbe
prestahovat. Inez na rozdiel od neho jeho
romanticku predstavu nezdiela. ..

26.10. | Filmovy klub
mladych: Ozveny festivalu
Studentskych filmov X.
15.30 | Blok animovanych filmov
16.30 | Blok dokumentarnych filmov
17.30 | Blok hranych filmov

27.-28.10.| Hanba

Brandon je Uspesny a finan¢ne zabezpe-
¢eny mlady muz, ktory Zije v sicasnom
New Yorku s absolitnymi moznostami.
Napriek vysokému socidlnemu statusu je
Brandonova vniitorna spokojnost a slobo-
da deformovand do sexudlnej zvislosti

a spolocenskej a osobnej frustracie.

28.10. | Lorax

Co spravite, ked' chce vasa Zivotnd laska
skuto¢ny strom a na svete uz Ziadne sku-
tocné stromy nie su?

30. - 31.10. | Musime si
pohovorit o Kevinovi

Eva sa kvdli svojmu synovi vzda nddejnej
kariéry, ale zanedlho po pdrode zisti, ze

v ich vztahu nieco nie je v poriadku. Kevin
sa od ranného veku voci svojmu okoliu
vymedzuje agresivne a nendvist k matke
kulminuje v puberte aZ do najvacsieho
zlocinu — vrazdy. Eva ho neopista ani vo
vdzeni a aj tu pokracuje vztah plny nepo-
chopenia, sklamania, nendvisti. .. A Iasky.

CINEMAX
Z0C MAX, M. R. Stefdnika 426,
tel.: 032/741 92 40, www.cine-max.sk

od 4.10.| Cesta do lesa

Volné pokracovanie filmu Cesta z mesta
reZiséra Tomasa Vorela. Oslava ceskej
krajiny a prirodnych Zivlov, ktoré celia ag-
resivite miest. Honza Mandk sa rozhodol
ukondit kariéru ,iteckdra” a kupil chalupu
na konci malej dediny, kde sa zabyval

so svojou rodinou. Pracuje v lese ako

pomocny robotnik, opravuje cesty, oplo-
tenia, tazi drevo, pomaha lesnikom. ..

od 4.10. | Hotel Transylvania
V Drakulovom luxusnom hoteli Transylva-
nia sa mozu stretavat vsetky najznamejsie
svetové monstré a byt daleko v bez-
pecnom prostredi bez [udi. Drakula drzi
obycajnych smrtelnikov daleko od hotela
Transylvénia aj preto, Ze chce ochranit
Mavis, svoju milovand dcéru, ktord prave
oslavuje 118 narodeniny. ..

od 4.10. | Divadlo Jary
Cimrmana - Ceské nebe

Nalez Cimrmanovej hry Ceské nebe potvr-
dil, Ze stopa genidlneho autora nekonci
v roku 1914. Drdma zachytéva dobu, ked
vypukla 1. svetova vojna. Sledujeme ju

z neba, kde sa davno mitvi velikani ces-
kych dejin strachujud o osud svojho fudu.
Ceskd nebeska komisia v zloZeni svaty
Véclav, praotec Cech a J. A. Komensky

sa v krizovej situdcii rozsiruje o novych
¢lenov, aby vnukla ndrodu myslienku sa-
mostatného Statu.

od 18.10. | Asterix a Obelix

v sluzbach Jej Veliéenstva 3D
Pod vedenim Jilia Cézara napadli presld-
vené rimske |égie Britaniu. Jednej malej
dedinke sa v3ak stale dari statocne odold-
vat, no kazdym diom je slabsia a slabsia.
Britska krdlovnd preto vysle svojho verné-
ho dostojnika Anticlimaxa, aby vyhladal
pomoc u Galov v malej dedinke vo Fran-
clzsku, ktord je zndma svojim domysel-
nym bojom proti Rimanom.

od 18.10. | Babska jazda -
Baby na tahu

Becky poZiada svoje tri kamaratky, aby jej
$li za druzicky, tie sahlasia, aviak svojej
llohy sa zhostia po svojom. Rozlticka so
slobodou sa im vymkne z rik a situdcia sa
stdva mierne povedané , divokou”. ..

ARTMAX
Filmy pre ndro¢ného divaka kazdd stredu
vecer. Vstupné 3,50 €, s film kartou 2 €.

KLUB LUC
Ul knieZata Pribinu 2,
tel.: 0903 027 910, www.klubluc.sk

1.10.]19.00 | Story of Ani Nii
Shobo

Dokument gitaristu skupiny Para John-
nyho o medicine z amazonskeho pralesa
a kultdrnom dedicstve indidnov z kmena
Shipibo, medzi ktorymi stravil 4 mesiace.
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Cislo1o | rocnik X1V

29.10.]19.00 | Filmova noc
Premietanie filmov z oboch ro¢nikov
festivalu kratkych filmov a fotografii Tell
it quick, kde sa celkovo za dva rocniky pri-
hlésilo viac ako 400 filmov. Pre divdkov st
pripravené prednasky na tému — Filmové
chyby a workshopy.

H DIVADLO

POSADKOVY KLUB
(byvaly Dom armady)
Hviezdoslavova 16, tel.: 0960 333 815

15.10.]|19.30| Jan Kraus
aneb Hvézdy jak je neznate...

Obltbena talkshow pohotového moderdto-
ra Jana Krausa. Nenechajte si ujst unikatne
improvizované predstavenie, ktorého mo-
Zete byt sticastou a poloZit otdzky ostriela-
nej moderatorskej Spicke.

17.10.]18.00 | Osmy
svetadiel

Najuspe3nejsi muzikal Ciech a Slovenska

na hity legenddrnej skupiny ELAN pricha-
dza do Tren¢ina. Hudbu najlegenddrnejsej
Ceskoslovenskej kapely vietkych ¢ias umoc-
fiuji patavé texty Borisa Filana a Petra
Pavlaca pod rezisérskou taktovkou Jana
Durovtika. Pribeh je volne inpirovany ro-
ménom franctizskeho dramatika Alexandra
Dumasa ml. Krasa vzneseného nestastia,

0 akom nadm rozprdva spisovatel'z 19. storo-
¢ia, povy3uje pribeh 0 ddme s kaméliami na
nadcasovy pribeh lasky.

KLUB LUC

Ul knieZata Pribinu 2,

tel.: 0903 027 910, www.klubluc.sk
15.10.]19.00 | Tri tvorivé
tvory

Vecer divadelnej improvizécie.

20.-22.10.| Pro - téza
Divadelny festival, ktory paralelne prebieha
v Bratislave, Banskej Bystrici a Trencine.
Celoslovensky uspesny projekt.

20.10.]19.00 | Divadlo
S.T.0.K.A.: Pokus (V hladani
spirituality)

Videodivadelné predstavenie sa pokisa
ndjst duchovné korene divadelnej tvorby

v agresivnom prostredi moci, ktorej bytost-
nou podstatou je despiritualizaca Cloveka.
Ucinkuja: Martin Kollar, Branislav Mosny,
Lydia Petrusovd a ini.

21.10.]|19.00 | Divadlo na
perone: Fasbuk

Ja neviem, jednoducho sme iba fudia a ko-
niec...To je zaciatok a koniec vietkého. Si
¢lovek, rob chyby a dovol'si to.

22.10.]|19.00| Divadlo
Ystfid: Apatiani - Geneticky
kod

Podla stoikov je apatia prirodzena vlastnost
mudrca, ktory s neohrozenou rovnovahou
ducha vie zndsat nestélosti kazdého druhu
a protivenstva Zivota a s rovnakym pokojom
prijima Stastie i netastie, dobro i zlo. Je
mozné dnes Zit podla tychto pravidiel? Pri-
jimat vSetko so stoickym pokojom? 0 tom
ale aj o inom sa dozviete pri sledovani
pokusu o vytvorenie komunity ludi hladajd-
cich Stastie v apatii.

KINO HVIEZDA
Ul. knieZata Pribinu 2

30.10.]19.00 | Roman
Pomajbo: Ocko

Byt ockom je izasné. Byt dobrym ockom

si viak vyZaduje vela odvahy, odhodlania

a zru¢nosti a spravneho chlapa, ktory sa

s vami rad podeli o vlastné skisenosti a po-
radi vam, ako na to. Nas ocko ma totiz skve-
1é ndpady a tajné finty, ako preZit Stastné
otcovstvo. Ako dozvuk festivalu Sém na
javisku sa predstavi v exkluzivnej one man
show znédmy herec, zabévac a komik — Ro-
man Pomajbo.

N VYSTAVY

GALERIA _

M. A.BAZOVSKEHO
Palackého 27, tel.: 032/743 68 58,
www.gmab.sk

Milo$ Alexander Bazovsky -
stala expozicia

Dielo Milosa Alexandra Bazovského je
dominantou zbierkového fondu galérie

a patri ku skvostom slovenského vytvar-
ného umenia. Inovovant expoziciu Milosa
Alexandra Bazovského, pripravent pri
prileZitosti 40. vyroCia zaloZenia galérie,
tvori 52 malieb a 18 kresieb.

1.-14.10. ]| Igor Piacka -

V polcase

Malba, grafika, ex libris, ilustracia, pos-
tovd zndmka. Igor Piacka, Ziak grafickej
Skoly Albina Brunovského, sa venuje
grafike, malbe kresbe, ex libris, ilustracii

a znamkovej tvorbe. Za svoju tvorbu ziskal
mnoho oceneni doma i v zahranici.
1.-14.10.])an Tapak -
Upojenie

Jan Tapadk, absolvent odboru sochérstva
na Vysokej Skole vytvarnych umeni v Bra-
tislave (1983 — 1989) patri k vyraznym

a neprehliadnutelnym osobnostiam
slovenského sochérstva. Jedinecnd, do
skratiek ststredend a nezamenitelna tva-
rova vystavba, svojskd autorova Stylizacia,
definicia povrchov a objemov bronzovych
soch, to si zakladné momenty autorovej
origindlnej tvorby.

19.10. - 2.12. | Eduard

Ovéacek: Premeny médii
1960 - 2012

Eduard Ov¢écek sa na vystave predstavi
svojou multimedidlnou tvorbou. Ako uz

samotny ndzov naznacuje, ndvstevnici
galérie popri klasickej malbe, grafike uvi-
dia Ovcackove prepalované kolaze alebo
plastiky. Sldvnostnd vernisaz vystavy sa
uskutocni v piatok 19. oktébra vo vystav-
nych priestoroch galérie.

MESTSKA VEZA
Sladkovicova ul, tel.: 032/650 42 10

1.-22.10.|Suhry

Vystavu pedagdgov a Ziakov priemyselné-
ho dizajnu.

23.10.-15.11. | Trencin vo
vezi

Fotografie Andreja Bocika a Lubosa Krajci-
ra. Otvorené denne od 10.00 do 17.00 h.

POSADKOVY KLUB
(byvaly Dom armady)
Hviezdoslavova 16, tel.: 0960 333 815
1.-3.10.|)Jozef Nemec -
olejomalba

Y4
Vystava obrazov s vojenskou tematikou zo
zbierkového fondu Depozitéra 0S SR.
1. -7.10.| Slovaci v misii
OSN UNFICYP na Cypre
a v operacii NATO ISAF
v Afganistane
Vystava fotografii, publicistiky, vyzname-
nani a polhej posty ku Ditu ozbrojenych sil
SRak 10. vyrociu Vel SVaP 0S SR.

CENTRUM SENIOROV
MESTA TRENCIN
Osviencimskd ¢. 3, tel.: 032/743 45 35

1.-11.10.| Pribehy
z Babylonu

Autorka: Adriana Rohde Kabele — Mélnik,
CR.

VERE]!\IA KNIZNICA .
M. RESETKU VTRENCINE
Hasicskd 1, 1. posch.

Vystavky knih pre deti alebo deti, zo-
zndmte sa s niecim novym.

1.-7.10.] Jeseii v prirode

8.-14.10. | Predstavujeme
slovenského spisovatela
Romana Brata

15. - 21.10.|Ja a moje telo
22.—28.10. S Mdriou Duri¢kovou do
rozpravky

29.10.-4.11.| Slovenské
povesti

KLUB LUC
Ul knieZata Pribinu 2,
tel.: 0903 027 910, www.klubluc.sk

1.-31.10.| Gabriela Zigova:
Vystava najnovsich prac

Gabriela Zigové absolvovala Strednd ume-
leckd kolu v Trencine v odbore fotografic-
ky dizajn a fotografii sa aktivne venuje uz

8 rokov, okrem toho vo svojej tvorbe kom-
binuje médid interaktivity, performance

a site specificart.

Pod Sokolicami 16, tel.: 032/744 50 81,
www.pianoclub.sk

5.10.]20.00|

Tradicnd,latino night” so Zivou hudbou
v podani skupin Latino a Mariachi Sin
Fronteras (Mexico). Tanecné vystipenia
v réZii Zuzky Paskovej—Soukupovej.

19.10.]19.00]|

MIady nasledovnik Jarka Nohavicu, ¢esky
pesnickar Tomas Klus vystdpi v Piane vo
svojom 3 hodinovom koncerte.

25.10.]20.00 |

Koncert je pokracovanim tspeSného
spolocného turné spevacky Katky Ko3¢o-
vej a Ceskej folkovej legendy Nefez. Ide

o prierez celou tvorbou Zdenka Vrestéla

a Vita Sazavského od prvych spolocnych
pesniCiek, cez spoluprécu s vynikajicou
pesnickarkou Zuzanou Navarou az po ich
stcasnu tvorbu uz pod ndzvom NefeZ.
0dzneju najzndmejsie skladby tejto for-
macie, akymi sui urcite pesnicky: Tisic dnd,
Kocky, Na dné, Za poledne, Cernd voda. ..
31.10.] 20.00 |

Koncert znameho hudobného zoskupenia
s predkapelou: Morta Suppoplex

Hviezdoslavova 16, tel.: 0960 333 815
30.10.]17.00|

Koncert deti ZUS Trendin.

Maridnske ndmestie
14.10.|18.00|

Koncert v rdmdi podujatia Trencianska
hudobnd jesen 2012. U¢inkuje Musica pro
Sancta Cecilia, Cesko.

Palackého 27, tel.: 032/743 68 58,
www.gmab.sk

21.10.]18.00 |

Koncert v rdmci podujatia Trencianska
hudobnd jesen 2012. Ucinkuje Komorné
zdruZenie Tubarose.
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Mierové ndmestie (vchod cez
kaviaren Alzbetka)

28.10.]18.00 |

Koncert v ramci podujatia Trencianska
hudobnd jeser 2012. U¢inkuje Musica
Aeterna.

Ul. knieZata Pribinu 2,
tel.: 0903 027 910, www.klubluc.sk

5.10.]22.00 |

Tibor Holoda stal pri zrode legendarnej
relacie Ragtime, posobil v kultovom bra-
tislavskom klube Ucko. Velkd osobnost ta-
necnej scény, propagator tzv. inteligent-
nej tanecnej hudby. Organizator festivalu
Wilsonic, DJ a spolupracovnik radia FM.

6.10.]21.00 |

Hip hop vecer o tom, Ze sa Boy Wonder
postaral o jeden z rapovych névratov roku
2012. Album Spinavy Poet nazbieral velké
mnoZstvo pozitivnych reakcii zo strany
kritikov i fandsikov a pre mnoho ludi sa
stal najlepsim albumom roku v krajine,

v ktorej sa ¢im dalej tym viac rap zacina
dostavat do ozajstného mainstreamu.

11.10.]19.00 |

Koncert.
12.10.]19.00|

Exkluzivne vydanie rezidentnej akcie.
Danny Ranks (AT), Weedbeat sound (AT),
Roots&Culture sound.

13.10.]21.00|

Exkluzivny koncert naozaj ojedinelého
zjavu na eurdpskej folkovej scéne.

19.10.]21.00 |

Live koncert.
26.10.]20.00 |

Attack of rage (grind core, Banovce Nad
Bebravou), Macumba (grind/crust punk,
Pichov), Rats Get Fat (violence hardco-
re, Zilina), Alea lacta Est (grind/crust,
Galanta), Downstream (hardcore punk,
Trencin).

Gen. M. R. Stefdnika 426,
www.ocmax.sk/trencin

Koncert.
29.10.|18.00 |

Koncert zndmej dychovej hudby spojeny
s autogramiadou.

B PRE DETI

VEREJNA KNIZNICA __
M. RESETKU V TRENCINE

22.10.]|10.00 | Hfadame
stratenu rozpravku

(itanie rozpravok pre najmensie deti a ich
rodicov s Materskym centrom Srdiecko.
Miesta konania: Hasi¢ska ul. ¢. 1, 1. posch.
a pobocka Juh (v KC Aktivity), pobocka DIhé
Hony (v 0C Druzba).

23.10.]10.00 | Hladame
stratend rozpravku

Miesto konania: pobocka Kubra (v Kultdr-
nom centre Kubra).

KLUB LUC
Ul. kniezata Pribinu 2,

tel.: 0903 027 910, www.klubluc.sk

14.10.]16.00 | Detsky
divadelny klub: Branislav
Jobus éita detom

Branislav Jobus cita detom vyber zo svojich
rozprévok. Diskutuje, hrd na ndstroji a pre-
dov3etkym zabava.

28.10.|16.00 | Detsky
divadelny klub: Sol' nad zlato

=Y, | (A I
Klasické a jedna z najzndmesich sloven-
skych rozpravok mé jednoduchy dej a ako
vetky, aj tato rozpravka sa kondi Stastne.

KULTURNE CENTRUM
AKTIVITY

Kyjevskd 3183, tel.: 032/658 26 08,
www.kcaktivity.sk

1. - 31.10. | Tancujlice tigriky

- taneéné jasli¢ky

Prvé tanecné jaslicky pre deti od 1,5 roka
s rodi¢om pod vedenim skisenej lektorky.
Informdcie a prihlasky na 0903 783 724
alebo tancujuce.tigriky@gmail.com.

2.,9.,16.,23.,30.10.

| 15.00 - 17.00 | Klub malych
keramikarov

Tvorivé dielne pre deti od 6 — 14 rokov s vy-
uchou zékladnej préce s hlinou a glazdrou
a inymi netradi¢nymi materidlmi.
4.,11.,18.,25.10.|15.00
-17.00 | Tvorivé dielnicky -
klub

Deti vo veku 7 az 15 rokov si mozu vyskisat
zaujimavé umelecké techniky. Kurz je ur-
Ceny pre v3etky trovne od zaciatocnikov az
po pokrocilych. Prihlasovanie mozné pocas
celého Skolského roku mailom alebo na
0908 210 940.

5.,12,19.,26.10.]15.00 -
16.00 | Tvorivé a keramické
workshopy pre deti so
zdravotnym postihnutim
Ciefom stretdvania nie je vytvaranie ume-
leckych diel, ale rozvijanie vlastnej fantdzie,
tvorivosti, estetického citenia a spontanne-
ho prejavu deti. Tvorivé dielne nie si zame-
rané iba na pracu s hlinou, ale aj s roznymi
inymi materidlmi.

MATERSKE CENTRUM
SRDIECKO

Hviezdoslavova 6, tel.: 032/743 04 32,
www.mcsrdiecko.sk

Otvorené: pondelok 15.00 — 19.00,
utorok — piatok 10.00 — 19.00

2,16.,30.10.]10.00-12.00|
Riekankovo

Deti a mamy sa spolocne hraju pri riekan-
kéch. V pobocke MC v KC Stred vedie Vlada
Strmenska.

3.,10.,17., 24.,31.10.]9.00 -
10.00 | Montesory heria pre
vietky Sikovné deti

V pobocke MC Srdiecko v KC Stred.

GALERIA B

M. A. BAZOVSKEHO
Palackého 27, tel.: 032/743 68 58,
www.gmab.sk

3.,17.,31.10.]9.30-11.30|
Galerkovo

Veselé tvorivé stretnutie pre deti do 6 rokov
aich rodicov. Deti sa hravym a zabav-

nym spdsobom oboznamuju s vytvarnym
umenim.

ZOC MAX

Gen. M. R. Stefdnika 426,
www.ocmax.sk/trencin

6.10. | Asterix a Obelix

v sluzbach jej veli¢enstva

Deti sa mozu odfotit' pri Zivych postavickach
z obldbenej rozpravky.

T) SOKOL
Middeznicka 2, www.bellydance.eu.sk,
tel.: 0903 778 862

1. - 31.10.| Orientalny tanec
pre deti od 5 rokov

Nabor do kruzku, prihlasujte sa na
0903 778 862.

B VOLNY CAS

VYSTAVISKO
EXPO CENTER
Pod Sokolicami 43, www.expocenter.sk

9.-12.10.| ELO SYS 2012

18. ro¢nik medzinarodného veltrhu
elektrotechniky, elektroniky, energetiky
a telekomunikacii.

19. - 20.10.|JAHRADA 2012
3. rocnik vystavy okrasnych drevin, ovoc-
nych stromov, potrieb pre zahradkérov

a potrieb na vyzdobu hrobov k pamiatke
zosnulych. Celoslovenskd sutaz jablko
roka a hruska roka.

19. - 20.10. | SENIOR EXPO
1. ro¢nik vystavy potrieb pre seniorov.

MATERSKE CENTRUM
SRDIECKO

Hviezdoslavova 6, tel.: 032/743 04 32,
www.mcsrdiecko.sk

2,9.,16.,23.,30.10.]|18.00 -
19.00 | Joga v tehotenstve
Vhodny pohyb v obdobi tehotenstva pre
rozhybanie a uvolnenie celého tela.

V pobocke MC Srdiecko v KC Stred vedie
Eva Kadlecova.

3.,10.,,17.,24.,31.10.

| 17.00 | Cviéenie pre tehotné
- profylaxia

V pobocke MCv KC Stred vedie porodnd
asistentka Zuzana Duncova.

4,11.,18.,25.10.]|10.30]|
Mommies English Club
Mamy sa rozprdvajt po anglicky.

5.,12,19.,26.10.]|10.30|
Mami spricht Deutsch
Mamicky sa rozprdvaju po nemecky.

9.,23.10.] 10.00 | Podporna
skupina mamiciek v dojéeni
V pobocke MCv KC Stred vedie laktacna
poradkyna Milka Hromnikova.

13.,14.10.|)esenno - zimna
burza

Burza detského, dojcenského, tehoten-
ského oblecenia a obutia , kocikov a inych
potrieb v KC Stred.

18.10.]16.30| Indicka Zena
predstavuje Indiu

Rama Raja hovori o koreninéch, o oble-
Ceni, ochutndte Caje a Specialne indické
chutovky.

25.10.]16.30| Cyklus
rodi€¢ovskych diskusii

s Mgr. Veronikou Kuricovou
Téma: Strodenecka laska ¢i nendvist? Aky
vekovy rozdiel je najlepsi, ¢o robit, ked'sa
starsie dieta zaCne spravat cudne, ako na-
rdbat s hadkami strodencov, ¢o s bitkami
a stibojmi, ako delit lasku.
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kam v trencine

Cislo1o | rocnik X1V

GALERIA _

M. A. BAZOVSKEHO
Palackého 27, tel.: 032/743 68 58,
www.gmab.sk

2.,16.10.]9.00 | Arteterapia
Ciefom arteterapie je uvolnenie, seba-
preZivanie, sebavnimanie, motivdcia,
sloboda, sebahodnotenie, rozvoj fantazie
osobnosti, vnimanie a prijimanie druhych,
ich ocenenie, komunikdcia, nadvazovanie
kontaktov, vytvaranie vzjomnej podpory
a mnoho dal3ich aspektov.

9.,23.10.]9.00 | Ateliér pre
seniorov

Tento oblibeny program je orientovany
na vietkych skor narodenych priaznivcov
vytvarného umenia. Navstevnici ateliéru
sa na jednotlivych stretnutiach blizsie ve-
nuji roznym vytvarnym technikam.
9.,23.10.]16.00 | Vecerny
ateliér pre dospelych

Projekt je urceny pracujticim, ktori sa pra-
ve kvdli pracovnym povinnostiam nemdzu
zlicastiiovat na dopoludniajsich poduja-
tiach organizovanych galériou. Pre mno-
hych ndvitevnikov je stretnutie s umenim
v galérii istym druhom relaxu, cibrenim
ich talentu ¢i jednoducho aktivnym vyuzi-
tim volného casu.

VEREJNA KNIZNICA __
M. RESETKU V TRENCINE
Ndmestie SNP 2, 032/743 42 67,
www.vkmr.sk

Upozornenie

Z dovodu stahovania budd oddelenia

pre dospelych ¢itatelov Verejnej kniznice
Michala Redetku v Trencine na Nam. SNP
2 (v parku) az do odvolania zatvorené

a pozastavené vietky knizni¢no-informac-
né sluzby, vratane MVS, rezervacii, reSersi
a pod. Zaujemcom pontikame moznost
navstivit pobocky kniznice v ostatnych
lokalitéch mesta.

VEREj!\IA KNIZNICA .
M. RESETKU VTRENCINE
Hasicskd 1, 2. posch.

4.11.]|16.00 | Literarny klub
Omega

Pozvénka pre ¢lenov a priaznivcov litera-
tdry a literarnej tvorby do klubu.

10.10.]10.00 | Druhé
podanie s Romanom Bratom
Beseda s obltibenym autorom knih pre
deti a mlddeZ nielen o najnovsom prirast-
ku v jeho zbierke diel, spojend s autogra-
middiou a predajom knih.

16.10.]16.00 | Mate radi
pribehy z kabelky?

Pozyvame vds na stretnutie s mladymi
spisovatelkami Martinou Mono3ovou
a Silviou Havelkovou.

18.10.]16.00 | Traumatizacia
v detskom veku

Aky dopad maju stresujtice udalosti

v detstve na Zivot ¢loveka v dospelosti?
Diskutuje Mgr. H. Vojtovd — organizované
0Z Ars Vivendi — umenie Zit.

POSADKOVY KLUB
(byvaly Dom armady)
Hviezdoslavova 16, tel.: 0960 333 815
4.10.]16.00 | Ucast na
oslavach Dukla - Svidnik

Vystup na Slema pripravuje Klub vojen-
skych vysadkérov.

8.10.]16.00 | Pestovanie
kostkovin - nové odrody
Prednaska Ing. Cyrila Boldisa.
8.10.]9.00 - 12.00 | Vymenné
stretnutie zberatelov
pivnych kuriozit

Pripravuje Klub zberatelov pivnych ku-
riozit.

10. 10. | Vojenské historické
muzeum Pie$tany - exkurzia

Predndska pplk. Petra Kadleca.
18.10.]15.00 | Mesiac ticty
k starSim

Spolocenské stretnutie seniorov pripravu-
je Klub vojenskych veteranov.

18.10.]16.00 | MUDT. Karol
Brancik a Prirodovedny
spolok v Trenéine

Predndska Milana Mikusa.
20.10.]7.00 - 12.00 |
Vymenna burza
zberatelov minci, medaili
a vyznamenani

Pripravuje Klub numizmatikov.

KLUB LUC
Ul knieZata Pribinu 2,

tel.: 0903 027 910, www.klubluc.sk

3.10.]17.00 | Caj o piatej
Byvali vecery, kedy sa ludia stretli pri aji,
porozpravali sa a naladili na dobrd atmo-
sféru. Chceme sa vratit duchom k tejto
myslienke a preto sme pre vas pripravili
,(aj o piatej”.

13.10.]11.00 - 15.00 | Burza
knih

Predévat sa budu knihy, casopisy, vi-
deokazety, MC kazety, CD, DVD, vinyly,
plagéty, pohladnice, skratka zaujimavé
vecicky. Zapojit sa moze kazdy — moze-
te predavat hocico. BlizSie informacie

0 spdsobe predaja, registracia predajcov
ondro@klubluc.sk.

13.10.]16.00 | Soundwork
Pokracovanie cyklu prace s audiom.
Workshop zamerany na pracu s audiom
a sample editor. Vyroba sluciek, pouZitie
VST instrument.

17.10.] 16.00 | Kuch time II.
Gastro-kulindrsky cyklus vecerov, na kto-
rych budd mdct divéci ochutnat dobroty
$pecidlnych receptov studenej, ale i teplej
kuchyne. Kuchtit budt zndme osobnosti
Trencianskeho regionu, ale aj iné persény
z verejného Zivota.

27.10.]10.00 |
Videoworkshop

Pokracovanie stretnuti, na ktorych sa
(i¢astnici ucia pracovat's videom.

KULTURNE CENTRUM
AKTIVITY

Kyjevskd 3183, tel.: 032/658 26 08,
www.kcaktivity.sk

1.-31.10.| Cvicenie pre Zeny
s Vladom Ondrovi¢om

Cvicenie zamerané na posiliiovacie cviky
v intervalovom cviceni s fizami odpocin-
ku, ktorého vyhodou je vysoky energetic-
ky vydaj. Vysledkom je zlep3enie ohyb-
nosti a schopnosti koordindcie, spevnené
partie bokov, brucha, stehennych a seda-
cich svalov.

1.-31.10.|Jumping

Skupinové cvicenie na patentovych tram-
polinach, ktoré vedu vyskoleni inStruktori.
Prihlasky a informdcie sa na www.vigi.sk
1. - 31.10. | Klub keramikarov
- dospeli

Ndvstevu keramického ateliéru je mozné
dohodnuit telefonicky podla vasich ¢aso-
vych moznosti na 0908 210 940.

1,8.,,15.,22,29.10.|17.15
-18.15| Pilates pre
zadiatoénikov

Cvicenie je zamerané na hlboky svalovy
systém, podporu krizovej chrbtice a late-
rélne hrudné dychanie. BliZ3ie informdcie
a prihlasovanie: 0905 705 431.

1,8.,15.,22,29.10.|17.30
-19.00 | Klub franciizskej
konverzacie

Stretnutie obdivovatelov franctzskeho
jazyka s Madame Smejkalovou.

Info a prihlasky v kanceldrii KcA
032658 26 08.

1,8.,15.,22,,29.10.|18.30 -
19.30 | Fitness aerobic

Rytmicky fitness aerobic pre Zeny v kaz-
dom veku. Na cvienie nie je potrebné sa
dopredu telefonicky nahlasovat.

1,8.,15.,22,29.10.|18.30
-19.30 | Brusné tance pre
pokrodilé - choreografia

Kurz orientéInych brusnych tancov je za-
merany na kombindcie prvkov a tane¢né
kombindcie pre pokrocilé tane¢nice.
1,8.,,15.,22,29.10.|19.30
-20.30 | Brusné tance pre
zaciatoénikov

Prostrednictvom orientalneho brusného
tanca méZe Zena objavovat svoje telo,
dokaze nim vyjadrit svoju povahu a dusu
a stelesnit rozne odtiene Zenskosti.
2,9,16.,23.,30.10.]|16.45
-17.45 | Zdravotny pilates

s Marcelou Holodovou
Cvicenie vhodné pre zaciato¢nikov a ludi
s bolestami chrbta.

2,9.,16.,23.,30.10.|17.30

-19.00 | Francuizsky jazyk
pokroéili

Trojmesacny konverzacny klub je vhodny
pre stredne pokrocilych. Info a prihlaSky
v kanceldrii KcA 032 658 26 08

9.,16.,23.,30.10.]18.00 -
20.30 | Kurz patchwork ruéne
sity

Pocas 8-tyzdriového kurzu sa budd
Gcastnicky venovat postupne viacerym
technikdm a vzorom. V rdmci kurzu budu
k dispozicii vietky zakladné pomacky
(Sablény, rezdk, pravitka, noznice, ihly, aj
pripravené latky). Info a prihlasky na tel.
0917 062 936.

2,9,16.,23.,30.10.] 20.00
-21.00 | Cvicenie Tai chi

Staré cinske cvicenie pre dlhovekost, zdra-
vie a dobri naladu. .. Pridte si zopakovat

skvelé formy tai-¢chi, vynikajice cvicenie

na chrbticu.

3.10.]17.30 - 20.30 | Klub
patchwork ruéne Sity

Stretnutie priaznivcov, ktorych spdja ne-
tradi¢nd technika — patchwork. V rdmci
klubu budu Zendm k dispozicii vietky za-
kladné pomdcky (3abldny, rezak, pravitka,
noZnice, ihly aj pripravené latky).
3.,10.,17.,24.,31.10.|18.00
-19.00 | Kruhovy tréning

s Monikou USiakovou

Formdt kruhového tréningu spociva v sd-
bore cvikov, ktoré si odcvicené jeden cvik
po druhom s vyuZitim fitness né¢inia.
Cviky sa cvicia v jednom kruhu za sebou
bez prestévky, si zamerané na precvienie
vietkych partii tela.
3.,10.,17.,24.,31.10.|18.30
-20.00 | Kurz anglictiny

pre mierne pokroéilych

a pokroéilych

Info a prihlasky v kanceldrii KcA

032/658 26 08.

4.,11.,18.,25.10.]|18.00
-19.30 | Franciizsky jazyk
zaciatocnici

Trojmesacny kurz francdzskeho jazyka pre
zaciatocnikov.

Info a prihlasky v kanceldrii KcA,

032/658 26 08.

T) SOKOL

Mlddeznicka 2, www.bellydance.eu.sk,
tel.: 0903 778 862

3.,10.,17., 24.,31.10.]17.30
-18.30| Orientalny tanec
zaciatoénicky
3.,,10.,17.,24.,31.10.| 18.30
-19.30| Orientalny tanec -
pokrocilé

CENTRUM SENIOROV
MESTA TRENCIN
Osviencimskd ¢. 3, tel.: 032/743 45 35
5.,12.,19.,26.10.|9.30 -
10.30 | Orientalny tanec -
seniorky
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