KINO
DIVADLO
VYSTAVY

KONCERTY
PRE DETI
VOLNY CAS

CINEMAX 5
Z0CMAX, UL gen. M. R. Stefdnika 426,
032/741 92 40, www.cine-max.sk

od 3.10. | Gravitacia

Oscarovd Sandra Bullock a George Clooney
sa predstavia v hlavnych ulohdch dych be-
riceho thrilleru, ktory vas zavedie do ne-
konecnych a nedprosnych hibin vesmiru.

od 3.10. | Najvyssia ponuka

Virgil Oldman je uzndvany znalec v oblasti
vytvarného umenia a starozitnosti. Vo
svojom osobnom Zivote je vSak uzavretym
samotarom. Nikdy sa nedokazal zblizit

s inym clovekom. AZ v defi jeho Sestdesia-
tych tretich narodenin pride necakany te-
lefondt od neznamej Zeny, ktord ho nalie-
havo Ziada o pomoc pri odhade a predaji
zdedenej rodinnej umeleckej zbierky.

0d 3.10.| Oblacno, miestami
fasirky 2

Vynélezca Flint Lockwood mé osud lud-
stva vo vlastnych rukdch a vydé sa na ne-
bezpecne delikatnu misiu.

0d 10.10.| 2 Guns

Denzel Washington a Mark Wahlberg sa
predstavia v dlohdch agentov, ktori sa
spolocne ocitni na dteku pred zdkonom.

0d 10.10. | Kandidat

Cynicky thriller s prvkami ¢iernej komé-
die. Dej je situovany na Slovensku, kde
prebieha kampaf na prezidenta repub-
liky.

ARTMAX

filmy pre ndro¢ného divaka kazdy utorok
vecer, vstupné 3,50 €, s film kartou 2 €.

ARTKINO METRO
Mierové ndm. 4, 032/743 4415,
www.lampart.sk

4.-6.10.]19.00| Pena dni
Jedného dia Colin stretne svoju osudovi
Iasku Chloé. Krehké Chloé v3ak ochorie
na zhadnu chorobu a bezstarostny svet
milencov to fatdlne zasiahne.

5.10.]17.00 | My sme Millerovci
David Burke je podradny dealer travy, kto-
ry nie préve najprijemne;jsim sposobom
zisti, Ze Ziadny dobry skutok nezostane
nepotrestany.

6.10.]16.00 | O myske
a medvedovi

&S Kam

v Trencine
oktober 2013

Medved Ernest a myska Celestina putuju
za miestom, kde méZu ziskat mnoho ¢o-
kolady, bonbdnov a inych sladkosti.

8.,9.10.]19.00 | Zazrak
Mald Ela sa prvy vecer v polepSovni pod-
robi tzv. verejnej spovedi.

9.10.]17.30| Pribeh filmu:
Odysea: Epizéda 2

Je patndsthodinova dokumentarna
snimka, ktord navstevuje klicové miesta
histdrie filmu od Hollywoodu po Bombaj,
od Hitchcockovho Londyna po dedinu.

10.10.]15.30 | Teenage:
Studentské filmy VSMU IX
15.30 | Blok animovanych filmov
16.30 | Blok dokumentarnych filmov
17.30 | Blok hranych filmov

10.10.]19.00 | Superclasico
Cyklus projekcii na tému futbal na filmo-
vom plétne. Po filme neformalma diskusia
nielen o aktudlnom filme.

11.,12.10.]19.00 | Revival
Komédia o Stvorici byvalych muzikantov,
ktori sa rozhodli pre velkolepy comeback.

11.-13.10. | My sme Millerovci

13.10.]16.00 | Smolkovia 2
Carodejnik Gargamel vytvori skupinu zlo-
myselnych darebékov podobnych $mol-
kom, aby ziskal vSemocnd, Smolkovski
esenciu.

15.,16.10.]19.00 | Hirosima,
moja laska

Filmova bésef o laske a jej zmareni,
0 vecnej sile citu a o neodvratnosti za-
budnutia.

17.10.]16.00 | Kauza
Cervanova

Dokumentdrna tragédia o prave na spra-
vodlivost.

17.-19.10. | Post tenebras lux
Film je radikdInou autorskou vypovedou
o vztahu muza a Zeny, o rodicovskej laske
a o démonoch v kazdom z nés.

18.10.]18.00 | Skoro fipiné
vymysleny film

Samotarsky spisovatel Henry sa vracia

z dalekych ciest a pred svojim prahom na-
chddza hromédku milostnych listov.

19.10.]20.00 | Vel'ky Gatsby
Pribeh budtceho spisovatela Nicka Car-
rawaya, ktory cestuje z amerického stre-
dozapadu do New Yorku.

20.10.]16.00 | Oggy a Svaby
0ggy zachrani Londyn od katastrofy 20.
storocia tym, Ze sa mu podari odhalit ne-
hanebné dmysly Svébov!

20.,22.10.|19.00| Lore

Film zachytéva udalosti na konci druhej
svetovej vojny a sleduje rodinu pachételov
holokaustu.

23.10.]17.30 | Pribeh filmu:
ODYSEA: Epizéda 3

23.,24.10.]19.00 | Jasminine
slzy

Cate Blanchett, ako Jasmina, predstavuje
ocarujlicu manZelsku “trofej” bohatého

a sarmantného podnikatela, Zijiceho

v New Yorku.

24.10.]15.30 | Teenage: Filmy
FAMU X

15.30 | Blok animovanych filmov.
16.30 | Blok dokumentarnych filmov.
17.30 | Blok hranych filmov.

25.10.]16.30 | Teenage: Anime
play
25.-27.10.]19.00 | Donsajni

Operny sdbor v malom meste sa rozhodne
uviest Mozartovho Dona Giovanniho.

25.,26.10. | Ako mali chlapci
Thomas sa préve zasnubil. S vyhliadkou
krdsneho rodinného Zivota sa stretava

s otcom svojej nastavajlicej a dufa, Ze mu
dd svoje pozehnanie. OMYL!

27.10.]16.00 | Kralovstvo
lesnych straZzcov

Rodinny film Kralovstvo lesnych strdZcov
je nabity origindlnym svetom fantdzie

a jedine¢nym humorom.

29.,30.10.|19.00 | Jobs

Herec Ashton Kutcher vo svojej mozno
Zivotnej lohe stvdrnil spoluzakladatela
spolocnosti Apple Steva Jobsa.

31.10.]19.00 | Rivali
Niki Lauda a James Hunt — dokonaly pro-
fesional versus neodolatelny playboy.

B DIVADLO

KINO HVIEZDA
Ul knieZata Pribinu 2

5.10.]19.00 | Vietko o Zenach

Tl A

L s

Obnovenad premiéra vybornej Igomédie. »

Na festivale A. Jurkovicovej ziskala hra
cenu za postavy.

13.10.]18.00 | Skupinova
terapia

J b
i /

Bude sa dat zasmiat na bizarnych osudoch
celkom obycajnych [udi, ktorych do psy-
chiatrického tstavu dohnalo zdanlivo
banélne pochybenie? Bude!

POSADKOVY KLUB
Hviezdoslavova 16, 0960 333 815

16.10.]16.30,19.30 | Jaaanosiiik
po tristo rokoch }
Jéaanosiiik po tristo rokoch alebo Stedry
janosikovsky vecer.

20.10.]18.00 | Stiidio L+S: Ani
za milion!

~ 7\

Co ma spolo¢né spustnuty strazca majaku
s madam z najvyssej franctizskej spo-
lo¢nosti? No predsa vobec ni¢! Napriek
tomu spolu stravia def a noc na bohom
zabudnutom mieste, bojuju o holy Zivot,
maju spolocné tajomstvo, ktoré navzdy
spoji ich Zivoty.

24.10.]19.00 | Na kus reci
s Miroslavom Donutilom

y -Ib
Oblibeny cesky herec sa opét predstavi vo
svojom programe, v ktorom vam rozpovie
nové prihody.

PRVA KOMORNA
DIVADELNA SCENA
UL knieZata Pribinu 2, 0903 027 910

5.10.]19.00 | Tri tvorivé tvory
Vecer divadelnej improvizacie.



kam v trencine

Cislo10o | rocnik XV

11.10.] 20.00 | Teatr Neandrtal:
Podivini na divane

Komédia o stretnuti dvoch podivinov, kto-
ri sa dlho nevideli a majd si ¢o povedat.

26.10.]|20.00 | Jan Budar

Prva komorna divadelnd scéna privita
Jana Budafa. Pre vacsinu ,beznych” diva-
kov zndmy urcite z filmu Nuda v Brné, kde
bravirne zvlédol Glohu Standu. Za tito
tlohu si vysluzil Ceského leva. Zaujimavé
je, ze k filmu zloZil aj hudbu a podielal sa
aj na scendri.

H VYSTAVY

016.00 hod.

30.10.-14.11.| Ferdinand
Rybniéek - M6j Trenéin

Vystava fotografii pri prileZitosti nedozi-
tych 70. rokov. Vernisaz sa uskuto¢ni 30.
10. 0 16.00 hod.

GALERIA _

M. A.BAZOVSKEHO
Palackého 27, 032/743 68 58,
www.gmab.sk

Milo$ Alexander Bazovsky -
stala expozicia

Dielo Milosa Alexandra Bazovského je
dominantou zbierkového fondu galérie

a patri ku skvostom slovenského vytvar-
ného umenia. Inovovana expoziciu Milo3a
Alexandra Bazovského, pripravent pri
prileZitosti 40. vyroCia zaloZenia galérie,
tvori 52 malieb a 18 kresieb.

1.-13.10. | Slovenska keramika

dnes VI.

Vystava Slovenské keramika dnes bi-
lancuje aktualny stav keramickej tvorby
a sucasne reflektuje aktivity Zdruzenia
keramikov za posledné roky.

1.-13.10. | Erik Sille: Stratégia
V tradi¢nom médiu zdvesného obrazu Sille
pracuje so stcasnymi vyrazovymi prostried-
kami populdrnej kulttry, buduje si vlastni
ikonografiu, ale aj remixuje, cituje a osvo-
juje si uz existujtce vizudlne formy a touto
cestou sa vyjadruje k aktudlnym témam.

18. - 31.10.| Jan Pohribny

K mesiacu fotografie pripravovand vy-
stava vyznamného ¢eského umelca Jana
Pohribného verejnosti predstavi nezndme
magické a snové krajiny, v ktorych domi-
nantnd tlohu zohrdva svetlo.

18. - 31.10. | Peter Grisa: Hmyz
Vystava pribliZi rozsah od knizného di-
zajnu (ilustrécii a prebalov) az po volnd
tvorbu — digitalnu grafiku ako médium,
poskytujice iné a nové vyrazové moznosti
ako klasické techniky a umoZnujice rych-
lejsi prenos a zaznamenanie myslienok.

VYSTAVNE
PRIESTORY TSK
K dolnej stanici

1.-18.10. | Detvan
Slovensky spolok Detvan v Prahe.

MESTSKA VEZA
Slddkovicova ul., 032/65042 10

14. - 28.10. | Igor Sevéik
- malba, kresba, grafika
- - K S e

Vystava pri prileZitosti 10. vyrocia imrtia
vytvarnika. VernisaZ sa uskutocni 14. 10.

POSADKOVY KLUB
Hviezdoslavova 16, 0960 333 815
4.-29.10.| Ceskoslovenské
vojsko na Strednom vychode
a v Severnej Afrike 1940-1943
Vystava o histérii ¢s. zahrani¢ného vojen-
ského odboja v 2. svetovej vojne.
7.10.-10.11.| Kostoly

Slovenska - Trenéiansky kraj
Vystava fotografii.

Gl_\I_.I-ERIA A KAVIAREN
VAZKA

Mierové ndmestie 34

1. - 20.10. | Milan Struharik:
Sochy

22.10.-3.11.| Jan Tluka: Cesty

svetla
Vernisaz sa uskutocni 22. 10. 0 17.00 hod.

CENTRUM SENIOROV
Osviencimskd 3, 032/743 45 35

1.-31.10.| Hodvabna cesta -
Droga jedwabna

Stefania Gajdoova — Sikorska. Vystava
obrazov vytvarnicky polského povodu
z Kosic.

VEREjNA KNIZNICA

M. RESETKU VTRENCINE
Hasicskd 1, 1. posch.

1.-30.10.| Vystavky knih pre
deti - alebo, deti zoznamte sa

s nieéim novym
Predstavujeme literdrne dielo spisovatela
Lubomira Feldeka * 9. 10. 1936.

B KONCERTY

GALERIA A KAVIAREN
VAZKA

Mierové ndmestie 34

17.10.]16.00 | Vernisaz: Piesen
Lydky Fajtovej

Verejna nahravka piesni.
25.10.]19.00 | Colored People
Vecer s brazilskou hudbou, sambou, jaz-
zom a dalsimi svetovymi melédiami.

PIANO KLUB
Pod Sokolicami 16, 032/744 50 81,
www.pianoclub.sk

4.10.]20.00 | La Grande House
Koncert.

5.10.]| Kali a Peter Pan...
Exkluzivna pérty, kde nepdjde len o hip

— hop, ale o tane¢nd akciu nabitd ener-
giou a emdciami.

11.10.| Rock me fest
Trenchtown Battle. PrileZitost pre zaci-
najtice kapely!!

12.10.| Rock oldies live
Koncert.

18.10.| Richard Miiller &
Fragile Turné ,HLASY"

Koncert.
19.10.]20.00 | Iné Kafe

Koncert.

26.10.| Rock me fest
semifinale.

PrileZitost pre zacinajtice kapely, ktoré
sa svojim vystlipenim zapoja do sutaze
o atraktivne ceny.

27.10.| Dan Barta

a lllustratosphere

Koncert.

POSADKOVY KLUB
Hviezdoslavova 16, 0960 333 815

10.10.]17.00 | Galakoncert
Repete - navraty

Repete vdm pontka hudobno — zdbavny
program divacky populédrnych pesniciek

a nestarndcich slagrov stredného kantile-
nového pridu pre vietky vekové kategérie
posluchdcov a pamétnikov.

30.10.]16.00 | Hraji nam pre

radost
Koncert deti Zdkladnej umeleckej Skoly.

5.11.]19.00| Liicnica

Program je vyberom najuspesnejsich
programov Lucnice a reprezentuje najcha-
rakteristickejsie folklorne oblasti.

KLUB LUC
Ul. knieZata Pribinu 2,
0903 027 910, www.klubluc.sk

4.10.]21.00 | AMO Sony Xperia
Tour 2013

Rok 2013 je Rok Nula. Rok 2013 je 10. rok
skupiny AMO. Rok 2013 je rok, kedy vyjdu
na spolocnom (D single Zlaté ¢asy, Doma
i novinka Femme Fatale. Rok 2013 je rok,
kedy treba povedat dobrej hudbe AMO. ..

11.10.] 22.00 | Consistence!
TNT crew event.

12.10.]20.00 | Nulty def tour
2013

Koncert hudobnych skupin Before the
Zero Day a Crea Cage v rdmdi ich sloven-
ského turné.

18.10.]20.00 | Pipes and pints
Hudobny koncert.

23.10.]20.00 | Midi lidi +
Monikino kino
Koncert.

23.10.]19.00 | Namixuj

Volny vecer v znameni fubovolného vybe-
ru hudby podla vésho Zelania. Prijem-

na komornd atmosféra vo vynovenych
priestoroch Klubu Lti¢. Zapneme gramo-
fony, online stream hudby. Vecer ako stvo-
reny pre pokojné pocivanie a rozhovory
medzi priatelmi.

GALERIA B

M. A. BAZOVSKEHO
Palackého 27, 032/743 68 58,
www.gmab.sk

13.10.]18.00 | Ida Cernecka -

klavirny recital
Koncert v rdmci festivalu Trencianska hu-
dobna Jesen.

20.10.]18.00 | Jela Spitkova -
husle, Samuel Banovec - klavir

Koncert v ramci festivalu Trencianska hu-
dobnad Jesen.

TRENCIANSKE MUZEUM
Mierové ndmestie 46, 032/743 44 31,
www.muzeumtn.sk

27.10.]18.00 | Dychoveé trio
$KO Zilina

Koncert v ramci festivalu Trencianska hu-
dobna Jesen.

CHE CAFE

1. mdja 5

12.10.]19.30 | Alica v krajine
zazrakov

Audiovizudlna koldZ: koncert skupiny
LaPuPu, Silent Movie Music Band k nemé-
mu filmu Alica v krajine zézrakov (1915).
Vstup volny.

B PRE DETI

VEREJNA KNIZNICA
M. RESETKU V TRENCINE

14.10.]10.00 | Hladame
strateni rozpravku

Citanie rozpravok pre najmensie deti a ich
rodi¢ov s Materskym centrom Srdiecko.
Miesta konania: Hasi¢skd ul. ¢. 1, 1. posch.
a pobocka Juh (v KC Aktivity), pobocka
DIhé Hony (v OC Druzba).

15.10.]10.00 | Hladame
stratent rozpravku

Miesto konania: pobocka Kubra (v Kultdr-
nom centre Kubra).

PRVA KOMORNA
DIVADELNA SCENA
Ul knieZata Pribinu 2, 0903 027 910

13.10.]16.00 | Detsky

divadelny klub: Janko Hrasko
Babkova rozpravka o malom — velkom
hrdinovi z rodu Hraskovie. V prekrasnej



farebnej kompozicii a marionetovom
prevedeni Vdm vyrozprdvame pribeh od-
vahy a vynaliezavosti. Janko, o ni¢ vacsi
ako hrasok, sém predvedie, Ze sa neboji
anema hned'plné gate.

27.10.]16.00 | Detsky

divadelny klub: Zlata priadka
V nasej krajine, v jednej dedine, Zila raz
jedna mamka so svojimi tromi dcérami.
Katka a Marka boli diev¢ence Sikovné,
pracovité, no najstar3ej Hanke akoby
vietko od rdk odpadavalo. Od roboty bo-
Cila, praslicu ani poriadne do ruky chytit
nevedela a vecne len za pecou postavala.
Pitavé spracovanie klasickej rozpravky M.
Durickovej. Uvadza Divadlo Zihadlo.

ZS, DLHE HONY

1.,8.,15.,22.,29.10.|17.00 |
Cviéenie deti s rodiémi

T) SOKOL
Mlddeznicka 2

2,,9.,16.,23.,30.10.|17.00 |
Cvicenie deti s rodiémi

GALERIA .

M. A.BAZOVSKEHO
Palackého 27, 032/743 68 58,
www.gmab.sk

3.10.]16.00 | Vypravy

za umenim

Vypravy za umenim Hravé spozndvanie
vytvarného umenia pre deti od 6 rokov
aich rodicov. Tvorivé prechddzky po aktu-
alnych vystavéch.

9.,23.10.]9.30-11.30|
Galerkovo

Veselé tvorivé stretnutie pre deti do 6
rokov a ich rodicov. Deti sa hravym a za-
bavnym spdsobom oboznamuju s vytvar-
nym umenim. Ucia sa pracovat's farbou,
tvarom a rdznymi materialmi.

27.10.]14.00 | Farebna nedela
Tvorivé popoludnie pre deti a ich rodicov.

VEREJNA KNIZNICA __
M. RESETKU V TRENCINE
Verejnd kniZnica M. ReSetku v Trencine,
ODM, Hasicskd 1, 1. posch.

4.10.]17.00 | Papuckova noc
v kniZnici s detektivkou

Noc strdvend v priestoroch kniZnice pIna
hier a prekvapeni pre Ziakov ZS. Kontakt:
na tel. ¢. 032/7460715 alebo deti@vkmr.
sk — obmedzeny pocet miest.

8.10.]10.00 | Vanessa Joriova
Za mirom

Autorskd beseda so zacinajicou mladou
autorkou knihy pre deti a mlddez v zanri
fantastickej literattry. Kontakt na tel. ¢.
032/7460715 alebo deti@vkmr.sk — pocet
miest je obmedzeny.

MESTSKA SPORTOVA
HALA

Mlddeznicka ul.

1.10. - 30.10. | Tancujiice
deticky 1-3 roky

1.10. - 30.10. | Tanecny klub
Bambula deti 4 - 6 rokov

8.,15.,22,,29.10.|17.00 |
Taneény klub Bambula deti 3

roky
Informacie na tel. ¢. 0903 449 732.

KC AKTIVITY
Kyjevskd 3183, 032/658 26 08,
www.kcaktivity.sk

1.-31.10. | Tancujiice tigriky
Prvé tane¢né jaslicky pre deti od 1,5 roka
s rodicom pod vedenim skdsenej lektor-
ky Petry Pevnej. Informdcie a prihlasky
na 0903 783 724.

1. -31.10.| Tanecna skola
Goonies

Tanecna Skola moderného tanca pre

deti od 5 rokov. Informdcie a prihlasky
na 0915101 051.

1.-31.10.| Tanecna $kola Aura
dance

Tanecna Skola moderného tanca pre deti
od 6 rokov do 15 rokov. Informécie a pri-
hlasky na 0908 731 125.

1.-31.10.]| SZUS Trenéin -
Tanecny odbor

Tanecna Skola moderného tanca pre deti
od 4 — 18 rokov. Informdcie a prihlasky
na 0948 644 660.
1.,3.,8.,10,,15.,17.,22.,24., 29.,
31.10.]14.00 - 20.00 | Gitara

- kurz

1.,3.,8.,10.,15.,17., 22., 24., 29.,
31.10.]15.00 - 20.00 | Klavir
- kurz

2.,7.,9.,14.,16., 21., 23, 28., 30.
10.]14.00 - 19.00 | Klavir - kurz

1., 8.,15.,22,,29.10. | 15.00
-16.30 | Klub keramikarov

Tvorivé dielne pre deti a mladez s vjucbou
zakladnej préce s hlinou a glazdrou a iny-
mi netradi¢nymi materidlmi.
1.,8.,15.,22.,29.10.|10.00 -
11.00 | Tvorenie s potesenim
Tvorivé dopoludnie pre deti od 2 rokov

v sprievode jedného z rodicov.

8.10. | Vymalujeme si meno.

15. 10. | Princeznd alebo carodejnica?
22. 10. | Haloweenska carodejnica.

29. 10. | Halloweenske strasidielka.

ZOC MAX
Gen.M.R. Stefdnika 426,
www.ocmax.sk/trencin

13.10.]14.00 | Festival zvierat

"

* pichard Vra

L

Ak més doma akéhokolvek domaceho
mildcika (psika, macicku, papagdja, ko-
rytnacku, hada, pavka, opicku, morca,
Skrecka, mysku alebo potkana...), mozete
ho priniest so sebou k nam do centra Max
Trencin a prihlasit do sitaze.

31.10. | Halloween

Program pre deti.

JEDNOTA SOKOL TRENCIN
Middeznicka 2, 0907 487 559

1.,8.,15.,22,,29.10.| Lahka
atletika - deti

7.,10.,14.,17., 21., 24., 28., 31.10.
| Gymnastika - deti

OC LAUGARICIO
Beld 7271, 032/658 53 94,
www.laugaricio.com

26.10.]15.00 -18.00 | Co
priniesla pani jeseii - tvorivé
dielni¢ky

Pozor starsi! Pripravte sa s nami na Hal-
loween. Chystate stradidelnd party pre
kamardtov alebo sa len radi bojite? Pridte
na dielnicky pIné tekvic, netopierov

a stradidiel.

26.10.]16.00 | Vystiipenie
tancujtcich tigrikov

B VOLNY CAS

POSADKOVY KLUB
Hviezdoslavova 16, 0960 333 815

9.10.]16.00 | Premietanie
filmov s leteckou tematikou

13.10.] 8.00 - 14.00 | Vymenné
stretnutie zberatelov pivnych
kuriozit

17.10.]15.00 | Mesiac lcty

k star§im

Spolocenské stretnutie seniorov pripravu-
je Klub vojenskych veteranov.

17.10.]16.00 | Zivot a dielo L. V.

Riznera - 100. vyrocie Gmrtia.
Prednésa PhDr. Jozef Karlik.

18.10.]16.00 | Nikdy nezabudni
na podakovanie

Scénicky audiovizudlny program s dvaha-
mi, spomienkami a vyznaniami

na tému Nezabudnutelné stopy Kubalov-
cov, gymnazialnych profesorov, ktori cely
Zivot zasvatili vzneSenému poslaniu vzde-
ldvat a vychovdvat umenim.

Ucinkuju: FS Trencan, DFS Radost, FS
Véna, DFS Dolina, SS Rodokmen, Tanecni-
ce z Licnice — seniorky, FS Héjicek, Stefan
Sadovsky, Ida Rapaicova.

18.10.]19.00 | Nezabudnutelné
stopy Kubalovcov

UCinkuja: FS Trencan, DFS Cecinka, DFS
Dolina, DFS Kremienok, Tanecnice z Lu¢-
nice — seniorky, SS Rodokmen, Senior
klub Druzba, FS Nadenci, Dorota a Ondrej
Misikovci z DFS Kornicka, FS HAJICEK, Ida
Rapaicova.

KS OPATOVA
Opatovskd 96

17.,18.10. | Burza detského
osatenia a veci pre deti do 15
rokov

Zber prebehne 17. 10. od 13.00 — 19.00
a predaj 18. 10. od 8.00 — 19.00. Preda-
vajlci si donesie 2 x zoznam veci, ktoré
s( Cisté a neposkodené. Viac informdcii
na 0917 06 36 54.

M&G CENTRUM
Ndm. sv. Anny ¢. 9, 2.
poschodie, 0905 238 617

2.10.]17.00 - 20.00 | FIMO

hmota: Naramok a nausnice
Vyrobime si origindlny ndramok a ndus-
nice podla vasich predstav z polymérovej
hmoty, kurz je vhodny aj pre zaciatoc-
nikov.

9.10.]17.00 - 19.30 | Pletenie

z papiera: Dekoraéné srdiecka
s jesennou ozdobou

Kurz vhodny pre zaciato¢nikov, nau¢ime
sa zékladny postup pri vyrobe paliciek

z papiera a nésledne si vyrobime dekorac-
né srdiecka s jesennou dekordciou vhodné
na zavesenie na dvere alebo nad krb.

16.10.]17.00 - 20.00 |
Hackovanie: Ciapka na jesei
Naucime vas uhackovat si ¢iapku pre
dospelého alebo véacsie dieta. Kurz je roz-
deleny na dva dni.

23.10.]17.00 - 20.00 |
Servitkova technika
+dvojkrokové krakelovanie +
patinovanie

Vyrobime si obraz s rozmermi 30 x 30 cm
podla vlastnej fantazie, doddme mu pa-
tinovanim a dvojkrokovym krakelovanim
nadych nostalgie.

30.10.]17.00 - 19.30 | Vyroba
glycerinovych mydielok
Tento kurz bude zamerany na vyrobu
mydielok roznych tvarov, farieb a voni.
Vhodny aj pre vac3ie deti.

MC SRDIECKO
Hviezdoslavova 6, 032/743 04 32,
www.mcsrdiecko.sk

3.,10.,17.,24.,31.10.|10.00 |
Mommie’'s English Club

Mamy sa rozprdvaju po anglicky a deti sa
pri nich hraju.
4.,11.,18.,25.10.]10.30 | Mami
spricht Deutsch

Mamicky sa rozpravaju po nemecky a deti
sa pri nich hraju.

MC SRDIECKO

Pobocka v KC Stred, UI. 28. oktdbra 2,
032/743 04 32.
1.,8.,15.,22.,29.10.]9.00 -
9.45 | Joga pre mamicky
Cvicenie vhodné pre mamicky uz 6 tyz-
diov po porode.

1.,8.,15., 22.,29.10.]10.00 |
Podporna skupina mamiciek
v dojéeni

Cvicenie vhodné aj pre tehotné ako pri-
prava na dojcenie.
2.,9.,16.,23.,30.10.|17.00 |
Cviéenie pre tehotné

- profylaxia
3.,8.,15.,22.,29.10.|18.30 -

20.00| Joga v tehotenstve
Vhodny pohyb v obdobi tehotenstva pre
rozhybanie a uvolnenie celého tela.

7.,14.,21.,28.10.|18.30 -

20.00 | Jemna Vinyasa J6ga
Cvicenie v pomalSom tempe s pomdckami
vhodné pre vSetkych, najma pre zacia-
tocnikov.

10.10.]16.30 | Cyklus
rodic¢ovskych diskusii

Stvrty az Siesty rok v Zivote dietata — tvori
sa maly muz a mald Zena a iné Specifikd
pred vstupom do 3koly.

12.,13.10. | Jesenno-zimna
burza



Burza detského, dojcenského, tehoten-
ského oblecenia a obutia, ko¢ikov a inych
potrieb.

VYSTAVISKO

EXPO CENTER

Pod Sokolicami 43, www.expocenter.sk
15.-18.10.| ELO SYS 2013

19. roénik medzindrodného veltrhu elek-
trotechniky, elektroniky, energetiky a te-
lekomunikdcii.

25.,26.10.| Jahrada

4. rocnik vystavy ovocia, okrasnych drevin,
ovocnych stromov a potrieb pre zéhrad-
karov.

25.,26.10. | Senior EXPO
2. rocnik vystavy potrieb pre seniorov.

25.,26.10. | Ezoterika

26.,27.10. | Laugaricio cup
SutaZz v spolocenskych tancoch.

CENTRUM SENIOROV
Osviencimskd 3, 032/743 45 35

1.,8.,15.,22,,29.10.] 9.45 -
11.00 | Cvicenie pre Zeny

1., 8.,15.,22.,29.10. | 14.00
-17.00 | Jednota déchodcov
Slovenska ¢€.05
2,,9.,16.,23.,30.10.|9.00 -
12.00 | Jednota déchodcov
Slovenska ¢.27
2,,9.,16.,23.,30.10.|10.00 -
11.30 | Brusné tance
2,,9.,16.,23.,30.10.|15.00 -
17.00 | Diabetes konzultacie
2.,9.,16.,23.,30.10.|16.00 -
18.00 | Angli¢tina
2.,9.,16.,23.,30.10.|16.00 -
17.00 | Nemcina
3.,10.,17.,24.,31.10.] 9.30 -
11.00 | Cvicenie Zeny
3,10.,17.,24.,31.10.| 11.00 -
18.00 | Masaz
3.,10.,17.,24.,31.10.|15.00 -
18.00 | Taroky - kartové hry
4.,11.,18.,25.10.]9.30 - 12.00 |
Spevacka skupina Sihotiar
4.,11.,18.,25.10.]|9.45 -11.00 |
Cvicenie pre Zeny
7.,14.,21.,28.10.|9.00 - 12.00 |
Spevacka skupina Sihotiar
7.,14.,21.,28.10.]9.30 - 11.00 |
Cviéenie pre Zeny
7.,14.,21.,28.10.|16.00 - 18.00 |
Joga pre Zeny
7.,14.,21.,28.10.]|15.00 - 19.00 |
Klub keramikarov
7.10.]16.00 | Bonsaj klub

22.10.]15.00 | Psychické
problémy seniorov

28.10.]9.00 | Ukazky pletenia
kosikov z novinového papiera
- Akupaz

CENTRUM
VOLNEHO CASU
Z8 Vychodnd

4.10.]15.00 | Sarkaniada

Pozyvame vietkych, ktori chcd vzlietnut

k nebesiam na svojich 3arkanoch, aby pri-
$li prevetrat svojho tatosa na skolsky dvor.
Kto vyleti najvyssie, docka sa odmeny.

11.10. | Lietajtici chlapci

Lietajuci chlapci BMX CVC a Sikovni chlapci
na lietajucich kolobezkach a skdkajucich
bicykloch vds pozyvaju na svoje vystipe-
nie. Kto si chce zmerat sily, nech pride so
svojou kolobezkou alebo bicyklom a uka-
Ze, o vie.

18.10.]15.00 - 20.00 | Detsky
bazar

Pridte kadpit'i predat detské oblecenie,
detsku obuv, detské autosedacky, det-
ské dopravné prostriedky, hracky — nie
plyséky a rozne potreby pre deti. Pri-
hlsit sa mozete na tel. ¢. 0911 886 007
do 11.10.2013.

30.10.]|16.00 | Strasidelny
vecer v CVE

Dnes méte moznost zaZit strasidelné
vedi, vstlpit do sveta carodejnic a kuziel,
a popri tom si moZete vyrezat a vyzdobit
tekvicky, alebo si vytvorit jesenny vencek
plny prirodnin.

KLUB LUC
Ul knieZata Pribinu 2,

0903 027 910, www.klubluc.sk

19.10.]20.00 | Pestré
Slovensko - Dei

narodnostnych mensin
Jednodriovy celoslovensky festival ndrod-
nostnych men3in Slovenska. Premietanie
filmu Zvonky Stastia. Mariena a Roman su
bratranec a sesternica. Napriek tomu, Ze
maju kazdy svoju rodinu, deti a kazdoden-
ny Zivot, v osade, v ktorej Ziju, sd exotmi.
Spaja ich spolocnd vasen, ktord ma

s kazdodennym Zivotom malo spolo¢né-
ho — obdiv k spevackym hviezdam Karlovi
Gottovi a Dare Rolins. ..

JEDNOTA SOKOL TRENCIN
Middeznicka 2, 0907 487 559

1.,2.,4.,8.,9.,1.,15.,16.,18.,
22,,23,, 25.,29.,30.10. | Karate
1.,4.,8.,1,,15.,18., 22., 25., 29.
10. | Stolny tenis - muzi
1.,8.,15.,22.,29.10.| Joga
2,7.,9.,14.,16.,21.,24., 28., 31.
10. | Volejbal muZi aj Zeny
3.,7.,10.,14,,17., 21., 24., 28., 31.
10. | Zdravotna gymnastika
3.,7.,10.,14.,17.,21., 24., 28., 31.
10. | Aerobik

7.,9.,14,,16.,21., 23.,28.10. |
Kalanetika

KC AKTIVITY

Kyjevskd 3183, 032/658 26 08,
www.kcaktivity.sk

1. - 31.10. | Flyfit - cvicenie

v hojdacich plachtach

Cvicenie spdja funkény tréning, strecing

a rozne vydrZové cviky na dosiahnutie rov-
novdhy a stabilizacie celého tela. Cvicenie
vyborne pdsobi na chrbticu, kiby a vnitor-
né orgdny tela. Na cvicenie je potrebné sa
dopredu telefonicky nahlasovat u lektorky
na 0915692 154.

1.-31.10.]| Cvicenie pre Zeny
(vicenie zamerané na posilfiovacie cviky
vintervalovom cviceni s faizami odpo-
Cinku.

1.-31.10.| Cvicenie pilates
pokroéili

1.,8.,15.,22.,29.10.|16.45 -
17.45 | Zdravotny pilates

Cvicenie vhodné pre zaciatocnikov a ludi
s bolestami chrbta.

1., 8.,15.,22.,29.10.|18.00 -
19.30 | Joga v dennom Zivote
Cvicenie jogy navrhnuté pre postupny

a trvaly rozvoj ¢loveka, otvorené vodi viet-
kym — bez ohladu na vek a fyzickd kondi-
ciu. Vhodné aj pre zaciatocnikov.
1.,8.,15.,22.,29.10.|17.30 -
19.00 | Franctizsky jazyk I.
roénik

2,7.,9.,14.,16., 21, 23,, 28., 30.
10.]17.30 - 19.00 | Franciizsky
jazyk lll. roénik

Priprava na skuisky DELF.
2.,9.,16.,23.,30.10.|17.00 -
19.00 | Systema - Tréningy
ruského bojového umenia
Ndcvik prirodzenych reflexov, redlnych bo-
jovych situdcii na ulici pri prepade, obrana
proti viacerym stiperom a ozbrojenym
Gtocnikom.
2.,9.,16.,23.,30.10.]|18.00 -
19.00 | Kruhovy tréning

Format tréningu spociva v sdbore cvikov,
ktoré su odcvicené jeden cvik po druhom
s vyuZitim fitness nécinia.
3.,10.,17.,24.,31.10.]19.00
-19.50 | Cvicenie pilates

pre zadiatoénikov a mierne
pokroéilych
3.,10.,17.,24.,31.10.]19.00 -
20.00 | Funkéné posiliiovanie
a aerobic

7.,14.,21.,28.10.|17.15 - 18.15 |
Pilates pre zaiatoénikov

7.,14.,21.,28.10.]|18.30 - 19.30 |
Brusné tance pre pokrocilé

7.,14.,21.,28.10.|19.30 - 20.30 |
Brusné tance pre zaciatoénikov

7.,14.,21.,28.10.|18.30 - 19.30 |
Aerobic

Hodina s prvkami dance aerobiku spojena
s posilfiovanim a stre¢ingom.

25.,26.10.| Mimi a mami
bazarik

Co nepotrebuje uz Vase dietatko, poslizi
niekomu inému. info@kcaktivity.sk,
0902 435 454.

MESTSKA SPORTOVA
HALA

Milddeznicka ul.

1.-30.10.]9.00 - 20.00 |
Centrum pohybu a tanca
(vicenie pre deti od 5 mesiacov, mlddez
a dospelych — Step aerobik, Bosu, Fitlop-
ty, PortDeBras, Body Work... Informdcie
na 0903 449 732.

OC LAUGARICIO

Beld 7271, 032/658 53 94,
www.laugaricio.com
1.,3.,8.,10.,15.,17., 22., 24.,
29.,31.10.|17.30-19.00 | Vo

farbach jesene
Tvorivy ateliér pre dospelych.

VEREJNA KNIZNICA
M. RESETKU V TRENCINE
Hasicskd 1, 1. posch.

15.10.]16.00 | Tak som to
chcela

Prezentacia dalSich ,Pribehov z kabel-
ky“ autorky Eriky Hornakovej — cyklus
,Predstavujeme literatov Trencianskeho
kraja“ a jej hosta — spisovatelky Gabriely
Revicke;j.

VEREJNA KNIZNICA
M. RESETKU VTRENCINE
Hasicskd 1, 2. posch.

3.10.]16.00 | Poznavame
Trenéanov

Prezentdcia knih Olgy Nemcovej — Ko3ec-
kej s ndzvami Tak plynie ¢as a Kym kvitnt
ruze, dobre je... a zbornika literdrnych
prac clenov LK Omega Deje a nadeje.

8.10.]16.00 | Perly a perlicky
Svitej zeme

Beseda s videoprojekciou cestovatelky
Antonie Dvoranovej o potulkdch v Izraeli
a Jordansku.

17.10.]16.00 | Ludska
prirodzenost a pachanie zla
Zlo vo forme obmedzovania slobody,
spdsobovania bolesti, vyvrazdovania...
Diskutuje MUDr. J. Hasto, PhD.

29.10.]16.00 | V zavetri
Prezentécia najnovsich béasni a epigramov
K. Hudecovej za pritomnosti hosti Z. Lau-
rincikovej a spevacky S. Martausovej.

VEREJNA KNIZNICA
M. RESETKU V TRENCINE
Ndm SNP¢. 2, 1. posch.

2,,9.,16.,23.,30.10.| 8.00 -
9.30 | Babi, posli mi to mejlom
InStruktdz na zvlddnutie zakladov PC a ko-
munikdcie prostr. e-mailu pre seniorov.
Kontakt na prihldsenie: 032/770 83 14.

GALERIA A KAVIAREN
VAZKA
Mierové ndmestie 34

13.10.]17.00 | Tajomstvo krasy
Prednaska Janky Janikovej, odbornicky
v oblasti kozmetiky a vizdze.

26.10.]17.00 | Janko Tluka ,,60"
Pasmo poézie, hudby a rozprdvania k jubi-
leu fotografa a basnika.

GALERIA _

M. A. BAZOVSKEHO
Palackého 27, 032/743 68 58,
www.gmab.sk

1.,15.,29.10.]9.00 - 11.30 |
Ateliér pre seniorov

Navstevnici ateliéru sa na jednotlivych
stretnutiach bliZSie venujd roznym vy-
tvarnym technikdm. Oboznamuju sa so
zakladnymi vytvarnymi postupmi, farbou,
tvarom a materidlom.

1.,15.,29.10.]16.00 - 18.30 |
Vecerny ateliér pre dospelych
Ide o projekt, ktory sa zameriava na tvo-
rivé stretnutia pre vietkych priaznivcov
vytvarného umenia. Na jednotlivych
stretnutiach sa bliz3ie venuju roznym vy-
tvarnym technikam.

25.10.]14.00 | Pribehy umenia
Rozpravanie o dejindch vytvarného ume-
nia, témach v umeni ¢i aktudlnych vysta-
véch pre seniorov.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA27 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /ClipComplexRegions true
        /ConvertStrokesToOutlines false
        /ConvertTextToOutlines false
        /GradientResolution 300
        /LineArtTextResolution 1200
        /PresetName <FEFF005B005600790073006F006B00E900200072006F007A006C006901610065006E00ED005D>
        /PresetSelector /HighResolution
        /RasterVectorBalance 1
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


