Fuera Fondo na namesti

S letom na namesti sa
definitivne rozlucime
na Farmarskom
jarmoku v sobotu 4. 10.
2014.V celodennom
programe vystiipia aj
skupiny Fuera Fondo

a SIniecko.

H DIVADLO

5.10.118.00 | Zvineny studeny
front

KINO HVIEZDA | Autorské predstavenie di-
vadla Normdlka o Zivote a diele sldvnej
hlésatelky pocasia Izabelly Luny Pagéaco-
vej.

10.10.120.00 | S + H: Diagnoza
F-R-K! + afterparty

skor vietkych pobavi divadelnymi ske¢-
mi a ndsledne roztancuje. 0 20.00 repriza
najnovsieho kusu S+H s ndzvom ,Diagné-
za: FRK!", 0 22.00 sa obaja protagonisti po-
stavia za dj-sky pult, aby opét rozhybali aj
posledného lenivca.

18.10.119.00 | Eva Holubova:
Hviezda

\ §

KINO HVIEZDA | Povodna Ceskd one woman
show venovand Eve Holubovej. Komédia
o fiktivnej seridlovej herecke.

25.10.119.00 | Tri tvorivé tvory
KINO HVIEZDA | Veler divadelnej improvi-
zacie. Juraj,,Soko” Tabacek, Lukas ,Pucho”
Puchovsky a Stanislav ,Stanley” Stasko.

27.10.119.00 | Styria na kanape
POSADKOVY KLUB | Vtipnd a bldzniva ko-
média o peripetiach rozpadu manzelstva.
Hrajui Petra PolniSovd, Henrieta Mickovi-
covd, Emil Horvéth, Richard Stanke, Lubo3
Kostelny.

29.10.119.00 | Daj mi Stastie

PK DIVADELNA SCENA | Autorsky projekt re-
Ziséra Jana Zirka a choreografky Hany Ko-
Sikovej vytvoreny pre skupinu alibistickych
“floutkd a kocicek”, ktori su schopni spra-
vit pre svoje Stastie cokolvek. Hra Divadlo
na cucky (Olomouc).

31.10.120.00 | Europeana

PRVA KOMORNA DIVADELNA SCENA | Dra-
matizdcia textu Patrika Oufednika o sto-
rodi, v ktorom sa to asi prehnalo s hygie-
nou — telesnou i dusevnou, individudinou

i kolektivnou. Absurdny pohlad na svet
dvadsiateho storocia v podani divadla Ko-
lomaz.

2.11.118.00 | Samo z lazov

KINO HVIEZDA | Prvy divadelny dokument
0 muZovi, ktory nie je ni¢im vynimocny.
Autorské predstavenie divadla Normalka.

B KONCERTY

3.10.122.00 | Prago union +
Champion sound + djs: Maro,
Kato, Jeffology

KLuB LUC | Hudba Prago Union je zemita,
péachne ¢lovecinou. Maju skalnych fanusi-
kov, dve hudobné ceny Andél a priaznivi
kritiku.

4.10.118.00 | Ide pieseii
dokola...

PIANO KLUB | Sldvnostné vystipenie sibo-
ru Seniorklub Druzba Trencin pri prileZi-
tosti 15. vyrocia jeho zaloZenia. Ucinkuju:
Seniorklub Druzba, FS Druzba, Zahumien-
kari, Nadsenci, iGajdosi a heligénkari z Tr.
Turnej.

4.10.119.30 | Discharge (UK) +
Ad acta (SK) + Gusets

KLUB LUC | Jediny koncert na Slovensku
odohrd britska punkovd legenda v Tren-
Cine.

4.10.121.00 | Interior sound
KLUB LUC | Rezidentné akcia. Zmes sicas-
nej elektronickej hudby. Ucinkujd: Archiv-
ny chlapec, Rafo, Abnormal, Tiff.

10.10.120.00 | Petr Spaleny -
70. narodeniny koncert
PIANO cLUB | Jediny koncert na Slovensku.

11.10.119.00 | Krst CD skupiny
Smox

PIANO CLUB | Uvedenie nového (D tren-
dianskej skupiny Smox (Peter Machun-
ka, Erich Bernat, Ivan Masarik, Dano Jan-
do a Ivan Pavlik). Spoluti¢inkuju: Abraxas
(CZ), Kochta band (CZ), Cpt. Slice.

11.10.1 21.00 | Foolk +
Spoiledchild Rex

KLUB LUC | Ako by vyzerala hudba, keby
bola obrazom na platne? Slovensky elek-
tronicky hudobny producent a DJ Foolk ju
maluje vrstvu za vrstvou. Jeho hudbu uz
stihla pochvdlit re3pektovand Mary Anne
Hobbs, v Australii zasa didzeji kultového
radia FBi a na Slovensku ziskal za svoj os-
tatny album cenu Radio_Head Award.

12.10.115.30,18.00 | Zbory
POSADKOVY KLUB | Spolo¢ny orchestralny
projekt spevakov, spevackych zborov a hu-
dobnikov miest a obci Slovenska. Diriguje
Peter Vicko.

12.10.118.00 | Klavirny koncert
pre 4 ruky ;
GMAB | Hraju F. Pergler, I. Cernecka.
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15.10.119.00 | Jarek Nohavica
POSADKOVY KLUB | Koncert ostravského
béasnika a spevdka. Zaznejli zndme i nové
skladby z pripravovaného CD. Spoludcin-
kuje vynikajdci polsky akordeonista Ré-
bert KuSmiersky.

17.10.118.00 | 40 rokov Radosti
POSADKOVY KLUB | Pocas sldvnostného
programu osldv 40. vyrocia zaloZenia det-
ského folklérneho stiboru Radost sa pred-
stavia jeho ¢lenovia v Posadkovom klube.
Sldvnostny program pre rodiov deti a ve-
rejnost.

17.10.120.00 | Buty

PIANO CLUB | Koncert.

17.10.121.00 | Pontiak (USA) +
Genuine jacks (SK)
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KLUB LUC | Americkd neo-psychedelic rock
kapela troch bratov Carneyovcov Pontiak
z Blue Ridge Mountain vo Virginii chodi
na turné do Eurépy pravidelne, v Trencine
viak budu po prvykrat.

18.10.116.00 | 40 rokov Radosti
POSADKOVY KLUB |

18.10.120.00 | Rock Oldies Live
PIANO CLUB |

19.10.118.00 | Vokalny koncert
REFEKTAR KOLEGIA PIARISTOV | Jana Ber-
nathova (sopran), Tereza Kruzliakova
(mezzosoprén), Jana Nagy — Juhész (kla-
vir).

23.10.119.00 | Vojtech Dyk &
B-Side Band

PIANO CLUB | Exspevdk ceskej skupiny Ni-
ghtwork — Vojtéch Dyk prichddza do Tren-
¢ina. Novodoby cesky hudobny fenomén
spolu s orchestrom B-side band pod vede-
nim Josefa Buchty.

23.10.120.00 | Katapult tisice

a jedné noci tour 2014

POSADKOVY KLUB | Legenddrny rocker Ol-
dfich Riha s kapelou. Predkapela skupina
Dilemma vystipi 0 19.00 hod.

25.10.114.00,18.00 | O troch
pramienkoch

POSADKOVY KLUB | Sldvnostny program pri
prileZitosti 15. vyrocia zaloZenia detského
folklérneho sdiboru Kornicka. Sldvnostny
program pre rodicov a verejnost.

25.10.120.00 | Para, Le Payaco
PIANO CLUB |

B NEDAJTE SI UJsT

4.10.18.00-17.00|
Farmarsky jarmok

FARMARSKY
JARMOK hﬁj?
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8.00 - 17.00 | Mierové nam.

Program tapédu:

10,00 |LATOVEEK

1.00 |DIVADLO
— POPREPLETKC

12.00 |GOONIES, BAMI
14.00 |SLNIECKO -

MIEROVE NAMESTIE | Farmdrske pro-
dukty a vyrobky z blizkych regiénov,
Cerstvd zelenina, sezonne ovocie, kak-
tusy, dobré jedlo, pecené ryby, 3pecia-
lity, burciak.

Program:

10.00 — Latovcek — detsky folklorny
stbor z Dolnej Suice.

11.00 — Divadlo pod hribikom —
Poprepletko, detské divadlo.

12.00 — Goonies, Bambula - tanec-
né skupiny.

14.00 — SIniecko — veseld origindlna
world-music v trnavskom dialekte.
16.00 — Fuera fondo — energicka

a optimistickd — prava slovenskd SKA
kapela.

Sprievodny program:

10.30 — Pastierske hry pre deti,
vozenie na konikoch, zivé zvieratka —
holuby, zajace, sliepky, ovecky.

15.30 — Trencianske ulice — zndme
a nezndme ndzvy ulic v mape Trencina
— prehliadka s profesiondlnym sprie-
vodcom (stretnutie pred KIC).

H FILM

CINEMAX

0d 9.10. | Laska na vlasku
Slovensky rodinny historicky film
v hlavnej dlohe so spevackou Celes-
te Buckingham. In3pirovany roméanom
Marka Twaina Princ a beddr.

od 2.10. | Sedem trpaslikov
Animovany film. 7 trpaslikov, 18. naro-
deniny, 2 draci, bozk alebo 100 rokov
spanku... a rozpravka moze zacat!

od 2.10. | Stratené dievéa
Mysteriézny thriller s Benom Affleckom
v hlavnej tlohe je adaptdciou rovno-
menného bestselleru Gilliana Flynna,
ktory sém napisal aj scendr.
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B FILM

od 2.10. | Annabelle
Americky horor nevhodny do 18 .

od 9.10. | Anjeli

Adaptdcia mimoriadneho romanu Mi-
chala Viewegha Andélé viedniho. Nad
B. Polivkom, Z. BydZovskou ¢i Z. Krone-
rovou v fiom bdejud anjeli M. Labuda, V.
Dyk, V. Javorsky a E. Kienkova.

0d 16.10. | Dom kiiziel
Animovany dobrodruzny film. Opuste-
ny koctrik Hrom sa jedného dia ocitne
v tajupInom dome starého kizelnika.

0d 16.10. | Co s laskou
Americkd romantickd dréma. Byva-
I milenci z vysokej 3koly sa stretdvaju
po mnohych rokoch.

ARTKINO METRO

2.10.119.00 | Koyaanisqatsi

Koyaanisqatsi je prvy film z dokumen-
tarnej trildgie, ktory sa zaoberd vzta-
hom ¢loveka a modernych technoldgii.

3.10.115.30 | Teenage:
Ozveny festivalu
$tudentskych filmov XIII.
15.30 Blok animovanych filmov, 16.30
Blok dokumentérnych filmov, 17.30
Blok hranych filmov.

3.10.119.00 | Storocny
starcek, ktory vyliezol

z okna a zmizol

Pribehy Allana Karlssona, ktory sa sice
nikdy nezaujimal o politiku, ale napriek
tomu bol vzdy nejako zapleteny do vel-
kych historickych udalosti 20. storocia.

3.-4.10.]21.00 | Lucy
Akény futuristicky film Luca Bessona so
Scarlett Johansson v hlavnej tlohe.

4.10.119.00 | Fakjii pan
profesor
Nemecka komédia.

5.10.116.00 | Traja bratia
Traja bratia (Vojtéch Dyk, Tomas Klus,
Zdenék Piskula) sa vydavaju do sveta
na skusy, aby si nasli nevesty a rodicia
im mobhli prenechat hospodarstvo.

5.10.119.00 | Kitazove deti
Na ostrove chorvatskej Dalmdcie je kilaz
zdeseny tunajsimi porodnymi a dmrt-
nymi Statistikami. Umrtnost je prilis vy-
sokd a porodnost zase prilis nizka.
7.-8.10.119.00 | Jimmy P.
Epicky pribeh o pekle vojny, o Indié-
noch a o sile priatelstva.
9.10.110.00 | Kiizlo
mesacného svitu

Specidlna  projekcia pre mamicky
na materskej dovolenke, ktoré mozu
do kina zobrat aj svoje ratolesti.

9.-11.10.119.00 | Tazky defi
Ciernobiely  komedidlny  dokument
z roku 1964, v ktorom Richard Lester
zachytdva skupinu The Beatles.

10.10.1 21.00 | Annabelle
Americky horor nevhodny pre malole-
tychdo18r.

11.10.110.00 | Anime play

all day

Celodenné premietanie japonskych ani-
movanych filmov organizované filmo-
vym klubom Teenage.

11.,12.10. | Najhladanejsi

muz
Film nakrateny podla bestselleru Johna

26.10.118.00 | Komorny
koncert

HOTEL ELIZABETH | Jozef Zsapka (gitara),
Dagmar Zsapkova (flauta).

28.10.119.00 | Liicnica

POSADKOVY KLUB | Vyber najispesnejsich
programov zachytdva rozmanité umelec-
ké prejavy bohatej ludovej tradicie v tan-
ci, v hudbe a kroji, od jemnych Zenskych
tancov cez hravé a vtipné, az po tempera-
mentné parové a virtudzne muzské tance.

11.11.119.00 | Tour 2014
Katarina Knechtova & Ciganski
diabli

POSADKOVY KLUB | Do Trencina prichddza
exkluzivna pop & ethno tour 2014 s 12
¢lennym hudobnym zoskupenim. Diab-
li budu hrat Katku Knechtovt a Katarina
Knechtova zasa Diablov.

B PRE DETI

pondelok, utorok, streda

a piatok | Korzo dance

KC AKTIVITY | Tanecnd $kola moderného
tanca SZUS Trenéin pre deti. Informécie
a prihlasky na 0904 504 032.

pondelok , utorok, streda

a piatok | Tanecna skola Aura
dance

KC AKTIVITY | Tanecnéd 3kola moderného
tanca pre deti od 6 do 15 rokov. Informdcie
a prihlasky na 0908 731 125.

utorok | 10.00 - 11.00 | Tvorenie
s potesenim

KC AKTIVITY | Pre deti od 2 rokov v sprievo-
de jedného z rodicov. Vytvarné techniky so
zameranim na rozvijanie jemnej motoriky
rik a tvorivého myslenia.

utorok 110.00 - 11.00 |
Klubovnicka

KCAKTIVITY | Pohybovo nducné aktivity pre
chlapcov aj diev¢até vo veku 2 — 3 roky.

utorok | 15.00 - 16.30 | Klub
keramikarov

KC AKTIVITY | Pre deti a mlddeZ s vyuc-
bou zakladnej prace s hlinou a glaztrou
a inymi netradicnymi materialmi. Pri-
hlasky ainformdcie na 0908 210 940 alebo
info@kcaktivity.sk.

utorok 1 16.00 - 18.00 |
Klubovnicka

KC AKTIVITY | Pohybovo nducné akti-
vity pre deti vo veku 3 — 5 rokov. Pri-
hlasky a informdcie na 0908 280 901,
www.klubovnicka.sk.

utorok | 17.00 | Cvicenie deti

s rodiémi

Z5 DLHE HONY |

streda 1 9.30 | Riekankovo

MC SRDIECKO KC STRED | Mamicka a dieta sa
pri spolo¢nej hre ucia riekanky.

streda | 10.00 - 11.00 |
Skakajlce Zabky

KC AKTIVITY | Pridte si zaskdkat v rytme
hudby. Pre deti vo veku 1,5 — 3 roky. Pri-
hlasky a informdcie 0903 629 050.

streda, Stvrtok | 10.00 - 11.00 |
Duplo klubik

KC AKTIVITY | Lego klub pre deti vo veku
2-4 roky v sprievode rodi¢a. Skladanie
a hry na rozne témy.

streda, piatok | 16.00 - 17.00 |
Taneéna $kola Goonies

KC AKTIVITY | Tanecnd Skola moderného
tanca pre deti od 3 rokov. Informdcie a pri-
hlasky na 0915 101 051.

streda, Stvrtok |16.30 - 17.30 |
Sikovnicek

KC AKTIVITY | Kreativny klub pre deti vo
veku 6 — 9 rokov.

streda | 17.00 | Cvicenie deti

s rodi¢mi

SOKOLOVNA |

1.,15.,29.19.30 - 11.30 | Ateliér
majstra Galerka

GMAB | Tvorivé dielnicky pre malé deti
od 18 mesiacov do 5 rokov.

3.10.1 Moje mesto povolani

Z0C MAX | Skaska povolani pre deti, kto-
ré si mozu naZivo vyskusat budtce povo-
lanie.

12.10.116.00 | O deviatich
mesiacikoch

KINO HVIEZDA | Babkové predstavenie pre
zvedavé deti, ktoré chci stale vediet, ako
prisli na tento svet. V Detskom divadel-
nom klube dcinkuje Divadlo PIKI. Vhodné
pre deti od 3 rokov.

17.10.19.00,10.30 |
Spisovatelka z kniZnice

VKMR HASICSKA | Beseda Ziakov ZS so zné-
mou slovenskou spisovatelkou pre deti
a mladeZ Gabrielou Futovou, pracovni¢-
kou KniZnice P. 0. Hviezdoslava v Presove.
Pocet miest je obmedzeny. Ucast treba
vopred nahldsit. Kontakt: 032/746 07 15,
deti@vkmr.sk.

19.10.116.00 | Fiha tralala
POSADKOVY KLUB | Divadelno-pesnickova
show Fiha tralala. Skriatok Fiha udi deti
prostrednictvom autorskych pesniciek
spozndvat svet.

19.10.116.00 | M6j macik

KINO HVIEZDA | Mestské divadlo Trencin
uvedie rozpravku o dievcatku a mackovi.
Predstavenie je ur¢ené najmensim divd-
kom a tym, ktori si chcd zaspominat a za-
bavit sa na niecom velmi pozitivnom.

20.10./10.00 | Hl'adame
stratenu rozpravku

VEREJNA KNIZNICA | Deti a rodicia spoloc-
ne Citajti v kniznici na Hasicskej v pobocke
na Juhu a na Dlhych Honoch.
21.10.110.00 | Hladame
stratent rozpravku

VEREJNA KNIZNICA | Spolocné (itanie
v kniznici v pobocke Kubra.

23.10.116.30 | Kreativny rodic

a Sikovné dieta

MC SRDIECKO KC STRED | Tekvicky — vyro-
bime/recyklujeme. Z PET flia3 si maly z3-
hradnik vytvori tekvicku.

25.10./15.00 -18.00 |
Halloween - sviatok strasidiel
0C LAUGARICIO | Tvorivé dielnicky pre deti
— predstavujeme povolanie ilustrator.
Vyddme sa do sveta Skriatkov a strasidiel,
pripravime sa na halloweensku pérty.

26.10.116.00 | Cervena
ciapocka

KINO HVIEZDA | Autorsky prepis zndmej
rozpravky v ramci Detského divadelného
klubu uvédza divadlo KOLOMAZ.

29.10.112.00 | Severska
detektivka - moje hobby

VKMR HASICSKA | Beseda Ziakov Z5 a Stu-
dentov SS s prekladatelom diel najzna-
mejsich  Skandindvskych  spisovatelov,
sprievodcom BUBO Travel agency Joze-
fom Zeliziidkom. Pocet miest je obmedze-
ny. Ucast treba vopred nahlasit. Kontakt:
032/7460715, deti@vkmr.sk.

GALERIA M. A. BAZOVSKEHO | Stdla expozi-
cia.

1.-19.10. |

GMAB | Vyraznd predstavitelka generdcie
vstupujlicej na slovenskd vytvarnd scénu
zaCiatkom devatdesiatych rokov 20. storo-
Cia sa predstavuje svojou malbou, dielami
najmd z poslednych troch rokov, hoci jej
tvorba je podstatne iria — okrem malby
zahfa aj kresbu a grafiku.

1.-19.10. |

GMAB | Autorka pedagogicky posobi
na Strednej umeleckej 3kole v Trencine.
Venuje sa kresbe, serigrafii a kombino-
vanym technikam, vytvorenym spojenim
kresby a kolaze.

1.-31.10.|

CENTRUM SENIOROV | Fotografie zo zbierok
Etnografického muzea z Krakowa.

1.-9.10.|

POSADKOVY KLUB | Posddkova prehliadka
zdujmovej, umeleckej a technickej cin-
nosti.

1.-17.10.1

. f/;/i". é
MESTSKA VEZA | Kostym, rekvizita, babka
a priestor spolu vytvéraju pocit, emdciu,
pribeh. SUHRA préc Ziakov scénickej kos-
tymovej tvorby Strednej umeleckej $ko-
ly v Tren¢ine s prdcami pedagégov, ktori
odovzdavaja svoje skusenosti z divadiel,
workshopov a televizie.

3.-31.10.|

TSK | Jubilejnd vystava fotografii ¢lenov
fotoskupiny. Vernisaz 3. 10. 0 17.00.
14.-17.10.1

VYSTAVISKO EXPO CENTER | 20. rocnik me-
dzindrodného veltrhu elektrotechniky,
elektroniky, energetiky a telekomunikdcii.

15.10.-10.11. |

MESTSKA VEZA | Vystava fotografii.
17.10.-10.11. 1|

POSADKOVY KLUB | Prezentatnd vystava
Detského folklérneho siboru Radost pri
prilezitosti 40. vyroCia zaloZenia stuboru.

24.,25.10.|

VYSTAVISKO EXPO CENTER | Vystava zamera-
né na zdravy a harmonicky spésob Zivota.

24,,25.10. |
VYSTAVISKO EXPO CENTER | 5. ro¢nik vystavy
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ovocia, potrieb pre zahradkarov a farmar-
skych produktov.

30.,31.10. |
VYSTAVISKO EXPO CENTER | 23. medzinarod-
nd prehliadka vin.

B PRE SENIOROV

streda | 8.00 - 9.30 | Babi, posli
mi to mejlom

VKMR JASELSKA | Bezplatnd instruktdz
na zvlddnutie zékladov PC a komunika-
cie prostrednictvom e-mailu pre seniorov.
Kontakt na prihldsenie: 032/770 83 14.

7.10.116.30 | Keramicka dieliia
CENTRUM SENIOROV | Kurz keramiky pre
malych a velkych.

16.10. 1 15.00 | Mesiac lcty

k star§im

POSADKOVY KLUB | Spolocenské stretnutie
seniorov.

24.,25.10. | Senior expo 2014
VYSTAVISKO EXPO CENTER | 3. rocnik vystavy
potrieb pre seniorov.

30.10.115.00 | Aj tak sme stale
frajeri

POSADKOVY KLUB | Spolocenské posedenie,
ktoré pri prileZitosti mesiaca tcty k star-
$im organizuje JDS ZO ¢. 30 Trencin Juh.
Miestenky: 0905 982 132, 0911 345376

B CVICENIE

pondelok | 17.00 - 20.00 |
Tai-chi

KC STRED | Taoistické Tai Chi je staré Cinske
vnitorné umenie, ktoré zlepSuje zdravie
arovnovahu tela i mysle.

pondelok | 17.15 - 18.15 | Pilates
pre zaéiatoénikov
KC AKTIVITY |

pondelok | 18.30 - 20.00 |
Cvicenie pre zdravie a radost
KC AKTIVITY | Natahovaci a zahrieva-
ci ¢i-kung, osem kusov brokatu a 24 fo-
riem tai-ci. Prihlasovanie a info na tel.
0903 440 503.

utorok | 16.45 - 17.45 |
Zdravotny pilates

KCAKTIVITY | Cvicenie vhodné pre zaciato¢-
nikov a fudi s bolestami chrbta.

utorok | 18.00 - 19.30 | Joga

v dennom Zivote

KC AKTIVITY | Cviky si navrhnuté pre po-
stupny a trvaly rozvoj ¢loveka a cvicenie
je otvorené voci vietkym — bez ohladu
na vek a fyzickd kondiciu. Vhodné aj pre
zaciatocnikov.

utorok | 18.30 - 19.30 | Zumba

KC AKTIVITY | Tane¢na fitness hodina plnd
energie, skvelej hudby a dobrej nalady
kombinuje latinsko-americké tance spolu
s aerébnymi pohybmi v rytme dynamickej
latinsko-americkej a exotickej hudby.
utorok | 19.00 - 20.00 | Dance
aerobik

KC STRED | 60 mindtové cvicenie, pri kto-
rom zaZijete vela zdbavy, odreagujete sa,
zlepsite si svoju kondiciu, spevnite svaly
a spalite kalérie pomocou rytmov skvelej
tanecnej hudby.

streda | 17.00 | Cvicenie pre
tehotné - profylaxia

MC SRDIECKO KC STRED |

streda | 18.15 - 19.15 | Bodywork
afit lopty

KCAKTIVITY |

streda | 19.00 - 20.00 | Pilates
KC STRED | Zdravé cvitenie pre Zeny
na spevnenie chrbta, bruska, panvového
dna, ktoré prospeje vaSmu zdraviu a pri-
nesie vam tieZ psychickd pohodu.

streda | 19.30 - 20.30 | Tai - ¢i
KC AKTIVITY |

Stvrtok | 17.30 - 18.45 | Joga
KCSTRED |

Stvrtok | 19.00 - 20.00 |
Cvicenie pre Zeny

KC STRED | Cvicenie s vyuZitim vlastnej
vahy, s roznymi cvicebnymi poméckami
(overball, fitlopta) zamerané na spevne-
nie svalstva a ibytok vahy.

Stvrtok | 19.00 - 19.50 |

Cvicenie pilates zaciatocnici

a mierne pokrodili

KC AKTIVITY | Cvicenie je zamerané na hl-
boky svalovy systém, podporu krizovej
chrbtice a laterdlne hrudné dychanie. Zo-
stava cvikov natiahne skratené a posilni
oslabené svaly.

piatok | 9.00 | Cvi¢me aj

s dietatkom v koéiku

NA SIHOTI PRI ELEKTRARNI | Stretnutie pre
mamicky, ktoré si na prechddzke s dietat-
kom chcd zacvicit.

piatok 1 9.00 - 9.45 | Joga pre
mamicky

MC SRDIECKO KC STRED | CviCenie vhodné
pre mamicky uZ 6 tyzdiiov po porode.
piatok | 18.30 - 20.00 | Latino
dance fitness s Palinom

KC STRED | Energické latino rytmy doplne-
né posiliovanim a formovanim pazi po-
mocou rukavic so zavazim.

1.-31.10.19.00 - 20.00 |
Centrum pohybu a tanca

MS SPORTOVA HALA | Step aerobik, bosu,
fit lopty, PortDeBras, piloxing, body work
+ cvicenie pre deti od 4 mesiacov, mladez
a dospelych. Kontakt: 0903 449 732

1. -31.10.| Cvicenie pre Zeny

KC AKTIVITY | CviCenie pre Zeny zamerané
na posilfiovacie cviky v intervalovom cvi-
Ceni s f&zami odpocinku, ktorého vyhodou
je vysoky energeticky vydaj, vysledkom je
zlepsenie ohybnosti a schopnosti koordi-
nécie, spevnené partie bokov, brucha, ste-
hennych a sedacich svalov.

1.-31.10.| Cvicenie pilates
pokroéili
KC AKTIVITY |

B PREDNASKY

6.10.]17.00 | Windows User
Group

VKMR HASICSKA | Pre zaujemcov o odborné
diskusie v oblasti IT, systém Windows a iné
IT technoldgie, tento raz na tému MS Word
2013. Viac informdcii: www.wug.sk.

7.10.116.00 | Les je chram

VKMR HASICSKA | Diskusia v ramci cyklu
»Pozndvame Trencanov” s ochrancom pri-
rody a publicistom Alfonzom Liskom.

7.10.116.00 | Zdravotna
problematika véelstiev (lie¢iva
a osetrenie, poznatky z praxe)
POSADKOVY KLUB | Objedndvanie period-
ik (¢asopisy, odborné preklady, kalenddr,
zapisnik). Prednasa plk.v.v. Ing. Vieroslav
Pelech, Ivan Stefanek.

7.10.118.00 | Choices:
Backstage slovenskej hudby

i (. 8
KLUB LUC | Diskusny vecer o zakulisi slo-
venskej nezdvislej hudby so skupinou Lon-
gital a Pinom z kapely Puding pani Elviso-
vej a solového projektu Kasioboy.

9.10.19.30 | Cestovatel
staro€iami

VKMR HASICSKA | Beseda z cyklu,,Pozndva-
me Trencanov” o Zivote a diele vyznamnej
osobnosti svetovej literatdry faktu, tren-
Cianskeho rodéka Vojtecha Zamarovského
(1919 — 2006) pri prilezitosti jeho nedozi-
tych 95. narodenin.

9.10.117.00 | Diskusny

klub - ReSpektovat a byt
reSpektovany

MC SRDIECKO KC STRED | Otvoreny priestor
na diskusiu pre rodicov, starych rodicov, la-
ikov aj odbornikov.

13.10.116.00 | Potraviny ako
liek... }
POSADKOVY KLUB | Prednasa Ing. Sikuda.

13.10.116.00 | Nekoneéné
hladanie

VKMR HASICSKA | Beseda z cyklu,Pozndva-
me Trencanov” so spisovatelom, trencian-
skym roddkom, uzndvanym chirurgom,
konstruktérom pristroja na kyslikovi te-
rapiu lvom Englerom, spojena s prezenta-
ciou jeho novej knihy Nekonecné hladanie.

16.10.116.00 | 150. vyrocie
narodenia Andreja Hlinku
POSADKOVY KLUB | Prednasa Ing. Miroslav
Bulko.

16.10.116.00 | Univerzita
samoty

VKMR HASICSKA | Beseda v rdmdi cyklu
4Predstavujeme literatov Trencianskeho
kraja” s Matejom Valuchom, spojend s pre-
zentdciou jeho knihy, v ktorej popisuje
polrocny pobyt v jednom z najzndmejsich
a najbrutalnejsich vazeni sveta Evin Prison
v Teheréne.

16.10.116.30 | Cyklus
rodi€¢ovskych diskusii

MC SRDIECKO KC STRED | BeZné rodicovské
problémy deti rozneho veku.

21.10.116.00 | Majster §portu
Dusan Cikel

VKMR HASICSKA | Beseda v ramci cyklu,,Po-
zndvame Trencanov” s prvym slovenskym
atlétom v listine svetovych rekordov IAAF,
kondi¢nym trénerom zlatej generdcie fut-
balistov Jednoty Trencin, plukovnikom v. v.
Dusanom Cikelom pri prileZitosti jeho 85.
narodenin.

21.10.]18.00 | Choices: Bez
krémovych reéi

KLUBLUC | Druhy diel jesennej série diskus-
nych vecerov. Spolu s Mariou Zuffovou z In-
Stitttu pre dobre spravovant spolo¢nost sa
pozrieme na to, o vSetko pre nds méZe ro-
bit samosprava, preco si komunalne volby
dolezité a ako mdézeme na svojich zastup-
cov vplyvat aj po volbach.
23.10.116.00 | Som vyhoreny,...

VKMR HASICSKA | Diskusia s odbornik-
mi na podporu duSevného zdravia. Kedy

H FILM

le Carré, jedného z najzndmejsich auto-
rov $piondznych romdnov.

12.10./16.00 | Sedem
trpaslikov

Animovany film. 7 trpaslikov, 18. naro-
deniny, 2 draci, bozk alebo 100 rokov
spanku... a rozpréavka moze zacat!

15.10.119.00 | 81/2

Film Federica Felliniho prindsa pri-
beh filmového reziséra Guida Anselmi
s dvornym hercom Marcellom Mastro-
iannim v hlavnej tlohe.

16.-18.10.]19.00 | Biely boh
Fascinujuci pribeh je modernou verziou
Lassie a hlavnou hrdinkou filmu je tento
raz sucka Hagen.

17.10.115.30 | Teenage:
Ozveny festivaly
$tudentskych filmov XIV.
15.30 Blok animovanych filmov, 16.30
Blok dokumentérnych filmov, 17.30
Blok hranych filmov.

17.,18.10. 1 21.00 | Dracula:
Neznama legenda

Nebdl sa postavit obrovskej presile.
Obetoval sa, aby zachrénil svoju rodi-
nu a svoj fud. Stal sa legendou, ktora
Gspesne zabrzdila turecky vpad do Eu-
répy. Napriek tomu ho dnes vnimame
predovietkym ako jedno z najvacsich
monstier, aké [udské mytoldgia stvorila.

19.10.116.00 | Dom kiiziel
Animovany dobrodruzny film. Opuste-
ny koctrik Hrom sa jedného diia ocitne
v tajuplnom dome starého kiizelnika.

19.10.119.00 | Laska na kari
Gurménska romanca nabitd chutami
a vonami. Vznikla pod rukami produ-
centov S. Spielberga a 0. Winfrey.

21.,22.10./19.00|
Vychodiskovy bod

Pribeh bioldga, ktorého Zivotnou té-
mou je Studium evollcie oka. Necaka-
ny objav spochybni jeho vieru vo vedu
a zmeni jeho skepticky postoj voci mys-
tickym a spiritudlnym sildm.

23.10.110.00 | Tazky dei
Specidlna  projekcia pre mamicky
na materskej dovolenke, ktoré mozu
do kina zobrat aj svoje ratolesti...

23.-26.10.| Be2Can

Prvy rocnik prehliadky filmov z medzi-
néarodnych filmovych festivalov Berli-
nale, Bendtok a Cannes. 23. 10., 19.00
Jimmyho séla, 24.10., 19.00 Tu to musi
byt, 24. 10., 21.00 Pozicia dietata, 25.
10., 18.00 Zbohom, jazyk, 25. 10.,
19.30 In Order of Disappearance, 25.
10., 21.30 Clouds of Sils Maria, 26. 10.,
17.45 Kme#, 26. 10., 20.00 Leviathan

26.10.116.00 | Skatuliaci
Detské predstavenie. Animovany film,
v ktorom z podzemnych skrys vyliezaji
zvl&stne bytosti nazyvané Skatuliaci, kto-
ré kradnu vietko, ¢o im pride pod ruku.

28.,29.10.119.00 |
Comeback

Slovensky film z prostredia ilavskej véz-
nice je pribehom o recidivistoch.

30.,31.10.119.00 | Frank
Britsko-irska komedidlna drdma Lenny-
ho Abrahamsona s Michaelom Fasshen-
derom v hlavnej dlohe.
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kam v trencine

Cislo 1o | rocnik XVI

B SPORT

4.10.1/10.00, 12.00 | Trenéin
- Levice
MS SPORTOVA HALA | Baskethal — Ziaci.

4.10.118.00 | Trenéin - Ban.
n. Bebravou
MS SPORTOVA HALA | Basketbal — muzi.

4.10.116.00 | SK 1. FBC
Trenéin - NiZna

MS SPORTOVA HALA | Florbal — Extraliga
muzi — 3. kolo.

5.10.117.00 | Cop volley
Trenéin - Nitra

Ms SPORTOVA HALA | Volejbal — extra-
liga muzi.

11.10.19.00 | HK Start
Trenéin ,,B"- Bytéa

MS SPORTOVA HALA | Hadzana — ml.
Ziacky — Majstrovstva kraja.
11.10.110.00 | HK Start
Trenéin ,, A" - Martin

MS SPORTOVA HALA | Hadzana — ml.
Ziacky — Majstrovstva kraja.
11.10.113.00 | HK Start
Trenéin ,A” - HK Start
Trenéin ,B"

Ms SPORTOVA HALA | Hadzana — ml.
Ziacky — Majstrovstva kraja.
12.10.111.00, 13.00 | Cop
volley Trenéin - Komjatice
MS SPORTOVA HALA | Volejbal — kadeti.

18.10.117.00 | Cop volley
Trenéin - KoSice

Ms SPORTOVA HALA | Volejbal — extra-
liga muzi.

19.10./11.00, 13.00 | Cop
volley Trenéin - Komarno

MS SPORTOVA HALA | Volejbal — predka-
deti (mald hala).

19.10.]13.30 | HK Start
Trenéin - SKP Bratislava

MS SPORTOVA HALA | Hadzana — ml.
dorast.

19.10.118.30 | HK Start
Trenéin - Zlatna na Ostrove
MS SPORTOVA HALA | Hadzand — 1. liga
Zeny.

19.10.116.00 | SK 1. FBC
Trenéin - Stupava

MS SPORTOVA HALA | Florbal — Extrali-
ga muzi.

24.10.119.00 | SK 1.FBC
Trenéin - M-Sport Trenéin
Florbal — Extraliga muzi.

25.10.111.00, 13.00 | Cop
volley Trenéin - Zvolen
MS SPORTOVA HALA | Volejbal — kadeti.

25.10.117.00 | Cop volley
Trenéin - Myjava

Ms SPORTOVA HALA | Volejbal — extra-
liga muzi.

25.10.118.00 | Trencin -
Levice ,B"

Ms SPORTOVA HALA | Basketbal — muzi
mald hala.

26.10.110.00 | 5K 1.FBC
Trenéin - Nitra

MS SPORTOVA HALA | Florbal— Extraliga
juniori.

30.10./18.00 | Cop volley
Trenéin - PreSov

MS SPORTOVA HALA | Volejbal — extrali-
gamuzi / TV prenos live.

hovorime o syndréme vyhorenia? Aké su
$tadid a prevencia? Diskutuje: Mgr. L. Svet-
likova. Organizované v spolupréci s 0Z Ars
Vivendi — umenie Zit.

29.10.116.00 | Skandinavia
o¢ami Jozefa Zeliziidka

VKMR HASICSKA | Beseda s prekladatelom
diel najznamejsich skandindvskych spiso-
vatelov nielen o severskej detektivke.

B KURZY

pondelok a streda | Klavirna
$kola M. Staiiova
KC AKTIVITY |

pondelok | 17.30 - 19.00 |
Francuzsky jazyk pokrocili
KCAKTIVITY |

utorok a $tvrtok | Gitarova
skola
KC AKTIVITY |

utorok a Stvrtok | Klavirna
§kola I. Buchtikova
KC AKTIVITY |

utorok | 10.00 | Podporna
skupina mamicéiek v dojéeni

MC SRDIECKO KC STRED | Stretnutie vhodné
aj pre tehotné ako priprava na dojcenie.

utorok | 17.30 - 19.00 |
Francuzsky jazyk Il. roénik
KCAKTIVITY |

utorok | 17.30 - 19.00 | Tvorivy
ateliér pre dospelych

0C LAUGARICIO | Nutné prihldsenie
na 0918 561 320, mirka@kcaktivity.sk.

utorok | 18.00 - 19.00 | Tanec
pre radost

SOKOLOVNA | Kolektivne a pdrové tance pre
dospelych a Studentov (Franctzsko, Izrael,
Grécko, Arménsko, Srbsko, Slovensko atd)
Kontakt na prihldsenie: 0910 196 456.

utorok | 18.00 | Bezplatny kurz
meditacie

KS DLHE HONY | Praktické cvicenia, medita-
cia a kazdodenny Zivot, meditdcia a Sport,
meditdcia a umenie, otazky a odpovede.

streda | 18.15 - 19.45 |
Francuizsky jazyk I. roénik
KC AKTIVITY |

streda | 16.30 - 18.00 | Anglicky

jazyk

KC AKTIVITY | Informdcie a pri-
hlasky: familyenglish.tn@gmail.com,
0948 909 201.

5.,11.,18.,25.9.110.30 |
Mommie's English Club

MC SRDIECKO | Mamy sa rozprdvaju po an-
glicky a deti sa pri nich hrajd.
5.,12,,19.,26.9.110.30 | Mami
spricht Deutsch

MC SRDIECKO | Mamicky sa rozprévaju
po nemecky a deti sa pri nich hraja.

11.10.19.30-12.00 | Kurz
nosenia deti a viazania $atiek
MC SRDIECKO |

18.10.114.30 | Kurz hackovania
KCSTRED | Zakladny kurz hackovania vhod-
ny pre zaciatocnikov.

25.10.114.30 | Pletenie

z papiera: Dekorac¢né jesenné
venceky

KC STRED | Kurz vhodny pre zaciato¢nikov.
Nauc¢ime sa zdkladny postup pri vyrobe
paliciek z papiera a nésledne si vyrobime
dekoracné venceky s jesennou dekoréciou.

2.-5.10.| Burza

KC KUBRA | Burza prechodného a zimné-
ho detského (do 15 rokov) a tehotenského
oblecenia, hraciek, knih, CD, detskych po-
trieb, topanok, kocikov.

4.10.110.00 - 22.00 | Den
otvorenych dveri polikliniky
Juh Trenéin

POLIKLINIKA JUH | Poradenstvo v oblas-
ti zdravia, zdravej vyzivy, vy3etrenie ak-
tudlneho zdravotného stavu, meranie
tlaku krvi, cukru, urcenie BMI, prehliad-
ka priestorov Polikliniky JUH Trencin
s odbornym vykladom, interaktivne hry
pre deti, degusticia vin, burciak, ob-
Cerstvenie a iné sprievodné podujatia.

KONTAKTY

Mierové nam. 4, 032/743 44 15, www.lampart.sk

CENTRUM SENIOROV

Osviencimska 3, 032/743 45 35

CINEMAX cine-max.sk

70C MAX, Gen. M. R. Stefanika 426, 032/741 92 40, www.

GMAB Galéria
M. A. Bazovského

Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk

Karpatska 7537

Kyjevska 3183, 032/658 26 08, www.kcaktivity.sk

28. Oktdbra, 032/652 21 36

Kubranské 94, 0907 516 720

Kniezata Pribinu 3, hviezda@trencin.sk, 0902 911 480

Kniezata Pribinu 2, 0903 027 910, www.klubluc.sk

Hviezdoslavova 6, 032/743 04 32, www.mcsrdiecko.sk

Pobocka v KC Stred, UL. 28. oktdbra 2,032/743 04 32

Sladkovicova ul., 032/650 42 10

MIadeznicka ul., 032/7436336

Beld

Pod Sokolicami 16, 032/744 50 81, www.pianoclub.sk

POSADKOVY KLUB

Hviezdoslavova 16, 0960 333 815

(PK) Prva Komorna
DIVADELNA SCENA

Kniezata Pribinu 2, 0903 027 910

TSK Trenciansky
samospravny kraj

K dolnej stanici

VKMR

a Hasicskd 1

Verejna kniznica M. Resetku v Trencine, ulice Jaselska

VYSTAVISKO EXPO

CENTER

Pod Sokolicami 43, www.expocenter.sk

Blizsie informacie na 0905 983 395 alebo
info@poliklinikajuh.sk.

6.10.114.00-15.30
Dvoji¢kovo

MC SRDIECKO KC STRED | Stretnutie rodin
s dvojickami, trojickami.

9.10.117.00 | Predstavenie
filmu Laska na vlasku s Celeste
Buckingham

ZOC MAX | Autogramidda + maly koncert.

10.10.110.00 -18.00 |
Medzinarodny deii materskych
centier

MC SRDIECKO | O tom, co vSetko moZe-
te v materskom centre zazit, naucit seba
i dieta , stretnat odbornikov, poradit sa
o doleZitych veciach s poradkyrfiami, krea-
tivne tvorit, zdokonalit svoje jazykové zna-
losti, zacvicit si, cvicit s dietatkom, tiez sa
aktivizovat a socializovat pocas krasneho
obdobia starostlivosti o vase dietatko.

12.10.19.00 - 12.00 | Vymenné
stretnutie zberatelov pivnych
kuriozit

POSADKOVY KLUB |

15.10.119.00 | Whiskyho
cestovatel'ské kino: Albansko,
Kosovo, Macedonsko

KLUBLUC | 5000 km po z&dpadnom Balkéne.
Spevak kapely Slobodna Eurdpa Whisky sa
po dlhych rokoch cestovania po odlahlych
kitoch piatich kontinentov rozhodol vy-
tiahnut na svetlo sveta svoje mnohé zdzit-
ky a fotografie zo svojich vyprav.

17.10.115.00 - 19.00 | Mimi

a mami bazarik

KC AKTIVITY | Burza detského a tehoten-
ského oblecenia, detskych hraciek, kni-
Ziek, kociky, postielky, odrazadla, bicykle
ainé.

18.,19.10. | Jesenna burza

KC STRED | Burza detského, dojcenského,
tehotenského oblecenia a obutia , ko¢ikov
a inych potrieb.

23.10.119.00 | Literarny vecer:
Pavol Hirax Bari¢ak

KLUB LUC | Spisovatel, hudobnik, vydavatel
knih a (D, bloger, fotograf, cestovatel, fi-
lozof. Pre niekoho rocker a textar, pre iné-
ho vydavatel alternativnej hudby a neko-
mercnej literatdry. A pre dalSich cestovatel
a dobrodruh, fotograf, bloger a autor oso-
bitej prozy, temnej aj lyrickej poézie, ces-
topisov a glos.

24.10.18.00 -19.00 | Deti
detom!

KS OPATOVA | Burza detského o3atenia,
hraciek, knih, 3kolskych pomdcok, (D
a DVD pesnicky a rozpravky, PC — hry (len
origindl), detské kociare, postielky, kolisky,
bicykle, prilby pre bicyklistov, kolobezky,
trojkolky, autosedacky, lyZe, lyziarky, san-
ky, boby, hokejky, $portové potreby, korcu-
le, Saty na prvé svété prijimanie a vietky
vedi, ktoré sa tykaju deti do veku 15 rokov.
Zber veci na burzu: 23. 10. 13.00 — 19.00.

25.10.17.00 - 12.00 | Vymenné
stretnutie zberatel'ov minci,
medaili a vyznamenani
POSADKOVY KLUB |
25.-26.10.]/9.00 - 21.00 | Dni
originality

Z0C MAX | Ukdzky ru¢nych remesiel.
30.10.117.00 | Polsky klub
CENTRUM SENIOROV |

31.10.114.00 | Skler6za

multiplex
CENTRUM SENIOROV | Klub Trenin.
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