
7. 11. | 16.00 | Prechádzky 
mestom so sprievodcom

KIC | Ďalšie pokračovanie cyklu spre-
vádzaných prechádzok naším mestom. 
Teraz na tému Kultúrne osobnosti: Ho-
loubková, Holoubek, Pádivý. Trenčín 
preslávili nielen zaujímavé historické 
udalosti, ale aj pôsobenie význam-
ných kultúrnych osobností. Hudobný 
skladateľ, dirigent a  pedagóg  Karol 
Pádivý prispel k  rozvoju a  popularizá-
cií dychovej hudby. Akademický maliar 
Jozef Holoubek nachádzal v  Trenčíne 
neustále inšpirácie pre svoju tvorbu. 
Zakladateľka profesionálnej fotografi e 
a prvá profesionálna fotografka Mária 
Holoubková sa podieľala aj na  vzniku 
slovenskej kinematografi e. Na  pre-
chádzke sa dozviete, aké víno mal rád 
Karol Pádivý, kde bol fotografi cký ate-
liér Holoubkovej, aj to, čo učila Holoub-
ková mladého Karla Čapka? Súčasťou 
prehliadky je aj vstup do  novootvo-
renej Pamätnej izby Karola Pádivého, 
ktorá sa nachádza v Základnej umelec-
kej škole K. Pádivého.

Noc divadiel 
– KINO HVIEZDA

20. 11. | 19.00 | Povesti 
a slasti našej vlasti
DIVADELNÁ SÁLA | Mestské divadlo 
Trenčín uvádza pohostinské predstave-
nie Jakuba Nvotu plné tajov a  zábavy 
o  tom, ako povesti nastavujú zrkadlo 
súčasnosti a naopak.

21. 11. | 16.00 | Maškrtníček
DIVADELNÁ SÁLA | Divadelná verzia te-
levíznej relácie známych postavičiek 
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Noc divadiel >> 20. – 21.  11. 2015
v kine Hviezda >> Trenčín

  DIVADLO
5. 11. | 19.00 | Dvaja kamaráti
KINO HVIEZDA | Premiéra. Mestské divadlo 
Trenčín uvádza dramatizáciu poviedky L. 
Mňačka Dvaja priatelia z  knihy Onesko-
rené reportáže. Príbeh inžiniera, ktorý 
doplatil na  situáciu v  50-tych rokoch 20. 
storočia sviežo spracovali mladí tvorcovia. 
Réžia: Matúš Bachynec.

19. 11. | 19.00 | Írska kliatba

KINO HVIEZDA | Divadlo Aréna uvádza „veľ-
kú komédiu o malých problémoch“ oceňo-
vaného newyorského dramatika, pedagó-
ga a  herca Martina Casellu. Hrajú Braňo 
Deák, Ján Jackuliak, Marek Majeský, Mar-
tin Mňahončák a Juraj Loj.

20. 11. | 19.00 | Povesti a slasti 
našej vlasti
KINO HVIEZDA | Predstavenie v  rámci Noci 
divadiel.

21. 11. | 20.30 | Chutilo vám, 
páni?
KINO HVIEZDA | Predstavenie v  rámci Noci 
divadiel.

23. 11. | 19.00 | Čardášová 
princezná

POSÁDKOVÝ KLUB | Opereta v  troch dej-
stvách na libreto Lea Steina bola najlepším 
a  najznámejším dielom rakúsko-uhorské-
ho skladateľa Emmericha Kálmána. Uvá-
dza Štátna opera Banská Bystrica.

27. 11. | 19.00 | Pri kase
KINO HVIEZDA | Premiéra. Pavol Seriš uve-
die komédiu jedného herca z  prostredia 
supermarketov, hypermarketov, mega-
marketov a gigamarketov. Zmes stand-up 
comedy a pohybového herectva.

1. 12. | 19.00 | Sen noci 
svätojánskej
POSÁDKOVÝ KLUB | Divadlo Astorka Kor-
zo uvedie najznámejšiu a  najhrávanejšiu 
Shakespearovu komédiu. Za  jej invenč-
né režijné poňatie získal Ondrej Spišák 

Výročnú cenu Literárneho fondu 2012. 
Za  mimoriadne herecké výkony získali 
Prémie Litfondu 2012 Marta Sládečková, 
Peter Šimun a Miroslav Noga.

  KONCERTY
1. 11. | 16.00 | Slávnostný 
koncert Komorného orchestra 
mesta Trenčín
PIARISTICKÝ KOSTOL | Slávnostný koncert 
pri príležitosti 25. výročia vzniku orches-
tra. V  programe budú diela od  Stamica, 
Corelliho, Telemanna, Vivaldiho a Bartóka.

1. 11. | 18.00 | Bratislavské 
dychové okteto
EVANJELICKÝ KOSTOL | Koncert dychového 
ansámbla.

8. 11. | 18.00 | Klavírny recitál 
a plátno
GMAB | Kamil Mihalov (klavír), Peter Dlho-
polček.

9. 11. | 19.00 | Carmen ala Gypsy 
Devils / Georges Bizet / Ernest 
Šarkozi
POSÁDKOVÝ KLUB | Tanečná dráma vášni-
vej, osudovej lásky krásnej a neskrotnej Ci-
gánky. Najznámejší príbeh lásky, ktorému 
nechýba romantická zápletka ani vášnivé 
emócie.

10. 11. | Maduar & hostia 
– Videotour
PIANO KLUB | Koncert.

16. 11. | 20.00 | Kali & Peter 
Pann
PIANO KLUB | Úplne nová a  nadupaná 
show. Po celú noc budú supportovať akciu 
DJ Shaggy /DJ Jojo / DJ Patrick /DJ Mmoko 
/DJ Mike.

20. 11. | 19.00 | Bez ladu 
a skladu + Para
PIANO KLUB | Prvé spoločné turné a oslava 
dvoch výročí. Para si tento rok pripomína 
svoje 20-te narodeniny a Bez ladu a skladu 
okrúhlu 30-tku.

25. 11. | 19.00 | HEX

PIANO KLUB | Koncert.

26. 11. | 16.00 | Hrajú nám pre 
radosť
POSÁDKOVÝ KLUB | Koncert detí Základnej 
umeleckej školy K. Pádivého.

26. 11. | 19.00 | Kristína

POSÁDKOVÝ KLUB | 90-minútový koncert 
známej slovenskej speváčky.

27. 11. | 18.00 | Heaven and Hell
PIANO KLUB | Klasické posedenie pri dobrej 
muzike, vínku, dobrom jedle.

28. 11. | 19.00 | Abba Slovakia – 
Dancing Queen Tour 2015
POSÁDKOVÝ KLUB | Najväčšie hity legen-
dárnej skupiny naživo na  nerozoznanie 
od originálu.

29. 11. | 14.00 | Benefičný 
koncert Evy Henychovej
PIARISTICKÝ KOSTOL | Koncert na  podporu 
Hospicu Milosrdných sestier v Trenčíne.

29. 11. | 17.00 | Progres
KINO HVIEZDA | Jubilejné 20. výročie sku-
piny Progres, ktorá hrá v  šlágrovom ryt-
me – populárna z  TV Šlágr a  TV Senzi. 
Nezabudnuteľné chvíle v  dvojhodinovom 
programe.

  PRE DETI
pondelok, streda, piatok | 
Tanečná škola Aura dance
KC AKTIVITY | Tanečná škola moderného 
tanca pre deti od 5 do 15 rokov. Info a pri-
hlášky: 0908 731 125.

utorok, štvrtok | Korzo dance
KC AKTIVITY | Tanečná škola moderného 
tanca SZUŠ Trenčín pre deti. Info a  pri-
hlášky: 0904 504 032.

utorok | 15.00 – 17.00 | Klub 
keramikárov
KC AKTIVITY | Keramický krúžok pre deti 
a  mládež od  6 rokov. Prihlášky a  info: 
0918 561 320, mirka@kcaktivity.sk.

streda, piatok | 16.00 – 18.00 | 
Tanečná škola Goonies
KC AKTIVITY | Moderný tanec pre deti už 
od 3 rokov. Info a prihlášky: 0915 101 051.

5. 11. | 10.00 | Karambol s Enjou 
Rúčkovou
VKMR HASIČSKÁ | Beseda školákov s  obľú-
benou autorkou kníh pre mládež. Počet 
miest je obmedzený, účasť treba vopred 
nahlásiť: 032/7460715, deti@vkmr.sk.

11., 25. 11. | 11.30 | Galerkovo
GMAB | Tvorivé dielničky pre malé deti 
od 18 mesiacov do 5 rokov.

  NEDAJTE SI UJSŤ

SPOMIENKA NA

MESTO TRENČÍN VÁS POZÝVA PRIPOMENÚŤ SI 
PAMÄTNÉ UDALOSTI Z ROKU 1989

NOVENOVE
MBER MBER 
19891989

17. 11. o 17.30 
MIEROVÉ NÁMESTIE | Mesto 
Trenčín si pripomenie pa-
mätné udalosti z  roku 1989. 
17.30 Položenie venca a  oži-
venie spomienok pri pa-
mätnej tabuli na  budove 
Mestského úradu, 18.00 Po-
ďakovanie za  slobodu – sv. 
omša v  Piaristickom kostole 
sv. F. Xaverského, 18.30 Ko-
morný koncert folkového 
pesničkára, aktivistu petície 
„Niekoľko viet“ Eda Klenu 
v priestoroch KIC.
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12. 11. | 9.00 – 14.00 | 21. Silná 
ruka stredoškolákov
ZOC MAX | Súťaž študentov v pretláčaní ru-
kou organizuje Slovenská asociácia pretlá-
čania rukou (SAPR).

14. 11. | 14.00 – 17.00 | Maxi 
párty bábik

ZOC MAX | Módna show pre dievčatká vo 
veku 3 – 11 rokov. Zober svoju obľúbenú 
bábiku, obleč sa ako ona a príď sa zabaviť. 
Zaspieva Robo Papp a porota rozdá pekné 
darčeky.

22. 11. | 14.30 – 16.00 | Nedeľné 
v(i)tvorky
GMAB | Vidieť a tvoriť. Spoločné prechádz-
ky, rozhovory a hry s aktuálnymi výstava-
mi a s následnými tvorivými dielňami pre 
rodiny s deťmi od 6 rokov.

23. 11. | 10.00 | Hľadáme 
stratenú rozprávku
VEREJNÁ KNIŽNICA | Deti a  rodičia spoloč-
ne čítajú v knižnici na Hasičskej, v pobočke 
na Juhu a na Dlhých Honoch.

24. 11. | 10.00 | Hľadáme 
stratenú rozprávku
VEREJNÁ KNIŽNICA | Spoločné čítanie 
v knižnici v pobočke Kubrá.

28. 11. | 15.00 – 18.00 | Tvorivé 
dielničky
OC LAUGARICIO | Zábavné podujatie pre 
deti. 16.00 Vystúpenie tanečnej školy Go-
onies.

29. 11. | 15.00 – 18.00 | Adventné 
tvorivé dielničky a TS Bambula
OC LAUGARICIO | Tvorivé dielničky pre deti. 
16.00 Vystúpenie TS Bambula, 17.00 Vy-
stúpenie Korejský pop.

  VÝSTAVY
Miloš Alexander Bazovský
GMAB | Stála expozícia.

Výtvarné umenie 
trenčianskeho regiónu
GMAB | Stála expozícia. Diela výtvarníkov 
staršej generačnej vrstvy.

1. – 10. 11. | Prierez tvorbou – 
Július Kákoš, Igor Gašparík
POSÁDKOVÝ KLUB | Fotografi e jubilujúcich 
autorov.

1. – 20. 11. | Peter Lehocký – 
Z dizajnu a voľnej tvorby
MESTSKÁ VEŽA |

1. – 30. 11. | Moja keramika
CENTRUM SENIOROV | Práce Gabriely Sedi-
lekovej.

2. – 30. 11. | Folklór 
v trenčianskom regióne
VKMR JASELSKÁ | O  významných udalos-
tiach, osobnostiach a  dielach približujú-
cich folklór v okolí Trenčína.

2. – 30. 11. | Pod perinou 
s encyklopédiami
VKMR HASIČSKÁ | Knihy pre deti a mládež.

5. 11. – 4. 12. | FOPO 2015
TSK | II. ročník medzinárodnej súťaže 

fotografi e Fotografi e pomedzia – Fotogra-
fi e pomezí.

5. 11. – 6. 12. | Susedia

KIC | Práce študentov Strednej umeleckej 
školy Trenčín – odbor fotografi cký dizajn.

6. 11. – 13. 12. | Igor Mosný: XXX
GMAB | Sochár, ktorý neustále prekvapuje 
– námetmi, predstavivosťou, schopnosťou 
harmonicky spojiť rôznorodé materiály 
(kameň, drevo, kov).

6. 11. – 13. 12. | Rudo Prekop: 
Zátišia 1990-2015
GMAB | Autor inscenovaných fotografi í 
patrí k  najvýznamnejším predstaviteľom 
tzv. Slovenskej novej vlny.

6. 11. – 13. 12. | Veronika 
Markovičová: Krasohľad
GMAB | Autorka sa prostredníctvom zák-
ladných fotografi ckých žánrov snaží po-
chopiť seba samu a získať nad sebou nad-
hľad s nádychom irónie.

12. 11. – 1. 12. | Hory a krajina
POSÁDKOVÝ KLUB | Fotografi e.

12., 13. 11. | Job forum 2015
VÝSTAVISKO EXPOCENTER | Medzinárodný 
veľtrh pracovných príležitostí a  vzdeláva-
nia.

12. – 13. 11. | Stredoškolák 2015
VÝSTAVISKO EXPOCENTER | 17. ročník výsta-
vy stredných škôl.

16. 11. – 16. 12. | Príroda, životné 
prostredie a deti
ZUŠ K. PÁDIVÉHO | Vernisáž 16. 11. o 10.00.

24. 11. – 6. 1. | Svietniky
MESTSKÁ VEŽA | Peter Dobiáš – umelecký 
zámočník.

26., 27. 11. | Vinum Laugaricio 
2015
VÝSTAVISKO EXPOCENTER | Medzinárodná 
výstava vína, vody a destilátov.

28., 29. 11. | 9.00 – 21.00 | Dni 
šperku
ZOC MAX | Exkluzívna umelecká výstava. 
Výroba ručných šperkov, umelci, dizajnéri, 
remeselníci a ďalší kreatívni ľudia prezen-
tujú vlastné originálne projekty.

  PRE SENIOROV
3. 11. | 9.00 – 11.30 | Ateliér pre 
seniorov
GMAB | Tvorivé dielne nielen pre seniorov 
na rôzne témy a techniky, prepojené s vy-
stavenými dielami.

11., 25. 11. | 15.30 – 17.30 | 
Jednota dôchodcov Slovenska 
č. 30
KC AKTIVITY |

19. 11. | 15.00 | Jesenné 
spoločenské stretnutie 
seniorov
POSÁDKOVÝ KLUB | Pripravuje klub vojen-
ských veteránov.

24. 11. | 14.00 | Adventné 
inšpirácie
CENTRUM SENIOROV | Vianočná tvorivá diel-
ňa adventných vencov.

  FESTIVALY
12. – 14. 11. | HoryZonty 2015
POSÁDKOVÝ KLUB | Festival dobrodružných 
fi lmov ponúkne 27 fi lmov svetovej i  do-
mácej produkcie, multimediálne prezentá-
cie hostí, outdoorové workshopy, autorské 
fotovýstavy, fotosúťaž a sprievodné podu-
jatia v centre mesta.

11., 15. 11. | Retro v Metro
KINO METRO | Filmové návraty k  význam-
ným československým horolezeckým 
výstupom a  expedíciám zastúpené v  6 
dokumentárnych a hraných fi lmoch česko-
slovenskej produkcie.

  CVIČENIE
pondelok | 17.15 – 18.15 | SM 
system
KC AKTIVITY | Cvičenie na regeneráciu chrb-
tice. Komplexný cvičebný systém zame-
raný na  odstránenie bolestí a  problémov 
s pohybovým aparátom.

pondelok | 18.30 – 20.30 | Tai či 
s Jankom Pevným
KC AKTIVITY | Účinnosť cvičenia je v obno-
vení prúdenia jemnej energie – či – ži-
votnej sily, ktorá má liečivé a regeneračné 
účinky na  organizmus. Upokojuje myseľ 
a rozžiari dušu aj telo. Info: 0908 210 940.

pondelok | 18.15 – 19.30 | 
Kruhový tréning
KC AKTIVITY | Súbor cvikov odcvičených je-
den po druhom s využitím fi tness náčinia. 
Precvičenie všetkých partií tela.

utorok | 16.45 – 17.45 | 
Zdravotný pilates
KC AKTIVITY | Vhodný pre začiatočníkov 
a ľudí s bolesťami chrbta.

utorok | 18.00 – 19.15 | Joga
KC AKTIVITY | Cviky navrhnuté pre postup-
ný a trvalý rozvoj človeka. Cvičenie otvore-
né voči všetkým – bez ohľadu na vek a fy-
zickú kondíciu. Aj pre začiatočníkov.

utorok | 19.00 – 20.00 | Zumba
KC AKTIVITY | Tanečná fi tness hodina plná 
energie, skvelej hudby a  dobrej nálady. 
Prihlasovanie: 0903 949 966.

štvrtok | 19.00 – 20.00 | 
Cvičenie pilates začiatočníci 
a mierne pokročilí
KC AKTIVITY | Zamerané na hlboký svalový 
systém, podporu krížovej chrbtice a  late-
rálne hrudné dýchanie. Zostava cvikov na-
tiahne skrátené a  posilní oslabené svaly. 
Info a prihlasovanie: 0905 705 431.

utorok | 19.30 – 20.30 | štvrtok | 
18.00 – 19.00 | Cvičenie pilates 
pokročilí
KC AKTIVITY |

streda | 16.00 – 17.30 | Systema
KC AKTIVITY | Nácvik prirodzených refl e-
xov, reálnych bojových situácií na ulici pri 
prepade, obrana proti viacerým súperom 
a ozbrojeným útočníkom. Upevníte si ob-
ratnosť, rýchlosť, vytrvalosť, koordináciu, 
výbušnú silu, psychickú odolnosť v streso-
vých situáciách.

Nany a  Krištofa s  pesničkami Mariána 
Čekovského. Uvádza Divadlo Maškrta.

21. 11. | 18.00 | Súpis dravcov
DIVADELNÁ SÁLA | Správa z  putovania 
po  krajine pod Tatrami. Úspešný titul 
Radošinského naivného divadla uvá-
dza Divadlo Hlavina z Radošiny.

21. 11. | 20.30 | Chutilo vám, 
páni?
DIVADELNÁ SÁLA | Autorská komédia 
Pavla Seriša – jedného herca z  podiv-
ného sveta reštaurácií, čašníkov a gas-
tronómie, ktorá je zmesou pohybo-
vého divadla, pantomímy, absurdity 
a tanca.

21. 11. | 16.00 – 19.00 | Masky 
z pásky
FOYER | Výroba vlastných originálnych 
divadelných masiek pre deti.

21. 11. | 16.00 – 19.00 | 
Workshop
FOYER | Divadelný kostým – výstava 
študentov odboru scénická a  kostý-
mová tvorba Strednej umeleckej školy 
v Trenčíne.

21. 11. | 16.00 – 19.00 | Urob 
zo seba šaša
FOYER | Veselé fotenie a  selfi es za  ša-
šovskou fotostenou.

CINEMAX
1. – 4. 11. | Spievankovo 5
Spievanka a  Zahrajko s  novým dob-
rodružstvom a  novými pesničkami 
v pôvodnom slovenskom muzikáli.

od 1. 11. | Dokonalý šéf
Hviezdne obsadená komédia o problé-
movom šéfkuchárovi, ktorý chce mať 
najlepšiu reštauráciu na  svete. Hrajú 
Bradley Cooper, Sienna Miller, Uma 
Thurman a ďalší.

od 1. 11. | Domácí péče

Český fi lm o  najdôležitejších otáz-
kach života. V  hlavných úlohách Ale-
na Mihulová a Bolek Polívka. Komédia 
a  dráma sa prepletajú, keď si obetavá 
zdravotná sestra prvýkrát v živote uve-
domí, že aj ona potrebuje starostlivosť.

od 1. 11. | Fakjú pán 
profesor 2
Bláznivá školská komédia.

od 1. 11. | Legendy zločinu
Príbeh najznámejších britských gang-
strov, bratov Krayovcov, ktorí v polovi-
ci 60-tych rokov ovládali celý Londýn. 
Britská kriminálna dráma.

od 1. 11. | Čakáreň
Slovenský poviedkový fi lm, ktorý vy-
chádza z konkrétnych osudov reálnych 
žien tak, ako sa odohrávajú alebo odo-
hrali. Je to dokumentárna mozaika ži-
vota, ktorá v  niektorých chvíľach pre-
rastá až do  krutej sociologickej sondy 
dnešného sveta.

  FILM

  NEDAJTE SI UJSŤ
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streda | 18.15 – 19.15 | Fit lopty 
a Bodywork
KC AKTIVITY |

streda | 18.00 – 19.00 | 
Bodywork
KC AKTIVITY | Hodina s prvkami dance aero-
biku spojená s posilňovaním a strečingom.

streda | 18.00 – 19.00 | Strečing 
joga
KC AKTIVITY | Prihlasovanie: 0911 498 214.

streda | 19.30 – 20.30 | Tai – či
KC AKTIVITY |

štvrtok | 18.30 – 20.30 | Cvičenie 
s Jankom Pevným
KC AKTIVITY | Pri nových formách telesné-
ho pohybu zameraných na  regeneráciu, 
zosilnenie a sfunkčnenie kĺbov, šliach, sva-
lov, overeného cvičenia na chrbticu a tai – 
či zostavách objavíš prirodzenú a  zdravú 
chuť žiť. Informácie: 0908 210 940.

1. – 31. 11. | 9.00 – 20.00 | 
Centrum pohybu a tanca
MS ŠPORTOVÁ HALA | Step aerobik, bosu, 
fi t lopty, PortDeBras, piloxing, body work 
+ cvičenie pre deti od 4 mesiacov, mládež 
a dospelých. Kontakt: 0903 449 732.

1. – 31. 10. | 17.30 – 18.30 | 
Cvičenie pre ženy
KC AKTIVITY | Posilňovacie cviky v  interva-
lovom cvičení s  fázami odpočinku, vyso-
ký energetický výdaj, zlepšenie ohybnosti 
a  schopnosti koordinácie, spevnené partie 
bokov, brucha, stehenných a sedacích svalov.

  PREDNÁŠKY
streda | 8.00 – 9.30 | Babi, pošli 
mi to mejlom
VKMR JASELSKÁ | Bezplatná inštruktáž 
na  zvládnutie základov PC a  komuniká-
cie prostredníctvom e-mailu pre seniorov. 
Účasť vopred nahlásiť: 032/ 7708314.

5. 11. | 8.30 – 10.30 | 200 rokov 
po Štúrovi
VKMR HASIČSKÁ | Prednáška, multime-
diálna prezentácia a  tematické divadel-
né predstavenie. Účasť treba nahlásiť na: 
032/7708301, sylvia.fabova@vkmr.sk.

5. 11. | 16.00 | Katarína 
Hudecová: S ránom prichádza 
nádej
VKMR HASIČSKÁ | Stretnutie s poetkou, tex-
tárkou, autorkou epigramov a  aforizmov. 
Prezentácia jej najnovších básnických 
zbierok.

7., 8. 11. | 10.00 | Cesta čistého 
vedomia
KC AKTIVITY | Prednáša Ján Pevný. Prihlaso-
vanie: svetluska@kcaktivity.sk.

7. 11. | 9.00 – 16.00 | Riešenie 
konfliktov
KC AKTIVITY | Ako sa efektívne vyrovnať 
s  manipulatívnou komunikáciou, ako vy-
tvoriť atmosféru vzájomného rešpektu, 
slobody a zodpovednosti v tíme? S Marti-
nom Čajkom a Michalom Šoltésom.

8., 14., 21., 28. 11. | 9.00 – 14.00 | 
Efektívne rodičovstvo
KC AKTIVITY | Program na zlepšenie rodičov-
ských zručností. Prihlasovanie: Bc.  Zuza-
na Zborayová, info@bytrodicom.sk, 
0918/68 69 23.

11. 11. | 16.00 | Osobné zážitky 
z leteckej činnosti členov našej 
pobočky
POSÁDKOVÝ KLUB | Pripravuje Klub letcov 
a parašutistov SLZ.

12. 11. | 16.00 | Niekdajšie 
textilné a odevné závody 
v Trenčíne
VKMR HASIČSKÁ | Prednáša Vojtech Brabe-
nec. Organizované v  spolupráci s  Klubom 
starých Trenčanov.

12. 11. | 18.00 | Osud
PENZIÓN KEROLA | Prednáša Miroslav Vice-
na. O vplyve minulosti na formovanie bu-
dúcnosti, slobodnej vôle v živote človeka. 
Prihláška na www.smart-people.sk/kurzy.

19. 11. | 16.00 | Ľudovít Štúr – 
200. výročie narodenia
POSÁDKOVÝ KLUB | Prednáša Ing. Miroslav 
Bulko.

19. 11. | 16.00 | Psychiatrická 
liečba – len dobrovoľne?
VKMR HASIČSKÁ | Kedy môže byť pacient 
hospitalizovaný nedobrovoľne? Diskutujú: 
MUDr.  M. Ranincová, MUDr.  P.  Ayaziová. 
Organizované v spolupráci s OZ Ars Vivendi 
– umenie žiť.

19. 11. | 18.00 | Numerológia
PENZIÓN KEROLA | Prednáša Miroslav Vi-
cena. Numerológia pri sebaspoznáva-
ní, riešení vzťahov a  pri výchove detí. 
Počet miest je obmedzený. Prihláška 
na www.smart-people.sk/kurzy.

21. 11. | 9.00 – 18.00 | Hudobno-
-spevné a tanečné tradície 
nielen v trenčianskom regióne
KC STRED | Seminár pre detské folklórne 
súbory, folklórne skupiny, folklórne súbo-
ry, ľudové hudby a krúžky pôsobiace v MŠ 
a ZŠ.

21., 22. 11. | Čas harmonizácie 
a očisty hrubého čreva a pľúc
KC AKTIVITY | Víkendový seminár tradič-
nej čínskej medicíny. Nutné prihlásiť sa. 
Info: Zuzana Kozáčková, 0907  493  654. 
zuzana.kozacek@gmail.com.

23. 11. | 11.00 | Eliminácia násilia 
na ženách
VKMR HASIČSKÁ | Preventívna kampaň pre 
študentov i  širokú verejnosť. Realizované 
v  spolupráci s  KRPZ v Trenčíne. Účasť na-
hlásiť na: 0901918810, info@vkmr.sk.

24. 11. | 17.00 – 18.00 | Jazyková 
kaviareň
KIC | Konverzácia v  anglickom jazyku pre 
ľudí rôzneho veku, s  rôznymi záujma-
mi a  rôznou úrovňou jazyka. Bezplatné 
stretnutia 1 x týždenne. Úvodné stretnu-
tie bude v  KIC na  Mierovom námestí. 
Ďalšie v  Penzióne Mária v  Kubrej. Viac 
na jazykovyklub@gmail.com.

26. 11. | 16.00 | Igor Bukovský 
v trenčianskej knižnici

VKMR HASIČSKÁ | Beseda so známym le-
károm a  spisovateľom, ktorý sa venuje 
otázkam výživy a trendom v oblasti zdra-
viu prospešnej životosprávy s  podtitulom 
„Človek sa má tak, ako a čo zje“.

27. 11. | 10.00 | Studňa sa tajne 
s dažďom zhovára
VKMR HASIČSKÁ | Slávnostné vyhodnotenie 
XXIII. ročníka celoslovenskej literárnej sú-
ťaže J. Braneckého.

28. 11. | 9.00 – 12.00 | Klub 
Veronika o.z.
KC AKTIVITY | Vzdelávací seminár pestova-
teľov a zberateľov liečivých rastlín pod ve-
dením PhDr. Antona Blahuša.

30. 11. | 16.00 | Viliam Klimáček: 
Vodka a chróm
VKMR HASIČSKÁ | Beseda s  trenčianskym 
rodákom, spisovateľom, dramatikom, re-
žisérom a  zakladateľom divadla GUnaGU, 
spojená s  prezentáciou jeho najnovšej 
tvorby.

  KURZY
pondelok, streda | 14.00 – 
17.00 | Klavírna škola
KC AKTIVITY |

pondelok | 17.30 – 19.00 | 
Francúzsky jazyk pokročilí
KC AKTIVITY |

pondelok | 17.30 – 20.00 | 
Kurz patchwork s Hankou 
Nekorancovou
KC AKTIVITY | Informácie 0917  062  936, 
info@kcaktivity.sk.

utorok | 17.30 – 19.00 | 
Francúzsky jazyk III. ročník
KC AKTIVITY |

utorok | 17.30 – 19.00 | Tvorivý 
ateliér pre dospelých
OC LAUGARICIO | Nutné prihlásenie: 
0918 561 320, mirka@kcaktivity.sk.

utorok | 18.00 – 19.00 | Tanec 
pre radosť
SOKOLOVŇA | Kolektívne a  párové tan-
ce sveta (SK, FR, GB, Izrael, Macedónsko, 
Grécko). Kontakt: 0910 196 456.

utorok | 19.00 – 21.00 | Klub 
keramikárov dospelí
KC AKTIVITY | Keramická dielňa pre do-
spelých s  Veronikou Hrickovou. Prihlášky 
a info: 0918 561 320, info@kcaktivity.sk.

streda | 17.30 – 19.00 | 
Francúzsky jazyk I. ročník
KC AKTIVITY |

piatok | 19.00 – 20.30 | Točenie 
na hrnčiarskom kruhu
KC AKTIVITY | Keramická dielňa pre do-
spelých. Prihlášky a  info: 0918  561  320, 
info@kcaktivity.sk.

3. 11. | 16.00 – 18.30 | Večerný 
ateliér pre dospelých
GMAB | Rôzne témy a techniky, prepojené 
s vystavenými dielami.

4. 11. | 18.00 | Patchwork 
Trenčín – klub
KC AKTIVITY | Stretnutie členov klubu pod 
vedením Hanky Nekorancovej.

10., 24. 11. | 16.00 – 18.30 | Arte +
GMAB | Arteterapeutické stretnutia.

12. 11. | 16.00 | Foto workshop II. 
(Základy kompozície)
GMAB | Fotografi cký workshop pre nad-
šencov fotografi e. Čo znamená správne 
rozloženie prvkov vo fotografi i? Kreatívne 
kompozičné cvičenie, výstava význam-
ného predstaviteľa Slovenskej novej vlny 
Ruda Prekopa. Potrebné prihlásenie.

24. 11. | 14.00 | Adventné 
inšpirácie
KC SIHOŤ | Vianočná tvorivá dielňa. Vyrobte 
si adventnú výzdobu pod vedením skúse-
nej lektorky Ľudmily Katonovej.

od 1. 11. | Husia koža
Americká hororová komédia poteší 
všetkých, ktorí horory občas neberú 
príliš vážne.

od 1. 11. | Victoria
Kriminálna dráma z  prostredia berlín-
skej ulice.

od 1. 11. | Východ slnka
Čiernobiela romantická dráma. Rok 
výroby:  1927. Majstrovský kus autora 
prelomového hororového diela Upír 
Nosferatu režiséra Friedricha Wilhelma 
Murnau.

od 5. 11. | Spectre
Daniel Craig je späť ako Agent 007 
v novej, v poradí už 24-tej bondovke.

od 5. 11. | Peanuts: Snoopy 
a Charlie Brown vo filme

Rodinná animovaná komédia.

od 5. 11. | Macbeth
Najnovšie fi lmové spracovanie shake-
spearovskej klasiky, ktoré sa premiéro-
vo premietalo v hlavnej súťaži na festi-
vale v Cannes.

od 5. 11. | Love
Francúzsko-belgická vzrušujúca ero-
tická melodráma o  chlapcovi, dievčati 
a ďalšom dievčati.

od 5. 11. | Prdi prášok doktora 
Proktora

Rodinná komédia podľa bestselleru Jo 
Nesboa.

10. 11. | Aida zo Sydney – 
ARTMAX OPERA
Najveľkolepejšia svetová operná uda-
losť roka 2015. Predstavenie opery 
Giuseppe Verdiho z prístavu v austrál-
skom Sydney.

od 12. 11. | Stratení 
v Mníchove
Česká komediálna dráma. Nevhodná 
do 12 rokov.

od 12. 11. | Otcovia a dcéry

Americký fi lm. Hrajú Russell Crowe, 
Kylie Rogers, Amanda Seyfried, Aaron 
Paul.

  FILM
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  INÉ
4. 11. | 17.00 | Fotostredisko
TSK | Stretnutie neprofesionálnych foto-
grafov pripravuje Trenčianske osvetové 
stredisko. Téma mesiaca: Svetlo.

7. 11. | 7.00 – 12.00 | Burza 
starožitností a gazdovské trhy
VÝSTAVISKO EXPOCENTER |

12. 11. | 15.00 | Stretnutie 
jubilantov– spoločenské 
posedenie
POSÁDKOVÝ KLUB | Klub vojenských vete-
ránov.

22. 11. | 9.00 – 12.00 | Výmenné 
stretnutie zberateľov pivných 
kuriozít
POSÁDKOVÝ KLUB |

26. 11. | 17.00 | Poľský klub
CENTRUM SENIOROV |

27. 11. | 14.00 | Skleróza 
multiplex
CENTRUM SENIOROV |

28. 11. | 8.00 – 14.00 | 
Celoslovenské stretnutie 
numizmatikov s burzou 
a aukciou numizmatického 
materiálu
POSÁDKOVÝ KLUB |

  ŠPORT
1. 11. | 9.00 | ŠK 1. FBC Trenčín 
– Partizánske
MS ŠPORTOVÁ HALA |

1. 11. | 12.45 | ŠK 1. FBC Trenčín 
– Hlohovec
MS ŠPORTOVÁ HALA |

1. 11. | 15.15 | ŠK 1. FBC Trenčín 
– Topoľčany
MS ŠPORTOVÁ HALA | Florbal – turnaj 1 
A liga dorastencov.

7. 11. | 10.00, 12.00 | TJ Štadión 
Trenčín – Pezinok
MS ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal – žiaci – 
sobota.

7. 11. | 9.00 | HK AS Trenčín „A“ 
– MŠK Čadca
MS ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná – mladšie 
žiačky.

7. 11. | 10.00 | HK AS Trenčín „B“ 
– MŠK Čadca
MS ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná – mladšie 
žiačky.

7. 11. | 12.10 | Partizánske – ŠK 1. 
FBC Trenčín
MS ŠPORTOVÁ HALA | Florbal – turnaj 2 / 
A liga st. žiaci.

7. 11. | 15.55 | ŠK 1. FBC Trenčín 
– Nitra
MS ŠPORTOVÁ HALA | Florbal – turnaj 2 / 
A liga st. žiaci.

7. 11. | 18.25 | ŠK 1. FBC Trenčín 
– Topoľčany
MS ŠPORTOVÁ HALA | Florbal – turnaj 2 / 
A liga st. žiaci.

8. 11. | 9.00 | M-šport Trenčín – 
ŠK 1. FBC Trenčín
MS ŠPORTOVÁ HALA | Florbal – turnaj 2 kolo 
– liga juniorov.

8. 11. | 16.55 | ŠK 1. FBC Trenčín 
– Púchov
MS ŠPORTOVÁ HALA | Florbal – turnaj 2 kolo 
– liga juniorov.

9. 11. | 8.00 – 14.00 | TSK | 
Florbalki SK CUP 2015
MS ŠPORTOVÁ HALA | Florbal – turnaj stred-
né školy.

14. 11. | 13.30 | HK AS Trenčín 
– Košice
MS ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná staršie do-
rastenky.

14. 11. | 15.30 | HK AS Trenčín 
– Košice
MS ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná mladšie do-
rastenky.

14. 11. | 17.30 | HK AS Trenčín 
– Košice
MS ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná ženy.

15. 11. | 11.00, 13.00 | COP 
Trenčín – VKP Bratislava
MS ŠPORTOVÁ HALA | Volejbal – juniori 1. 
národná liga mužov.

15. 11. | 16.00 | ŠK 1. FBC Trenčín 
– FBK Nižná
MS ŠPORTOVÁ HALA | Florbal – Extraliga 
muži.

17. 11. | 17.00 | COP Trenčín 
– Košice
MS ŠPORTOVÁ HALA | Volejbal – Extraliga 
muži.

19. 11. | 16.30 | COP Trenčín 
– Komárno
MS ŠPORTOVÁ HALA | Volejbal – Extraliga 
muži.

20. 11. | 19.00 | ŠK 1. FBC Trenčín 
– M-šport Trenčín
MS ŠPORTOVÁ HALA | Florbal – Extraliga 
muži – 11. kolo.

20. 11. | 17.00 | Váženie 
zápasníkov Pit cage fighting 
10 – MMA
ZOC MAX | Váženie zápasníkov pred 

samotnými zápasmi, ktoré sa uskutočnia 
na druhý deň.

21. 11. | 18.00 | PCF 13 – Odplata
MS ŠPORTOVÁ HALA | Zápasy v klietke podľa 
pravidiel MMA.

22. 11. | 9.00 | ŠK 1. FBC Trenčín 
– LIDO Bratislava
MS ŠPORTOVÁ HALA | Florbal – 1. liga ženy 
– 3. Turnaj.

22. 11. | 16.00 | Tvrdošín „B“ – ŠK 
1. FBC Trenčín
MS ŠPORTOVÁ HALA | Florbal – 1. liga ženy 
– 3. Turnaj.

23. 11. | 8.00 – 14.00 | TSK | 
Florbalki SK CUP 2015
MS ŠPORTOVÁ HALA | Florbal – turnaj stred-
né školy – fi nále.

26. 11. | 17.00 | COP Trenčín 
– Svidník
MS ŠPORTOVÁ HALA | Volejbal – Extraliga 
muži.

27., 28., 29. 11. | 8.00 | Volejbal 
– turnajová súťaž juniorov – 1. 
kolo
MS ŠPORTOVÁ HALA |

28. 11. | 19.00 | ŠK 1. FBC Trenčín 
– Florko Košice
MS ŠPORTOVÁ HALA | Florbal – Extraliga 
muži.

29. 11. | 15.00 | ŠK 1. FBC Trenčín 
– ATU Košice
MS ŠPORTOVÁ HALA | Florbal – Extraliga 
muži.

30. 11. | 8.00 – 15.00 | Futbal SFZ 
/ AS Trenčín
MS ŠPORTOVÁ HALA | Futbalový turnaj žia-
kov.

4 | KAM

od 12. 11. | Taxi Teherán
Víťazný fi lm Berlinale 2015 z  ilegál-
nej dielne Jafara Panahího triumfuje 
nad politickou represiou. Renomovaný 
iránsky tvorca sa vo fi lme nakrútenom 
v  rámci núteného domáceho väzenia 
premenil na taxikára.

od 12. 11. | Zbrusu nový zákon
Komédia. Boh existuje. Žije v  Bruseli, 
je poriadne neznesiteľný a celý deň len 
sedí za počítačom.

od 12. 11. | Prečo som 
nezjedol svojho ocka
Francúzska animovaná rodinná komé-
dia.

od 12. 11. | Steve Jobs
Originálny režisér Danny Boyle, jeden 
z najlepších scenáristov súčasnosti Aa-
ron Sorkin a  neskutočným talentom 
obdarený herec Michael Fassbander 
natočili životopisnú drámu o  najväč-
šom počítačovom vizionárovi našej 
doby.

od 19. 11. | Black mass: 
Špinavá dohoda

Detektívka vychádza zo skutočných 
udalostí v Bostone, ktorému v sedem-
desiatych rokoch šéfoval gangster Whi-
tey Bulger.

od 19. 11. | Hry o život: 
Drozdajka
Záverečná časť fenomenálnej sé-
rie o  Katniss Everdeenovej (Jennifer 
Lawrence).

od 19. 11. | Od Caligariho 
k Hitlerovi

Dokument je fascinujúcim pohľadom 
na obdobie, ktoré dalo svetu fi lmy ako 
Nosferatu, Metropolis či Modrý anjel.

od 19. 11. | Eva Nová

Príbeh ženy, ktorá bojuje o  svojho 
syna. Pred rokmi ho opustila kvôli ka-
riére. Dnes vychádza z  protialkoho-
lickej liečebne rozhodnutá napraviť 
niečo, na čo celé roky nemala odvahu. 
V hlavnej úlohe Emília Vášáryová.

  FILM

KONTAKTY

ARTKINO METRO Mierové nám. 4, 032/743 44 15, www.lampart.sk

CENTRUM SENIOROV Osvienčimská 3, 032/743 45 35

CINEMAX
ZOC MAX, Gen. M. R. Štefánika 426, 032/741 92 40, 

www.cine-max.sk

CVČ Centrum voľného času
Východná 9, 032/743 35 02, 0911 886 007,0902 

911 174,0902 911 758

GMAB Galéria M. A. Bazovského Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk

HOSS SPORT CENTER Karpatská ulica, +421 32 641 00 13

KC AKTIVITY Kyjevská 3183, 032/658 26 08, www.kcaktivity.sk

KC STRED 28. októbra, 032/652 21 36

KC KUBRA Kubranská 94, 0907 516 720

KINO HVIEZDA K. Pribinu 3, hviezda@trencin.sk, 0902 911 480

KLUB LÚČ Kniežaťa Pribinu 2, 0903 027 910, www.klubluc.sk

LADIES E CLUB
Legionárska 5 (Masaryčky), 0911 730 790, 

www.ladyeclub.sk 

MC SRDIEČKO Hviezdoslavova 6, 032/743 04 32, www.mcsrdiecko.sk

MC SRDIEČKO Pobočka v KC Stred, Ul. 28. októbra 2, 032/743 04 32

MESTSKÁ VEŽA Sládkovičova ul., 032/650 42 10

MESTSKÁ ŠPORTOVÁ HALA Mládežnícka ul., 032/7436336

OC LAUGARICIO Belá

POSÁDKOVÝ KLUB Hviezdoslavova 16, 0960 333 815 

(PK) Prvá Komorná DIVADELNÁ 

SCÉNA
Kniežaťa Pribinu 2, 0903 027 910

TSK Trenčiansky samosprávny kraj K dolnej stanici

TNOS Trenčianske osvetové 

stredisko
K dolnej stanici 7282/20A, www.tnos.sk

VKMR
Verejná knižnica M. Rešetku v Trenčíne, ulice Jaselská 

a Hasičská 1

VÝSTAVISKO EXPO CENTER Pod Sokolicami 43, www.expocenter.sk
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