TRENCIANSKA HUDOBNA JESEN 2016

H DIVADLO

5.10.120.00 | Komunal

PK DIVADELNA SCENA | Sled mikropribehov
[udi, ktori sa rozhodli vstdpit na javisko ve-
rejného Zivota.

6.10.120.00 | Mafianske
historky

KINO HVIEZDA | Uspesné divadelné pred-
stavenie zndmych hercov z populdrneho
sitcomu Mafstory.

11.10.] 20.00 | Stand-up
comedy show: Na smiech

KINO HVIEZDA | V hlavnych ulohdch sa
predstavia Matej Sajfa Cifra, Michael Sza-
tmary, Rado Ondfejicek, Dano Cisty, Matej
Addmy a Pavol Seris.

20.10.119.00 | Nevyliecitelni
KINO HVIEZDA | Miestami lyrickd, miesta-
mi blazniva komédia. Hraju Csongor Kas-
sai, Helena Krajciova, Kamil Mikulcik, Otto
Culka a Lenka Barilikova v rézii Michala
Spiséka.

22.10.]20.00 | Temné kecy

KINO HVIEZDA | Najpredavanejsia a najdrs-
nejsia stand-up comedy Jara Szaba, Iva La-
diZinského, Fu¢a Marifidka a ich hosti.

26.10.118.00 | Zensky zakon

KINO HVIEZDA | Premiéra divadelnej hry J.
G. Tajovského v nastudovani Mestského
divadla Trencin otvori novi divadelnd se-
z6nu. Rézia: Stefan Richtarech.

27.10.118.00 | Palenica Borisa
Filana

KINO HVIEZDA | Host: Oliver Filan. Pribe-
hy zo Zivota, z cestovatelskych potuliek,
z tych najkrajsich, ale aj menej peknych
kitov sveta.

B KONCERTY

6.10.120.00 | Sergey
Onischenko a hostia z Trenéina
BARBAR | Make Like a Treoe predstavuje
cestovanie zachytené v hudbe a vo foto-
grafii vytvorené Sergeyom Onischenkom
— tuldkom z Ukrajiny.

7.10.121.00 | Milemarker (USA)
+ Paprika (HU)

KLUB LUC | Live koncert pre fantsikov ka-
piel ako Fugazi a Trottel. Indie, Punk, New
Wave, electronic, post hardcore.

9.10.114.00 | DFS Kornicka -
Z nasej kuchyne
KINO HVIEZDA | Verejny koncert.

14.10.120.00 | Olympic (CZ)
PIANO KLUB | Koncert ceskej legendy.

14.10.] 21.00 | Interior sounds
KLUB LUC | Rezidentnd akcia elektronickej
hudby.

15.10.121.00 | Ghost of you
(Cz)

KLUB LUC |

21.10.119.00 | Dominika
Mirgova - Armada Tour

KINO HVIEZDA | Prvé s6lové turné spevéacky
s kapelou a v sprievode tanecnej skupiny
VIP Crew. Zaujimavi hostia.

21.10. | 21.00 | Faya starters

KLUB LUC | Selecta vecer. Ucinkujd: Jah Di-
vision, Bandaska, Ghetto Youths, Roots &
Culture.

22.10.120.00 | Heavy metal
vomit party: Okthober fest
KLUB LUC | Vecer hardcore kapiel.

23.10.115.00 | Okolo Trenéina -
Festival dychovych hudieb
POSADKOVY KLUB | Ucinkujd: DH Moravan-
ka, DH Babouci, DH Bojnické kapela, DH
Textilanka.

28.10.]21.00 | Buriers (UK) +
syny (PL)

KLUB LUC | Buriers je podla ich slov,,ne-ra-
pova alternativna folkové skupina z Lon-
dyna“, ktorej lidrom je charizmaticky spe-
vdk a basnik James P Honey.

29.10.] 21.00 | Balkan Bashavel
KLUB LUC | Malalata je synonymom pre je-
dine¢nu fiziu balkanskych beatov, mexic-
kej cumbie a karibského reggae.
30.10.117.00 | Kollarovci: Mdj
Zivot je muzika _

MS SPORTOVA HALA | Zivé hudba, tempera-
mentny spev a humorné slovo talentova-
nych hudobnikov vytvérajd nezabudnutel-
nd atmosféru.

31.10. 1 21.00 | Face2bass party
KLUB LUC | Dj party.

31.10.120.00 | HorkyzZe slize

i

PIANO KLUB | Koncert nitrianskej skupiny.

v Trencine
oktober 2016

B PRE DETI

pondelok | 10.00 - 11.00 |
Tvorenie s pote$enim

KC AKTIVITY | Pre deti od 2 rokov v sprievo-
de rodica. Prihlasky: 0918 561 320 alebo
mirka@kcaktivity.sk.

pondelok |10.00 - 11.00 |
Cvicenie deti s rodi¢mi v sale
Kryowell

KRYOWELL | Vhodné pre uZ behajtice deti.
pondelok, piatok | 18.00 |
DZamal junior

)

TS ANIDE | Detskd orientdlna tanecnd
skupina (12 — 16 r). Info: 0908 788 560,
anide@seznam.cz.

pondelok, streda, piatok |
Taneéna skola Aura dance

ke AKTIVITY | Skola moderného tan-
ca Barborky Sevcikovej (5 — 15 r). Info:
0908 731 125.

utorok | 15.00 - 17.00 | Kiub
keramikarov

KCAKTIVITY | KrtiZok pre deti a mlddeZ od 5
rokov. Prihlasky a info: 0918 561320 alebo
mirka@kcaktivity.sk.

utorok | 17.00 | Hrame sa
a $portujeme
5.28 | Rodicia s detmi v telocvicni.

utorok, stvrtok | 16.00 - 20.00 |
Korzo dance

KC AKTIVITY | Tanecna Skola moderného
tanca SZUS. Info: 0903 793 557.

streda |1 9.00 -10.00 |
Riekankovo

KC STRED | Mamicka a dieta sa pri spolo¢-
nej hre ucia aj riekanky.

streda, piatok | 16.00 - 18.00 |
Taneéna $kola Goonies

KC AKTIVITY |

1. -31.10.| Centrum pohybu
atanca

MS SPORTOVA HALA | Cvicenie pre deti, ta-
necny klub Bambula (1 — 5 r), cvicenie
na Fit loptach pre deti od 5 mesiacov, balet
s profesiondlnou lektorkou (4 — 9 r). Kon-
takt: 0903 449 732.

6.,20.9.19.30-11.301
Galerkovo

GMAB | Tvorivé dielnicky pre deti od 18
mesiacov do 5 rokov.

B NEDAJTE SI UJsT

16.10. - 13.11. | Trencianska
hudobna jeseii 2016

Koncertny Zivot v oblasti komornej
hudby md na Slovensku svoju ,Mek-
ku” v Trencine. Tunajsi Klub priatelov
vaznej hudby usporadiva festivaly,
ktoré su zaradené do najvyssieho ra-
tingu podujati tohto Zanru. Aj preto
je festival Tren¢ianska hudobnd jesen
predzvestou vynikajtcich umeleckych
zéZitkov. UZ prvy koncert je skvelou
pozvankou na celé podujatie. V Tren-
¢ine sa predstavi Slovensky komorny
orchester Bohdana Warchala a spolu
s nim na jednom javisku aj Mestsky
komorny orchester Trencin. Takuto la-
hodku by si Trencania naozaj nema-
li nechat ujst. V druhom festivalovom
koncerte sa predstavi rakdske duo
Michael Krenn a Eugenia Radoslava.
Ako sa vyjadril dramaturg festivalu
Doc. FrantiSek Pergler, tento koncert
bude istotne jednym z vrcholov celé-
ho podujatia. Dalsi zahrani¢ni hostia
pricestuju z Polska. Zoria Trio nebude
v Trencine prvykrat. Tohto roku sa sta-
li vitazmi medzindrodnej sitaze Art
21. storocia, ktord sa uskutocnila pra-
ve v naSom meste. Na festivaloch vaz-
nej hudby sa vzdy predstavujd aj nasi
popredni spevdci. Vynimkou nebude
ani Trencianska hudobna jesen. Za kla-
virneho sprievodu Janky Nagy-Juhasz
budd na tretom koncerte dcinkovat
Stanislava Maggioni a Roman Krsko.
0 zdver celého podujatia sa postarajt
s Trencinom spriaznené duse. Franti-
3ek Pergler, dlhorocny dramaturg Klu-
bu priatelov vaZnej hudby a jeho cest-
nd predsednicka Ida Cerneckd. Na ich
Stvorrucny klavirny recital bude istotne
koncertna sala nabita na prasknutie.
Ustrednou témou festivalu, rovnako
ako jeho jarnej casti, je Wolfgang Ama-
deus Mozart a 260. vyrocie od jeho na-
rodenia.

16.10.118.00 | Koncert
komorného orchestra
EVANJELICKY KOSTOL | Slovensky ko-
morny orchester Bohdana Warchala
a Komorny orchester mesta Trencin.

23.10.118.00 | Saxofonovy
recital

GMAB | Michael Krenn — saxofdn, Eu-
genia Radoslava — klavir (Wien, Ra-
kusko).

30.10.118.00 | Vokalny
koncert

PIARISTICKE GYMNAZIUM | Stanislava
Maggioni — soprén, Roman Krsko —
barytdn, Jana Nagy Juhdsz — klavir.
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B NEDAJTE SI UJST

6.11.118.00 | Klarinetové
trio

GMAB | Zoria trio Katowice (Polsko):
Elzbieta Rychwalska — violoncelo, Ur-
szula Barnas$ — klavir, Barttomiej Dob-
rowolski — klarinet.

13.11.118.00 | Komorny
koncertcpre klavir 4-ruéne
GMAB | Ida Cerneckd a FrantiSek Pergler

5.11.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom

KIC | Pokracovanie cyklu spreva-
dzanych prechddzok mestom, teraz
na tému,Divadelné osobnosti”.

CINEMAX
0od 6.10. | Pirko

Ad |
Novy cesko-slovensky film rozpréva
o mladuckej chrdnenkyni detského do-
mova Martine alias Shakire.

od 6.10. | Kubo a kiizelny
mec

Americky animovany dobrodruzny
film.

od 6.10. | Kiki:Podme na to!
Spanielska erotickd komédia nevhod-
na do 15 rokov.

od 6.10. | Dievéa vo viaku

Americky mysteriézny thriller pod-
la knihy Pauly Hawkins s Emily Blunt
v hlavnej tlohe.

od 6.10. | Devit Zivotov
pana fazika
Americka rodinna komédia.

0d 13.10. | Inferno
. NG,

Tretl’ film podla knih Dana Browna
opat's Tomom Hanksom v hlavnej dlo-
he $pecialistu na 3ifry, zahady a ddvne
symboly.

od 13.10. | Instalatér

Ceskd rodinnd komédia nevhodna
do12r.

9.10.114.30 - 16.00 | Nedelné
v(i)tvorky

GMAB | Vidiet a tvorit. Prechddzky, rozho-
vory a hry s aktudlnymi vystavami a s nd-
slednymi tvorivymi dielfiami pre rodiny
s detmi od 6 rokov.

17.10.110.00 | Hladame
stratent rozpravku

VEREJNA KNIZNICA | Deti a rodicia spoloc-
ne ¢itajid v kniznici na Hasicskej v pobocke
na Juhu, na D. Honoch a v pobocke Kubra.
19.10.19.00 | Sifrujeme

s Julesom Vernom

VKMR HASICSKA | Interaktivna beseda Zia-
kov ZS s Vojtechom Brabencom o kapi-
toldch z dejin Sifrovania. Poet miest je
obmedzeny, Ucast treba vopred nahldsit:
deti@vkmr.sk, 032/746 07 15.

23.10.116.00 | Detsky

divadelny klub: O Eertovi
Kolofonkovi
1

KLUB LUC | Mix Certovskych rozpravok, po-
pkultdry, divokého zdpadu a romantickych
komédii je receptom na hodinu neopako-
vatelnej zdbavy v spolocnosti klasickych
marionetovych babok.

27.10.116.30 | Kreativny rodic

a Sikovné dieta

KC STRED | Mali a velki tvoria spolocne
na tému jesennd priroda — prineste si
z prirody listy, gastany, $ipky a iné prirod-
niny. Lepenie, strihanie, prstové farby.
28.10.117.00 | PACI PAC

KINO HVIEZDA | To najlepsie detom tour
2016. Pesnicky Paci Pac v sprievode Zivej
kapely a s detskymi tanecnikmi z DANCE-
KIDS.

29.10.]15.00 - 18.00 | Tvorivé
dielni¢ky
OCLAUGARICIO |

GMAB | Stdla expozicia.

GMAB | Stdla expozicia.
1.-12.10.|

POSADKOVY KLUB | Vytvarné diela z Depo-
zitdra predmetov kultdrnej hodnoty 0S SR.

1.-14.10. |

POSADKOVY KLUB | Filatelisticka vystava.
1.-14.10.|

POSADKOVY KLUB | Filatelistickd vystava.
1.-18.10. |

POSADKOVY KLUB | Vystava fotografii.
1.10.-6.11. |

POSADKOVY KLUB | Vystava Klubu filatelis-
tov.

1.-15.10.1

BARBAR | Fotografie krajiny.

1.-23.10.1
GMAB | Rozsiahla retrospektivna vystava
vyznamného slovenského maliara.

1.-30.10.1

CENTRUM SENIOROV | Vystava fotografii
,Po com chodime”,

1.-30.10.1

CENTRUM SENIOROV | Vystava vytvarnych
prdc polskych a slovenskych deti.

1.-31.10.1|

VKMR HASICSKA | Vystavka knih.
1.-31.10.|

VKMR JASELSKA | Vystavka venovand (nie-
len) pripravovanej prezentdcii knihy Stred-
né Povazie z neba v trencianskej kniznici
(16.11.2016).

3.-28.10.]|
KIC | Tvorba Ziakov vytvarného odboru zo
ZUS — kresba, malba

7.-31.10. |

TSK | Krojované babiky — putovnd vystava,
Teplansky kroj vo fotografii — zo zbierky
0Olgy Mikusovej a rodinnych archivov.

7.-30.10.|

MESTSKA VEZA | Mesto Trencin a autorka
vds pozyvajl na vystavu.

11.-13.10.|

EXPOCENTER | 22. ro¢nik medzindrodného
veltrhu elektrotechniky, energetiky, elek-
troniky, osvetlenia a telekomunikacii.

13.10.119.00 |

NOE AREAL MERINA | VernisaZ vystavy Mal-
ba, kresha, objekt. Historicky prva vystava
prepojend s prvym Pop-Upom nasej novej
znacky Uknow. Hudobni hostia: Conspora-
cy flat & Paul muts.

15.,16.10. |
0C MAX | 5. ro¢nik exkluzivnej predajnej
vystavy.

15.-27.10.19.00 -19.00 |

0C LAUGARICIO | Interaktivna, zaZitkovéd
vystava. Pre Skoly 17. —21.10. bude v ¢ase
8.30 — 12.00 pripraveny odborny vyklad
pre deti ZS a SS. Potrebné prihldsenie. Od-
borné poradenstvo od ¢lenov Veronika o.z.
pre verejnost s moznym zadovazenim si
bylinnych produktov a vyrobkov 15. — 23.
10. 0d 14.30 — 18.30 h.

16.10.-16.11.1|

BARBAR | Vystava fotografii.
17.-31.10.1|

VKMRJASELSKA | Dominanty trencianskeho
regionu prostrednictvom unikatnych foto-
grafii z vtacej perspektivy.

21.,22.10. |

EXPOCENTER | 7. ro¢nik vystavy ovocia, po-
trieb pre zahradkdrov a véelarov a farmar-
skych produktov.

21.,22.10.|

EXPOCENTER | 3. rocnik vystavy zameranej
na zdravy a harmonicky spdsob Zivota.

27.10.118.001|

NOE AREAL MERINA | VernisdZ vystavy spo-
luzakladatelky ispesného kultdrneho pro-
jektu v meste Tren¢in — umeleckého sym-
pdzia HALA.

28.10.-4.12.|

GMAB | Vystava akademického maliara,
v ktorého Sirokospektralnej tvorbe zahf-
najucej kresbu, grafiku, realizacie v archi-
tektdre, dominuje velkorozmerna malba.

B PRE SENIOROV

streda | 8.00 - 9.30 | Babi, posli
mi to mejlom

VKMR JASELSKA | Bezplatnd instruktdz
na zvladnutie zakladov PC a komunikécie
prostrednictvom e-mailu pre seniorov. Pri-
hléSka na: 032/ 7708314.

4.,18.10.19.00 - 11.30 | Ateliér
pre seniorov

GMAB | Tvorivé dielne nielen pre seniorov
na rozne témy a techniky, prepojené s vy-
stavenymi dielami.

6.10.115.00 | Dnes trochu inak
POSADKOVY KLUB | Spolocenské posedenie
k Mesiacu tcty k starSim.

12.10.113.30 | Akadémia
tretieho veku

KC STRED | Semindr XXX. rocnika ATV.
Prehlad zékladnych ocnych chordb a ich
prevencia (prednasa MUDr. G. Cinca-
lovd), Vnitro hmoty a CERN (predndsa
prof. RNDr. Z. Baxovd).

20.10.115.00 | Mesiac tcty

k star$im

POSADKOVY KLUB | Spolocenské stretnutie
seniorov.

21.,22.10. | Senior expo 2016
EXPOCENTER | 5. rocnik vystavy potrieb pre
seniorov.

B CVICENIE

pondelok | 17.15 - 19.15 | SM
system

KCAKTIVITY | Cvicenie na regeneraciu chrb-
tice.

pondelok | 18.15 -19.30 |
Kruhovy tréning

KC AKTIVITY |

pondelok | 19.15 - 20.45 | Tai

- chi

KC AKTIVITY | Info: 0911 029 030.
utorok | 9.00 -10.00 | Joga pre
mamicky

KCSTRED | 0d 6 tyzdiiov po porode.
utorok | 16.45 - 17.45 |

Zdravotny pilates
KCAKTIVITY |

utorok | 18.00 - 19.15 | Joga
KCAKTIVITY |

utorok, Stvrtok | 18.00 -19.15 |
Born to Trick Academy: Mladsi
Ziaci (8 - 14 rokov)

EXPOCENTER | Nabor deti na tréningy Par-
kour & Freerunning na vystavisku pavilén
4. Info a prihlasky: 0908 166 858.

utorok, stvrtok | 18.30 - 20.00 |
Born to Trick Academy: Starsi
Ziaci (15+)

EXPOCENTER |

utorok | 19.30 - 20.30 | Stvrtok |
18.00 - 19.00 | Pilates pokrocili
KCAKTIVITY |
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streda | 17.00 | Cvicenie pre
tehotné - profylaxia
KC STRED | Vedie porodnd asistentka.

streda | 18.00 - 19.00 |
Bodywork

KCAKTIVITY | Hodina s prvkami dance aero-
biku spojend s posiliiovanim a strecingom.

streda | 18.15 - 19.15 | Fit lopty
a bodywork
KC AKTIVITY |

streda | 19.15 - 20.15 | Zumba
KC AKTIVITY | Prihlasovanie: 0903 949 966.
Viac na www.zumba-trencin.sk.

Stvrtok | 18.30 - 20.00 |
Cviéenie na chrbticu

KC AKTIVITY | Vedie Jan Pevny. Info:
0911029 030.

Stvrtok | 19.00 - 20.00 | Pilates

zaciatocnici a mierne pokrocili
KC AKTIVITY | Info a prihlasovanie:
0905 705 431.

sobota | 17.30 - 19.30 | Born to
Trick Academy: Pre verejnost
EXPOCENTER |

nedela | 8.30 | Cvicenie - Hatha
joga

TS ANIDE | Info 09088 788 560,
anide@seznam.cz.

1. - 31.10. | Centrum pohybu
atanca

Ms SPORTOVA HALA | Cvicenie pre Zeny
— skupinové cvicenia step, tabata, body
work, Port de Bras. Kontakt: 0903 449 732.

1. -31.10. | Cviéenie pre Zeny
KCAKTIVITY |

1.-31.10.| Zumba

KCKUBRA | Pondelok —17.30 - 18.30, 18.35
— 19.35 Toning, streda — 17.45 — 18.45,
Stvrtok — 17.20 — 18.20 Toning, nedela —
17.30 — 19.00. Kontakt 0903 949 966.

11.,18.,25.10.119.00 | Havajské
tance pre zaéiatoénikov

TS ANIDE | Info a prihlasky: 0908 788 560,
anide@seznam.cz.

B PREDNASKY

4.10.116.00 | Zdravotna
problematika véelstiev (lie€iva
a oSetrenie).

POSADKOVY KLUB | Objedndvanie periodik
(¢asopisy, odborné preklady).

5.10.110.00 | Obsiahnut svet,
slazit domovine

VKMR HASICSKA | Predndska spisovatela
Jaroslava Reznika (nielen) pre Studentov
strednych 3kol. Pocet miest je obmedzeny,
(icast treba vopred nahlasit.

6.10.116.00 | 20 rokov
Literarneho klubu Omega

VKMR HASICSKA | Spojené s prezentaciou
zbornika literarnych prac,To sme my”.

6.10.1/16.00 | Stretnutie ¢lenov

KvVVv
POSADKOVY KLUB |

6.10.116.30 | Beseda

s ortopédom

a fyzioterapeutom na tému
nosenia deti

KC STRED | Vedie MUDr. Richard Centovy
a rehabilitacny pracovnik Juraj Miklas.

6.10.117.00 | Zenské kruhy:
Cesta carodejky

PENZION KEROLA | Zenam, ktoré sa rozhodli
vziat svoj Zivot do vlastnych rdk.

7.10.117.00 | Ocistné usné

a telové svieéky

PENZION KEROLA | SliiZia nielen k detoxi-
kdcii organizmu a urychleniu pozitivnych
zmien na psychickej i fyzickej trovni, ale
takisto k uvolneniu bolestivych miest.
10.10.116.00 | Priprava

ovocnych a hroznovych vin
POSADKOVY KLUB | Beseda.

11.10.118.00 -19.30 |
Montessori - predsudky

a skutoénost

KLUB LUC | Pokracovanie vecernych rozho-
vorov Choices.

12.10.110.00 | Bezplienkova
komunikaéna metoda
MC SRDIECKO |

12.10.116.30 | 90 rokov
trenéianskeho hokeja

VKMR HASICSKA | Beseda Milosa Radosu
a jeho hosti spojena s prezentdciou knihy
o pociatkoch, milnikoch a osobnostiach
[adového fenoménu v Trenéine ,Sampidni
spod hradu”.

13.10.110.00 | Vyznam
prevencie psychosomatickych
zmien v organizme Zeny
stredného veku

K | Celoslovenska konferencia.

15.10.115.30 | Nase domace
byliny

OC LAUGARICIO | Prednd3a Jan Dedik.
16.10.115.30 | Niektoré menej
zname bylinky

0C LAUGARICIO | Priprava domdcich pri-
pravkov z bylin — Ing. Anton Blahus.

18.10.116.30 | M. Knitl:
Papuanske srdce

VKMR HASICSKA | Audiovizudlna prezentd-
cia nového cestopisu dobrodruha, spiso-
vatela, couchsurfera v znameni jedine¢-
nej vypravy do vnidtrozemia ostrova Nové
Guinea.

18.10.117.00 | Dekoracie

a aranZmany z prirodnin

OC LAUGARICIO | Prednd3a M. Chorvatova.
20.10.115.30 | Priprava
bylinkovych sirupov

0C LAUGARICIO | Prednasa Sofia Adémko-
va.

20.10.116.00 | Moric Befiovsky
POSADKOVY KLUB | 270. vyrocie narodenia
a 230. vyrocie umrtia — pripravuje Klub
numizmatikov a DVaT.

20.10.116.00 | Ako nas
ovplyviiuji negativne zaZitky
VKMR HASICSKA | Diskusia s odbornikmi
na podporu dusevného zdravia. Diskutuje:
MUDr. D. Ralaus. Podujatie je organizova-
né v spoluprdci s 0Z Ars Vivendi — umenie
7it.

20.10.116.30 | Stretnutie

s logopedickou

KC STRED | Ked' dieta rackuje alebo Susle.
22.10.19.00 -16.00 | Zivot vo
vlastnych rukach

VOICES | Semindr s lektorom Petrom Be-
rom je ur¢eny podnikavcom a vietkym
tvorivym ludom, ale aj introvertom a vé-
havcom.

22.10.110.00 | Cesta cCistého
vedomia

KC AKTIVITY | Celodenny predndskovy se-
mindr vedie Jan Pevny. Info: 0911029 030.

22.10.115.30 | Moje obltibené
bylinky

OC LAUGARICIO | Prednd3a Anna Kopacova.
24.10.118.00 - 19.00 | Knizné
plky #2: €o je to dadaizmus?
VOICES | Komorny, zlahka nekorektny
program Petra Michalika o literatdre, kni-
héch a ich ¢itateloch.

25.10.116.30 | Vyskrtnuté
kapitoly z ludskych dejin

VKMR HASICSKA | Prednéska pedagdga Li-
bora Votoceka, ktory vyse trindst rokov
otvdra tému Povodu a histérie Zivota a ¢lo-
veka.

25.10.117.00 | Dekoracie

a aranZmany z prirodnin

OC LAUGARICIO | Predndsa M. Chorvatova.
26.10.116.30 | Zo srdca Europy
do Santiaga de Compostela
VKMR HASICSKA | Beseda s dobrodruhom
Patrikom Kotrbom pInd hudby a auten-
tickych fotografii z nevsednej cesty, ktord
liedi.

27.10.19.00 | Cestovatelsky
sviatok: Cesta do Santiaga
VKMRHASICSKA | Beseda Studentov s Patri-
kom Kotrbom o jeho putovani. Pocet miest
je obmedzeny, dcast treba vopred nahld-
sit. BlizSie info: deti@vkmr.sk.

B KURZY

pondelok, streda | 15.00 -
19.00 | Klavirna $kola M.
Starova

KC AKTIVITY |

pondelok, streda | 18.30 - 19.30 |
Aerobik
KCKUBRA |

pondelok - piatok | 13.00 -
18.00 | Akordedn
CENTRUM SENIOROV |

pondelok - piatok | 13.00 -
18.00 | Klavir
CENTRUM SENIOROV |

pondelok | 16.30 | Keramika
CENTRUM SENIOROV | Kurz pre deti i dospe-
Iych.

pondelok | 17.30 - 19.00 |
Franciizsky jazyk pokroéili

KC AKTIVITY | Info a prihlaSky na smejkal@
mail.t-com.sk.

utorok | 10.00 | Podporna
skupina mamiciek v dojéeni

KC STRED | Vhodné aj pre tehotné, ako pri-
prava na dojcenie.

utorok - Stvrtok | 12.30 - 18.00 |
Gitara
CENTRUM SENIOROV |

utorok - Stvrtok | 12.30 - 18.00 |
Flauta
CENTRUM SENIOROV |

utorok | 15.00 -19.00 | Skola
hry na gitaru a klavir

KC AKTIVITY | Dusan Dobias a Irena Buch-
tikova.

utorok | 17.00 - 18.00 | Zakladné
kroky - polka, valéik a éardas
SOKOLOVNA | Kontakt: 0910 196 456.

utorok | 17.30 - 19.00 |
Francuzsky jazyk mierne
pokroéili

KC AKTIVITY | Info a prihldsky: smejkal@
mail.t-com.sk.

od 13.10. | Operacia
Anthropoid

Vojnovy
thriller sleduje osud dvoch mladych
vojakov ceského zahrani¢ného odbo-
ja, ktori boli v decembri 1941 vysadeni
do Nemcami okupovaného Ceskoslo-
venska.

Zivotopisny  koproduk¢ny

od 13.10. | Zilionari

Americkd akénd krimindlna komédia.
Particka tazkych amatérov organizuje
jednu z najkolosélnejsich bankovych
lGpezi v americkej historii.

od 20.10. | Bezva Zenska

na krku

Ceskd komédia. Hrajui Petra Hrebicko-
va, Jifi Langmajer, Ondiej Vetchy, Vic-
lav Postrénecky a dalsi.

od 20.10. | Jack Reacher:
Nevracaj sa

isom v hlavnej tlohe.
od 27.10. | American Honey

Fo s

Britsko-americky film nevhodny do 15
r. Dokonald generacnd vypoved' fudi,
ktori stoja na prahu dospelosti a neve-
dia, ako ho maju prekrocit. Film ocene-
ny $pecidlnou cenou v Cannes.

od 27.10. | Rings
Americky horor.

B SPORT

8.10.110.30 | COP Trencin
»B" - VKP Bratislava
SPORTOVA HALA | Volejbal 1. liga muii.

8.10.112.30 | COP Trenéin
»B" - VKP Bratislava
SPORTOVA HALA | Volejbal 1. liga muzi.
8.10.114.45 | SK 1. FBC
Trenéin - Sabinov

SPORTOVA HALA | Florbal 1. liga Zeny.
8.10.17.30 | 5K 1. FBC

Trenéin - ZIty Sneh Kosice
SPORTOVA HALA | Extraliga muzi
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B SPORT

9.10.]9.30 | HK AS Trendin
.B" - Bytéa ,B"

SPORTOVA HALA | Hidzand ml. Ziacky.
9.10.110.30 | HK AS Tren¢in
A" - Bytéa , A"

SPORTOVA HALA | Hidzana ml. Ziacky.
9.10.111.30 | HK AS Trencin
+A" - Bytéa ,B"

SPORTOVA HALA | Hadzand ml. Ziacky.
9.10.112.30 | HK AS Trendin
.B" - Bytéa , A"

SPORTOVA HALA | Hadzana ml. Ziacky.
9.10.113.30 | HK AS Tren¢in
»A" - HK AS Trenéin ,,B"
SPORTOVA HALA | Hadzand ml. Ziacky.

15.10.110.00,12.00 | T)
Stadion Trenéin - Uh. Brod
SPORTOVA HALA | Basketbal kadeti.

15.10.118.00 | HK AS Trenéin
- Partizanske
SPORTOVA HALA | Hadzand WHIL Zeny.

16.10.116.00 | COP Trencin

- Komarno

SPORTOVA HALA | Hadzana Extraliga
muzi.

22.10.19.30 | COP Tren¢in
»B" - Nové Mesto N/V ,, A"
SPORTOVA HALA | Volejbal 1. liga muZi.

22.10.11.30 | COP Trenéin
»B" - Nové Mesto N/V ,, A"
SPORTOVA HALA | Volejbal 1. liga muzi.

22.10.114.00 | 5K 1. FBC
Trenéin - Malacky
SPORTOVA HALA | Florbal 1. liga Zeny.

22.10.117.00 | SK 1. FBC
Trenéin - FK ATU Kosice
SPORTOVA HALA | Florbal Extraliga
muzi.

23.10.19.30 | HK AS Trenéin

- Bytca

SPORTOVA HALA | Hadzana ml. dorast.
23.10.111.30 | HK AS Trenéin
- Bytca

SPORTOVA HALA | Hadzana st. dorast.
23.10.114.00 | SK 1. FBC
Trenéin - Topol¢any

SPORTOVA HALA | Florbal 1. liga Zeny.
23.10.117.00 | COP Trencin

- Presov

SPORTOVA HALA | Volejbal Extraliga
muzi.

28.10.119.00 | SK 1. FBC
Trenéin - ATU Kosice
SPORTOVA HALA | Florbal Extraliga
juniori.

39. 10.110.00,12.00 | T)
Stadion Trenéin - Bratislava
SPORTOVA HALA | Basketbal kadeti —
mala hala.

29.10.113.00 | SK 1. FBC
Trencin - Florko KoSice
SPORTOVA HALA | Florbal Extraliga
juniori.

29.10.116.00 | SK 1. FBC
Trenéin - Hurikan Bratislava
SPORTOVA HALA | Florbal Extraliga
muzi.

29.10.119.00 | HK AS Trencin
- Poruba

SPORTOVA HALA | Hidzand WHIL Zeny.

utorok | 17.30 - 19.00 | Tvorivy
ateliér pre dospelych

0C LAUGARiCIO | 4. a 11. 10. Strom-
Cek stastia, 18. a 25. 10. Jesenné de-
koracie. Prihlasenie na 0918 561 320,
mirka@kcaktivity.sk.

utorok | 18.00 - 19.00 | Tanec
pre radost

SOKOLOVNA | Kolektivne a pdrové tance
sveta (FR,GB, Izrael, Maceddnsko, Grécko,
SK.) Kontakt: 0910 196 456.

utorok | 18.00 - 20.00 | Klub
keramikarov dospeli

KC AKTIVITY | S Veronikou Hricko-
vou. Prihldsky a info: 0918 561 320
info@kcaktivity.sk.

utorok | 19.00 | Havajské tance
pre zaciatoénikov

TANECNE $TUDIO ANIDE | Info a prihlasky
0908 788 560 alebo anide@seznam.cz.

streda | 9.00 - 13.45 | Stvrtok |
16.00 - 20.00 | Skola spevu
KC AKTIVITY | Vedie Sldvka Svajdova.

streda | 10.00 | Mami spricht
Deutsch

MC SRDIECKO | Mamicky sa rozprdvaju
po nemecky a deti sa pri nich hraju.

streda | 17.30 - 19.00 |
Franclizsky jazyk zaciatoénici
KC AKTIVITY | Info a prihlasky na smejkal@
mail.t-com.sk.

$tvrtok | 10.00 | Mommie's
English Club

MC SRDIECKO | Mamy sa rozprdvajd po an-
glicky a deti sa pri nich hraja.

piatok | 17.30 - 19.30 | Tocenie
na kruhu s Veronikou

KC AKTIVITY | Zdklady prdce s hlinou, 8
tyzdiov s V. Hrickovou. Prihlasky a info
0918 561 320 info@kcaktivity.sk.

4.,18.10.116.00 -18.30 |
Vecerny ateliér pre dospelych
GMAB | Rozne témy a techniky, prepojené
s vystavenymi dielami.

6.10./16.00 -19.00 | Ako
spoznam silny argument?

VOICES | Workshop zamerany na obsaho-
vé aspekty argumentacie je urCeny kaz-
dému, kto chce zdokonalit svoje kritické
myslenie.

12.1018.00 - 20.00 | Klub
patchwork

KC AKTIVITY | Vedie Hanka Nekorancova.
Info: 0917 062 936.

13.10.116.00 - 19.00 | Zaklady
non-line marketingu

VoICES | U¢astnici workshopu ziskajd uzi-
tocny prehlad moznosti propagovania
svojej sluzby alebo produktu v online pro-
stredi.

14., 21.,28.10.110.00 |
Podporna skupina nosenia deti
MC SRDIECKO | Vedie poradkyfia nosenia
deti a viazania Satiek Zuzana Cizmdrova.

20.10.117.00 | Fotoworkshop
pre dospelych
GMAB |  Téma:

Netradicny  uhol

pohladu. Je potrebné sa prihldsit vo-
pred: barbora.petrikova@gmab.sk, viac
na www.gmab.sk.

20.10.117.00 | Klub -
Haékovanie s Beatris

KC AKTIVITY | Prihlasenie a
0904 315 904, info@kcaktivity.sk.

23.10.111.00 - 14.00 |
Workshop indického tanca

KINO HVIEZDA | TS Ishtar dancers pozy-
va na workshop Rajastan Kalbelya dance
s Rashey Chauhan.

27.10.116.00 - 19.00 | Ako pisat
texty, ktorym ludia rozumeji
VOICES | Workshop copywritingu pre viet-
kych, ktori chcii pisat texty bez zbytocnos-
ti, spravne, jednoducho a zaujimavo. Lek-
torom je Jakub Mazdn z Truniversity.

info:

6.-9.10.| Burza

KC KUBRA | Prechodné a zimné detské
(do 15 r.) a tehotenské oblecenie, hracky,
knihy, CD, detské potreby, topanky, kociky.
6.10.10.00 — 18.00 Preberanie veci, 7. 10.
9.00 — 18.00 Predaj, 8. 10. 9.00 — 12.00
Predaj, 9. 10. 14.00 — 17.00 Vydaj veci

13.10.113.00 - 19.00 | 14.
10.18.00-19.00115.10. |

9.00 - 11.00 | Zber pouZitého
oblecenia

KS OPATOVA | Do zbierky moZete priniest
oblecenie, obuv na leto a zimu — pre deti
a dospelych. Postelnd bielizeni, periny,
vankuase, deky, uterdky, utierky, zaclony.
Latky s minimalnou rozlohou 1 m?. Doma-
ce potreby: hrnce, pohdriky, misky, pribo-
ry — v3etko neposkodené a plne funkéné.

13.-15.10.| Burza
KS OPATOVA | Detské o3atenie, hracky,

knihy, Skolské pomocky, CD a DVD pes-
nicky a rozpravky a vietky veci pre deti
do veku 15 r. 13. 10. 13.00 — 19.00 Zber
veci na burzu, 14. 10. 8.00 — 19.00 Predaj,
15.10. 9.00 — 11.00 Odovzddvanie veci.
Organizuju deti zo Zelenej Skoly, Potocnd
86 v Trencine a KS Opatovd

18.10.118.00 | Literarne soirée
KLuB LUC | Vecer posluchdcov Kated-
ry herectva Fakulty dramatickych umeni
Akadémie umeni, na ktorom sa podie-
la ktokolvek z Trencina a okolia, kto pise,
komponuje a ma zaujem zapojit sa. Host:
vokdlna skupina Krajka.

19.10. | Barbarsky kviz

BARBAR | Zabavte sa a otestujte si svoje ve-
domosti so svojimi priatelmi.

22.10. | Laugaricio cup 2016
EXPOCENTER | Medzindrodnd sutaz v spo-
locenskych tancoch.

22_,23.10.| Jesenno-zimna
burza

KC STRED | Burza dojcenského, detského,
tehotenského oblecenia, obutia a kocikov
ainych potrieb.

23.10.1/9.00 -12.00 | Vymenneé
stretnutie zberatelov pivnych
kuriozit

POSADKOVY KLUB |

23.10.118.00 | Raks Fatima
festival 2016

KINO HVIEZDA | Festival orientéIneho tan-
ca. TS Ishtar dancers uvddza tanecnd
Orient show. Ucinkujd: Ishtar dancers,
Rashey Chauhan a hostia.

Mierové ndm. 4, www.lampart.sk

Mierové namestie 36

Osviencimska 3, 032/743 45 35

0C MAX, Gen. M. R. Stefénika 426, 032/741 92 40,
www.cine-max.sk

Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk
Karpatska 7537, 032/64100 13

Mierové ndm. 34, www.tancujucetigriky.sk,

0903 783724

Kyjevskd 3183, 032/658 26 08, www.kcaktivity.sk
Kubranska 94

28. oktobra, 032/652 21 36

Osviencimska 3, 032/743 45 35,0910 965 257
Kniezata Pribinu 3, hviezda@trencin.sk, 0902 911 480
Kniezata Pribinu 2, 0903 027 910, www.klubluc.sk
Opatovskd 47, 0918 462 329, kryowell@kryowell.sk
Hviezdoslavova 6, 032/743 04 32, www.mcsrdiecko.sk
Pobocka v KC Stred, UI. 28. oktdbra 2, 032/743 04 32
Mladeznicka ul., 032/743 63 36

Aredl Merina, Kukucinova 718

Beld

Gen. M. R. Stefanika 426

Kasarenska 5,032 744 61 12,0903 715 164
Pod Sokolice 518/12, 0905 278 785
Kniezata Pribinu 2, 0903 027 910
Hviezdoslavova 16, 0960 333 815

K dolnej stanici, 032/6555323

K dolnej stanici 7282/20A, www.tnos.sk
Verejnd kniZnica M. Resetku v Trencine, ulice
Jaselskd a Hasicska 1

Slddkovicova 8, www.voices.sk

Pod Sokolicami 43, www.expocenter.sk
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