
16. 10. – 13. 11. | Trenčianska 
hudobná jeseň 2016
Koncertný život v  oblasti komornej 
hudby má na  Slovensku svoju „Mek-
ku“ v  Trenčíne. Tunajší Klub priateľov 
vážnej hudby usporadúva festivaly, 
ktoré sú zaradené do  najvyššieho ra-
tingu podujatí tohto žánru. Aj preto 
je festival Trenčianska hudobná jeseň 
predzvesťou vynikajúcich umeleckých 
zážitkov. Už prvý koncert je skvelou 
pozvánkou na  celé podujatie. V  Tren-
číne sa predstaví Slovenský komorný 
orchester Bohdana Warchala a  spolu 
s  ním na  jednom javisku aj Mestský 
komorný orchester Trenčín. Takúto la-
hôdku by si Trenčania naozaj nema-
li nechať ujsť. V  druhom festivalovom 
koncerte sa predstaví rakúske duo 
Michael Krenn a  Eugenia Radoslava. 
Ako sa vyjadril dramaturg festivalu 
Doc.  František Pergler, tento koncert 
bude istotne jedným z  vrcholov celé-
ho podujatia. Ďalší zahraniční hostia 
pricestujú z  Poľska. Zoria Trio nebude 
v Trenčíne prvýkrát. Tohto roku sa sta-
li víťazmi medzinárodnej súťaže Art 
21. storočia, ktorá sa uskutočnila prá-
ve v našom meste. Na festivaloch váž-
nej hudby sa vždy predstavujú aj naši 
poprední speváci. Výnimkou nebude 
ani Trenčianska hudobná jeseň. Za kla-
vírneho sprievodu Janky Nagy-Juhasz 
budú na  treťom koncerte účinkovať 
Stanislava Maggioni a  Roman Krško. 
O  záver celého podujatia sa postarajú 
s  Trenčínom spriaznené duše. Franti-
šek Pergler, dlhoročný dramaturg Klu-
bu priateľov vážnej hudby a jeho čest-
ná predsedníčka Ida Černecká. Na  ich 
štvorručný klavírny recitál bude istotne 
koncertná sála nabitá na  prasknutie. 
Ústrednou témou festivalu, rovnako 
ako jeho jarnej časti, je Wolfgang Ama-
deus Mozart a 260. výročie od jeho na-
rodenia.

16. 10. | 18.00 | Koncert 
komorného orchestra
EVANJELICKÝ KOSTOL | Slovenský ko-
morný orchester Bohdana Warchala 
a Komorný orchester mesta Trenčín.

23. 10. | 18.00 | Saxofónový 
recitál
GMAB | Michael Krenn – saxofón, Eu-
genia Radoslava – klavír (Wien, Ra-
kúsko).

30. 10. | 18.00 | Vokálny 
koncert
PIARISTICKÉ GYMNÁZIUM | Stanislava 
Maggioni – soprán, Roman Krško – 
barytón, Jana Nagy Juhász – klavír.

  DIVADLO
5. 10. | 20.00 | Komunál
PK DIVADELNÁ SCÉNA | Sled mikropríbehov 
ľudí, ktorí sa rozhodli vstúpiť na javisko ve-
rejného života.

6. 10. | 20.00 | Mafiánske 
historky
KINO HVIEZDA | Úspešné divadelné pred-
stavenie známych hercov z  populárneho 
sitcomu Mafstory.

11. 10. | 20.00 | Stand-up 
comedy show: Na smiech
KINO HVIEZDA | V  hlavných úlohách sa 
predstavia Matej Sajfa Cifra, Michael Sza-
tmary, Rado Ondřejíček, Dano Čistý, Matej 
Adámy a Pavol Seriš.

20. 10. | 19.00 | Nevyliečiteľní
KINO HVIEZDA | Miestami lyrická, miesta-
mi bláznivá komédia. Hrajú Csongor Kas-
sai, Helena Krajčiová, Kamil Mikulčík, Otto 
Culka a  Lenka Barilíková v  réžii Michala 
Spišáka.

22. 10. | 20.00 | Temné kecy
KINO HVIEZDA | Najpredávanejšia a najdrs-
nejšia stand-up comedy Jara Szaba, Iva La-
dižinského, Fuča Mariňáka a ich hostí.

26. 10. | 18.00 | Ženský zákon

KINO HVIEZDA | Premiéra divadelnej hry J. 
G. Tajovského v  naštudovaní Mestského 
divadla Trenčín otvorí novú divadelnú se-
zónu. Réžia: Štefan Richtárech.

27. 10. | 18.00 | Pálenica Borisa 
Filana
KINO HVIEZDA | Hosť: Oliver Filan. Príbe-
hy zo života, z  cestovateľských potuliek, 
z  tých najkrajších, ale aj menej pekných 
kútov sveta.

  KONCERTY
6. 10. | 20.00 | Sergey 
Onischenko a hostia z Trenčína
BARBAR | Make Like a  Treoe predstavuje 
cestovanie zachytené v  hudbe a  vo foto-
grafi i vytvorené Sergeyom Onischenkom 
– tulákom z Ukrajiny.

7. 10. | 21.00 | Milemarker (USA) 
+ Paprika (HU)
KLUB LÚČ | Live koncert pre fanúšikov ka-
piel ako Fugazi a Trottel. Indie, Punk, New 
Wave, electronic, post hardcore.

9. 10. | 14.00 | DFS Kornička – 
Z našej kuchyne
KINO HVIEZDA | Verejný koncert.

14. 10. | 20.00 | Olympic (CZ)
PIANO KLUB | Koncert českej legendy.

14. 10. | 21.00 | Interior sounds
KLUB LÚČ | Rezidentná akcia elektronickej 
hudby.

15. 10. | 21.00 | Ghost of you 
(CZ)
KLUB LÚČ |

21. 10. | 19.00 | Dominika 
Mirgová – Armáda Tour
KINO HVIEZDA | Prvé sólové turné speváčky 
s  kapelou a  v  sprievode tanečnej skupiny 
VIP Crew. Zaujímaví hostia.

21.10. | 21.00 | Faya starters
KLUB LÚČ | Selecta večer. Účinkujú: Jah Di-
vision, Bandaska, Ghetto Youths, Roots & 
Culture.

22. 10. | 20.00 | Heavy metal 
vomit party: Okthober fest
KLUB LÚČ | Večer hardcore kapiel.

23. 10. | 15.00 | Okolo Trenčína – 
Festival dychových hudieb
POSÁDKOVÝ KLUB | Účinkujú: DH Moravan-
ka, DH Babouci, DH Bojnická kapela, DH 
Textilanka.

28. 10. | 21.00 | Buriers (UK) + 
Syny (PL)
KLUB LÚČ | Buriers je podľa ich slov „ne-ra-
pová alternatívna folková skupina z  Lon-
dýna“, ktorej lídrom je charizmatický spe-
vák a básnik James P Honey.

29. 10. | 21.00 | Balkan Bashavel
KLUB LÚČ | Malalata je synonymom pre je-
dinečnú fúziu balkánskych beatov, mexic-
kej cumbie a karibského reggae.

30. 10. | 17.00 | Kollárovci: Môj 
život je muzika
MS ŠPORTOVÁ HALA | Živá hudba, tempera-
mentný spev a  humorné slovo talentova-
ných hudobníkov vytvárajú nezabudnuteľ-
nú atmosféru.

31. 10. | 21.00 | Face2bass party
KLUB LÚČ | Dj party.

31. 10. | 20.00 | Horkýže slíže

PIANO KLUB | Koncert nitrianskej skupiny.

  PRE DETI
pondelok | 10.00 – 11.00 | 
Tvorenie s potešením
KC AKTIVITY | Pre deti od 2 rokov v sprievo-
de rodiča. Prihlášky: 0918  561  320 alebo 
mirka@kcaktivity.sk.

pondelok | 10.00 – 11.00 | 
Cvičenie detí s rodičmi v sále 
Kryowell
KRYOWELL | Vhodné pre už behajúce deti.

pondelok, piatok | 18.00 | 
Džamál junior

TŠ ANIDE | Detská orientálna tanečná 
skupina (12 – 16 r). Info: 0908  788  560, 
anide@seznam.cz.

pondelok, streda, piatok | 
Tanečná škola Aura dance
KC AKTIVITY | Škola moderného tan-
ca Barborky Ševčíkovej (5 – 15 r). Info: 
0908 731 125.

utorok | 15.00 – 17.00 | Klub 
keramikárov
KC AKTIVITY | Krúžok pre deti a mládež od 5 
rokov. Prihlášky a info: 0918 561 320 alebo 
mirka@kcaktivity.sk.

utorok | 17.00 | Hráme sa 
a športujeme
5. ZŠ | Rodičia s deťmi v telocvični.

utorok, štvrtok | 16.00 – 20.00 | 
Korzo dance
KC AKTIVITY | Tanečná škola moderného 
tanca SZUŠ. Info: 0903 793 557.

streda | 9.00 – 10.00 | 
Riekankovo
KC STRED | Mamička a dieťa sa pri spoloč-
nej hre učia aj riekanky.

streda, piatok | 16.00 – 18.00 | 
Tanečná škola Goonies
KC AKTIVITY | 

1. – 31. 10. | Centrum pohybu 
a tanca
MS ŠPORTOVÁ HALA | Cvičenie pre deti, ta-
nečný klub Bambula (1 – 5 r), cvičenie 
na Fit loptách pre deti od 5 mesiacov, balet 
s profesionálnou lektorkou (4 – 9 r). Kon-
takt: 0903 449 732.

6., 20. 9. | 9.30 – 11.30 | 
Galerkovo
GMAB | Tvorivé dielničky pre deti od  18 
mesiacov do 5 rokov.

  NEDAJTE SI UJSŤ

Festival otvorí koncert Slovenského komorného orches-
tra Bohdana Warchala, ktorý sa predstaví na jednom pó-

diu s domácim Komorným orchestrom mesta Trenčín.
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9. 10. | 14.30 – 16.00 | Nedeľné 
v(i)tvorky
GMAB | Vidieť a tvoriť. Prechádzky, rozho-
vory a hry s aktuálnymi výstavami a s ná-
slednými tvorivými dielňami pre rodiny 
s deťmi od 6 rokov.

17. 10. | 10.00 | Hľadáme 
stratenú rozprávku
VEREJNÁ KNIŽNICA | Deti a  rodičia spoloč-
ne čítajú v knižnici na Hasičskej v pobočke 
na Juhu, na D. Honoch a v pobočke Kubrá.

19. 10. | 9.00 | Šifrujeme 
s Julesom Vernom
VKMR HASIČSKÁ | Interaktívna beseda žia-
kov ZŠ s  Vojtechom Brabencom o  kapi-
tolách z  dejín šifrovania. Počet miest je 
obmedzený, účasť treba vopred nahlásiť: 
deti@vkmr.sk, 032/746 07 15.

23. 10. | 16.00 | Detský 
divadelný klub: O čertovi 
Kolofónkovi

KLUB LÚČ | Mix čertovských rozprávok, po-
pkultúry, divokého západu a romantických 
komédií je receptom na hodinu neopako-
vateľnej zábavy v  spoločnosti klasických 
marionetových bábok.

27. 10. | 16.30 | Kreatívny rodič 
a šikovné dieťa
KC STRED | Malí a  veľkí tvoria spoločne 
na  tému jesenná príroda – prineste si 
z prírody listy, gaštany, šípky a iné prírod-
niny. Lepenie, strihanie, prstové farby.

28. 10. | 17.00 | PACI PAC
KINO HVIEZDA | To najlepšie deťom tour 
2016. Pesničky Paci Pac v  sprievode živej 
kapely a s detskými tanečníkmi z DANCE-
KIDS.

29. 10. | 15.00 – 18.00 | Tvorivé 
dielničky
OC LAUGARICIO | 

  VÝSTAVY
Miloš Alexander Bazovský
GMAB | Stála expozícia.

Výtvarné umenie 
trenčianskeho regiónu
GMAB | Stála expozícia.

1. – 12. 10. | Slovensko 
v obrazoch
POSÁDKOVÝ KLUB | Výtvarné diela z Depo-
zitára predmetov kultúrnej hodnoty OS SR.

1. – 14. 10. | Červený kríž, 
humanizmus a mier – Kristián 
MÁLEK
POSÁDKOVÝ KLUB | Filatelistická výstava.

1. – 14. 10. | Medzinárodné 
úspechy slovenskej známkovej 
tvorby – Karol Milan
POSÁDKOVÝ KLUB | Filatelistická výstava.

1. – 18. 10. | Medzinárodný 
týždeň nosenia detí v Trenčíne
POSÁDKOVÝ KLUB | Výstava fotografi í.

1. 10. – 6. 11. | Nežná krása 
kvetov – Kristína Bečárová
POSÁDKOVÝ KLUB | Výstava Klubu fi latelis-
tov.

1. – 15. 10. | 
Dimitrov-Mikulovský
BARBAR | Fotografi e krajiny.

1. – 23. 10. | Rudolf Moško
GMAB | Rozsiahla retrospektívna výstava 
významného slovenského maliara.

1. – 30. 10. | Kanálové poklopy: 
Katarína Vozáriková
CENTRUM SENIOROV | Výstava fotografi í 
„Po čom chodíme“.

1. – 30. 10. | Razem latem – 
Spoločne letom 2016
CENTRUM SENIOROV | Výstava výtvarných 
prác poľských a slovenských detí.

1. – 31. 10. | Príroda plná 
prekvapení
VKMR HASIČSKÁ | Výstavka kníh.

1. – 31. 10. | Stredné Považie 
na mapách, v obrazoch 
a písme
VKMR JASELSKÁ | Výstavka venovaná (nie-
len) pripravovanej prezentácii knihy Stred-
né Považie z  neba v  trenčianskej knižnici 
(16. 11. 2016).

3. – 28. 10. | PRÍRODA
KIC | Tvorba žiakov výtvarného odboru zo 
ZUŠ – kresba, maľba

7. – 31. 10. | Krojované 
dedičstvo
TSK | Krojované bábiky – putovná výstava, 
Teplanský kroj vo fotografi i – zo zbierky 
Oľgy Mikušovej a rodinných archívov.

7. – 30. 10. | Ja vo veži – 
Nadežda Koyšová
MESTSKÁ VEŽA | Mesto Trenčín a  autorka 
vás pozývajú na výstavu.

11. – 13. 10. | ELO SYS 2016
EXPOCENTER | 22. ročník medzinárodného 
veľtrhu elektrotechniky, energetiky, elek-
troniky, osvetlenia a telekomunikácií.

13. 10. | 19.00 | Lose your mess:_
Jakub Vážan
NOE AREÁL MERINA | Vernisáž výstavy Maľ-
ba, kresba, objekt. Historicky prvá výstava 
prepojená s prvým Pop-Upom našej novej 
značky Uknow. Hudobní hostia: Conspora-
cy fl at & Paul muts.

15., 16. 10. | Dni originality
OC MAX | 5. ročník exkluzívnej predajnej 
výstavy.

15. – 27. 10. | 9.00 – 19.00 | 
Liečivé rastliny
OC LAUGARICIO | Interaktívna, zážitková 
výstava. Pre školy 17. – 21. 10. bude v čase 
8.30 – 12.00 pripravený odborný výklad 
pre deti ZŠ a SŠ. Potrebné prihlásenie. Od-
borné poradenstvo od členov Veronika o.z. 
pre verejnosť s  možným zadovážením si 
bylinných produktov a výrobkov 15. – 23. 
10. od 14.30 – 18.30 h.

16. 10. – 16. 11. | Sergey 
Onishenko
BARBAR | Výstava fotografi í.

17. – 31. 10. | Stredné Považie 
z neba
VKMR JASELSKÁ | Dominanty trenčianskeho 
regiónu prostredníctvom unikátnych foto-
grafi í z vtáčej perspektívy.

21., 22. 10. | Jahrada 2016
EXPOCENTER | 7. ročník výstavy ovocia, po-
trieb pre záhradkárov a včelárov a farmár-
skych produktov.

21., 22. 10. | Zdravie & harmónia 
2016
EXPOCENTER | 3. ročník výstavy zameranej 
na zdravý a harmonický spôsob života.

27. 10. | 18.00 | Výber z diel: 
Lucia Horňáková Černayová
NOE AREÁL MERINA | Vernisáž výstavy spo-
luzakladateľky úspešného kultúrneho pro-
jektu v meste Trenčín – umeleckého sym-
pózia HALA.

28. 10. – 4. 12. | Juraj Oravec
GMAB | Výstava akademického maliara, 
v  ktorého širokospektrálnej tvorbe zahŕ-
ňajúcej kresbu, grafi ku, realizácie v archi-
tektúre, dominuje veľkorozmerná maľba.

  PRE SENIOROV
streda | 8.00 – 9.30 | Babi, pošli 
mi to mejlom
VKMR JASELSKÁ | Bezplatná inštruktáž 
na zvládnutie základov PC a komunikácie 
prostredníctvom e-mailu pre seniorov. Pri-
hláška na: 032/ 7708314.

4., 18. 10. | 9.00 – 11.30 | Ateliér 
pre seniorov
GMAB | Tvorivé dielne nielen pre seniorov 
na rôzne témy a techniky, prepojené s vy-
stavenými dielami.

6. 10. | 15.00 | Dnes trochu inak
POSÁDKOVÝ KLUB | Spoločenské posedenie 
k Mesiacu úcty k starším.

12. 10. | 13.30 | Akadémia 
tretieho veku
KC STRED | Seminár XXX. ročníka ATV. 
Prehľad základných očných chorôb a  ich 
prevencia (prednáša MUDr.  G. Činča-
lová), Vnútro hmoty a  CERN (prednáša 
prof. RNDr. Z. Baxová).

20. 10. | 15.00 | Mesiac úcty 
k starším
POSÁDKOVÝ KLUB | Spoločenské stretnutie 
seniorov.

21., 22. 10. | Senior expo 2016
EXPOCENTER | 5. ročník výstavy potrieb pre 
seniorov.

  CVIČENIE
pondelok | 17.15 – 19.15 | SM 
system
KC AKTIVITY | Cvičenie na regeneráciu chrb-
tice.

pondelok | 18.15 – 19.30 | 
Kruhový tréning
KC AKTIVITY |

pondelok | 19.15 – 20.45 | Tai 
– chi
KC AKTIVITY | Info: 0911 029 030.

utorok | 9.00 – 10.00 | Joga pre 
mamičky
KC STRED | Od 6 týždňov po pôrode.

utorok | 16.45 – 17.45 | 
Zdravotný pilates
KC AKTIVITY | 

utorok | 18.00 – 19.15 | Joga
KC AKTIVITY |

utorok, štvrtok | 18.00 – 19.15 | 
Born to Trick Academy: Mladší 
žiaci (8 – 14 rokov)
EXPOCENTER | Nábor detí na tréningy Par-
kour & Freerunning na výstavisku pavilón 
4. Info a prihlášky: 0908 166 858.

utorok, štvrtok | 18.30 – 20.00 | 
Born to Trick Academy: Starší 
žiaci (15+)
EXPOCENTER |

utorok | 19.30 – 20.30 | štvrtok | 
18.00 – 19.00 | Pilates pokročilí
KC AKTIVITY |

6. 11. | 18.00 | Klarinetové 
trio
GMAB | Zoria trio Katowice (Poľsko): 
Elżbieta Rychwalska – violončelo, Ur-
szula Barnaś – klavír, Bartłomiej Dob-
rowolski – klarinet.

13. 11. | 18.00 | Komorný 
koncert pre klavír 4-ručne
GMAB | Ida Černecká a František Pergler

5. 11. | 16.00 | Prechádzky 
mestom so sprievodcom
KIC | Pokračovanie cyklu sprevá-
dzaných prechádzok mestom, teraz 
na tému „Divadelné osobnosti“.

CINEMAX
od 6. 10. | Pirko

Nový česko-slovenský fi lm rozpráva 
o mladučkej chránenkyni detského do-
mova Martine alias Shakire.

od 6. 10. | Kubo a kúzelný 
meč
Americký animovaný dobrodružný 
fi lm.

od 6. 10. | Kiki:Poďme na to!
Španielska erotická komédia nevhod-
ná do 15 rokov.

od 6. 10. | Dievča vo vlaku

Americký mysteriózny thriller pod-
ľa knihy Pauly Hawkins s  Emily Blunt 
v hlavnej úlohe.

od 6. 10. | Deväť životov 
pána fúzika
Americká rodinná komédia.

od 13. 10. | Inferno

Tretí fi lm podľa kníh Dana Browna 
opäť s Tomom Hanksom v hlavnej úlo-
he špecialistu na šifry, záhady a dávne 
symboly.

od 13. 10. | Inštalatér
Česká rodinná komédia nevhodná 
do 12 r.

  NEDAJTE SI UJSŤ

  KINO
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streda | 17.00 | Cvičenie pre 
tehotné – profylaxia
KC STRED | Vedie pôrodná asistentka.

streda | 18.00 – 19.00 | 
Bodywork
KC AKTIVITY | Hodina s prvkami dance aero-
biku spojená s posilňovaním a strečingom.

streda | 18.15 – 19.15 | Fit lopty 
a bodywork
KC AKTIVITY |

streda | 19.15 – 20.15 | Zumba
KC AKTIVITY | Prihlasovanie: 0903 949 966. 
Viac na www.zumba-trencin.sk.

štvrtok | 18.30 – 20.00 | 
Cvičenie na chrbticu
KC AKTIVITY | Vedie Ján Pevný. Info: 
0911 029 030.

štvrtok | 19.00 – 20.00 | Pilates 
začiatočníci a mierne pokročilí
KC AKTIVITY | Info a  prihlasovanie: 
0905 705 431.

sobota | 17.30 – 19.30 | Born to 
Trick Academy: Pre verejnosť
EXPOCENTER |

nedeľa | 8.30 | Cvičenie – Hatha 
joga
TŠ ANIDE | Info 09088  788  560, 
anide@seznam.cz.

1. – 31. 10. | Centrum pohybu 
a tanca
MS ŠPORTOVÁ HALA | Cvičenie pre ženy 
– skupinové cvičenia step, tabata, body 
work, Port de Bras. Kontakt: 0903 449 732.

1. – 31. 10. | Cvičenie pre ženy
KC AKTIVITY |

1. – 31. 10. | Zumba
KC KUBRA | Pondelok – 17.30 – 18.30, 18.35 
– 19.35 Toning, streda – 17.45 – 18.45, 
štvrtok – 17.20 – 18.20 Toning, nedeľa – 
17.30 – 19.00. Kontakt 0903 949 966.

11., 18., 25. 10. | 19.00 | Havajské 
tance pre začiatočníkov
TŠ ANIDE | Info a prihlášky: 0908 788 560, 
anide@seznam.cz.

  PREDNÁŠKY
4. 10. | 16.00 | Zdravotná 
problematika včelstiev (liečivá 
a ošetrenie).
POSÁDKOVÝ KLUB | Objednávanie periodík 
(časopisy, odborné preklady).

5. 10. | 10.00 | Obsiahnuť svet, 
slúžiť domovine
VKMR HASIČSKÁ | Prednáška spisovateľa 
Jaroslava Rezníka (nielen) pre študentov 
stredných škôl. Počet miest je obmedzený, 
účasť treba vopred nahlásiť.

6. 10. | 16.00 | 20 rokov 
Literárneho klubu Omega
VKMR HASIČSKÁ | Spojené s  prezentáciou 
zborníka literárnych prác „To sme my“. 

6. 10. | 16.00 | Stretnutie členov 
KVV
POSÁDKOVÝ KLUB | 

6. 10. | 16.30 | Beseda 
s ortopédom 
a fyzioterapeutom na tému 
nosenia detí
KC STRED | Vedie MUDr.  Richard Centový 
a rehabilitačný pracovník Juraj Mikláš.

6. 10. | 17.00 | Ženské kruhy: 
Cesta čarodejky
PENZIÓN KEROLA | Ženám, ktoré sa rozhodli 
vziať svoj život do vlastných rúk.

7. 10. | 17.00 | Očistné ušné 
a telové sviečky
PENZIÓN KEROLA | Slúžia nielen k  detoxi-
kácii organizmu a  urýchleniu pozitívnych 
zmien na  psychickej i  fyzickej úrovni, ale 
takisto k uvoľneniu bolestivých miest.

10. 10. | 16.00 | Príprava 
ovocných a hroznových vín
POSÁDKOVÝ KLUB | Beseda.

11. 10. | 18.00 – 19.30 | 
Montessori – predsudky 
a skutočnosť
KLUB LÚČ | Pokračovanie večerných rozho-
vorov Choices. 

12. 10. | 10.00 | Bezplienková 
komunikačná metóda
MC SRDIEČKO | 

12. 10. | 16.30 | 90 rokov 
trenčianskeho hokeja
VKMR HASIČSKÁ | Beseda Miloša Radosu 
a  jeho hostí spojená s prezentáciou knihy 
o  počiatkoch, míľnikoch a  osobnostiach 
ľadového fenoménu v Trenčíne „Šampióni 
spod hradu“.

13. 10. | 10.00 | Význam 
prevencie psychosomatických 
zmien v organizme ženy 
stredného veku
TSK | Celoslovenská konferencia.

15. 10. | 15.30 | Naše domáce 
byliny
OC LAUGARICIO | Prednáša Ján Dedík.

16. 10. | 15.30 | Niektoré menej 
známe bylinky
OC LAUGARICIO | Príprava domácich prí-
pravkov z bylín – Ing. Anton Blahuš.

18. 10. | 16.30 | M. Knitl: 
Papuánske srdce
VKMR HASIČSKÁ | Audiovizuálna prezentá-
cia nového cestopisu dobrodruha, spiso-
vateľa, couchsurfera v  znamení jedineč-
nej výpravy do vnútrozemia ostrova Nová 
Guinea.

18. 10. | 17.00 | Dekorácie 
a aranžmány z prírodnín
OC LAUGARICIO | Prednáša M. Chorvátová.

20. 10. | 15.30 | Príprava 
bylinkových sirupov
OC LAUGARICIO | Prednáša Soňa Adámko-
vá.

20. 10. | 16.00 | Móric Beňovský
POSÁDKOVÝ KLUB | 270. výročie narodenia 
a  230. výročie úmrtia – pripravuje Klub 
numizmatikov a DVaT.

20. 10. | 16.00 | Ako nás 
ovplyvňujú negatívne zážitky
VKMR HASIČSKÁ | Diskusia s  odborníkmi 
na podporu duševného zdravia. Diskutuje: 
MUDr. D. Ralaus. Podujatie je organizova-
né v spolupráci s OZ Ars Vivendi – umenie 
žiť.

20. 10. | 16.30 | Stretnutie 
s logopedičkou
KC STRED | Keď dieťa ráčkuje alebo šušle.

22. 10. | 9.00 – 16.00 | Život vo 
vlastných rukách
VOICES | Seminár s  lektorom Petrom Be-
rom je určený podnikavcom a  všetkým 
tvorivým ľuďom, ale aj introvertom a  vá-
havcom.

22. 10. | 10.00 | Cesta čistého 
vedomia
KC AKTIVITY | Celodenný prednáškový se-
minár vedie Ján Pevný. Info: 0911 029 030.

22. 10. | 15.30 | Moje obľúbené 
bylinky
OC LAUGARICIO | Prednáša Anna Kopáčová.

24. 10. | 18.00 – 19.00 | Knižné 
plky #2: Čo je to dadaizmus?
VOICES | Komorný, zľahka nekorektný 
program Petra Michalíka o literatúre, kni-
hách a ich čitateľoch. 

25. 10. | 16.30 | Vyškrtnuté 
kapitoly z ľudských dejín
VKMR HASIČSKÁ | Prednáška pedagóga Li-
bora Votočeka, ktorý vyše trinásť rokov 
otvára tému Pôvodu a histórie života a člo-
veka.

25. 10. | 17.00 | Dekorácie 
a aranžmány z prírodnín
OC LAUGARICIO | Prednáša M. Chorvátová.

26. 10. | 16.30 | Zo srdca Európy 
do Santiaga de Compostela
VKMR HASIČSKÁ | Beseda s  dobrodruhom 
Patrikom Kotrbom plná hudby a  auten-
tických fotografi í z nevšednej cesty, ktorá 
lieči.

27. 10. | 9.00 | Cestovateľský 
sviatok: Cesta do Santiaga
VKMR HASIČSKÁ | Beseda študentov s Patri-
kom Kotrbom o jeho putovaní. Počet miest 
je obmedzený, účasť treba vopred nahlá-
siť. Bližšie info: deti@vkmr.sk. 

  KURZY
pondelok, streda | 15.00 – 
19.00 | Klavírna škola M. 
Staňová
KC AKTIVITY |

pondelok, streda | 18.30 – 19.30 | 
Aerobik
KC KUBRA |

pondelok – piatok | 13.00 – 
18.00 | Akordeón
CENTRUM SENIOROV |

pondelok – piatok | 13.00 – 
18.00 | Klavír
CENTRUM SENIOROV |

pondelok | 16.30 | Keramika
CENTRUM SENIOROV | Kurz pre deti i dospe-
lých.

pondelok | 17.30 – 19.00 | 
Francúzsky jazyk pokročilí
KC AKTIVITY | Info a prihlášky na smejkal@
mail.t-com.sk.

utorok | 10.00 | Podporná 
skupina mamičiek v dojčení
KC STRED | Vhodné aj pre tehotné, ako prí-
prava na dojčenie.

utorok – štvrtok | 12.30 – 18.00 | 
Gitara
CENTRUM SENIOROV |

utorok – štvrtok | 12.30 – 18.00 | 
Flauta
CENTRUM SENIOROV |

utorok | 15.00 – 19.00 | Škola 
hry na gitaru a klavír
KC AKTIVITY | Dušan Dobiaš a  Irena Buch-
tíková.

utorok | 17.00 – 18.00 | Základné 
kroky – polka, valčík a čardáš
SOKOLOVŇA | Kontakt: 0910 196 456.

utorok | 17.30 – 19.00 | 
Francúzsky jazyk mierne 
pokročilí
KC AKTIVITY | Info a  prihlášky: smejkal@
mail.t-com.sk.

  KINO
od 13. 10. | Operácia 
Anthropoid

Vojnový životopisný koprodukčný 
thriller sleduje osud dvoch mladých 
vojakov českého zahraničného odbo-
ja, ktorí boli v decembri 1941 vysadení 
do  Nemcami okupovaného Českoslo-
venska.

od 13. 10. | Zilionári
Americká akčná kriminálna komédia. 
Partička ťažkých amatérov organizuje 
jednu z  najkolosálnejších bankových 
lúpeží v americkej histórii.

od 20. 10. | Bezva ženská 
na krku
Česká komédia. Hrajú Petra Hřebíčko-
vá, Jiří Langmajer, Ondřej Vetchý, Vác-
lav Postránecký a ďalší.

od 20. 10. | Jack Reacher: 
Nevracaj sa

Kriminálna akčná dráma s Tomom Cru-
isom v hlavnej úlohe.

od 27. 10. | American Honey

Britsko-americký fi lm nevhodný do 15 
r. Dokonalá generačná výpoveď ľudí, 
ktorí stoja na prahu dospelosti a neve-
dia, ako ho majú prekročiť. Film ocene-
ný špeciálnou cenou v Cannes.

od 27. 10. | Rings
Americký horor.

8. 10. | 10.30 | COP Trenčín 
„B“ – VKP Bratislava
ŠPORTOVÁ HALA | Volejbal 1. liga muži.

8. 10. | 12.30 | COP Trenčín 
„B“ – VKP Bratislava
ŠPORTOVÁ HALA | Volejbal 1. liga muži.

8. 10. | 14.45 | ŠK 1. FBC 
Trenčín – Sabinov
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal 1. liga ženy.

8. 10. | 17.30 | ŠK 1. FBC 
Trenčín – Žltý Sneh Košice
ŠPORTOVÁ HALA | Extraliga muži

  ŠPORT
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utorok | 17.30 – 19.00 | Tvorivý 
ateliér pre dospelých
OC LAUGARÍCIO | 4. a  11. 10. Strom-
ček šťastia, 18. a  25. 10. Jesenné de-
korácie. Prihlásenie na  0918  561  320, 
mirka@kcaktivity.sk.

utorok | 18.00 – 19.00 | Tanec 
pre radosť
SOKOLOVŇA | Kolektívne a  párové tance 
sveta (FR,GB, Izrael, Macedónsko, Grécko, 
SK.) Kontakt: 0910 196 456.

utorok | 18.00 – 20.00 | Klub 
keramikárov dospelí
KC AKTIVITY | S  Veronikou Hricko-
vou. Prihlášky a  info: 0918  561  320 
info@kcaktivity.sk.

utorok | 19.00 | Havajské tance 
pre začiatočníkov

TANEČNÉ ŠTÚDIO ANIDE | Info a  prihlášky 
0908 788 560 alebo anide@seznam.cz.

streda | 9.00 – 13.45 | štvrtok | 
16.00 – 20.00 | Škola spevu
KC AKTIVITY | Vedie Slávka Švajdová.

streda | 10.00 | Mami spricht 
Deutsch
MC SRDIEČKO | Mamičky sa rozprávajú 
po nemecky a deti sa pri nich hrajú.

streda | 17.30 – 19.00 | 
Francúzsky jazyk začiatočníci
KC AKTIVITY | Info a prihlášky na smejkal@
mail.t-com.sk.

štvrtok | 10.00 | Mommie‘s 
English Club
MC SRDIEČKO | Mamy sa rozprávajú po an-
glicky a deti sa pri nich hrajú.

piatok | 17.30 – 19.30 | Točenie 
na kruhu s Veronikou
KC AKTIVITY | Základy práce s  hlinou, 8 
týždňov s  V. Hrickovou. Prihlášky a  info 
0918 561 320 info@kcaktivity.sk.

4., 18. 10. | 16.00 – 18.30 | 
Večerný ateliér pre dospelých
GMAB | Rôzne témy a techniky, prepojené 
s vystavenými dielami.

6. 10. | 16.00 – 19.00 | Ako 
spoznám silný argument?
VOICES | Workshop zameraný na  obsaho-
vé aspekty argumentácie je určený kaž-
dému, kto chce zdokonaliť svoje kritické 
myslenie.

12. 10 | 18.00 – 20.00 | Klub 
patchwork
KC AKTIVITY | Vedie Hanka Nekorancová. 
Info: 0917 062 936.

13. 10. | 16.00 – 19.00 | Základy 
non-line marketingu
VOICES | Účastníci workshopu získajú uži-
točný prehľad možností propagovania 
svojej služby alebo produktu v online pro-
stredí.

14., 21., 28. 10. | 10.00 | 
Podporná skupina nosenia detí
MC SRDIEČKO | Vedie poradkyňa nosenia 
detí a viazania šatiek Zuzana Čižmárová.

20. 10. | 17.00 | Fotoworkshop 
pre dospelých
GMAB | Téma: Netradičný uhol 

pohľadu. Je potrebné sa prihlásiť vo-
pred: barbora.petrikova@gmab.sk, viac 
na www.gmab.sk.

20.10. | 17.00 | Klub – 
Háčkovanie s Beatris
KC AKTIVITY | Prihlásenie a  info: 
0904 315 904, info@kcaktivity.sk.

23. 10. | 11.00 – 14.00 | 
Workshop indického tanca
KINO HVIEZDA | TS Ishtar dancers pozý-
va na  workshop Rajastan Kalbelya dance 
s Rashey Chauhan.

27. 10. | 16.00 – 19.00 | Ako písať 
texty, ktorým ľudia rozumejú
VOICES | Workshop copywritingu pre všet-
kých, ktorí chcú písať texty bez zbytočnos-
tí, správne, jednoducho a zaujímavo. Lek-
torom je Jakub Mazán z Truniversity.

  INÉ
6. – 9. 10. | Burza
KC KUBRÁ | Prechodné a  zimné detské 
(do 15 r.) a  tehotenské oblečenie, hračky, 
knihy, CD, detské potreby, topánky, kočíky. 
6. 10. 10.00 – 18.00 Preberanie vecí, 7. 10. 
9.00 – 18.00 Predaj, 8. 10. 9.00 – 12.00 
Predaj, 9. 10. 14.00 – 17.00 Výdaj vecí

13. 10. | 13.00 – 19.00 | 14. 
10. | 8.00 – 19.00 | 15. 10. | 
9.00 – 11.00 | Zber použitého 
oblečenia
KS OPATOVÁ | Do  zbierky môžete priniesť 
oblečenie, obuv na leto a zimu – pre deti 
a  dospelých. Posteľnú bielizeň, periny, 
vankúše, deky, uteráky, utierky, záclony. 
Látky s minimálnou rozlohou 1 m2. Domá-
ce potreby: hrnce, poháriky, misky, príbo-
ry – všetko nepoškodené a plne funkčné.

13. – 15. 10. | Burza
KS OPATOVÁ | Detské ošatenie, hračky, 

knihy, školské pomôcky, CD a  DVD pes-
ničky a  rozprávky a  všetky veci pre deti 
do  veku 15 r. 13. 10. 13.00 – 19.00 Zber 
vecí na burzu, 14. 10. 8.00 – 19.00 Predaj, 
15. 10. 9.00 – 11.00 Odovzdávanie vecí. 
Organizujú deti zo Zelenej školy, Potočná 
86 v Trenčíne a KS Opatová

18. 10. | 18.00 | Literárne soirée
KLUB LÚČ | Večer poslucháčov Kated-
ry herectva Fakulty dramatických umení 
Akadémie umení, na  ktorom sa podie-
ľa ktokoľvek z Trenčína a  okolia, kto píše, 
komponuje a má záujem zapojiť sa. Hosť: 
vokálna skupina Krajka.

19. 10. | Barbarský kvíz
BARBAR | Zabavte sa a otestujte si svoje ve-
domosti so svojimi priateľmi.

22. 10. | Laugaricio cup 2016
EXPOCENTER | Medzinárodná súťaž v  spo-
ločenských tancoch.

22., 23. 10. | Jesenno-zimná 
burza
KC STRED | Burza dojčenského, detského, 
tehotenského oblečenia, obutia a  kočíkov 
a iných potrieb.

23. 10. | 9.00 – 12.00 | Výmenné 
stretnutie zberateľov pivných 
kuriozít
POSÁDKOVÝ KLUB |

23. 10. | 18.00 | Raks Fatima 
festival 2016
KINO HVIEZDA | Festival orientálneho tan-
ca. TS Ishtar dancers uvádza tanečnú 
Orient show. Účinkujú: Ishtar dancers, 
Rashey Chauhan a hostia.

4 | KAM

9. 10. | 9.30 | HK AS Trenčín 
„B“ – Bytča „B“
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná ml. žiačky.

9. 10. | 10.30 | HK AS Trenčín 
„A“ – Bytča „A“
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná ml. žiačky.

9. 10. | 11.30 | HK AS Trenčín 
„A“ – Bytča „B“
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná ml. žiačky.

9. 10. | 12.30 | HK AS Trenčín 
„B“ – Bytča „A“
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná ml. žiačky.

9. 10. | 13.30 | HK AS Trenčín 
„A“ – HK AS Trenčín „B“
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná ml. žiačky.

15. 10. | 10.00, 12.00 | TJ 
Štadión Trenčín – Uh. Brod
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal kadeti.

15.10. | 18.00 | HK AS Trenčín 
– Partizánske
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná WHIL ženy.

16. 10. | 16.00 | COP Trenčín 
– Komárno
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná Extraliga 
muži.

22. 10. | 9.30 | COP Trenčín 
„B“ – Nové Mesto N/V „A“
ŠPORTOVÁ HALA | Volejbal 1. liga muži.

22. 10. | 11.30 | COP Trenčín 
„B“ – Nové Mesto N/V „A“
ŠPORTOVÁ HALA | Volejbal 1. liga muži.

22. 10. | 14.00 | ŠK 1. FBC 
Trenčín – Malacky
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal 1. liga ženy.

22. 10. | 17.00 | ŠK 1. FBC 
Trenčín – FK ATU Košice
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal Extraliga 
muži.

23. 10. | 9.30 | HK AS Trenčín 
– Bytča
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná ml. dorast.

23. 10. | 11.30 | HK AS Trenčín 
– Bytča
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná st. dorast.

23. 10. | 14.00 | ŠK 1. FBC 
Trenčín – Topoľčany
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal 1. liga ženy.

23. 10. | 17.00 | COP Trenčín 
– Prešov
ŠPORTOVÁ HALA | Volejbal Extraliga 
muži.

28. 10. | 19.00 | ŠK 1. FBC 
Trenčín – ATU Košice
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal Extraliga 
juniori.

29. 10. | 10.00, 12.00 | TJ 
Štadión Trenčín – Bratislava
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal kadeti – 
malá hala.

29. 10. | 13.00 | ŠK 1. FBC 
Trenčín – Florko Košice
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal Extraliga 
juniori.

29. 10. | 16.00 | ŠK 1. FBC 
Trenčín – Hurikán Bratislava
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal Extraliga 
muži.

29. 10. | 19.00 | HK AS Trenčín 
– Poruba
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná WHIL ženy.
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KONTAKTY

ARTKINO METRO Mierové nám. 4, www.lampart.sk

BARBAR Mierové námestie 36

CENTRUM SENIOROV Osvienčimská 3, 032/743 45 35

CINEMAX
OC MAX, Gen. M. R. Štefánika 426, 032/741 92 40, 

www.cine-max.sk

GMAB Galéria M. A. Bazovského Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk

HOSS SPORT CENTER Karpatská 7537, 032/641 00 13

KDaM TIGRÍKY
Mierové nám. 34, www.tancujucetigriky.sk, 

0903 783 724

KC AKTIVITY Kyjevská 3183, 032/658 26 08, www.kcaktivity.sk

KC KUBRÁ Kubranská 94

KC STRED 28. októbra, 032/652 21 36

KC SIHOŤ Osvienčimská 3, 032/743 45 35, 0910 965 257

KINO HVIEZDA Kniežaťa Pribinu 3, hviezda@trencin.sk, 0902 911 480

KLUB LÚČ Kniežaťa Pribinu 2, 0903 027 910, www.klubluc.sk

KRYOWELL Opatovská 47, 0918 462 329, kryowell@kryowell.sk

MC SRDIEČKO Hviezdoslavova 6, 032/743 04 32, www.mcsrdiecko.sk

MC SRDIEČKO Pobočka v KC Stred, Ul. 28. októbra 2, 032/743 04 32

MESTSKÁ ŠPORTOVÁ HALA Mládežnícka ul., 032/743 63 36

4. POSCHODIE BUDOVY NOE Areál Merina, Kukučínova 718

OC LAUGARICIO Belá

OC MAX Gen. M. R. Štefánika 426

PENZIÓN KEROLA Kasárenská 5, 032 744 61 12, 0903 715 164

PIANO KLUB Pod Sokolice 518/12, 0905 278 785

(PK) Prvá komorná DIVADELNÁ SCÉNA Kniežaťa Pribinu 2, 0903 027 910

POSÁDKOVÝ KLUB Hviezdoslavova 16, 0960 333 815 

TSK Trenčiansky samosprávny kraj K dolnej stanici, 032/6555323

TNOS Trenčianske osvetové stredisko K dolnej stanici 7282/20A, www.tnos.sk

VKMR
Verejná knižnica M. Rešetku v Trenčíne, ulice 

Jaselská a Hasičská 1

VOICES Sládkovičova 8, www.voices.sk

VÝSTAVISKO EXPO CENTER Pod Sokolicami 43, www.expocenter.sk
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