FARMARSKY

H DIVADLO

3.10.119.00 | Také zo Zivota so
Sajfom

KINO HVIEZDA | Mario Smykal uvadza talk-
show, ktorej hostami budi Matej Sajfa Cif-
ra, Branko Radivojevi¢ a zakladatelia tren-
Cianskeho obchodu Bezobalis — Martin
Gajdo$ a Martina Novotovd.

11.10.118.30 | Shakespeare
a Alzbeta

=
¥ Sbakes care
. &Alzgaeta @ i

KINO HVIEZDA | Premiéra historickej hry
Mira Gavrana spojend so sldvnostnym otvo-
renim sezony Mestského divadla Trencin.

13.10.119.00 | Cechacci

a Cobolaci

KINO HVIEZDA | Pavol Seri$ a Filip Teller
v duchu najlep3ej tradicie stand-up come-
dy odhalia pravdu o Cechoch a Slovdkoch.
17.10.118.00 | Tapakovci

KINO HVIEZDA | Tragikomicky pribeh slo-
venskej rodiny Tapakovcov zo zaciatku 20.
storoCia ukazuje, Ze za viac ako sto rokov
sa toho vlastne az tak vela nezmenilo.

19.10.118.30 | Nikto nie je
dokonaly

KINO HVIEZDA | Mestské divadlo Trencin
uvadza komédiu Simona Williamsa, v kto-
rej sa predstavi aj Karol Calik.

24.10.119.00 | Strom

SPORTOVA HALA | Nové nastudovanie ta-
ne¢ného divadla v rézii Jana Durovtika
Cerpa namet v histérii slovanstva.

B KONCERTY

5.10.118.00 | Kollarovci

PIANO CLUB | Na koncerte zazneju oblibe-
né hity, ako aj skladby z nového albumu
Netprosny €as.

5.10.119.00 | Chris Ellys

CAFE SLADKOVIC | Koncert slovenského
pesnickdra.

e

5.10.119.00 | Maly koncert
velkych nadeji

PIARISTICKY KOSTOL | Spolocny koncert
detského spevackeho zboru Vézky a 3kol-
ského spevéckeho zboru Piarissimo.

7.10.115.00 | Z nasej kuchyne
KINO HVIEZDA | Tradicné vystupenie det-
ského folklérneho stiboru Kornicka.

12.10.119.00 | Koncert Nany
Hudaka

SAVANNA CAFE | Prievidzsky pesnickar-
sky samorast a slobodomysllenkar ktory
svojimi piesiiami in3piruje ludi v Cechach
ina Slovensku.

14.10.117.00 | Hudobny recital
plesnl Tomasa Lajmona

GALERIA VAZKA | Ucinkuju: Tomds Lajmon
a priatelia.

14.10.118.00 | Gitarovy koncert
ZU$ TRENCIN | Otvéraci koncert Trencian-
skej hudobnej jesene, ktord je venovana
100. vyrociu vzniku Ceskoslovenska. Ucin-
kuja: Karol Samuel¢ik (gitara) a Karin Re-
mencova (klavir).

20.10.119.00 | To najlepsie zo
SLUKu

SPORTOVA HALA | Galaprogram predsta-
vi to najlepsie z ludovych tancov a piesni
v podani profesiondlneho tanecného si-
boru, ludovej hudby a Zenskej spevéckej
skupiny.

21.10.114.30 | Okolo Trencina
POSADKOVY KLUB | Festival dychovych hu-
dieb, na ktorom sa predstavia DH Textilan-
ka, Drietomanka, Mistfinanka a Lidecanka.

21.10.118.00 | Koncert
slacikového kvarteta

ZUS TRENCIN | Ucinkujd: Muchovo kvar-
teto, FrantiSek Pergler (klavir) a Filip Jaro
(kontrabas). Koncert je sticastou Trencian-
skej hudobnej jesene.

4.11.118.00 | Vokalny recital
REFEKTAR PIARISTICKEHO GYMNAZIA |
Na recitdli zaspieva Denisa Slepkovska
(mezzosoprén). Koncert je sdcastou Tren-
Cianskej hudobnej jesene.

9.11.119.15 | Benefi¢ny koncert
-Svetlovsrdci

PIARISTICKY KosTOL | Ucinkuji: Mar-
tin Babjak (barytén), Terézia KruZliakova
(mezzosopréan), Daniel Buranovsky (kla-
vir) a Detsky spevdcky zbor Vazky. Vytazok
bude venovany opatrovatelskej a o3etro-
vatelskej sluzbe pre seniorov.

B VYSTAVY

do07.10.| Laura Stropkova —
Kresba a malba

KIC | Prvd samostatnad vystava diel 14-ro¢-
nej talentovanej absolventky 1. stupfia vy-
tvarného odboru ZUS K. Padivého.

v Trencine
oktober 2018

do09.10. | Siihry 2018

MESTSKA VEZA | Vystava diel Studentov
a pedagdgov odboru Propagacné vytvar-
nictvo Strednej umeleckej koly v Trencine.
do15.10.| Rok 1968 v Trencine
STATNY ARCHIV | Vystava archivnych doku-
mentov z roku 1968. Pre verejnost otvore-
né v pondelok — Stvrtok od 8.00 do 15.00.

do 26.10. | Ivana Satekova
NOVAVLNA | Autorka sa venuje problémom
stcasného cloveka. Poznatky ziskané vlast-
nym spolocenskym vyskumom vyobrazuje
prostriedkami vystihujtcimi jej zamer.

do 28.10. | Abstrakt G
Konstrukcie

GALERIA VAZKA | Autorskd vystava Tibora
Hamzu.

do 30.10. | Ludové drevoryty

z Plazowa

TSK | Vystava je realizovand v rdmci projek-
tu Priatelstvo bez hranic.

1. -18.10. | Uhol pohladu
POSADKOVY KLUB | Vystava fotografii.

1. - 31.10. | Obrazy a odrazy
CENTRUM SENIOROV | Vyber z tvorby obra-
zov Stanislava Nestického.

1. - 31.10.1100. vyrocie vzniku
Ceskoslovenskej republiky

VKMR JASELSKA | Tematickd vystavka do-

kumentov z fondu trenuanskej kniZnice
pri prilezitosti 100. vyroia vzniku 1. (SR.

1.-31.10.| Priroda plna
prekvapeni

VKMR | Tematickd vystavka knih s podti-
tulom Deti, zozndmte sa s nie¢im novym!

1.-31.10.| Zivot

SAVANNA CAFE | Méria Jakubcova sa venu-
je arteterapii a artrelaxu. Jej diela sa plné
Stastia, radosti a pozitivnej energie.
1.10.-14.11.| Andrea Becarova
- Chrobaky

POSADKOVY KLUB | Vystavu pripravuje
Klub filatelistov.

1.10.-14.11.| Huby

POSADKOVY KLUB | Filatelisticka vystava.
3.10.-5.11.1100 rokov

od vzniku Ceskoslovenskej
republiky

TSK | Vystava pohladnic a plagatov Milana
Beldsa. Vernisaz 3. oktébra o 17.00.

B NEDAJTE SI U)sT

6.10.18.00-14.00 |
Farmarsky jarmok

MIEROVE NAMESTIE | Posledny tohto-
rocny farmarsky jarmok pontkne méso-
vé a pekérenské vyrobky, syry, doméce
vajicka, med, vyrobky z pritia, kveti-
nové aranzmany, grilovany ostiepok aj
pecené wafle. 0 9.30 zahraju muzikanti
z Big Band Novdky, 0 11.00 ich vystrie-
daju Huncdti z Drietomy a o 13.00 za-
nétia folkloristi Spod Budina. Pre deti
sd pripravené tvorivé dielnicky, pohy-
bové aktivity a Zivé zvieratkd z farmy.
6.10.115.30 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:

1. svetova vojna a vznik
Ceskoslovenskej republiky

KUBRA - ZABRANIE | Prva svetovd vojna
znamenala pre Trencin mnoho utrpenia,
obeti aj materidlnych $kdd, hoci front
priamo cez mesto neprechddzal. Zmenu
politického systému v roku 1918 spreva-
dzalo hromadné premenovanie ulic, ako
aj odstranovanie pomnikov. 0 udalos-
tiach z tohto obdobia sa dozviete viac na
prechadzke mestom, ktord sa bude konat
na vojenskom cintorine v Kubrej - Zabra-
ni. Stretnutie bude o 15.30 na zastdv-
ke Kubra - ndmestie, odkial prejdeme k
cintorinu. Prineste si so sebou obciansky
preukaz, bez neho nebude mozny vstup.

28.10./18.00 | Koncert
komorného orchestra
EVANJELICKY KOSTOL | V ramci 100. vy-
rocia vzniku Ceskoslovenskej republiky
pripravilo mesto Trencin v spoluprdci
s Klubom priatelov vaznej hudby kon-
cert, na ktorom sa predstavia Komorny
orchester mesta Trencin a Komorni or-
chestr 13i Krej¢iho z Olomouca. Okrem
samostatnych skladieb odzneju i spolo¢-
né skladby Posviceni B. Martinli a Haj-
ddske tance — Melodiarium V. Godéra.

3.11.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Zvyky pri narodeni

a pohrebe

KIC I Zvyky pri narodeni mali zabezpeqt
zdravie a dobry Zivot dietata. Ukony pri
smrti mali zaistit mitvemu pokoj na dru-
hom svete. Viac sa o tradicidch dozviete
na novembrovej prechadzke mestom.
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0d 4.10. | Venom

Akeny sci-fi triler, v ktorom sa Tom Har-
dy predstavi ako jeden z najzndmejsich
komiksovych antihrdinov od Marvelu.
Ked' sa novindr Eddie Brock stane hos-
titefom nebezpecného mimozemského
symbionta, stdva sa z neho jedna z naj-
vadsich hrozieb pre ludstvo, no najma
pre neho samého.

0d 4.10. | Zrodila sa hviezda
Americkd hudobnd drama s Brad-
leym Cooperom a Lady Gaga. Pribeh
o ostrielanom muzikantovi Jackso-
novi, ktory sa zamiluje do zacinaju-
cej spevacky Ally. Ta uz svoj velky sen
o hviezdnej kariére takmer vzdala, ale
Jack ju napokon presvedcil vyjst na p6-
dium. Ked' Allyin raketovy Start zatieni
jeho vlastna kariéru, Jack stéle obtiaz-
nejsie nesie svoj Ustup z velkych padii.
od 11.10. | Tajomstvo domu

s hodinami

Rodinny film o 10-rotnom Lewisovi,
ktory sa stahuje k strykovi do staro-
dévneho sidla, kde sa deju velmi cudné
veci. Stryko aj susedka s totiz caro-
dejnici a uz dlho sa snazia rozlustit ta-
jomstvo strasidelnych hodin tikajucich
v stenach domu. Podari sa im s Lewiso-
vou pomocou hodiny zastavit a odvra-
tit tak apokalypsu, ktord kedysi davno
naplanoval zly carodejnik?

od 11.10. | Prvy clovek
Dramaticky pribeh letu Neila Arm-
stronga zacina v roku 1962, ked' zacal
pracovat ako pilot pre NASA a zérovei
sa musel vyrovnat's osobnou tragédiou
— smrtou dvojrocnej dcéry na nevylie-
Citelnt chorobu. Armstrongovym za-
kladnym charakterovym rysom je po-
koj vo vietkych situdcidch, aj pri jeho
prvom kroku na Mesiaci. Protivdhou
pokoja je absoldtny stres jeho Zeny,
s ktorym preziva Neilove dspechy, ale
aj moznost, Ze sa uz nikdy nevrati.

od 11.10. | Zlé ¢asy v El
Royale

Americky thriller. Niekolko cudzincov
sa stretne v zaslom hoteli El Royale.
Nemaji ni¢ spoloné, okrem tajom-
stiev, ktoré kazdy z nich skryva. A ke-
dysi vychyteny hotel md tiez vlastnd,
velmi temnd minulost.

od 25.10. | Johny English
znovu zasahuje

Britska dobrodruzna komédia s Rowa-
nom Atkinsonom. Johnnyho Englis-
ha — tajného agenta na penzii — by
do sluZieb vlasti za normalnych okol-
nosti nepovolal ani ten najvacsi Sia-
lenec. Avsak ked' genidlny pocitacovy
hacker odhali identitu vSetkych agen-
tov britskej tajnej sluzby, jedinym za-
chrancom je prave on. Co na tom, Ze si
absolttne netyka s najnovsimi techno-
logickymi hrackami.

0d 18.10. | Serenity - Ticho
pred burkou

V mysteriéznom filme Serenity vsetky
tajomstva raz vypldvaju na povrch. Ba-
ker (Matthew McConaughey) si svoje
Zivotné rany hoji v pokoji a horicave
rajského exotického ostrova v Karibi-
ku, kde svoju nepeknd minulost zapi-
ja v bare. Ticho jeho Zivota prelomi ako
blesk z jasného neba jeho byvald zena
a prinesie mu do Zivota bdrku.

4.10.-25.11.| Anima

GMAB | Peter Zupnik patri k najvyraznej-
$im ¢lenom skupiny fotografov Slovenskd
novd vina. Jeho tvorbu charakterizuje zo-
brazenie reality, ktord stvérfiuje s obrov-
skou fantdziou a imagindciou.

4.10.-25.11.| Navraty v case

GMAB | Vystava predstavuje tvorbu piatich
spoluziakov, absolventov Katedry umelec-
kej fotografie na FAMU v Prahe z konca 80.
rokov 20. storocia. Priblizuje ich rané diela,
ktorymi sa zaradili medzi osobnosti ¢esko-
slovenskej postmodernej fotografie.

4.-5.10.| Stredoskolak 2018
EXPO CENTER | 20. rocnik vystavy stred-
nych kol z roznych oblasti poskytne Zia-
kom ZS informécie o moznostiach Stidia.
4.-5.10.1)ob forum 2018

EXPO CENTER | Medzindrodny veltrh pra-
covnych prileZitosti a vzdeldvania.

8.-22.10.| Sedim na konari

a je mi dobre

POSADKOVY KLUB | Vystava clankov a foto-
grafii 0 si¢asnom stave lesov v ndrodnych
parkoch a blizkom okoli. Autor: L. Janikova.
10.10. - 30.11. | Vznik cesko-
slovenskych légii

MESTSKA VEZA | Vystava predstavi zatial

nepublikované fotografie z francdzskych
archivov dokumentujice déleZité etapy
formovania cesko-slovenskych jednotiek
v krajine galského kohita.

12.-13.10.| Jahrada 2018

EXPO CENTER | Vystava ovocia, farmdrskych
produktov a potrieb pre zahradkarov.
12.-13.10. | Senior expo 2018
EXPO CENTER | Vystava potrieb pre seniorov.
12.-13.10.| Zdravie &
Harmonia 2018

EXPO CENTER | 5. rocnik vystavy zameranej
na zdravy a harmonicky spdsob Zivota.

pondelok - piatok | 9.00 - 12.00

|
KREATIVO | Deti predskolského veku pri hre
s kockami LEGO® v spolo¢nosti mamiciek.

pondelok |17.30 |
KCAKTIVITY | Pre deti od 6 do 12 rokov. Info:
www.anidestudio.sk, anide@seznam.cz.

pondelok, utorok, stvrtok |
16.30 -18.00 |

KC AKTIVITY | Info: 0911 603 068.
pondelok, streda |

KC AKTIVITY | Moderny tanec pre deti od 3
rokov. Info: 0915 101 051.

pondelok, streda, piatok |

KC AKTIVITY | Moderny tanec pre deti od 5
rokov do 15 rokov. Info: 0908 731 125.
utorok | 10.00 |

MC SRDIECKO | Mamicky sa rozpravaju

po nemecky a deti sa pri nich hraju. Vedie
Lucia Vozérovd.

utorok | 10.00 |

KC STRED | Vhodné aj pre tehotné ako pri-
prava na dojcenie. Vedie Milka Hromnikova.

utorok, streda | 10.00 - 11.00 |

KC AKTIVITY | Pre deti od 2 rokov v sprievo-
de jedného z rodicov. Info: 0918 561 320,
mirka@kcaktivity.sk.

utorok | 15.00 - 16.30 |

G - N R
KC AKTIVITY | KrdZok pre deti a mladeZ od 5

rokov s vyuchou zakladnej préce s hlinou.
Info: 0918 561 320, mirka@kcaktivity.sk.

utorok, streda, stvrtok | 15.00,
16.00,17.00 |

KREATIVO | Maly konstruktér (od 4 — 5 ro-
kov), velky inZinier (6 — 11 rokov). Info:
www.kreativotn.sk, 0918 883 505.

utorok, Stvrtok | 16.00 - 20.00 |

KC AKTIVITY | Tanecnd Skola moderného
tanca SZUS Trenin. Info: 0903 793 557.

utorok, Stvrtok | 18.00 | sobota
117.00 |

EXPO CENTER | Tréningy pre deti od 5 do 18
rokov. Info: academy@borntotrick.com,
0908 166 858.

streda | 9.00 -10.00 |

KC STRED | Mamicka a dieta sa pri spolo¢-
nej hre ucia aj riekanky.

streda |10.00 |

MC SRDIECKO | Mamy sa rozprévaju po an-
glicky a deti sa pri nich hraju.

streda |16.00 |

KC STRED | Vedie pérodnd asistentka Zuza-
na Duncova.

streda, Stvrtok | 16.00,17.00 |
piatok |17.00 |

KC AKTIVITY | Novovzniknuty folklor-
ny stibor pre deti od 2 do 6 rokov. Info:
0904 927 161.

§tvrtok | 10.00 |

MC SRDIECKO | Vedu lektorky nosenia —
Zuzana Cizmdrova a Janka Mistinova.

piatok 1 16.30 |

KC AKTIVITY | Habibti — deti od 4 do 6 ro-
kov. Info: www.anidestudio.sk.

1.-31.10.|

VKMR | Prvdcikov caka sldvnostny zapis
do kniznice a ¢itatelské preukazy na cely
rok zdarma. Termin treba vopred dohod-
nat. Info: www.vkmr.sk.

4.,18.10.19.30-11.30 |

GMAB | Tvorivé dielnicky pre deti od 18
mesiacov do 6 rokov.

14.10.114.00 -16.00 |

GMAB | Vikendové tvorivé stretnutie pre
vSetky deti, ktoré sa chcd zozndmit's ume-
nim.

15.10.110.00|

VKMR | Citanie rozpravok pre najmensie
deti a ich rodicov. Podujatie sa kond v po-
bockdch na Hasicskej, na Juhu (KC Aktivi-
ty), Dlhych Honoch a v Kubrej.

23.10.117.00|

VKMR | Prezentdcia umeleckej cinnosti Zia-
kov Stkromnej ZUS Tren¢in. Podujatie sa
kond na Hasicskej ulici.

25.10.116.30|

KC STRED | Diskusia s psychologickou Mgr.
Veronikou Kuricovou. Témy: strach, hnev,
radost a iné emdcie u deti od utleho veku.

27.10.115.00 -18.00 |

OC LAUGARICIO | Tvorivé dielnicky pre deti
spojené so zabavou, stitazami a spevom.

streda | 8.00 - 9.30 | Babi, posli
mi to mejlom

VKMR JASELSKA | Bezplatnd instruktdz
na zvladnutie zékladov PC a komunikacie
prostrednictvom e-mailu pre seniorov. Pri-
hlasovanie na 032/770 83 14.

4.10.116.00 | Skler6za
multiplex - cviéenie

CENTRUM SENIOROV |

9.,23.10.19.00 - 11.30 | Ateliér
pre seniorov

GMAB | Tvorivé dielne nielen pre seniorov
zamerané na rozne témy a techniky.

10.10.]13.30 | Seminar XXXII.
ro¢nika Akadémia tretieho
veku

KC STRED | Program: Cervené oko —
MUDr. G. Cincalovd. Astronémia v indian-
skych civilizdciach — RNDr. Z. Baxovd. Me-
siac dcty k starSim ludom — pripomenutie.
11.,25.10.115.30 - 17.30 | Klub
JDS E.30

KCAKTIVITY | Klubova ¢innost, vedie Zden-
ka Buryova.

18.10.115.00 | Mesiac ticty

k star§im - spolo¢enské
stretnutie seniorov

POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub vojen-
skych veteranov.

B PREDNASKY

streda | 15.00 | DIA mapa
CENTRUM SENIOROV |

2.10.1/16.00 | Zdravotna
problematika véelstiev
POSADKOVY KLUB | Predndsa V. Pelech.

2.10.117.30 -19.30 | Zderika
Jordanova - Muz a Zena,
umenie Zit

GALERIA VAZKA | Stretnutie so spisovatel-
kou Zderikou Jordanovou.

3.10.118.00 - 19.30 | M6j maly
biznis: prvy krok

GALERIA VAZKA | Chces si otvorit cukraren,
kvetindrstvo, Ci e-shop? Rozpravanie Tig-
rana Aleksanyana je pre vietkych, ktori
zbierajl odvahu realizovat svoj vlastny na-
pad. Viac na www.voices.sk.
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4.10.19.00-14.001
Dobrovolnictvo v kocke

EXPO CENTER | V ramci vystavy Stredosko-
lak sa dozviete vietko o dobrovolhictve.

4.10.116.00 | Literarny klub
Omega

VKMR | Pozvanka pre priaznivcov literatdry
na diskusiu a prezentéciu vlastnej tvorby.

4.10.116.00 | Kelti na Povazi
TRENCIANSKE MUZEUM | PredndSa Karol
Pieta z Archeologického dstavu SAV v Nitre.

4.10.116.00 | Prvi padakovi
strelci na Slovensku
POSADKOVY KLUB | Prednasa Jan Dibala.

4.10.118.30 | Prehliadka
vystavy Anima s Petrom
Zupnikom

GMAB | Komentovand prehliadka fotogra-
fickej vystavy s autorom Petrom Zupnikom.

5.10.110.00,16.00 | Prehliadka
vystav s autormi

GMAB | Komentované prehliadky fotogra-
fickych vystav za (dasti autorov - Petra
Zupnika, Ruda Prekopa a Vasila Stanka.

8.10.116.00 | Potraviny ako
liek

POSADKOVY KLUB | Prednasa Ing. Sikuda.
9.10.118.00 - 20.30 | Ako

sa vo vztahu branit pred
manipulaciou

GALERIA VAZKA | Manipulativna komuni-
kdcia sa objavuje v pracovnych a osobnych
vztahoch. Ako ju spozname a ako sa mo-
zeme pred fiou Gc¢inne branit? Témou nas
prevedii psycholégovia a komunikacni tré-
neri Martin Cajko a Michal Soltés z projek-
tu Otvorend hra. Viac na www.voices.sk.

10.10.115.30 | 100. vyrocie
vzniku prvej €SR - podiel
gen. M. R. Stefanika ako
politika na vznik prvého
samostatného $tatu Cechov
a Slovakov

POSADKOVY KLUB | Prednasa Mgr. Uhlik.

10.10.116.30 | Matej Toth:
Odchylka

VKMR | Beseda s olympijskym vitazom Ma-
tejom Téthom spojend s prezentdciou kni-
hy Odchylka.

12.10.110.00 | Jubilant Gejza
Sadecky

VKMR | Stretnutie s prozaikom pri prilezi-
tosti jeho Zivotného jubilea.

15.10.117.00 | Mame malého
Skolaka

REFEKTAR PIARISTICKEHO GYMNAZIA | Ako
pomdct malym 3kolacikom zvladat Skolu?
Beseda s Mgr. Jankou VindiSovou, PhD.
16.10.118.00 - 19.30 | Drogy

a (ne)zavislost: ¢o by mal
vediet kazdy?

KLUB LUC | Otvoreny rozhovor pre dospe-
Iyich aj dospievajicich s Andreou Hugdro-
vou a Pavlom S¢asnym, terénnymi social-
nymi pracovnikmi zo Zdruzenia STORM.
Viac na www.choices.sk.

17.10.119.00 | Cestovatel'ské
kino: Somalsko - znasilneny raj
KAVIAREN STEFANIK | Exkluzivne o cestova-
niv Somalsku porozprava Peter Gregor. Re-
zervdcie na kaviarenstefanik@gmail.com.
18.10.116.00 | 100. vyrocie
vzniku €SR a Kragujevska
vzbura prislusnikov 71. pesieho
pluku

POSADKOVY KLUB | Prednasa Ivan Chyla.

18.10.116.00 | Ako Zit

s depresiou?

KNIZNICA | Kedy hovorime o depresii, aké
si moznosti liechy a ako pomdct blizkemu
s depresiou? Diskutuji MUDr. P. Vrankové
a PhDr. T. Divéky.

20.10.117.00 | HoryZonty 2018:
Dagmar Svatekova

KAVIAREN NA CESTE | Pribeh Zeny, ktord je
prikladom toho, Ze aj Zivot s telesnym ob-
medzenim moze byt pekny a plnohodnotny.

24.10.117.00 | Andrej Tichy:
Cesta na ropni plosinu

VKMR | Beseda s A. Tichym, ktorému ucaro-
valo nérske dobrodruzstvo, spojend s pre-
zentdciou jeho knihy Cesta na ropnd plodinu.

25.10.116.00 | Stano Filko -
pociatky a vyvoj tvorby
TRENCIANSKE MUZEUM | Daldia zo série
prednadok ,Co ukryva depozitar alebo po-
hlad do minulosti, tentoraz s V. Durejovou.
28.10.115.30 | Kurz
prirodzenych metod
planovaného rodicovstva

CENTRUM PRE RODINU | Info a prihlasova-
nie: www.cprtrencin.sk.

29.10.116.30 | Antonie
Krzemiefiova: Slovna obrana
VKMR | Predndska terapeutky a spisova-
telky zaoberajlicej sa vplyvom myslenia
na zdravie ¢loveka.

31.10.118.00 | Beseda s Krkavci
matkou

GMAB I-Veronika Hurdovd, ktord piSe blog Kr-
kav¢i matka, sa s vami podeli o svoj nie vidy
Gplne tradicny pohlad na svet.

B KURZY

pondelok |17.30 - 19.00 |
Francuzsky jazyk - mierne
pokro¢ili

KC AKTIVITY | Kurz s Madame Smejkalo-
vou. Info: smejkal@mail.t-com.sk

pondelok, piatok | 18.00 - 20.00
| utorok 117.00 - 20.00 | Klub
keramikarov - dospeli

KC AKTIVITY | Vytvorte si nieco pekné z ke-
ramiky pod vedenim Zuzany Jargasovej.

utorok | 17.30 - 19.00 |
Francuzsky jazyk - pokroéili

KC AKTIVITY | Kurz s Madame Smejkalo-
vou. Info: smejkal@mail.t-com.sk.

utorok | 18.15 | Bezplatny kurz
meditacie s Vladom Kuliskom
KC AKTIVITY | Dozviete sa o je meditécia,
sebaprekondvanie, aky je vyznam mantier
a pod. Info: kulisek@psg.sk, 0905 268 873.

utorok 1 19.00 - 20.00 |
Francuzsky jazyk - Il. roénik

KC AKTIVITY | Kurz s Madame Smejkalo-
vou. Info: smejkal@mail.t-com.sk.

Stvrtok | 16.30 - 18.30, 19.00 -
21.00 | Kurz keramiky a tocenie
na kruhu - I. a ll. skupina

KC AKTIVITY | 8-tyzdiiovy kurz, kde sa na-
ucite viac o praci s hlinou a jej pouZiti. Info:
mirka@kcaktivity.sk, 0918 561 320.

Stvrtok | 19.00 | Kurz
havajskych tancov pre
zaéiatoénikov

KC AKTIVITY | Vinenie bokmi, prijemnd
hudba a relax. Info: www.anidestudio.sk.

2.,9.,16.,23.10.117.30 - 19.00 |
Tvorivy ateliér pre dospelych
0C LAUGARICIO | Pravidelné tvorivé kur-
zy pre dospelych. Info a prihlasovanie:
0918 561 320, mirka@kcaktivity.sk.

6.10.113.00 | Deti detom
KC STRED | Semindr pre detské folklorne
subory a ich vedicich, pedagégov.

9.,23.10.116.00 -18.30 |
Vecerny ateliér pre dospelych
GMAB | Tvorivy ateliér pre dospelych
na rozne témy a techniky, prepojené s vy-
stavenymi dielami.

10.10.117.15-18.30 | Kurz
hormonalnej jogy

GEMINI CENTRUM | 5-tyzdiiovy kurz. Info:
0944 548 885.

13.10.113.00 | Hudobno-spevné
a tanecné tradicie

KC STRED | Odborny semindr pre tanecni-
kov vo veku 12 — 15 rokov a ich veddcich.

13.10.19.00 -16.00 | Kurz
mal'ovania osobnych mandal
GEMINI CENTRUM | Namalujte si osobnu
mandalu podla pythagorovej numerolé-
gie. Rezervacie: anita@mandalafactory.sk.

13.10.19.30 -16.30 | Skola
intuicie

KC AKTIVITY | Novy koncept alterna-
tivneho vzdeldvania deti a teenagerov
v oblasti rozvoja pravej hemisféry. Info:
www.intuicia.eu.

15.10.118.00 | Fotopondelok
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GMAB | Stretnutia fotografov a priaznivcov
fotografie. Traja fotografi roznych Zanrov
prezentuju svoju aktudinu tvorbu.

17.10.18.00 | Efektivna
komunikacia

VKMR | Odborny semindr pre pracovnikov
kniznic pozostavajlci z teoretickej a prak-
tickej Casti.

20.10.19.00 | Hudobno-spevné
a tanecné tradicie

KC STRED | Odborny semindr o fudovej pies-
ni, hudbe a tanci pre veducich, pedagdgov
a lektorov detskych folklérnych suborov.

23.10.118.45 - 20.15 | Joga pre
zacdiatoénikov

GEMINI CENTRUM | 5-tyzdiiovy kurz, kde
sa naucite zakladné principy jogy. Info:
0944 548 885.

H SPORT

pondelok | 17.15 - 19.15 | SM
system

KC AKTIVITY | Cvicenie zamerané na od-
stranenie bolesti a problémov s pohybo-
vym aparatom. Info: 0905 705 431.

pondelok | 17.40 - 18.40 | Zumba
KD OPATOVA | Tanecnad fitness hodina pInd
energie a hudby. Info: 0903 949 966.

B FILM

od 25.10. | Ked' draka boli
hlava

Cesko-slovenska rozpravka. Dvojhla-
vy drd¢ik Cmoudik vyrozprava pribehy
o vzniku krélovstva Draka, zlom Skriat-
kovi Blivajzovi aj o Nezdbudkovej like.

B ZAPASY

6.10.111.00 | SK 1. FBC
Trenéin - Kysucké Nové
Mesto ,B“

SPORTOVA HALA | Florbal, 1. liga Zeny.

6.10.114.00 | SK 1. FBC
Trenéin - Tsunami
Bratislava

SPORTOVA HALA | Florbal, juniori ex-
traliga.

6.10.117.00 | SK 1. FBC
Trenéin - Spi$ska Nova Ves
SPORTOVA HALA | Florbal, muzi extra-
liga.

7.10.110.00 | 5K 1. FBC
Trenéin - Snipers Bratislava
SPORTOVA HALA | Florbal, juniori ex-
traliga.

7.10.113.00 | 5K 1. FBC
Trenéin - Cadca
SPORTOVA HALA | Florbal, 1. liga Zeny.

13.10.19.00 | SK 1. FBC
Trenéin - Nova Dubnica
SPORTOVA HALA | Florbal, regiondlne
kolo mladsi Ziaci.

13.10.112.20 | SK 1. FBC
Trenéin - FBC 11 Trnava
SPORTOVA HALA | Florbal, regiondlne
kolo mladsi Ziaci.

13.10.114.00 | HK AS Trenéin
- Bytéa

SPORTOVA HALA | Hadzana, mladsie
dorastenky.

13.10.116.00 | HK AS Trenéin
- Bytca

SPORTOVA HALA | Hadzana, starsie do-
rastenky.

19.10.115.00 | HK AS Trenéin
- Michalovce

SPORTOVA HALA | Hddzana, mladsie
dorastenky.

19.10.116.45 | HK AS Trencin
- Michalovce

SPORTOVA HALA | Hadzana, starsie do-
rastenky.

21.10.19.00 | HK AS Trenéin
JA" - Cadca

SPORTOVA HALA | Hddzana, mladsie
Ziacky.

21.10.110.30 | HK AS Tren¢in
.B" - Cadca

SPORTOVA HALA | Hadzand, mladsie
Ziacky.

21.10.111.30 | HK AS Trenéin
»A" - HK AS Trenéin ,,B"
SPORTOVA HALA | Hadzand, mladsie
Ziacky.

28.10.113.00 | HK AS Trenéin
- PreSov

SPORTOVA HALA | Hadzand, mladsie
dorastenky.

28.10.115.00 | HK AS Trencin
- PreSov

SPORTOVA HALA | Hadzang, starsie do-
rastenky.
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kam v trencine

Cislo 10 | rocnik XX

pondelok | 18.00 - 19.00
Tabata
SPORTOVA HALA | Info: 0903 449 732.

pondelok | 18.15 - 19.15
Kruhovy tréning s Monikou
KCAKTIVITY I Info: 0903 772 157.

pondelok, streda | 18.45 - 20.00
Klasicka joga

GEMINI CENTRUM | Lahkd jemnd joga idedl-

na pre zaciatocnikov. Info: 0944 548 885.

pondelok | 19.00 - 20.00 | Port
De Bras
SPORTOVA HALA | Info: 0903 449 732.

pondelok | 19.00 - 20.00
Stvrtok |17.30 - 18.30 | Strong
by Zumba

KD OPATOVA | Vysokointenzivny silo-
vy tréning s vadhou vlastného tela. Info:
0903 949 966, zumba-trencin.sk.

pondelok, streda | 19.30 -

20.30 | piatok | 19.00 - 20.00
Cvicenie pre Zeny s Vladom

KC AKTIVITY | Posilfiovacie cviky v inter-
valovom cviceni s fazami odpocinku. Info:
0903 793 557.

utorok | 9.00 | Joga pre
mamicky

KC STRED | Vhodnad uzZ 6 tyZdiov po poro-
de, opatrovanie deti je zabezpecené.
utorok | 16.45 - 17.45
Zdravotny pilates

KC AKTIVITY | Vhodny pre zaciatocnikov
a ludi's bolestami chrbta.

utorok | 17.00 - 18.00 | Capoeira
pre deti

KC AKTIVITY | Brazilske bojové umenie
spojené s akrobaciou, hudbou a tancom.
Info: 0911 087 631.

utorok, Stvrtok | 17.00
Powerjoga s Monikou
LADIES ECLUB | Vhodnd pre zaCiatocnicky aj
mierne pokrocilé. Info: www.ladyeclub.sk.

utorok 1 17.30 - 18.15 | Family
yoga

YOGA SHALA Deti, rodi¢ia aj sta-
ri rodi¢ia objavia novy spdsob, ako
spolu kvalitne travit volny cas. Info:
0904 363 312, www.yogashala.sk.

utorok | 17.50 - 18.50 | Stvrtok
17.50 - 18.50 | Cvicenie pilates

- pokrodcili

KC AKTIVITY | Cvicenie zamerané na hlbo-
ky svalovy systém, podporu krizovej chrb-
tice a laterdlne hrudné dychanie. Info:
0905 705 431.

utorok | 18.00 - 19.00 | Jemné
cvicenie s relaxaciou

KINO HVIEZDA | Pre Zeny kazdej vekovej ka-
tegorie na rozcvicenie a uvolnenie celého
tela. Info: 0910 196 456.

utorok | 18.15 - 19.15 | Kruhovy
tréning

SPORTOVA HALA | Info: 0903 449 732.
utorok | 18.15 - 20.00 | Stvrtok
18.15 - 20.00 | Capoeira
KCAKTIVITY | Brazilske bojové umenie spo-
jené s akrobaciou, hudbou a tancom. Info:
0911087 631.

utorok | 19.00 - 20.15 | Joga

s Alenkou

KC AKTIVITY | Vhodna aj pre zaciatocnikov.
Info: 0903 271 444.

streda | 18.00 - 19.00

Bodywork a Tabata s Monikou
KC AKTIVITY | Hodina s prvkami dance

aerobiku spojend s posilfiovanim a stre-
¢ingom. Info: 0903 772 157.

streda | 18.15 - 19.15 | Fit lopty

a bodywork s Nikou

KC AKTIVITY | Pracuje sa s vdhou vlastného
tela. Info: 0948 855 870.

streda | 18.30 - 19.30 | Deep

Work
SPORTOVA HALA | Info: 0903 449 732.

streda | 18.30 -19.30 | Zumba

s Petrou

KC AKTIVITY | 17. 10. bude cvicenie v ¢ase
19.15 - 20.15. Info: 0903 949 966.
stvrtok | 18.00 - 19.00 | Body
Work

SPORTOVA HALA | Info: 0903 449 732.
Stvrtok 1 19.00 - 20.00 | Port
De Bras

SPORTOVA HALA | Info: 0903 449 732.
Stvrtok | 19.00 - 20.00 | Pilates
zaciatoénici a mierne pokrodili
KC AKTIVITY | Info: 0905 705 431.

piatok 1 18.30 - 20.15 | Cakra

joga

GEMINI CENTRUM | Harmonizovanie Cakier
pomocou jogy, mediticie a mantier. Info
0944 548 885, www.geminicentrum.sk

nedela | 8.30 | Hatha joga -
zaciatocnici a mierne pokrocili
KC AKTIVITY | Info: www.anidestudio.sk.

1. - 6.10. | Mysore tyZdeii so
Sonjou Radvila

YOGA SHALA | Vedie Sonja Radvila (USA).
Info: www.yogashala.sk, 0944 394 471.

13.10. | Plavecké preteky
MESTSKA PLAVAREN | Velkd cena primdto-
ra Mesta Trencin zdravotne znevyhodnenej
mlédeZe 2018 a 3. Majstrovska SR v plavani
mlddeZe s Downovym syndrémom.

13.10.19.00 | Zraz Stvorkoliek
MOTOPARK TRENCIN | Program: technickd
trialové trat na cas, meranad jazda na plo-
chej drahe, slalom na Stvorkolke, preta-
hovanie strojov, volné jazdenie po offroad
drdhe. Info: 0908 748 793.

27.10.19.30 - 18.00 | Thai
massage & intuitivna terapia
YOGA SHALA | Workshop premosti Thai
Yoga s massage, Thai & Fly a yoga asanu.
Info: 944 394 471.

B TANEC

streda | 17.45 - 18.45 | Tance pre
radost

SOKOLOVNA | Kolektivne a kruhové tance
z celého sveta. Info: 0910 196 456.

Stvrtok | 18.00 - 20.00
Meditacia v pohybe

KC AKTIVITY | Spontannym pohybom
a tancom sa otvdra cesta k uvolheniu mys-
le. Info: 0905 597 173.

27.10.119.00 | Cesko-slovenska
folklérna veselica

FOLRLORNA
VESELICA

POSADKOVY KLUB | Zabavte sa s Ludovou
hudbou Petra Obucha z Piestan a ludovou
hudbou Pajtasi z Moravy.

utorok | 17.00 - 20.15 | Klub
spoloéenskych hier

KC AKTIVITY | Stretnutie nad3encov hier.
Info: peterbiras@gmail.com.

piatok | 16.00 - 19.00 | Skauting
na juhu

KC AKTIVITY | Schodzky deti a mlade-
Ze 32. skautského zboru Ale Vivo. Info:
0908 683 393.

1.-31.10. | Burza knih
VKMR JASELSKA | Moznost ziskat vyradenu
literatdru za symbolicky poplatok.

1.10.117.00 | Medzinarodny
deii kavy

SAVANNA CAFE | Prednaska o kdve spoje-
né s ukdzkami alternativnych priprav kdvy
a ochutnavkou.

2.10.117.00 | Fotostredisko
TSK | Pravidelné stretnutie neprofesional-
nych fotografov.

6.10.110.00 | Aktivne Zeny

KC AKTIVITY Motivacno-in3pirativne
stretnutie Cinorodych Zien s workshopom
malovania na textil. Info: 0910 686 078.

8.10.117.00 | Flores Musarum
TRENCIANSKY HRAD | Sldvnostny galavecer

odovzddvania oceneni vyznamnym osob-
nostiam a kolektivom Trencianskeho kraja
z oblasti kultury.

14.10.19.00 - 12.00 | Vymenné
stretnutie zberatel'ov pivnych
kuriozit

POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub zbera-
telov pivnych kuriozit.

20.10.114.00 - 18.00 | Zero
Waste v praxi

KC AKTIVITY | 7 krokov k Zero Waste do-
macnosti a kompostovanie v byte, bio
odpad v meste, Zero Waste nakupovanie,
workshopy, recyklotvorenie pre deti. Info
a rezervacie: 0902 403 717.

22.10.117.00 | Povedz mi, ¢o
¢itas... Stefan Richtarech

VKMR | TalkSou trenCianskej herecky Zuzany
MiSékovej nielen o literatdre. Hostom bude
here, reZisér a moderator Stefan Richtérech.

24.10.19.00 | Timravina
studnicka

TSK | Regiondlna sutaznd prehliadka
v prednese povodnej slovenskej prozy.
25.10.115.00 | Skler6za

multiplex
CENTRUM SENIOROV | Klub Tren¢in

Osviencimska 3

Farska 12,0910 686 078, www.cprtrencin.sk

0C MAX, Gen. M. R. Stefanika 426, www.cine-max.sk
Mierové ndmestie 19, 0915 382 532,
motycka@microinvent.com

Mierové nam. 14/14, 0944 548 885,
www.geminicentrum.sk

Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk
Katov dom, MattSova ulica

Marka Aurélia 930/9, 0944 221 240,
www.coffeesheep.sk

Kyjevska 3183, 032/658 26 08, www.kcaktivity.sk
Kubranska 94, 0907 516 720, kckubra2@gmail.com
UI. 28. oktdbra 2, 032/652 21 36

Opatovska 23, 0904 339 401, www.kcsihot.sk
Hlavnd ulica 10, 0904 920 306

Mierové ndmestie 9, 032/ 6504 709, 650 47 11,

65047 12

Kn. Pribinu 3, hviezda@trencin.sk, 0902 911 480
Kn. Pribinu 3, 0903 027 910, www.klubluc.sk
Gen. M. R. Stefénika 379/19, 0918 883 505
Legiondrska 7185/5, 0911730 790, ladyeclub.sk
Hviezdoslavova 6, 032/743 04 32, www.mcsrdiecko.sk
UI. 28. oktdbra 2, 032/743 04 32

MIadeznicka ul., 032/743 63 36

Kukucinova 718, budova NOE, areal Merina

Beld 7271, 032/658 53 94, www.oclaugaricio.sk
Gen. M. R. Stefanika 426, 032/741 91 25
Kasarenska 5, 0903 715 164, www.kerola.sk

Pod Sokolice 12, 0905 278 785,
piano.mytootoot.com

Mierové namestie 43

Hviezdoslavova 16, 0960 333 815

Rastislavova 1, 0910 999 222

MIadeznicka, 0948 090 136

Kozusnicka 915/1,032/651 74 10

K dolnej stanici 7282/20A, 032/655 53 23

Kyjevské 3183, 0908 788 560

Verejnd kniznica M. ReSetku v Trencine, ulice Jasel-
ska a Hasicska 1, www.vkmr.sk, 032/770 83 00
Pod Sokolice 43, www.expocenter.sk
Osloboditelov 667/1A, 0944 394 471, yogashala.sk
Zakladna umelecka skola K. Padivého, Nam. SNP 2



