5.10.| 8.00 - 14.00 | Fa.rmérskyjarmok

H DIVADLO

4.10./19.00 | Pavo! Seri$ & Filip
Teller: Cechaéci a Cobolaci

KLUB LUC | Inscendcia na pomedzi stand-
-up comedy a divadla, autobiografické
vypovede sa striedajd s etudami, ktoré

humorne rozoberaji vztahy Cechov a Slo-
vakov.

6.10.118.00 | Mangalice
KD OPATOVA | Komédia v podani divadel-
ného stiboru Hugo.

10.10.118.30 | N.V.Gogol:Zenba
KINO HVIEZDA | Alebo ako oZenit starych
mladdencov. Absolitna klasika svetovej
dramatiky a komédie.

13.10.118.00 | Takmer Intimne
Pribehy

KINO HVIEZDA | Hra trencianske Divadlo
Normalka.

21.10.119.00 | Mazel

a Sakumprask

KLUB LUC | ExperimentéIne autorské pred-
stavenie inSpirované spolocenskou a poli-
tickou situdciou v Ceskej republike.

25.10.118.30 | Nikto nie je
dokonaly alebo Pobozkaj tetu
Myrtle

KINO HVIEZDA | Bldznivd situacnd komé-
dia 0 nesmelom rozvedenom Leonardovi,
ktory Zije so svojou pubertdlnou dcérou
a vzdy dobre naladenym otcom.

B KONCERTY

3.10.120.00 - 21.30 | Beny M:
Tour, ¢o ma Ideu

KLUB LUC | Novy projekt Beneho z hudob-
nej skupiny Modré Hory.

4.10.119.00 | ABBA Mania Tour
2019

POSADKOVY KLUB | Show plInd hitov v po-
dani ABBA STARS s kapelou a slacikovym
kvartetom.

4.10.120.00 | Katapult On tour
2019

PIANO CLUB | Koncert zndmej Ceskej har-
drockovej skupiny v Trencine.

5.10.117.00 | Roky v tanci

a piesni

KINO HVIEZDA | Slévnostny program k 20.
vyrociu zaloZenia FS Seniorklub Druzba.

5.10.]20.00 | Okthober Fest
KLUB LUC | Hrajad Bad Breeding, Pivnica,
Wilderness, Risposta, Ahoj.

6.10.118.00 | Koncert
komorného orchestra

a spevackeho zboru

EVANJELICKY KOSTOL | Koncert Komorné-
ho orchestra VSMU Bratislava a Zenského
spevdckeho zboru VSMU Bratislava, ktory
je sticastou Trencianskej hudobnej jesene.

9.10.119.00 | Erbetes Q & lveta
Liskova

GALERIA VAZKA | Jazzovy koncert v rdmci
26. rocnika Trencianskeho jazzového festi-
valu Jazz pod hradom.

9.10.120.00 | Jazz Hostages &
Dasa Libiakova

GALERIA VAZKA | Jazzovy koncert v rdmci
26. rocnika Trencianskeho jazzového festi-
valu Jazz pod hradom.

9.10.121.00 | Bajky Nebajky,
Petr Kofinek

GALERIA VAZKA | Jazzovy koncert v rdmci
26. rocnika Trencianskeho jazzového festi-
valu Jazz pod hradom.

11.10.117.30 | No filter needed
SPORTOVA HALA | Origindlne hudobno-
-tanecné prvky, kvalitnd videoprodukcia
aj vysttipenia zndmych interpretov — sku-
piny LCH live, raperov Ego a Martina Au-
gustina Dvornického. Vstup volny.

11.10.120.00 | Desmod
PIANO CLUB | Specidlny klubovy koncert
obltibenej nitrianskej kapely.

12.10.120.00 | Genuine Jacks,
Darjeeling

KLUB LUC | Nemecki psych-popovy Darje-
eling predstavia novd dosku Hokus Pokus
a zahrajl si spolu so slovenskou gardz-
-punk kapelou Genuine Jacks.

13.10.118.00 | Gitarovy koncert
GALERIA VAZKA | Ucinkuje ceské gitarové
Duo Manera — Sofia Vimrova & Miroslav
Zara. Koncert je sticastou Trencianskej hu-
dobnej jesene.

18.10.118.00 | 45. vyrocie DFS
Radost

KINO HVIEZDA | Sldvnostny program pre
rodicov deti a verejnost.

18.10.119.00 | Koncert Eniesy
SAVANNA CAFE | Eniesa — San Urbanciko-
vé — slovenskd muzikantka, ktora okrem
vlastnych skladieb, vytvéra aj hudbu pre
divadelné, tane¢né a multizanrové pred-
stavenia.

19.10.116.00 | 45. vyrocie DFS
Radost

KINO HVIEZDA | Sldvnostny program pre
byvalych ¢lenov so spolocenskym pose-
denim.

S Kam

v Trencine
oktober 2019

19.10.120.00 | Walter
Schnitzelsson, Papylion +
Uzavreta spolo¢nost

KLUB LUC | Slovenskd skupina Walter
Schnitzelsson prichddza s novym al-
bumom.

20.10.18.00 | Klavirny recital
ZUS K. PADIVEHO | Ucinkuje Anh Nguyen Le
Viet z Vietnamu. Koncert je sdcastou Tren-
Cianskej hudobnej jesene.

25.10.120.00 | Galakoncert
Dalibor Janda a kapela
Prototyp

PIANO CLUB | Hostom koncertu bude Jifina
Anna Jandova.

26.10.1/14.00,18.00 | O Troch
pramienkoch I

KINO HVIEZDA | Slévnostny program pri
prileZitosti 20. vyroCia zaloZenia DFS Kor-
nicka.

26.10.120.00 | Jimmy Pé: Drop
KLUB LUC | Nova akcia hudobného produ-
centa Jimmyho Pé prvykrat zavita do Tren-
Cina.

27.10.114.30 | Okolo Trencina

POSADKOVY KLUB | Festival dycoﬁch hu-
dieb.

27.10.116.00 | Hanicka a Murko
IYINIVWY -

= -

j!

KINO HVIEZDA | Jesenné koncertné turné
k novému CD Pesnicky pre skdlkarov 2.

27.10.118.00 | Tribkovy recital
REFEKTAR PIARISTICKEHO GYMNAZIA | U¢in-
kuju Stanislav Masaryk a Barbora Gajdo3o-
va-Tolarova. Koncert je sdcastou Trencian-
skej hudobnej jesene.

31.10.120.00 | Horkyze Slize
PIANO CLUB | Koncert slovenskej punk roc-
kovej hudobnej skupiny.

3.711.118.00 | Vokalny recital
REFEKTAR PIARISTICKEHO GYMNAZIA | Ucin-
kuji Stanislava Maggioni, David Harant,
Jana Nagy Juhdsz. Koncert je stcastou
Trencianskej hudobnej jesene.

B NEDAJTE SI U)sT

5.10.18.00 -14.00 |
Farmarsky jarmok

MIEROVE NAMESTIE | Posledny tohto-
ro¢ny farmarsky jarmok ponukne far-
marske produkty z blizkych regiénov.
Program: 9.30 NadSenci — tradi¢no-
-netradicny program trencianskych
folklérnych nad3encov; 11.00 Lojzo —
teplakové pérty s pesnickami, 12.30
The Rockin” Balls — origindIny a sviezi
rokenrol na zdver.

5.10.114.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:

1. svetova vojna a vojensky
cintorin

o

VOJENSKY CINTORIN, TRENCIN - ZABRA-
NIE |

1. svetova vojna znamenala pre Trencin
mnoho materidlnych 3kdd, utrpenia
a obeti, hoci front priamo cez mesto
neprechadzal. Co bolo pricinou vzniku
cintorina v Kubrej? Preco su niektoré
hroby na vojenskom cintorine orien-
tované na vychod? Viac sa dozviete
na prechddzke mestom. Prineste si so
sebou obciansky preukaz, bez neho ne-
bude moZny vstup na cintorin.

19.10.116.00 | Prechadzky

mestom so sprievodcom:
Vojtech Zamarovsky

KIC | Prechddzka mestom pri prileZitos-
ti 100. vyrocia narodenia vyznamného
spisovatela Vojtecha Zamarovského.
Svojimi pocetnymi dielami patavo pri-
blizoval histdriu a archeoldgiu. K jeho
najobltibenejSim dielam patria kni-
hy Za siedmimi divmi sveta a Bohovia
a hrdinovia antickych bdji, ktoré sa vy-
uzivala ako ucebnica aj v samotnom
Grécku. Kde a ako travil Vojtech Za-
marovsky prazdniny? Co bolo zdlubou
mladého Zamarovského? Pridte na pre-
chddzku mestom a dozviete sa viac.
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H FILM

od 3.10. | Joker

Americkd krimi, drdma. Skrachovany
komediant Arthur Fleck sa dlho pohy-
buje na tenkej hranici medzi realitou
a Sialenstvom. V jeden def sa potulu-
je vo svojom obleku klauna po uliciach
a dostava sa do konfliktu s brutalny-
mi zlodejmi. Pomaly sa roztdca 3pird-
la udalosti, ktord vyusti do hrozivych
rozmerov.

od 3.10. | Vie$ udrzat
tajomstvo?

Americkd romantickd komédia. V laske
ni¢ neutajis. Kazdy ma hlboko vo svo-
jom vnatri zamknuté tajomstva, ktoré
neprezradi ani tej najlep3ej kamaratke.
Hrdinka komédie Emma v3ak v ndva-
le paniky z turbulencii a pod vplyvom
alkoholu vyklopi v3etky svoje tajnosti
a intimne pocity nezndmemu muZovi
na vedfajSom sedadle v lietadle. Z cu-
dzinca sa viak vykluje ocakavany Jack

Harper, novy najvyssi $éf v praci.

0d 10.10. | Zlatokopky
Americkd drama podla skutocného pri-
behu. Jennifer Lopez v novom filme
ako byvald striptérka, ktord uz neba-
vilo tvrdo makat pri tyci, sa so svojimi
kolegynami rozhodne okradat zbohat-
likov z Wall Street.

0d 17.10. | PraZské orgie
Ceskd drama, komédia. Pribeh filmu
vas zavedie do Prahy v polovici 70. ro-
kov, kam prichddza sldvny americky
spisovatel Nathan Zuckerman — casto
vyuzivané spisovatelovo alter ego —
aby odniesol rukopis napisany v jazy-
ku jidis do Ameriky. Autor textu bol
zavrazdeny nacistami. Pre Zuckermana
je prazskd ndvsteva bizarnym stretom
totalitou ovlddanym nérodom a podi-
vuhodnym zoskupenim rezimom uml-
covanych umelcov.

od 17.10. | Vladkyiia zla 2
Fantasy, ak¢ny, dobrodruzny film. Pre-
Slo pét rokov. Kralovna Ciernej magie
Zije spokojne a jej krstnd dcéra Aurora
pomaly dospieva. Nendvist medzi fud-
mi a kdzelnymi bytostami sa tplne vy-
tratila. Svadba medzi princom Filipom
a Aurorou je dovod k radosti a mnohi
ddfajd v spojenectvo.

od 17.10. | Ovecka Shaun vo
filme: Farmageddon
Animovany rodinny film. Cudes-
né svetld nad pokojnym mesteckom
Mossingham oznamujd prichod z3-
hadného ndvstevnika zo vzdialenej
galaxie. .. Na nedalekej farme Mossy

Bottom Farm zatial Ovecka Sahun ni¢
netudi, pretoze mé plné ruky prace
s genidlnymi napadmi, ako si znova
vystrelit z farmara a rozhnevat Bitzera.

24.10. 17 00 | Film Bazovsky

GMAB | Premiéra zdigitalizovaného
krétkeho filmu Bazovsky z roku 1964.
Dokumentérny film o vyznamnom slo-
venskom maliarovi a ndrodnom umel-
covi Milo3ovi Bazovskom.

1.10.-31.10.

VKMR JASELSKA | Vystavka tematickych
dokumentov venovand spisovatelom R.
Dobidsovi a V. Zamarovskému.

1.10. - 31.10.
VKMR | Tematicka vystavka knih pre deti
amlddez.

1.10.-31.10.

SAVANNA CAFE | Vystava diel Magdalény
Horvéthovej, ktoré st malované technikou
starou 2500 aZ 3000 rokov.

1.10.-30.11.

POSADKOVY KLUB | Filatelisticka vystava.
2.-31.10.

DENNE CENTRUM SIHOT | Vystava fotografii

Jaroslava Matejceka.
3.10.-20.11.

TRENCIANSKY HRAD | Vystava spdjajlica et-
nografiu fudového odevu PovaZia s ume-
leckou fotografiou M. Zahornackého.

3.-30.10.

POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub vojen-
skej historie protifaistického odboja.

do 8.10.
MESTSKA VEZA | Vystava prac Studentov
a pedagdgov odboru fotograficky dizajn.

9.-18.10.

POSADKOVY KLUB | Vytvarné préce mla-
dych umelcov Povazia.

10.10.-10.1.

TRENCIANSKY HRAD | Vystava pri prileZitos-
ti 100. vyrotia narodenia V. Zamarovského.

11.10.-13.11.

MESTSKA VEZA | Vystava autorov: Juraj
Kraj¢o, Eva Kulhadnkovd, Peter Lehocky
a lgor Mosny. Verniséz: 11. 10. 0 17.00.

do 15.10.

POSADKOVY KLUB | Pripravuje Miroslav
Narsik a Klub filatelistov.

do 23.10.
GALERIA VAZKA | Vystava diel Ivany Kotyn-
kovej.

23.10.-13.11.

POSADKOVY KLUB | Pripravuje PK a Odde-
lenie vychovnych a kultdrnych cinnosti.

do1.11.

NOVAVLNA | Vystava diel si¢asného ¢eské-
ho umelca Ondreja Kotrca.

do17.11.

GMAB | Vystava pontka prierez histé-
riou Galérie M. A. Bazovského v Trencine
a vietkymi jej Cinnostami v kocke”.

pondelok - Stvrtok

HUPS BABY CLUB BISKUPICE | Kurzy pldva-
nia deti od 4 mesiacov. Info: www.hups.sk.

pondelok - piatok | 9.00 - 12.00

KREATIVO Deti predskolského veku
pri hre s kockami LEGO DUPLO®. Info:
0915 863 688.

pondelok, streda | 10.00 - 11.00
KC AKTIVITY
0904 927 161.

pondelok, utorok, Stvrtok
16.30 - 18.00

Ludové tance, spev. Info:

KC AKTIVITY | Pre deti a mladez od 5 do 20
rokov. Info: 0911 603 068.

utorok | 15.00 - 16.00

MC SRDIECKO - KC STRED | Deti s rodi¢mi
spievaju a hraju sa v anglickom jazyku.

utorok | 15.30 - 17.00

KC AKTIVITY | Keramicky kruzok pre deti
od 5 rokov. Info: 0908 211 131.

utorok, Stvrtok | 16.00 - 20.00

SZUS NOVOMESKEHO | Tanecna skola mo-
derného tanca. Info: 0903 793 557.

streda | 10.00

MC SRDIECKO | Mamy sa rozprévaju po an-
glicky a deti sa pri nich hraju.

streda | 15.30 - 17.00 | piatok
15.00 - 16.30

KC AKTIVITY | Tanecna skola moderného
tanca. Info: 0908 731 125.

pondelok, streda | od 15.45

KC AKTIVITY | Tanecné skupiny moderné-
ho tanca pre deti od 3 do 14 rokov. Info:
www.neonity.sk, 0915 101 051

streda, Stvrtok | 15.50 - 16.50
piatok 1 17.00 - 18.00

KC AKTIVITY | Folklérny sibor pre deti od 3
do 6 rokov. Info: 0904 927 161.

streda | 17.30

TANECNE STUDIO ANIDE | Orientlny ta-
nec pre deti od 6 do 12 rokov. Info:
www.anidestudio.sk.

Stvrtok | 16.50 - 17.50

KC AKTIVITY | Folklérny sibor pre deti od 7
do 10 rokov. Info: 0904 927 161.

piatok 1 10.00 - 11.00

KC AKTIVITY | Pre deti od 2 rokov v sprievo-
de jedného z rodicov. Info: 0918 561 320.

piatok | 16.00 - 19.00

KC AKTIVITY | Schddzky deti a mladeZe 32.
skautského zboru. Info: 0908 683 393.

piatok | 16.30

TANECNE STUDIO  ANIDE Oriental-
ne tance pre deti od 4 do 6 rokov. Info:
www.anidestudio.sk.

piatok | 18.00

TANECNE STUDIO ANIDE Oriental-
ny tanec pre deti od 12 rokov. Kontakt:
www.anidestudio.sk.

5.10.110.00 -17.00

JD'DHE

na hrade *.
TRENCIANSKY HRAD

Kazelnik, tvorivé
dielne, vyrezévanie tekvic, pastanie Sarka-
nov aj piknik.

8.10.1/10.00

VKMR | Beseda Ziakov ZS s autorkou povie-
dok pre deti lvanou Havranovou.

9.10.19.30 -12.00

KC AKTIVITY | Tvorivo zdbavny workshop
pre rodicov s detmi. Info: 0918 561 320.

10.,24.10.19.30 - 11.30

GMAB | Tvorivé dielnicky pre deti od 18
mesiacov do 6 rokov.

10., 31.10.116.30 - 18.00

MC SRDIECKO - KC STRED | Zaujimava akti-
vita pre deti vo veku 3 — 6 rokov.

18.10.117.00

KC AKTIVITY | Podujatie pre deti.
20.10.116.00

KLuB LUC

Putavé rozpravanie nahého
mnicha, cisara, generdla a slona o Zivote,
smrti a drobnom hmyze. Pre detiod 5 r.

21.10.110.00

VKMR | Citanie rozpravok.
25.10.118.00

VKMR | Vecerné podujatie so spisovatel-
kou. Info: 032/746 07 15.

25.10.118.30

KREATIVO | Pre deti od 6 — 12 rokov. Ce-
lovecerny LEGO® program + prespavacka.

27.10.115.30

CENTRUM PRE RODINU | Vytvorte si spolu
s detmi krasne jesenné dekoracie.

streda | 8.00 | Babi, posli mi to
mejlom

VKMR JASELSKA Bezplatnd instruk-
tdz na zvlddnutie zdkladov PC. Info:
032/770 83 14.

1.,15.,29.10.114.30 - 15.30
Cviéenie pre seniorov

KC AKTIVITY | Program v ramci klubo-
vej Cinnosti Jednoty ddchodcov. Info:
0905 982 132.
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4.10.114.30 -19.30 | Deni licty

k star$im

KC AKTIVITY | Komunitné podujatie pre
¢lenov seniorskych klubov.

7.,21.10.116.00 -18.00

| Ovladanie mobilnych
telefonov

KC AKTIVITY IInfo: 0905 982 132.

8.,22.10.19.00 - 11.30 | Ateliér
pre seniorov

GMAB | Tvorivé dielne nielen pre seniorov
na rézne témy a techniky.

9.10.113.30 | Otvorenie XXXIII.
roénika Akadémie tretieho
veku

KC STRED | Program: Vekom podmienend
makuldrna degenerdcia — MUDr. Gabrie-
la Cincalovd; Sme vo vesmire sami? —
RNDr. Zdenka Baxovad; Mesiac dcty k star-
$im fudom — prihovor, kulttrny program.
10.,24.10.115.30 - 17.30 | Klub
JDS €.30

KC AKTIVITY | Klubovd ¢innost Jednoty do-
chodcov. Info: 0905 982 132.

17.10.115.00 | Mesiac ticty

k star§im - spolo¢enské
stretnutie seniorov

POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub vojen-
skych veteranov.

24.10.114.00 | Co vied

o Slovensku

DENNE CENTRUM SIHOT | Zaujimavé podu-
jatie o Slovensku.

B PREDNASKY

streda | 15.00 | DIA mapa
DENNE CENTRUM SIHOT | Pravidelné
stretnutie.

streda | 18.00 - 21.00 |
Hvezdareii v Trenéine
ASTRONOMICKA POZOROVATELNA A. CVA-
CHA | Pozorovanie objektov jesennej oblo-
hy spojené s prednaskou a diskusiou. Info:
www.hvezdaren.tnuni.sk.

1.10.116.00 | Zdravotna
problematika véelstiev (lie¢iva
a oSetrenie)

POSADKOVY KLUB | PIk. v. v. Ing. V. Pelech.

1.10.116.30 | Ondrej Sokol: Ako
som vozil Nérov

VKMR | Beseda s najvtipnejsim slovenskym
$oférom a trencianskym roddkom.

3.10.116.00 | Vojenské Skoly

v Ceskoslovensku 1920 - 1989
POSADKOVY KLUB | Predndda plk. v. v.
Ing. Jan Dibala.

7.10.116.00 | Storocie Vojtecha
Zamarovského

VKMR | Zivot a dielo trenc. rodéka V. Za-
marovského ocami architekta, zakladatela
Klubu V. Zamarovského Jiliusa Brunu.

8.10.116.00 | Ivana Havranova
v trenéianskej kniZnici

VKMR | Beseda s autorkou roménov, tele-
viznych scendrov, rozhovorov, ¢i reportazi.

8.10.118.00 - 20.00 |
Na vlastnych nohach7

N

GALERIA VAZKA | Séria podujati o tom, ako
vielijako [udia realizuji svoje ndpady a ro-
bia to, ¢o ich bavi. Hostia: Simona Cechova,
Tomas Haldsz, Michal Lasan, Katka Mecia-
rova a Jakub Ptacin.

9.10.115.00 | M4j Zivotopis
pilota vojenského letectva
POSADKOVY KLUB | Prednd3a mjr. v. v.Fran-
tiSek Sekeres.

13.10.116.00 | Spoznaj
Bazovského

GMAB | Komentovand prehliadka novej
stélej expozicie M. A. Bazovského.

14.10.116.00 | Zber ovocia

a zeleniny a ich spravne
uskladnenie

POSADKOVY KLUB | Predndsa pplk. v. v.
Dr. Peter Zelizindk.

15.10.116.30 | Pociatky
priemyslu v strede Trenéina
VKMR | Interaktivna beseda s Vojtechom
Brabencom na témy: mestsky pivovar; tla-
Ciarne; Kachliaren P. Lonsky a iné.

16.10.117.30 - 19.30 | Skryta
sila hlasu

KC AKTIVITY | Semindr vychddza z pozna-
nia, Ze spev lieci, prindsa celkové uvolne-
nie a umoziuje dostat sa blizsie k sebe.
16.10.|18.00 | Cestovatel
starodiami

SAVANNA CAFE | Prednaska Juliasa Brunu
venovana storocnici V. Zamarovského.

17.10.116.00 | Ked'je svet
rozpolteny

VKMR | Diskusia s odbornikmi na podporu
dusevného zdravia. Téma: Co je schizofré-
nia a ako Zit so schizofréniou?

17.10.116.00 | 100. vyrocie
narodenia Vojtecha
Zamarovského

POSADKOVY KLUB | Prednasa Ing. arch. Jd-
lius Bruna.

17.10.116.30 | Prehliadka so
zamestnancami

GMAB | Prejdite sa vystavou spolu s byva-
Iymi zamestnancami galérie.
21.10.117.00 | Povedz mi, ¢o
¢itas... Lukas Latinak

VKMR | Talk3ou trencianskej herecky Zuza-
ny Misékovej. Host: Lukds Latinak.
22.10.119.00 - 22.00 |
Whiskyho cestovatel'ské kino :
Juhozapad USA

KLUB LUC | Spevék kapely Slobodnd Eurdpa
po rokoch cestovania zdiela svoje zazitky
a fotografie.

26.10.113.15-18.00 | Dni
Maximilana Hella 2019
TRENCIANSKA UNIVERZITA A. DUBCEKA |
Sdbor populdrnych predndsok z astroné-
mie a sucasnej fyziky. Trojica vedeckych
pracovnikov, medzi ktorymi nebude chy-
bat zndmy popularizator astrondmie J.
Grygar, obozndmi zdujemcov o dosiah-
nutych dspechoch vo vyskume planéty
Mars, hladani odpovede na otdzku: Sme
vo vesmire sami? a s pohladom na Cier-
ne diery a vesmir, sdvisiacim so vzéjom-
nym prienikom medzi Einsteinovou ted-
riou gravitacie a kvantovou fyzikou. Viac
na www.tnuni.sk.

30.10.117.30 | Komentovana
prehliadka aktualnej vystavy
V kocke

GMAB | Komentovana prehliadka aktual-
nej vystavy.

31.10.116.00 | P6vodny
Branéikov fond

TRENCIANSKE MUZEUM | Prednéska z cyklu
Co ukryva depozitar.

2.11.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Posledni majitelia
Trencianskeho hradu

KIC | Ifigénia de Castris d"Harcourt veno-
vala chatrajuci hrad mestu Trencin. Co bolo
pricinou jej nestastného prvého manzel-
stva a preco musela rozpredavat rozsiahle
majetky?

B KURZY

pondelok, utorok | 17.00 - 20.00
| Klub keramikarov - dospeli
KC AKTIVITY | Info: 0908 211 131.

pondelok |17.30 - 19.00 |
Francuzsky jazyk - pokro¢ili I.
skupina

KC AKTIVITY | Kurz s Madame Smejkalo-
vou. Info: smejkal@mail.t-com.sk.

pondelok - streda | 18.00,19.15 |
Tancuj, zabavaj sa, hyb sa ako
hviezda s University Dance
Center!

HANGAR KLUB | Tanecné a pohybové kurzy.
Info: www.unidc.sk/mesto/trencin.

pondelok | 19.00 - 20.00 |
Francuzsky jazyk - zaéiatoénici
KC AKTIVITY | Kurzy s Madame Smejkalo-
vou. Info: smejkal@mail.t-com.sk.

utorok | 17.30 - 19.00 |
Francuzsky jazyk - pokrodili Il.
skupina

KC AKTIVITY [Info: smejkal@mail.t-com.sk.
utorok | 18.00 - 19.15 | Kurz
hormonalnej jogy

GEMINI CENTRUM | Info: 0944 548 885.
utorok | 19.00 - 20.00 |
Francuzsky jazyk - lll. roénik

KC AKTIVITY | Info: smejkal@mail.t-com.
sk.

stvrtok | 17.00 - 19.00 | Kurz
Sitia

KC AKTIVITY | Info: 0944 212 392.

B FILM

od 24.10. | Zombieland:

Rana istoty

Americkd akénd komédia, horor. Kvar-
teto zabijakov zombie sa po desiatich
rokoch vracia do boja! Herecké hviezdy
Woody Harrelson, Emma Stone, Jesse
Eisenberg a Abigail Breslin sa v pokra-
covani kultovej hororovej komédie vy-
ddvaju na cestu naprie¢ postapokalyp-
tickou Amerikou.

od 24.10. | SneZny chlapec
Americky dobrodruzny, animovany
film. Chcete zaZit paradne dobrodruz-
stvo ? Ak éno, tak sa chodte pozriet
na strechu vasho domu. Mozno sa tam
skryva strateny a vydeseny yetti, ktory
nevie, ako sa vratit spat k rodicom.

od 24.10. | Posledna
aristokratka

Ceska komédia. Film sa odohrdva v je-
seni v roku 1996 — 1997, kedy je Fran-
tiskovi Kostkovi, vdaka svojim $lach-
tickjm predkom, navriteny zdmok
Kostka, ktory bol v restitcii. Rode-
ny Newyorcan Frank s dcérou Mériou
a temperamentnou, ale srdecnou Ze-
nou Vivien, podniknu na tento novona-
dobudnuty zdmok Kostka vylet.

od 31.10. | Terminator:
Temny osud

Americky sci-fi, akény. Po dni zictova-
nia prichadza novy den. Linda Hamil-
ton a Arnold Schwarzenegger sa vraca-
ju vo svojich ikonickych tlohédch.

B ZAPASY

6.10.19.151 1. FBC Florbal
Trendéin - Nitra

SPORTOVA HALA | Florbal, dorast, regi-
ondlne kolo.

6.10.114.15 1 1. FBC Florbal
Trendéin - Levice

SPORTOVA HALA | Florbal, dorast, regi-
onalne kolo.

12.10.116.00 | 1. FBC Florbal
Trenéin - ATU Kosice
SPORTOVA HALA, DUBNICA NAD VAHOM
| Florbalova extraliga, juniori.

12.10.118.30 | 1. FBC Florbal
Trenéin - FBO NiZna

SPORTOVA HALA, DUBNICA NAD VAHOM
| Florbalova extraliga, muzi.

13.10.1/10.00 | 1. FBC Florbal
Trenéin - FLORKO KoSice
SPORTOVA HALA | Florbalovd extraliga,
juniori.

13.10.112.40 | 1. FBC Florbal
Trenéin - SERED

SPORTOVA HALA | Regiondlne kolo star-
Si Ziaci.

13.10.116.40 | 1. FBC Florbal
Trenéin - FBC Trnava ,,B"
SPORTOVA HALA | Regionalne kolo star-
Si ziaci.

20.10.110.00 | HK AS Trencin
- Bratislava

SPORTOVA HALA | Hddzana, mladsie
dorastenky.

20.10.112.00 | HK AS Trencin
- Bratislava

SPORTOVA HALA | Hadzan4, starsie do-
rastenky.




4| KAM

kam v trencine

Cislo1o | rocnik XXI

$tvrtok | 17.00 | Kurz Kundalini
joga

YOGA SHALA | Info: 0904 363 312.
piatok |17.30 | Kurz keramiky

a toéenie na kruhu
KC AKTIVITY | Info: 0918 561 320.

piatok 119.00 | Kurz havajskych
tancov - pokrocilé
TANECNE  STUDIO  ANIDE |
www.anidestudio.sk.
1.,15.10.116.00 | Vecerny
ateliér pre dospelych II.
GMAB | Tvorivy ateliér.
5.10.19.30 |Stojky A) na rukach
YOGA SHALA | Info: www.yogashala.sk.
8.,22.10.116.00 | Vecerny
ateliér pre dospelych I.

GMAB | Tvorivy ateliér.

16.10.119.15 | Kurz relaxacie

a meditacie pre zaciatocnikov
GEMINI CENTRUM | Info: 0944 548 885.
17.10.117.00 - 18.00 | Kurz
Power joga pre zaéiatoénikov
GEMINI CENTRUM |
www.kvantovacesta.cz.

19.10.114.30 | Farby jesene

KCAKTIVITY | Workshop. Info: 0918561320.

Info:

Rezervacie:

20.10.115.30 | Kurz
prirodzenych metéd
planovaného rodicovstva
CENTRUM PRE RODINU |

26.10.18.30 | Skola intuicie
KC AKTIVITY | Info: www.intuicia.eu.
26.10.117.00 | Vyrezavanie
tekvic

KAVIARNICKA NA CESTE | Prihlasovanie
na tel. 0944 940 670.

N SPORT

pondelok - piatok | YOGA

s Monikou

YOGA STUDIO TRENCIN | Rozvrh cviceni ndj-
dete na www.yogastudio-tn.sk.

pondelok | 17.15 - 19.15 | SM
Systém

KC AKTIVITY | Info: 0905 705 431.
pondelok | 17.45 - 18.45 | streda
117.00 - 18.00 | Zumba

KS OPATOVA | Info: 0903 949 966.
pondelok | 18.15 -19.15 |

Kruhovy tréning s Monikou
KC AKTIVITY | Info: 0907 673 887.

Gymnazium . Stdra v Trencine, Ulica 1. maja ¢. 2,
032/743 4422

KC Aktivity, Kyjevské 3183, 0908 788 560
Osviencimska 3, dcsihot@trencin.sk, 0901714266
Vchodnd 9, 032/743 35 02

0C MAX, Gen. M. R. Stefanika 426, www.cine-max.sk
BavIndrska 320/15, 032/640 08 40

Mierové namestie 19, 0915 382 532,
motycka@microinvent.com

Mierové nam. 14/14, 0944 548 885,
www.geminicentrum.sk

Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk
Katov dom, Mattsova ulica

Kyjevskd 3183, 032/658 26 08, www.kcaktivity.sk
Kubranskd 94, 0907 516 720, kckubra2@gmail.com
UL. 28. oktdbra 2, 032/652 21 36

Opatovska 23, 0904 339 401, www.kcsihot.sk
Hlavna ulica 10, 0904 920 306

Mierové namestie 9, 032/ 6504 709, 650 47 11,

6504712

Kn. Pribinu 3, hviezda@trencin.sk, 0902 911 480
Kn. Pribinu 3, 0903 027 910, www.klubluc.sk
Gen. M. R. Stefénika 379/19, 0918 883 505
Legiondrska 7185/5, 0911 730 790, ladyeclub.sk
Hviezdoslavova 6, 032/743 04 32, www.mcsrdiecko.sk
UL. 28. oktobra 2, 032/743 04 32

MIadeznicka ul., 032/743 63 36

Kukucinova 718, budova NOE, areal Merina

Beld 7271, 032/658 53 94, www.oclaugaricio.sk
Gen. M. R. Stefénika 426, 032/741 91 25

Pod Sokolice 12, 0905 278 785,
piano.mytootoot.com

Mierové namestie 43

Hviezdoslavova 16, 0960 333 815

Rastislavova 1,0910 999 222

Kozusnicka 915/1,032/651 74 10

Studentskd 2, 911 50 Trenéin, 032/ 740 01 08

K dolnej stanici 7282/20A, 032/655 53 23

Verejnd kniZnica M. Reetku v Trencine, ulice Jasel-
ska a Hasicska 1, www.vkmr.sk, 032/770 83 00
Pod Sokolice 43, www.expocenter.sk
Osloboditelov 667/1A, 0944 394 471, yogashala.sk
Jesenského 3175, yogastudio.tn@gmail.com

pondelok, streda | 18.30 |
Jumping Interval
FITNESS LION CENTER | Info: 0917 483 921.

pondelok, streda | 18.45 - 20.00
| piatok | 17.00 - 18.15 | Joga pre
zaciatoénikov

GEMINI CENTRUM | Info: 0944 548 885.

pondelok | 19.00 - 20.00 |
Stvrtok | 17.45 - 18.45 | Strong
by Zumba

KD OPATOVA | Info: 0903 949 966.

pondelok | 19.30 - 20.30 |
streda, piatok | 19.00 - 20.00 |
Cvicenie pre Zeny s Vladom

KC AKTIVITY | Info: 0903 793 557.

utorok | 8.30 - 9.30 | Joga pre
mamicky

MC SRDIECKO - KC STRED | Vhodna uZ 6 tyz-
diiov po pérode.

utorok | 16.45 - 17.45 |
Zdravotny pilates

KC AKTIVITY | Info: 0905 705 431.

utorok | 17.50 - 18.50 | Stvrtok |
18.00 - 19.00 | Cvicenie pilates
pokrodéili

KC AKTIVITY | Info: 0905 705 431.
utorok | 18.30 - 19.30 | Stvrtok |
16.30 - 17.30 | Joga zaciatocnici
s Yoga Mirka

KC AKTIVITY | Info: 0944 707 631.
utorok 119.00 - 20.15 | Joga

s Alenou Spurnou
KC AKTIVITY | Info: 0903 271 444,

utorok, Stvrtok | 19.15 | Body
work a kruhovy tréning pre
Zeny

FITNESS LION CENTER | Info: 0917 483 921.
streda | 17.30 - 18.30 | Jemné
cvicenie s relaxaciou

SOKOLOVNA | Info: 0910 196 456.

streda | 18.00 - 19.00 | Tabata
KC AKTIVITY | Info: 0907 673 887.

Stvrtok | 19.00 - 20.00 |
Cviéenie pilates - zaéiatoénici
a mierne pokro¢ili

KC AKTIVITY | Info: 0905 705 431.

piatok | 18.00 | Power joga
GEMINI CENTRUM | Info: 0944 548 885.
nedela| 8.30 | Hatha joga
TANECNE  $TUDIO  ANIDE |
www.anidestudio.sk.

nedela | 18.30 - 19.45 | Jogalates
HOTEL ELIZABETH | nikafit.sk@gmail.com.
11.,25.10.117.00 - 20.00 |
MohendZodaro - tantrajoga
pre Zeny

KC AKTIVITY | Info: 0948 609 701.
12.10.110.00 | Para plavecké
preteky Trencin

MESTSKA PLAVAREN | Velkd cena primatora
Mesta Trencin zdravotne znevyhodnenej
mlédeze.

14.-19.10.] od 6.30 | Mysore

tyZdeii so Sonjou Radvila
YOGA SHALA | TyZdef Ashtanga jogy.

B TANEC

streda | 17.45 - 18.45 | Tance pre
radost
SOKOLOVNA I Info: 0910 196 456.

26.10.]18.00 | Bal Folk
KD ZLATOVCE | Info: 0910 196 456.

Info:

31.10.] 21.00 | Face2bass
Halloween Carnival

KLUB LUC | Hraju FALLGRAPP s dj setom, Dj
Ya, Naklad, Emmita a dalsi.

utorok | 10.00 | Podporna
skupina mamiciek v dojéeni
MC SRDIECKO - KC STRED |

utorok |17.00 - 20.15 | Klub

spoloéenskych hier
KC AKTIVITY | Info: peterbiras@gmail.com.

2.9.-31.10. | Miniburza knih
VKMR JASELSKA | Vyradend literattra
za symbolicky poplatok.

2.10.117.30 | Aktivha mapa
GMAB | Kde sa nachddzaju tie najzndmej-
Sie galérie na Slovensku?

3.10.116.00 | Literarny klub
s jubilantom R. Dobiasom
VKMR | Stretnutie s Rudolfom Dobidsom.

5.10.110.00 - 13.00 | Vtaky
od Vahu majui odvahu
PRI ZELEZNICNOM MOSTE | Exkurzia.

5.10.111.00 - 15.00 | Akti cenu
maji obrazy, ktoré mate
doma?

GMAB |Hodnotia odbornici z TOTO! je ga-
|éria.

5.10.114.00 | Priatel'stvo bez
hranic

TSK | Vernisaz vystavy Bernadetty Stepien
z Krakowa. 0 15.30 Slovensko-pol'sky kul-
turny program v Dome armady.
11.-12.10. Creativa

MIEROVE NAMESTIE | Predajnd vystava
handmade vyrobkov, kultirny program
a program pre deti.

13.10.111.00 - 17.00 | Velky dei
v galérii

GMAB | Komentované prehliadky, kreativ-
ne aktivity a Nedelné vytvorky o 14.00.

14.,28.10.110.00 | Podporna
skupina nosenia deti

MC SRDIECKO | Vedd lektorky nosenia
Zuzana (iZzmérova a Ivana Kubénova.

15.10.118.00 - 19.30 | Oflajn 7
GALERIA VAZKA | Mestsky kviz o Trencine.
17.10.116.00 - 18.00 | Burza

barefoot obuvi
MC SRDIECKO - KC STRED |

26.10./15.00 - 18.00 |
Haloweenska party

OC LAUGARICIO | Haloween program.
27.10.19.00 - 12.00 | Vymenné
stretnutie zberatel'ov pivnych
kuriozit

POSADKOVY KLUB |

29.10.117.00 | Mame radi
umenie .

VKMR | Prezentuju Ziaci SZUS Trencin.
29.10.]18.00 | Literarne soirée
KLUB LUC | Zdbavno-umelecky vecer.
29.10./18.00 -19.30 | Rozum
aviera v blaznivej dobe

GALERIA VAZKA | Ako porozumiet nero-
zumnému svetu? Rozhovor o kritickom
mysleni a osobnej viere s Mirom Koctirom
a Janom MarkoSom.

30.10.115.00 | Studentsky kviz
CENTRUM PRE RODINU | Kviz pre Studentov.
31.10.115.00 | Skler6za

multiplex
DENNE CENTRUM SIHOT I Klub Tren¢in.



