Vzhl'adom na sticasnii epidemiologicku situaciu si overte,

¢i nedoslo k zmene terminov podujati a pri ich navsteve

dodrziavajte hygienické opatrenia.

B DIVADLO

12.10.119.00 | Stari majstri

KINO HVIEZDA | Pribeh dvoch bratov, ktori
st potomkami sldvnej divadelnej rodiny.
Stvarfiuje ich Milan Lasica a Martin Huba.

14.10.119.00 | Lukas Latinak
(SK): Tatransky poeticky biftek
KINO HVIEZDA | Sélo pre jedného herca
a viacerych slovenskych basnikov. Predsta-
venie je stcastou festivalu Sam na Javisku.

14.10.121.00 | Christoph
Bochdansky (AT): Démoni

PKDS - KLUB LUC | Risknime to! Pozriet
sa za oponou nasich Zivotov. Co najdem
za oponou toho mdjho? Predstavenie je
stcastou festivalu Sam na Javisku.

15.10.119.00 | Tomas DANIELIS
(SK): Maybe, but of course

GMAB | Trochu barokovd opera, trochu
stand-up, trochu performance a trochu
hra niekolkych ja. Predstavenie je sucas-
tou festivalu Sdm na Javisku.

15.10.121.00 | Filip Teller (CZ):
Reprodukcia

PKDS - KLUB LUC | Stand up o rozhodnu-
tiach, ktoré sa nedaju vziat spat! Predsta-
venie je stcastou festivalu Sam na Javisku.

16.10.119.30 | Pavol Seris (SK):
Skece

PKDS - KLUB LUC | Vyber najoblibenejsich
vystupov — skecov. Predstavenie je sticas-
tou festivalu Sdm na Javisku.

17.10.118.00 | Viktoria
Jehlarova, Babkové divadlo

na Razcesti (SK): Tak ¢i inak,
laska

GMAB | Predstavenie na podporu toleran-
cie parov rovnakého pohlavia a ludi s inou
rodovou identitou. Je sucastou festivalu
Sém na Javisku.

17.10.119.30 | Maria Karol'ova,
Stidio 12 (SK): Bye, bye,
Barcelona

KINO HVIEZDAI Medzindrodnd, slovensko-
-$panielska inscendcia. Vznikla v tvorivom
dialégu Zien-umelkyn. Predstavenie je su-
Castou festivalu Sdm na Javisku.

17.10.121.00 | Pasi MAKELA
(FIN): Walrus Vampire Show
PKDS - KLUB LUC | Inscendcia ciastocne
odraza zmétok jednotlivca a jeho mdrnu
snahu ovplyvnit priebeh veci vo svete.
Predstavenie je sdcastou festivalu Sam
na Javisku.

Dakujeme.

18.10.119.00 | Juraj Kukura:
Biblia

: o B 7
KINO HVIEZDA | Scénické Citanie biblickych
pribehov v podani herca Juraja Kukuru.

Predstavenie je sdcastou festivalu Sam
na Javisku.

20.10.119.00 | Len si pospi
milacik

POSADKOVY KLUB | Elegantnd dobovd ko-
média z prelomu 19. a 20. storocia.

21.10.119.00 | Divadlo Povalaé
- 8GB tvrdého porna

PIANO CLUB | Intimna komédia o fudoch,
ktori sa nevedia odhalovat. V hlavnej tlo-
he sa predstavi dvojica zndmych ceskych
hercov Anna Polivkové a Petr Vanék.

24.10.120.00 | Divadlo Liger:
Putin lyZuje

KLUB LUC | Bébkové divadlo spractiva tému
nastupu Putina k moci a smerovanie Rus-
ka k totalite.

27.10.119.00 | Otvorené
manzelstvo

KINO HVIEZDA | Komédia o manzelskych
pravidlach, laske a pravde o nds samych!
V hlavnych dulohdch s Annou Siskovou
a Adym Hajdu.

3.11.118.00 | Talkshow

MUDr. Radima Uzla, Csc.

KINO HVIEZDA | Talk show zabavnou for-
mou prezentuje problematiku sexudlnej
vychovy, zodpovednost pri nadvdzova-
ni sexudlnych kontaktov, ilohu sexuality
v rozmnozovani a antikoncepcie.

B KONCERTY

3.10.119.00 | Billy Barman -
Zlaty vek
PIANO CLUB | Koncert.

3.10.120.00 | Metastavy

KLUB LUCI Genidlne namie3any mix jazzu
doplneny hudobnym podkladom so su-
gestivnymi textami. Metastavy miesaju
trip hop, jazz s poetickymi textami z vyle-
tu po nonom meste.
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9.10.120.00 | Aneta Langerova
a Korben Dallas: Turné 2020
PIANO CLUB | Okrem spolo¢nych piesni za-
hraju Korben Dallas aj Langerova so svo-
jou skupinou vlastné skladby. Ako host sa
na koncertoch predstavi spevacka a vio-
loncelistka Dorota Barovd.

9.10.120.00 | Hoten Toten
KLUB LUC | Live koncert.

11.10.118.00 | Spevacky
koncert

PIARISTICKE GYMNAZIUM | Klaudia Derne-
rova (sopran), Marek Pobuda (baryton),
Oksana Zvinekova (klavir). Podujatie sa
kond v ramci Trencianskej hudobnej jese-
ne 2020.

16.10.122.00 | Stroon (SK)

KLUB LUC | Live koncert. Predstavenie
v ramdi 26. rocnika medzinarodného fes-
tivalu Sam na Javisku.

17.10. 1 21.00 | Kontrafakt -
REAL NEWZ

PIANO CLUBI Skupina Kontrafakt po Sies-
tich rokoch prichddza s novym albumom
s nazvom REAL NEWZ.

17.10. ] 22.00 | Antez (FRA)
STUDIO MEN AT SOUNDI Live koncert.

18.10.118.00 | Koncert
dychového tria

GALERIA VAZKA | Zilinské dychové trio
(komorny stbor SKO Zilina). Miroslav Iva-
ni$ (hoboj), Bibidna Bienikové (klarinet),
Vladimir Hvizddk (fagot). Podujatie sa
kond v ramci Trencianskej hudobnej jese-
ne 2020.

23.10.120.00 | Hex

KLUB LUCI Live koncert.

24.10.115.00 | Z nasej kuchyne
KINO HVIEZDA | Traditné vysttpenie Det-
ského folklérneho stiboru Kornicka.
25.10.114.30 | OKOLO
TRENCINA - Festival
dychovych hudieb

Ay iR
POSADKOVY KLUB | Na festivale vystdpia:
DH Tifaranka, DH Textilanka, DH Nadli¢an-
ka a DH Dubnanka.

25.10.118.00 | Koncert
komorného kvarteta s mimom
GALERIA VAZKA | Tango Quarteto Re Cam-
po (Brno), Vlado KuliSek (pantomima).
Podujatie sa kond v rdmci Trencianskej hu-
dobnej jesene 2020.

CINEMAX

0d 1.10. | Krali videa

Ceskd republika, Slovensko. Celove-
cerny dokumentdrny film podrobne
mapuje scénu dovozu, kopirovania
a dabovania zdpadnych filmov v so-
cialistickom Ceskoslovensku a okrajo-
vo aj v Polsku a Madarsku. V dobéch,
ked'bolo nemozné zohnat filmy zapad-
nej produkcie do oficidlnej distribcie,
existovali skupiny ludi, ktoré dovazali,
amatérsky dabovali a distribuovali me-
dzi ludi nahrévky tychto filmov na VHS
paskach. Dokument v3ak sleduje aj
linku ,spravodlivosti”, policajtov, ktori
mali za dlohu tychto pirdtov a dablé-
rov chytat.

od 1.10. | Wonder woman
1984

\ \ d -
Americky akény, dobrodruzny, fantas-
ticky, sci-fi film. V novom filmovom
dobrodruzstve mocnej komiksovej hr-
dinky sa posunieme do osemdesiatych
rokov a budeme spolu s ou celit dvom
novym nepriatelom. V réZii Patty Jen-
kins sa na platna kin vracia Gal Gadot.

0d 1.10. | Jaskyia

Irsko, Thajsko. Triler, dramaticky, dob-
rodruzny film. Je inspirovany skutoc-
nymi udalostami, ktoré sa odohrali
v Thajsku v roku 2018. Dvandstclenny
chlapcensky futbalovy tim na cele
s trénerom sa vydal na vylet do jaskyn-
ného komplexu Tham Luang v oblastia
Chiang Rai nachddzajlicej sa na severe
krajiny. Néhly prudky ddzd'zdvihol hla-
dinu vody, ktora zaplavila pristupovi
cestu a vsetkych uvdznila v utrobach
jaskyne.

od 8.10. | Maly Yeti 2

Belgicka animovand rozprévka. Adam
sa vie rozpravat so zvieratami a je su-
per rychly. Jeho oco je totiZ legendarny
Yeti, po ktorom tieto super schopnosti
zdedil. Celd rodinka si spokojne Zije aj
spolu s medvedom, medvedikom cis-
totnym a veverickami v jednom dome
az pokym obrovska spolocnost nezac-
ne tazit ropu v krdsnej prirodnej rezer-
vacii na Aljaske. Je potom na Adamovi
a jeho rodinke, aby tdto zIG spolocnost
zastavili a zachranili tak prirodu.
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od 15. 10. | Alchymicka pec
Cesko, Slovensko. Dokument. Film Jana
Danhela a Adama Olhu zacina v bode,
ked' sa konci nakricanie posledného
celovecerného filmu Jana Svankma-
jera HMYZ. Otvéra sa tak priestor pre
svojbytny “parazitny” film, ktory za-
chytdva kazdodenné dianie vo vnitri
filmovej i volnej tvorby Jana Svankma-
jera a spolocnosti Athanor, v ktorej
vyhradne vznikaji Svankmajerove fil-
mové diela a vystavy. Film nie je len
Svankmajerovym portrétom, ale fil-
movymi prostriedkami oZivuje i pre
tvorcu zdsadnu a neoddelitelnt bytost
— zosnulu Zenu Evu. T4, spolu s produ-
centom Jaromirom Kallistom, energe-
ticky zavrduje alchymicku triddu “zme-
si” ATHANORU.

od 22.10. | Muz so zajacimi
usami

Slovensko, Cesko. Tragikomédia. Jozef
(Miroslav Krobot) je spisovatel, ktory
jedného dia ziska necakanu schopnost
— mimoriadny sluch v podobe zajacich
usi. Ten mu umozriuje vyborne pocut
nielen hlasy dalich ludi, ale predo-
vietkym ich myslienky... Stretnutie
cudzich a vlastnych predstév o sebe
samom otvori Jozefovi o€i. Ked' mu po-
tom jeho mladd priatelka Katka (Ale-
xandra Borbély) ozndmi, Ze s nim ¢aka
dieta, Jozef vie, Ze je to jeho posledna
$anca, ako si usporiadat doterajsi Zivot
a narovnat rodinné vztahy. Muz so za-
jacimi usami je tragikomédiou o mu-
Zovi, ktorému sa Zivot prevrdti zo dia
na def, ale aj rozprdvanim o nasich
predstavach o Zivote, aké mozu byt
niekedy mylné a zdroven smutné aj
komické.

od 22.10. | Nightlife

Nemeckd komédia, romanticky film.
Jedna noc. Jedno rande. More prob-
Iémov... Co vSetko sa mdZe stat pocas
jednej noci a jedného rande, ktoré sa
zacalo tak romanticky a nadejne? Zi-
vot barmana Mila je jeden nekonecny
z0r. UzZiva si party, zabavu, kamo3ov,
dievcata — kazdy vecer, iba v trochu
inom poradi. Ob¢as, ked nahodou za-
hliadne obycajny Zivot, ktory vedu lu-
dia cez den, napadne mu, ¢i uZ nie je
nacase trochu pribrzdit. A potom to
pride... Milo sa zamiluje. Zhodou mno-
hych nahod stretne Sunny, Zenu svojho
Zivota, a dokonca sa mu podari pozvat
ju na rande. Pri prvom stretnuti zapo-
sobil a teraz mé jeden vecer na to, aby
sa zamilovala aj ona a neodisla za pra-
cou az do Ameriky. Ale okrem toho, ze
ma 3ancu zmenit svoj Zivot a ziskat
Zenu snov, ma Milo aj trochu uletené-
ho kamo3a Renza — bezstarostného,
nezodpovedného chaotika. A tak pres-
ne v okamihu, ked' sa ddleZité rande
zacne dobre vyvijat, objavi sa Renzo
a cely vecer naberie dplne iny smer.

od 21.10. | Barbier zo Sevilly
Opera. NajzndmejSia komicka opera
z pera talianskeho majstra, Gioachina

30.10.116.00 | Interior sounds
KLUB LUCI Blame Your Genes live!, Rafo,
Detekm, Sidsane, Tiff & Twist.

30.10.120.00 | Dara Rolins +
Oldies Party
PIANO CLUB | Koncert popovej divy.

H VYSTAVY

1. - 31.10. | Kizlo okamihu

KIC | Vystava Adriany Bilkovej.
1.- 31.10. | €o poskytne zihrada
VKMR JASELSKA | Vystavka knih a tema-
tickych dokumentov z fondu trencianskej
kniznice zamerand na tradi¢né slovenské
produkty jesennej trody a ich spracovanie.

1.-31.10. | Rozpravkové
carovanie

VKMR JASELSKA | Tematicka vystavka knih
pre deti a mlddezZ s podtitulom Deti, zo-
znamte sa s nie¢im novym!

1.-31.10 | Vystava Karola
Milana

DENNE CENTRUM SIHOT | Autorska filatelis-
tickd vystava.

1. - 31.10. | Slovaci v bojoch

po boku vitaznych Spojencov
(1939-1945)

POSADKOVY KLUB | Pripravuje : Klub vojen-
skej historie.

1. - 31.10. | DZez a jeho Styly
VKMR | Vystavka knih a tematickych do-
kumentov z fondu trencianskej knizni-
ce zamerand na Zaner, ktory v sebe nesie
roznorodé hudobné tradicie. Vystavka je
slicastou pripravovanej besedy vo VKMR
s najvyznamnejSou osobnostou slovenskej
jazzovej scény — Petrom Lipom (14. 10.).

3.-10.10.| Vystava
na stromoch: Cena kakaa
SR - i

PARK M. R. STEFANIKA | Park v Trencine
bude hostit vystavu fotografii o pestova-
teloch z PobreZia Slonoviny (Cote dIvoi-
re). Cokolada patri medzi najobltbenejsie
sladkosti. Pribeh ¢okolddy ma v3ak aj tie-
nisté stranky. Vystava na stromoch sa kond
tento rok na Slovensku po prvykrat. Vda-
ka miestnym organizatorom sa dostala
do dvadsiatich parkov po celej Slovenskej
republike pri prileZitosti Svetového dia
dostojnej préce. Ten sa oslavuje 7. oktobra.
4.-31.10.| Narodna
prezentacia umenia
hendikepovanych umelcov SR
POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Slovenska
agentdra na podporu zdravotne postihnu-
tych ob¢anov a organizacia REFLEXY.
8.10.-27.4.| Zivot rol'nika
TRENCIANSKY HRAD | Vystava zo zbierok
Trencianskeho mizea.

do 8.10.1 Sihry 2020

MESTSKA VEZA | Vystava diel ucitelov a $tu-
dentov odboru Digitdlna malba — koncept
art. Ide o spojenie klasickych a digitalnych
vytvarnych pristupov.

do 9.10. | Dvadsat rokov
darujeme

GALERIA VAZKA | Vystava fotografii z ar-
chivu Trencianskej naddcie. Vystava je
odrazom dvadsiatich rokov pdsobenia
Trencianskej naddcie a prevedie vads mnoz-
stvom Uspesne zrealizovanych komunit-
nych projektov, za ktorymi sa skryva lud-
sky um, nad3enie, obrovské mnoZstvo
préce a jeden maly grant od Trencianskej
nadécie.

13.10.-9.11.| Zname nezname,
Chcené nechcené / Priemyselné
dediéstvo v podmienkach
Trenéina

MESTSKA VEZA | Vystava vysledkov vy-
skumnych projektov, ktora sa kond pri pri-
leZitosti 90. vyroCia narodenia Ing. arch
Stefana Androvica.

do 14.11. | Lucia Mlynéekova:
(Vy)Stavoprojekt Trenéin

GMAB | Vystavu budd tvorit rozne archivne
materidly zachytévajlce vystavbu v Tren-
Cine, pricom doleZité bude zapojenie nav-
Stevnikov, ktori budd moct priniest vlast-
né materidly, fotografie alebo spomienky
a vytvoria tak kolektivnu pamat. Autorka
sa prostrednictvom takychto projektov
snazi poukazat na kvalitnti vytvarnd a ar-
chitektonick strénku névrhov a realizacii,
ktoré vznikli este za ¢ias socializmu.

15.10. - 30. 1. | Dvadsat rokov
darujeme

POSADKOVY KLUB | Pokracovanie vystavy —
vyber 62 fotografii predstavenych v Galérii
Vézka bude doplneny o dalSie zaujimavé
momenty z Uspe3ne zrealizovanych komu-
nitnych projektov nielen z Tren¢ina.

22.10.-13.11. | Rastislav
Podoba

NOVA VLNA | Rastislav Podoba je vytvar-
nikom strednej generdcie slovenskych
maliarov. Ako jeden z méla umelcov sa
vo svojej tvorbe zameriava vyhradne
na spodobovanie krajiny. S nametom kra-
jiny sa snaZi pracovat ako s témou, kto-
rd je pristupnd nddmu digitdlnemu pro-
strediu. Predobrazom pre jeho krajiny su
tak vacSinou digitdlne fotografie, letec-
ké ¢i satelitné snimky. Vernisaz vystavy:
22.10. 0 19.00. v Ateliéri LOFT. Vystava
je spristupnend v pracovné dni od 10.00
do 17.00 hodiny.

23.10.-12.11.| Celorezortné
sttazné prehliadky FotoAtak
2020 a GalériaMiL 2020
POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Persondiny
tirad OS SR Liptovsky Mikulas.

do 31.10. | Od Dukly po Prahu
(1944 - 1945)

POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub vojen-
skej historie.

do 31.10. | Cs. vojaci na Blizkom
vychode a v severnej Afrike
(1940 - 1943)

POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub vojen-
skej historie.

do 31.10. | Slovensko 1993
-2004

POSADKOVY KLUB | Filatelistickd vystava.
Pripravuje Klub filatelistov.

do 21.11. | Dokument 20 20
GMAB | Vystava vychédza z projektu/ kon-
ceptu, ktory dlhodobo realizujd kuratori

vystavy Veronika Marek Markovicovd, Mi-
chaela Pastekovd a Jan Viazanicka. Na vy-
stave bude prezentovanych priblizne
dvadsat autorov, ktori v poslednych dvad-
siatich rokoch spravili kvalitny projekt
v danej Zanrovej oblasti — dokumentérnej
fotografii.

do 21.11.| Erika Mikl6sova:
Abstract landscapes

GMAB | Erika MikldSovd sa vo svojej tvorbe
orientuje predovietkym na techniku kres-
by a malby.

do 31.1. | Autom okolo sveta
TRENCIANSKY HRAD | Pedal Planet — vysta-
va historickych Sliapacich auticok.

pondelok | 17.00 - 19.00 |

SVERMOVA 23 | Na tomto kurze si deti vy-
skudsaju pracu s roznymi materidlmi. Spo-
znaju drét, Sdpolie, kordlky, koZu a mnohé
iné. Kurz pre deti od 8 — 10 rokov. Info:
0918 789 933.

streda | 15.00 - 16.30 |

SVERMOVA 23 | Neboji sa vase dieta chy-
tit do ruky dldto, nozik a kus surového
dreva? Lektor nauci vSetkych odvéznych
aj bojazlivych ako z polienka vyrezat va-
reSku a rozne iné krasne predmety. Kurz
je urceny pre deti od 12 — 18 rokov. Info:
www.nebojsaremesla.sk.

piatok | 15.00 - 17.00 |

SVERMOVA 23 | Na kurze sa deti naucia,
ako sa kedysi pracovalo s textilom v naj-
roznejsich podobdch. Pod vedenim lektor-
ky si vyskusaju pliest rozne ndramky, tkat,
$it, vysivat a kombinovat rozne materialy.
Kurz pre deti od 8 — 10 rokov.

1.-28.10.1

ZS VELKOMORAVSKA 12 | Cyklus remesel-
nych tvorivych dielni pre deti. Sapoliar-
ska dielnicka — 1.10., 8.10., 15.10., 22.10.
Hrnéiarska dielnicka — 7.10., 28.10.

1.-31.10.1

VKMR | Informacna priprava alebo vstup-
na exkurzia v kniznici. Blizsie infor-
macie: deti@vkmr.sk, 032/ 742 07 15;
info@vkmr.sk, 032/770 83 01.

1.-31.10.1
VKMR | Ponuka pre 3koly. ZaZitkové ¢itania
na rozne témy. Termin treba vopred do-

032/742 07 15.
1.-31.10.1

VKMR | Motivacna sttaz (57. ro¢nik) zame-
rand na podporu ¢itania. BlizSie informa-
cie: deti@vkmr.sk, 032/742 07 15.

4.10.116.00 |

KLUB LUC | Protiklamdrska rozprévka o za-
mrznutych usiach, zlom Skriatkovi a dob-
rych palacinkdch. Prvé divadelné uvedenie
autora a rozpravky na Slovensku. Uvddza
Béabkové divadlo na Razcesti.

8.,22.10.19.30-11.30 |

GMAB | Tvorivé dielnicky pre malé deti
od 18 mesiacov do 6 rokov. Pocet dcastni-
kov je limitovany. Je nutné sa vopred pri-
hlsit na tel. ¢. 032/743 68 58.
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10.10. 1|

TRENCIANSKY HRAD | Celodenny program
pre deti i dospelych, vyrezévanie tekvic,
pustanie Sarkanov, sitaz pre deti.

11.10.116.00 |

KD OPATOVA | Sibalskd cervena Ciapocka,
hlipy vlk a zalibeny polovnik rozohravaju
expresivnym herectvom, prekvapivou de-
jovou linkou a patavym vytvarnym spra-
covanim didlogy o hlade, laske a vytize-
nom autiaku.

14.10.116.00 |

GMAB | Pri prileZitosti vystavy Eriky Mikl6-
Sovej ,Abstract landscapes” si pre vds au-
torka spolu so svojou byvalou Student-
kou Emmou Csuport pripravila kreativny
workshop pre deti, na ktorom si vyskad-
$aju tvorit krajinu len za pomoci textilii
priamo vo vystavnych priestoroch galérie.
Workshop je vhodny pre deti od 6 rokov.
Na workshop je potrebné sa dopredu pri-
hlasit na lucia.petrovicova@gmab.sk ale-
bo 032743 68 58.

18.10.116.00 |

KLUB LUC | Tentokrat sa vyddme s Aladi-
nom pre ¢arovni lampu do tajomnej hory
Kéf. Predstavenie nds vtiahne do atmo-
sféry ddvneho orientu.

19.10.110.001

VKMR | Na zéklade indicii spolu ndjde-
me rozpravku, ktor vdm rodica preditaju
v kniznici alebo doma.

29.-30.10. |

KREATIVO | Deti si uziji timové hry, siitaze,
workshopy a vela, vela zdbavy! Informé-
cie: www.kreativotn.sk/1-dnovy.

celoro¢ne |

BORN TO TRICK HOUSE | Tréningy vede-
né profesiondlnymi trénermi Parkour &
Freerunning s dlhoronymi skdsenos-
tami. Viac informdcii na 0908 166 858,
www.parkourtrencin.sk.

streda | 8.00 | Babi, posli mi to
mejlom

VKMR JASELSKA | Bezplatnd instruktaz
na zvlddnutie zékladov PC a komunikd-
cie prostrednictvom e-mailu pre senio-
rov. Ucast treba vopred nahldsit. Kontakt:
032/770 83 14.

B PREDNASKY

3.10.115.00 | V6ne pre
kazdodenny Zivot

KAVIAREN NA CESTE | 3. pokraovanie.
Prednasa p. Dusickova.

7.10.117.00 | AromaTouch
KREATIVO | Predndska o blahoddrnych
Gcinkoch esencidlnych olejov.

8.,22.10.116.00 | Zoo movanie
GMAB | Prostrednictvom série kratkych ko-
mentovanych prehliadok sa zozndmime

s autormi, témami a technikami a bude-
me hladat’ stvislosti medzi starym a sd-
¢asnym, slovenskym a svetovym umenim.

10.10.115.00 | BoZské chute
Indonézie a zdravé indianske
produkty z Kolumbie

KAVIAREN NA CESTE | S tymi a o tych, pre
ktorych balime.

15.10.116.00 | Pribeh umenia Ill
GMAB | Cyklus predndsok o umeni minu-
losti a sticasnosti. Tentokrat sa zameriame
na zobrazenie témy lasky vo vytvarnom
umeni v minulosti a dnes.

15.10.116.00 | Syndrom
vyhorenia

VKMR | Pravidelnd diskusia s odbornikmi
na podporu dusevného zdravia, tentoraz
na tému: ,Kedy hovorime o syndréme vy-
horenia? Stadid a prevencia syndrému vy-
horenia”. Diskutuje: MUDr. Z. Tomanekova.

17.10.115.00 | Putovanie
po Izraeli s Petrom Reom
KAVIAREN NA CESTE | Prednédska.

29.10.116.00 | Zivot rol'nika
TRENCIANSKE MUZEUM | Prednéska o zvy-
koch a ritudloch v rolnickej rodine. Pred-
nasa Mgr. Martin Malo.

B KURZY

pondelok | 9.00 - 10.00 | Baby
znakovanie

KREATIVO | Kurz, pocas ktorého sa naucite,
o vam chce vase nemluvnia povedat. Infor-
macie: baby.znakovanie.tn@gmail.com.

pondelok | 16.00 - 17.30 |
Zeleninkové Sialenstvo

KREATIVO | Hravy kurz. Informdcie:
baby.znakovanie.tn@gmail.com.

pondelok | 17.00 | Gravid joga
YOGA SHALA | Lekcie $pecidlne navrhnuté
pre spokojnost mamiciek a ich babatiek.
Viacinfo: 0949 374 331.

utorok | 16.00 | Family yoga
YOGA SHALA | Kurz pre deti od 3 do 6 rokov
a ich rodicov.

utorok | 17.00 | Kundalini joga
pre zaciatoénikov
YOGA SHALA | Vedie: Ing. Miriam Turekova

streda | 16.00 | Teen joga
YOGA SHALA | Pre deti od 10 do 14 rokov.

Stvrtok | 14.45 - 16.45 | Kurz
vysivania pre deti

SVERMOVA 23 | Pridte sa naucit krizikovy,
retiazkovy, stonkovy steh a mnoho dal-
Sich, ktorymi si budete dotvarat svoje ob-
leCenie, ale aj vysivat dekorativne pred-
mety. Kurz pre deti od 11 — 15 rokov. Info:
0918789 933.

§tvrtok | 18.40 | Kundalini joga
YOGA SHALA | Vedie: Ing. Miriam Turekova.

piatok | 17.00 | Kurz Ashtanga
jogy pre tplnych zaéiatoénikov
YOGA SHALA | Nau¢ime sa zaklady sprév-
neho dychania a detailne sa budeme ve-
novat vybranym pozicidm.
6.,20.10.116.00 -18.30 |
Veéerny ateliér pre dospelych I.
GMAB | Tvorivy ateliér pre dospelych — roz-
ne témy a techniky. Je nutné sa vopred pri-
hlasit na 032 743 68 58.

9.10.117.00 -19.00 | Kurz
hormonalnej jogy

MISHA YOGA | Jogova terapia pre Stastie
Zeny. Kontakt: 0908 125 267.

13.,27.10.116.00 - 18.30 |
Veéerny ateliér pre dospelych
11./ novi Géastnici

GMAB | Tvorivy ateliér pre dospelych — roz-
ne témy a techniky. Je nutné sa vopred pri-
hldsit na 032 743 68 58.

18.10.115.30 | Kurz
symptotermalnej metody
CENTRUM PRE RODINU | Kurz prirodzeného
planovania rodicovstva. Na kurz je potreb-
né prihldsit sa vypinenim prihlasovacie-
ho formuldra, ktory ndjdete na stranke:
www.cprtrencin.sk

21.10.116.00 | Stretnutie s...
GMAB | Pri prileZitosti vystavy Eriky Miklg-
Sovej ,Abstract landscapes” si pre vés au-
torka spolu so svojou byvalou Student-
kou Emmou Csuport pripravila ekologicky
workshop, na ktorom si budete moct re-
cykldciou nepotrebnych textilii vyrobit
vlastny koberec. Na workshop je potrebné
sa prihldsit na lucia.petrovicova@gmab.sk
alebo 032/743 68 58.

N SPORT

pondelok, streda | 17.30 |
Jumping Interval

HYBKO | Dynamicky tréning na profi tram-
polinkach. Info: 0917 483 921.

pondelok, streda | 17.45 | Zumba
KS OPATOVA | Tanecna fitness hodina. Info:
0903 949 966, zumba-trencin.sk.

pondelok, streda | 18.00 |
piatok | 6.30 | HIIT tréning
na chudnutie
FITNESS ~ CLUB
0904 438 425.

pondelok 1 19.00 | Stvrtok | 17.45
| Strong by Zumba

KS OPATOVA | Vysokointenzivny silovy tré-
ning. Info: 0903 949 966.

pondelok, streda | 19.00

| utorok, stvrtok | 8.00 |
Taekwondo pre dospelych

0C JUZANKA | Info: 0903 765 083,
www.taekwondo-tn.sk.

utorok | 17.00 | Body forming
HYBKO | Spevnenie svalstva, formovanie
postavy, spalovanie kaldrii, zlepsenie kon-
dicie. Info: 0917 483 921.

utorok | 18.00 - 19.00 | streda
116.30 - 17.30 | Jemné cvicenie

s relaxaciou

SOKOLOVNAI Vhodné pre Zeny kazdého
veku. Info: 0910 196 456.

utorok, $tvrtok | 18.00 |

JUZANKA | Info:

Chanbara i
0OC JUZANKA | Sportova forma boja
s mecom. Info: 0904 481 001,

www.taekwondo-tn.sk.

utorok | 19.00 | Sebaobrana pre
Zeny

OCJUZANKA | Info: 0904 481 001.
Stvrtok 1 17.00 | Kruhovy
tréning pre Zeny

HYBKO I Info: 0917 483 921.

Stvrtok | 19.15 | Tai Chi &
meditacia

0C JUZANKA | Info: 0904 481 001,
www.taekwondo-tn.sk.

3.10.117.00 - 22.00 | Night run
TRENCIANSKY HRAD | Nocny beh.

Rossiniho, mieri do kin! Nenechajte si
ujst jedinecnd inscendciu z Areny di
Verona — jedného z najstarsich dosial’
existujtcich amfitedtrov na svete. Prid-
te si vychutnat skvelti atmosféru opery
pod holym nebom. .

Zmena programu multikina
Cinemax Trenéin vyhradena.
Viac informacii na www.cine-
max.sk.

H ZAPASY

3.10.110.00 a 12.15 | BK AS
TRENCIN - LUCENEC

SPORTOVA HALA - TRENINGOVA HALA |
Basketbal, Ziacky.

3.10.115.00 | BK AS TRENCIN
- POVAZSKA BYSTRICA
SPORTOVA HALA - TRENINGOVA HALA |
Basketbal, Ziaci.

3.10.19.00 | HK AS TRENCIN
+A" - PARTIZANSKE

SPORTOVA HALA | Hadzana, mladsie
Fiacky.

3.10.19.50 | HK AS TRENCIN
.B" - SPORTOVA AKADEMIA
TRENCIN

SPORTOVA HALA | Hadzana, mladsie
Ziacky.

3.10.110.55 | HK AS TRENCIN
.B" - PARTIZANSKE

SPORTOVA HALA | Hadzana, mladsie
Ziacky.

3.10.111.45 | HK AS TRENCIN
+A" - SPORTOVA AKADEMIA
TRENCIN

SPORTOVA HALA | Hadzana, mladsie
Ziacky.

10.10.19.00 | HK AS TRENCIN
- SALA

SPORTOVA HALA | Hadzana, starsie do-
rastenky.

10.10.111.00 | HK AS
TRENCIN - SALA

SPORTOVA HALA | Hadzana, mladsie
dorastenky.

10.10.114.00 | BK AS
TRENCIN - PIESTANY
SPORTOVA HALA - TRENINGOVA HALA |
Basketbal, starsie Ziacky.
10.10.115.00 | 1. FBC
FLORBAL Tren¢in - SPISSKA
NOVA VES

SPORTOVA HALA | Florbalova extraliga,
muzi — 5.kolo.

10.10./18.00 | 1. FBC
FLORBAL Trenéin - ATU
KOSICE

SPORTOVA HALA | Florbalova extraliga,
juniori — 5.kolo.

11.10.110.00 | BK AS
TRENCIN - TRNAVA

SPORTOVA HALA - TRENINGOVA HALA |
Basketbal, starsie Ziacky.
11.10.19.00 | HK AS TRENCIN
+A" - BANOVCE NAD
BEBRAVOU

SPORTOVA HALA | Hadzand, starsie
Ziacky.
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B ZAPASY

11.10.110.15 | HK AS TRENCIN
.B" - BANOVCE NAD
BEBRAVOU

SPORTOVA HALA | Hadzand, starsie
Fiacky.

11.10.111.30 | HK AS TRENCIN
+A" - HK AS TRENCIN ,,B"
SPORTOVA HALA | Hadzana, starsie
Ziacky.

11.10.114.00 | 1. FBC
FLORBAL Trenéin - FLORKO
KOSICE

SPORTOVA HALA | Florbalovd extraliga,
juniori — 6.kolo.

15.10.19.00 - 12.00 |
SPORTOVA AKADEMIA
Trenéin - Minihadzana
SPORTOVA HALA | Minihadzana, tur-
najové kolo — zékladné 3koly — 1.stu-
pei.

17.10.110.00 a12.30 | BK AS
TRENCIN - NITRA

SPORTOVA HALA - TRENINGOVA HALA |
Basketbal, Ziacky.

17.10.115.00 | BK AS
TRENCIN - INTER
BRATISLAVA

SPORTOVA HALA - TRENINGOVA HALA |
Basketbal, Ziaci.

24.10.114.00 | BK AS
TRENCIN - RUZOMBEROK
SPORTOVA HALA - TRENINGOVA HALA |
Basketbal, starsie Ziacky.

24.10.]15.00 | HK AS
TRENCIN - PRESOV

SPORTOVA HALA | Hadzana, mladsie
dorastenky.

24.10./16.45 | HK AS
TRENCIN - PRESOV

SPORTOVA HALA | Hadzang, starsie do-
rastenky.

25.10.19.00 | HK AS
TRENCIN ,,B” - LEHOTA pod
VTACNIKOM

SPORTOVA HALA | Hadzand, starsie
Ziacky.

25.10.110.00 | HK AS
TRENCIN , A" - BYTCA
SPORTOVA HALA | Hadzana, starSie
Fiacky.

25.10.111.15 | HK AS
TRENCIN , A" - LEHOTA pod
VTACNIKOM

SPORTOVA HALA | Hadzana, starsie
Ziacky.

25.10.112.15 | HK AS
TRENCIN ,B” - BYTCA
SPORTOVA HALA | Hadzan4, st. Ziacky.

25.10.110.00 | BK AS
TRENCIN - BANSKA
BYSTRICA

$PORTOVA HALA - TRENINGOVA HALA |
Basketbal, starsie Ziacky.
31.10.114.00 | BK AS
TRENCIN - SLOVAN
BRATISLAVA

SPORTOVA HALA - TRENINGOVA HALA |
Basketbal, Kadetky.

31.10.118.00 | 1. FBC
FLORBAL TRENCIN - FBO
NIZNA

SPORTOVA HALA | Florbalova extraliga,
muZi 7. kolo.

B TANEC

streda | 17.45 - 18.45 | Tance pre
radost

SOKOLOVNA | Kolektivne tance z roz-
nych kdtov sveta pre vietkych. Info:
0910 196 456.

11.10. - 21.11. | Trencianska
hudobna jeseii 2020

CENTRUM MESTA | Tradi¢né podujatie pre
vietkych priaznivcov vaznej hudby.
14.-18.10.] Sam na javisku
2020

KLUB LUC, KINO HVIEZDA, GMAB | 26. roc-
nik medzindrodného festivalu divad-
la jedného herca. BlizSie informacie
na www.monodrama.sk

23.-25.10.| Food Fest
PRI POSADKOVOM KLUBE | Festival pouli¢-
ného jedla. Moderuje Richard Vrablec.

6.10.]17.30 | Trencin - Mladsia
vs. star$ia generacia

GMAB | Spojenie mladsich i starSich ge-
nerdcii pri diskusii o podmienkach v ar-
chitektonickej praxi. Hostia: Lucia Mlyn-
cekova, Martin Zaicek, Marian Remenar.
Po skonceni diskusie vés pozyvame
na koncert bigbitovej kapely The Breakers.

6.10.]18.00 | Literarne soirée
KLUB LUC | Umelecky vecer, ktorého hlav-
nou zlozkou su kratke literarne texty do-
plnené hudobnymi a moderatorskymi
vstupmi.

6.10.]18.00 -19.30 | Oflajn 12

1l [ I

oflajn1

moderny_mestsky kviz

FACEBOOK VOICES | Dvandste vydanie
mestského kvizu pre vietkych priatelov
Trencina prebehne vzhladom na epide-
miologicku situdciu opdt na socialnych
sietach. Dobrovolnym Startovnym bude-
me pomdhat vodnym skautom a skaut-
kam z 93. pristavu Tortuga Trencin.
Podrobnosti o registracii a dhrade 3tar-
tovného na www.voices.sk.

7.10.116.00 | Vlastivedna
prechadzka “Duch
Stavoprojektu”

GMAB | Vlastivedna prechddzka, ktord
vds vezme po stopdch Projektovych dsta-
vov fungujdcich v obdobi 2. polovice 20.
st. v meste Trencin. Prechddzka sa kond
v rdmci medzinarodného, cesko-sloven-
ského projektu Den architektury. Pre-
chadzku budq viest kuratorka Dominika
Chrzanovd, graficka, historicka a autor-
ka vystavy Lucia Mlyncekova a kurdtorka
Radka Nedomova.

9.-11.10.19.00 - 18.00]| Vikend
otvorenych parkov a zahrad
CENTRUM PRE RODINU | Okrem nahliadnu-
tia do nasej romantickej zahrady ukrytej
pod hradbami st pre vés pripravené sprie-
vodné aktivity: workshop viazanie jesen-
nych vencov a tvorivé dielnicky pre deti
— vyroba pohladnice z lisovanych kvetov,
listov, zvieratkd z gastanov.

14.10.117.00 | Povedz mi, ¢o
¢itas... Peter Lipa

VKMR | TalkSou Zuzany Misékovej nielen
o literatdre. Host: spevdk, skladatel, naj-
vyznamnejia osobnost slovenskej jazzo-
vej scény Peter Lipa.

16.10.18.00 | Peter Gartner
(SK): Velky roman

STUDIO MEN AT SOUND | Autorské Citanie.
Predstavenie v ramci 26. rocnika medzi-
nérodného festivalu Sam na javisku.

16.10.121.00 | Peter Konecny
(SK): Moja laska k filmu

GMAB | Vynimocny vecer s Petrom Koned-
nym o filme a o jeho vztahu k filmu. Pred-
stavenie v ramgi festivalu Sam na javisku.

20.10./18.00 -19.00 |
Objavovanie pomalosti

FACEBOOK VOICES | Hoci sa staZuje-
me na rychle Zivotné tempo, casto mu
podriadujeme prdcu, zdravie aj vztahy.
Lenze nemusi to tak byt. S teoretikom
a praktikom umenia pomalosti, lento-
l6gom Viktorom Suchym z Kabinetu po-
malosti v Novej Cvernovke sa porozpré-
vame o tom, preco je dobré Sliapnut
na brzdu a zvolnit tempo. Podujatie sé-
rie Rozhovory Choices mozete sledovat
na www.facebook.com/voices.sk.

22.10.119.00| Whiskyho
cestovatel'ské kino: Severna

Kérea
KLus LUC | Spevdk kapely Slobodnd

Eurépa Whisky, sa po dlhych rokoch ces-
tovania po odlahlych kitoch piatich konti-
nentov rozhodol vytiahnut na svetlo sveta
svoje mnohé zaZitky a fotografie zo svo-
jich vyprav.

22, - 25.10. | Burza detskych
veci

KC KUBRA | 22.10 (9.00 — 18.00) prebera-
nie veci, 23. 10. (9.00 — 18.00) predaj veci,
24.10. (9.00 — 12.00) predaj veci, 25. 10.
(8.00 — 10.00) vydaj veci.

26.10.116.30 | ). Banas:
Nadherna smrt v Altaji

VKMR | Uvedenie novej knihy spisovatela,
politického publicistu a esejistu Jozefa Ba-
nésa. Motivacny roman symbolicky odpre-
vadi na cestu k citatelom Specidlny host —
predseda Trencianskeho samospravneho
kraja Jaroslav Baska.

31.10.111.00 - 15.00 | Akli cenu
maju obrazy, ktoré mate doma?
GMAB | Obrazy, ¢i kreshy, kipené za par
kordn dnes mozu mat velkd historickd
cenu, ktort mozete konzultovat s odbor-
nikmi z galérie a zTOTO! je galéria.
31.10.116.00 | Nebo, peklo,
Krampus .

TRENCIANSKY HRAD | Certi na hrade.

31.10.120.00 | D) Mairee
PIANO CLUB | Jeden z najlepsich sloven-
skych DJ-ov a producentov Mairee.

Farskd 12, 0903 440 132, info@cprtrencin.sk,
www.cprtrencin.sk

0C MAX, Gen. M. R. Stefanika 426,
www.cine-max.sk

Osviencimska 3, 0901 714 266, dcsihot@trencin.sk
Mierové nam. 19,0915 382 532

Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk

Velkomoravskd ulica (budova byvalej Ozety),
Trencin — Zdmostie, 0917 483 921

Katov dom, Mattsova ulica

Kubranské 94, 0907 516 720, kckubra2@gmail.com
Mierové namestie 9, 032/ 6504 709,
kic@trencin.sk, visit.trencin.sk

Kn. Pribinu 3, hviezda@trencin.sk, 0902 911 480
Kniezata Pribinu3, 0903 027 910, info@klubluc.sk
Gen. M. R. Stefanika 379/19, 0918 883 505
Opatovska 96, ksopatova@gmail.com
Mladeznicka 1,032/ 743 63 36

Gen. Svobodu 1, 0911 885 235, juzanka@juzanka.sk
Pod Sokolice 12, 0905 278 785

Hviezdoslavova 16

Mladeznicka 2, 0918 859 811, sokoltrencin.sk
Mierové namestie 46, 032 7434431

032/743 56 57, www.muzeumtn.sk

Verejnd kniZnica M. Redetku v Trencine, ulice
Jaselska a Hasi¢ska 1, www.vkmr.sk,

032/770 83 00

Osloboditelov 667/1A, 0949 371 331
Velkomoravska 12, zsvelkotn@zs4.sk
www.muzeumtn.sk, 032/743 56 57

K dolnej stanici 7282/20A, www.tnos.sk,
032/655 53 28

K dolnej stanici 7282/20A, 032/655 53 23
Verejnd kniZnica M. Re3etku v Trencine,

ulice Jaselska a Hasicska 1, www.vkmr.sk,
032/77083 00

Osloboditelov 667/1A, www.yogashala.sk

Nam. SNP 2, 032/743 55 21, www.zustrencin.sk



