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ARTKINO METRO
Mierové ndm. 4, tel.: 032/743 44 15,
www.lampart.sk

1.11.]19.00 | Musime si
pohovorit o Kevinovi

Eva sa kvoli svojmu synovi vzda nadejnej
kariéry, ale zanedlho po pérode zisti, Ze
v ich vztahu nieco nie je v poriadku. ..

2.11.]15.30] Filmovy klub
mladych: Filmy FAMU Praha
1.

15.30 | Blok animovanych filmov

16.30 | Blok dokumentérnych filmov
17.00 | Blok hranych filmov

2.11.]19.00| O mladych
rodi¢och 2

Premiéra nového slovenského dokumen-
tarneho filmu za dcasti filmovych tvorcov.

3.-4.]19.00 | AZ do mésta AS
Silny pribeh Dorotky z vychodného Slo-
venska, ktora sa vplyvom vlastnych Zivot-
nych rozhodnuti konfrontuje s realitou

v najzapadnejsom kite Ciech.

4.11.]|16.00 | Hop
Pribeh o zajacovi rockerovi, ktory ide za
svojim snom.

6.-7.11.| Svata stvorka

Dva zdanlivo obycajné manzelské pary
stredného veku, Mdriu s Vitkom a Ditu

s Ondrom, spdja viac nezZ len celoZivotné
priatelstvo. ..

8.11.]19.00 | Rekviem za sen

Vdova Sara Goldfarb Zije na Coney Islande
a lahko podlieha mdmeniu televiznych
programov. Prave teraz drZi diétu, aby sa
mohla zicastnit jednej zo show.

9.11.]16.30| Filmovy klub
mladych: Anime play

Projekcia japonskych animovanych filmov
spojend s kratkou prednaskou.

9.-11.11.]19.00| Libas jako
d'abel

Pribeh volného pokracovania komédie
Libas jako Biih zacina vo chvili, ked'staré
manZelské zvazky su definitivnou minu-
lostou a Helena s Frantiskom sa pokusaju
zacat novy, spolocny Zivot.
11.11.]|16.00 | Planeta 51
Zeleni obyvatelia Planéty 51 Ziju spo-
kojnym Zivotom v Utulnych doméekoch.
Pokojnu idylku rusi iba obcasny dazd, ked
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padaju z neba kamene a strach z moznej
mimozemskej invazie.
13.-14.11.|19.00 | Happy
happy o

Pre Kaju je rodina tou najdoleZitejSou ve-
cou na svete. Jedného diia sa v3ak do jej
susedstva pristahuje dokonaly manzelsky
pér, ktory si adoptoval sirotu z Afriky. Kaja
sa im chce vyrovnat...

15.11.]|19.00 | Nech vojde
ten pravy

Temny, hrozivy a strasidelny horor ma
vynikajticu atmosféru, inteligentne sofis-
tikovand a zaroven presvedcivi zapletku.

16.11.]15.30 | Filmovy
klub mladych: Filmy VSMU
Bratislava Il.

15.30 | Blok animovanych filmov
16.30 | Blok dokumentdrnych filmov
17.30 | Blok hranych filmov

16.-18.11.]19.00| Lovci
hlav

Roger Brown je najispesnejsim headhun-
terom v Nérsku, je Zenaty s prekrdsnou
galeristkou a vlastni dchvatny dom. Zije
si vSak nad pomery a potajomky kradne
umelecké diela. ..

18.11.]|16.00| Splachnuty
Hlavnym hrdinom filmu je rozmaznany
mysiak z lep3ej spolo¢nosti Roddy St.
James, ktory si uZiva status domdceho
maznécika.

20.11.]19.00 | Neha

Simon odchddza z rodi¢ovského domu,
aby nadiel sdm seba. Spozndva Viktora

a Mariu, ktori ho pomaly vtahuju do svoj-
ho komplikovaného vztahu.

21.-22.11.|19.00 |V tme
Leopold Socha, pol'sky Spekulant a zlo-
dej z Lvova, poskytne utocisko skupinke
utecencov z geta. No nie zadarmo, kedZe
spociatku celti vec vnima len ako prile-
Zitost k dobrému zarobku. No ¢asom si
utecencov oblibi. ..

23.11.]|16.30| Filmovy klub
mladych: Anime play

Projekcia japonskych animovanych filmov
spojend s kratkou predndskou. Clenovia
FKM vstup zdarma.

23.-25.11.]19.00 | Rozchod
Nadera A Simin

Strhujica manzelska drama zo sticasného
Irdnu prind3a univerzélny pribeh o tom,
ako fatdlne dokdzu ludské osudy a rodin-
né vztahy ovplyvnit spolocenské predsud-
ky a prisny prévny systém.
25.11.|16.00 | Kliatba
mesaéného tdolia

Malej Mérii zomrie otec a ona zostdva
sama len so svojou vychovévatelkou. Mu-
sia opustit blahobyt centra Londyna a za-
¢inajui novy Zivot na vidieku u cuddckeho
stryka Benjamina.

27.-28.11.|19.00|
Miestnost samovrahov
Dominikovi zostava do maturity 100 dni
ama Sancu dostat sa na najprestiznejsiu
univerzitu. 100 dni vSak znamené aj 100
dni dodrziavania 3kolskych pravidiel. ...

29.11.]19.00 | Adamove
jablka

Moderna nabozenské béjka o viere a boji
medzi dobrom a zlom.
30.11.-4.12. | Festival
francuzskych filmov

CINEMAX
Z70C MAX, M. R. Stefdnika 426,
tel.: 032/741 92 40, www.cine-max.sk

od 1.11.] 7 dni hriechu

Tento pribeh sa skutone odohral na Sum-
persku v maji 1945. Utek Agnes, nemeckej
manZelky ceského polovnika, je zahaleny
tajomstvom. Len ona vie, kto a preco ju
hlada.

od 8.11. | Cililing a tajomstvo
kridiel

Cililing a Zimozelka v zdhadnom Zimnom
lese.

od 8.11. | End of watch

Pri dopravnej prehliadke zabavia dvaja
policajti zbrane a Spinavé peniaze. Neve-
dia v3ak, Ze patrili znamemu gangu, ktory
ich kvoli tomuto zasahu odsudil na smrt.

od 15. 11. | KriZ cti

Vysoko nad drsnou nérskou divocinou sa
po prudkom vzdusnom ttoku vzajomne
zostrelia anglicki a nemecki piloti. Izolo-
vani od okolitého sveta musia bojovat,
aby prezili krutd zimu.

od 15.11. | Twilight saga:
Usvit - 2. €ast

Poslednd cast dspesnej série.

od 22.11. | Mavericks: Na
divokej vine

Film natoceny podla Zivotného pribehu
Jaya Moriartyho, neuveritelne talentova-
ného surfera, ktorého 3tyl dodnes obdivu-
ju tisicky fanusikov divokych vin.

od 29.11. | Argo

4. novembra 1979 obsadila skupina iran-
skych Studentov americké velvyslanectvo
v Teherane. Studenti zajali 52 ludi, kto-
rych drZali v zajati 444 dni. Siestim Ame-
ricanom sa podarilo ujst a najst dtocisko
v dome kanadského velvyslanca.

od 29.11.| Legendarna
partia

Ked'sa jeden zloduch rozhodne zobrat de-
tom na celom svete radost zo Zivota, dd sa
dohromady partia superhrdinov a pokusi
sa ho zastavit.

od 29.11. | Navrat do Silent
Hill 3D

Heather Mason a jej otec s stéle na
Gteku. Doteraz sa im vzdy darilo udrZat si
ndskok pred temnymi silami. ..

ARTMAX
Filmy pre ndro¢ného divaka kazdd stredu
vecer. Vstupné 3,50 €, s film kartou 2 €.

B DIVADLO

POSADKOVY KLUB
(byvaly Dom armady)
Hviezdoslavova 16, tel.: 0960 333 815
7.11.]19.00] Je Gizasna

Dej divadelnej hry sa odohrava v polovici
Styridsiatych rokov v New Yorku. Vystred-
nd a bohatd Florence s odudevnenim re-
alizuje svoj sen predstavit sa publiku ako
opernd diva.

Uz v predaji na december:

3.12.]19.00 | Tanec medzi
érepinami

Podmaniva hudba skupiny Banda, izasné
zébery Pavla Barabasa, tanecné majstrov-
stvo Sluku a autentickost Mareka Tapaka
vytvéraju predstavenie s neskrotnou
energiou.

11.12.]19.30 | RND - Len tak
prisli

Zmena ddtumu — predstavenie sa kond
11.12.019.30!

Po velkom dspechu na Kremnickych ga-
goch sa v Trencine opat predstavi RND so
satirickou komédiou,Len tak prisli“.

17.12.]19.00 | Ryba v trojke

Hrdzostrasna komédia o tom, Ze podcefio-
vat sluhov sa nevypldca.

KINO HVIEZDA
Ul knieZata Pribinu 2

18.11.]|18.00 | THD - Jiilius
Barc-lvan: Matka

Dielo slovenského klasika — sticast ma-
turity. V réZii Matasa Bachynca uvidite
skvelé herecké vykony.
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23.11.]|19.00| Zo ZOO

Pavol ,Palec” Seris bez pouZitia rekvizit
odohra pestrd plejadu komickych charak-
terov a zvierat a pocita s aktivnou pred-
stavivostou divaka.

B VYSTAVY

GALERIA .

M. A.BAZOVSKEHO
Palackého 27, tel.: 032/743 68 58,
www.gmab.sk

Milo$ Alexander Bazovsky -
stala expozicia

Dielo Milosa Alexandra Bazovského je
dominantou zbierkového fondu galérie

a patri ku skvostom slovenského vytvar-
ného umenia. Inovovana expoziciu Milo3a
Alexandra Bazovského pripravend pri pri-
leZitosti 40. vyroCia zaloZenia galérie tvori
52 malieb a 18 kresieb.

1.11.-2.12.| llja
HoleSovsky: Sonda do
ateliéru

Ilja HoleSovsky mé velké skusenosti v ob-
lasti Uzitkovej keramiky a keramického
dizajnu. Z odliatkov predmetov zostavuje
objekty blizke pop-artovej estetike,

v ktorych origindl mé& povod v kazdoden-
nej realite. Aj skupiny figdr, ktorym sa
opakovane venuje, vychddzajui z technicky
rozmnoZitelného vzoru ¢i prototypu.

1.11.-2.12.| Gabriela
Gasparova-lllésova:
Frekvencia ticha

Pdsobivé diela socharky Gabriely Gaspa-
rovej—IlléSovej sd zatavené do nevel-
kych kovovych objektov, medaili, plakiet
a reliéfov z bronzu, cinu a hydrondlia. Jej
diela vynikaju vnatornou myslienkovou
presvedcivostou a preciznym akcentova-
nim rozmanitych poddb ludského i Zivo-
¢iSneho sveta. Autorka pouziva techniku
odlievania zo strateného vosku.

1.11.-2.12.| Eduard
Ovcacek: Premeny médii
1960 - 2012

Eduard Ov¢acek sa na vystave predstavi
svojou multimedidlnou tvorbou. Popri
klasickej malbe a grafike to budd aj pre-
palované koldZe a plastiky.

MESTSKA VEZA
Sladkovicova ul, tel.: 032/650 42 10

1.-15.11.| Trencin vo veZi

V)’lstava fotografii Andreja Bocika a tub-
3a Krajira.
16. - 30.11.| November 89

Vystava v spolupraci so Slovenskym nd-
rodnym muizeom — Historickym mizeom
v Bratislave v rdmci podujatia Spomienka
na 17. november. Vernisaz vystavy 16. 11.
016.30 hod.

INFORMACNE CENTRUM
Mierové ndmestie 9

16. - 22.11.| Dve tvare
socializmu

Vystava humoru a propagandy z ¢ias
socializmu.

POSADKOVY KLUB
(byvaly Dom armady)
Hviezdoslavova 16, tel.: 0960 333 815
1.-12.11.| META 2012

Vystava fotograﬁl ¢lenov fotoskupiny
META pri TNOS.

15.11. - 2.12.| Hory a krajina
- vystava fotografii

OC LAUGARICIO
Beld 7271, tel.: 032/658 53 94,
www.laugaricio.com

24.11.|15.00 -18.00 |
Trenéiansky atulok ako ho
nepoznate

Navstevnici si budd moct pozriet kratke
vided Studentov Strednej umeleckej Skoly
vTrencine 3. R triedy, venované proble-
matike opustenych psikov umiestnenych
v Karanténnej stanici v TN a vystavu infor-
macnych plagétov z dielne $tudentov.

KULTURNE CENTRUM
AKTIVITY

Kyjevskd 3183, tel.: 032/658 26 08,
www.kcaktivity.sk

1.-30.11.| Spoznaj a pomoz
Vystava keramickych vyrobkov v rdmci
dobrovolhickeho projektu Spoznaj a po-
moz. Vyrobky deti a mladeze z prazdni-
novych tvorivych workshopov, ktoré sd
uréené na priamu pomoc pre opustenych
a psikov v Trencianskom Utulku.

1.-30.11.| Neporiadok v nas
Fotovystava zachytavajica obraz sprava-

nia sa ¢loveka k prirode. Autormi fotogra-
fii st dobrovolnici, aktivisti a ochrancovia

prirody okolo nés, mladi fudia zo Sloven-
ska a Eurdpy.

VEREJNA KNIZNICA

M. RESETKU V TRENCINE
Hasicskd 1, 1. posch.

1.-30.11. | Vystavky knih
pre deti alebo, deti zoznamte
sa s nieéim novym
5.-11.11.| Bibiana -
medzinarodny dom umenia
pre deti a knizny veltrh
Bibliotéka

12.-18.11.| Predstavujeme
vam slovenskych
ilustratorov

19. - 25.11. | Svet zvierat
26.11. - 2.12.| Zahady

a dobrodruzstvo v knihach
pre deti

16.11.]16.00 |

Koncert hudobnych skupin v rdmci podu-
jatia Spomienka na 17. november.

18.11.]16.00 |

Benefi¢ny koncert Rajhradského spevac-
keho zboru. Autori: Vaclav Ren, Vit Petrd.

Pod Sokolicami 16, tel.: 032/744 50 81,
www.pianoclub.sk

2.11.]20.00|

Do tanca a na poctvanie hraju: Hattrick,
PL.E.J., TEX.

9.11.]20.00]|

Indoorova verzia populdrnej letnej pérty.
DJs: Morty, Shaggy, Patrick, Thime, Chee-
ky Monkey, Afro a Knazo.

14.11.]20.00 |

Legenddrna kapela zavita pocas eurdp-
skeho turné do Piana.

19.11.] 20.00|
Koncert.

Hviezdoslavova 16, tel.: 0960 333 815
10.11.|19.00|

Komorné predstavenie vsetkych naj-
zostave: JoZo, Jano, Vaso, v tipIne novom
akustickom 3ate.

11.11.]18.00|

Zaverecny koncert Trencianskej hudobnej
jesene je komponovanym programom
vaznej hudby. Ucinkujd: Martin Babjak,
Peter Michalica, Daniel Buranovsky,
Komorny orchester mesta Tren¢in, Musica

Poetica, orchester Dolsband a Trenciansky
spevacky zbor.

27.11.]19.00 |

Exkluzivna tour, v ktorej odznejii zndme
hity Desmodu, UZasné séla Ernesta Sar-

kéziho, huslové a klarinetové séla Cigan-
skych diablov.

28.11.]17.00 |

Koncert deti Zakladnej umeleckej Skoly
Trenin.

Mierové ndmestie (vchod cez
kaviaren Alzbetka)

4.11.]18.00|

Koncert v rdmdi festivalu Trencianska hu-
dobnd jesen. Ucinkuju: Eufonia duo Wien,
Rakusko, Shamita Achenbach-Kénig — vi-
oloncelo, Stephan Aschenbach — husle.

Ul knieZata Pribinu 2,
tel.: 0903 027 910, www.klubluc.sk

2.11.|21.00|
Vecer pokludnych ténov a videoobrazov
v ase sviatocnom.

3.11.]21.00]

Koncert.

9.11.]21.00|

Tancom nadupand akcia, ktora nenechd
nikoho na pochybdch, Ze vinit'sa v ryt-
moch multizanrovosti uvolnuje telo i my-
sel. U¢inkujd: Yanchi, Lion dee a Wosa.

10.11.]21.00|

Nezamenitelnd hudba The Swan Bride

s naddychom rockabilly, blues, post punku,
surf rocku aj divadelného variété, v ktorej
hudobnici Sikovne kombinuju odkaz rokov
minulych so zvukom modernej svetovej
rock"nrollovej scény, uspokoji fanusikov
kvalitne spracovanej gitarovej tvorby,
zmysluplnych textov aj priaznivcov horo-
rovej atmosféry.
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16.11.]|21.00|

UEinkujl]: Galagha & Gabanna, Nexususs,
Roland.

17.11.]21.00|

Ink Midget vydéava svoj sélovy debutovy
album.

18.11.]19.00 |

Quartet slovenského jazzového trumpe-
tistu je zostaveny z talentovanych hudob-
nikov tvoriacich mladd slovenska jazzovi
generdciu. Repertodr LOQ je zaloZeny na
kompozicidch autorov domdcej jazzovej
scény a trumpetovych velikdnov formétu
Freddie Hubbard, Tom Harrell, Clifford
Brown ¢i Woodie Shaw.

23.11.]21.00|

Koncert.
30.11.| 21.00|

Live act jednej z najlep3ich formacii hip-
hopovej scény v byvalom Ceskoslovensku.

B PRE DETI

VEREJNA KNIZNICA
M. RESETKU V TRENCINE

2.-30.11. | Citajme vietci -
éitanie je super

Vyhlasenie 49. rocnika medziSkolskej

a medzitriednej siitaze Ziakov Z5 v Trenéine
v €itani v 3k. r. 2012 — 2013. Kontakty na
jednotlivé oddelenia: www.vkmr.sk

2.-30.11. | Hladame krala
citatelov

Hladd sa,naj Citatel” spomedzi deti, ktoré
navstevujd kniznicu. Podmienky sitaze
néjdete v oddeleniach s detskou literattirou
a na www.vkmr.sk. Deti, nebudte ,out”. Za-
pojte sa a ukdzte, Ze Citanie je stale,,in"!
19.11.]10.00 | Hladame
stratenu rozpravku

Citanie rozpravok pre najmengie detia ich
rodicov s Materskym centrom Srdiecko.
Miesta konania: Hasicska ul. ¢. 1, 1. posch.
a pobocka Juh (v KC Aktivity), pobocka DIhé
Hony (v OC Druzba).

20.11.]10.00 | Hladame
stratent rozpravku

Miesto konania: pobocka Kubra (v Kultdr-
nom centre Kubra).

|w

VEREJNA KNIZNICA
M. RESETKU V TRENCINE
Hasicskd 1, 2. posch.

22.11.|16.00 | Nuda ako
vyzva

Mame sa jej poddat alebo ju zahanat? Vedie
ku kreativite ¢o lahostajnosti? Nuda a poci-
ty osamelosti. Diskutuje MUDr. D. GaZova.

KLUB LUC
Ul knieZata Pribinu 2,
tel.: 0903 027 910, www.klubluc.sk

11.11.] 21.00 | Detsky
divadelny klub: Aladinova
¢arovna lampa

Pribeh chudobného chlapca Aladina, ktory
prejde dlhu cestu pInd ndstrah, posplieta-
nych zékernymi dskokmi jeho falosného

stryka carodejnlka

25.11.]|16.00 | Detsky
divadelny klub: Pes pri(tulak)
Najnovsie divadelné predstavenie ELA

a HOP z dielne Divadla PIKI.

GALERIA B

M. A. BAZOVSKEHO
Palackého 27, tel.: 032/743 68 58,
www.gmab.sk

14.,28.11.|9.30-11.30|
Galerkovo

Veselé tvorivé stretnutie pre deti do 6 rokov
aich rodicov. Deti sa hravym a zabav-

nym spdsobom oboznamuji s vytvarnym
umenim.

KULTURNE CENTRUM
AKTIVITY

Kyjevskd 3183, tel.: 032/658 26 08,
www.kcaktivity.sk

1. - 30.11. | Tancujlice
tigriky — taneéné jaslicky
Prvé tanecné jaslicky pre deti od 1,5 roka
s rodicom pod vedenim sktsenej lektorky
Petry Pevne;j.

1.,8.,15.,22.,29.11.]|15.00
-17.00 | Tvorivé dielnicky -
klub

Deti vo veku 7 az 15 rokov si mozu vyskisat
zaujimavé umelecké techniky. Kurz je ur-
Ceny pre vetky Grovne od zaciatocnikov aZ
po pokrocilych. Prihlasovanie mozné pocas
celého 3kolského roku.

2,9,16.,23.,30.11.|15.00 -
16.00 | Sikovné prsteky .
Tvorivé a keramické workshopy pre deti ZTP.

6.,13.,20.,27.11.]15.00
-17.00 | Klub malych
keramikarov

Tvorivé dielne pre deti od 6 — 14 rokov s vy-
uchou zékladnej préce s hlinou a glazdrou
a inymi netradi¢nymi materidlmi.
7.,14.,21.,28.11.|9.30
-10.30a16.00-17.00|
Tvorenie s poteSenim pre
najmensich

Tvorivé popoludnie pre deti od 2 rokov

v sprievode jedného z rodicov. Lektorka
Mirka pripravi vytvarné techniky so zame-
ranim na rozvijanie jemnej motoriky rik

a tvorivého myslenia. Prihlasky a informa-
cie na 0918 561 320, info@kcaktivity.sk
alebo osobne.

OC LAUGARICIO
Beld 7271, tel.: 032/658 53 94,
www.laugaricio.com

24.11.]|15.00 -18.00|
Spoznaj a pomo6z - tvorivé
dielniéky

Tvorivé dielnicky nielen pre deti, ale aj pre
dospelych venované Trencianskemu ttulku
pre psikov. Pridte a budete si moct vlastno-
ru¢ne vyrobit Satku, misku, menovku alebo
magnetku pre svojho psieho mildcika.

MATEFQSKE CENTRUM
SRDIECKO

Pobocka v KC Stred, Ul. 28. oktdbra 2,
tel.: 032/652 21 36

13.,27.11.]10.00 - 12.00 |
Riekankovo

Deti a mamy sa spolocne hraju pri riekan-
kdch v pobocke MCv KC Stred.

26.11.]|16.00 | Vyrabame si
vianoéné dekoracie - vence
na dvere, na stol

Odportdcame aby ste si priniesli aj svoje
drobnosti do dekordcie. V pobocke MC Sr-
diecko v KC Stred.

B VOLNY CAS
MIEROVE NAMESTIE

16.11.]17.30| PoloZenie
venca a oZivenie spomienok
pri pamitnej tabuli na
budove Mestského tradu
Podujatie pri prileZitosti podujatia Spo-
mienka na 17. november.

' 23 ROKOV SLOBODY | 1989 - 2012

TRENCIN 16. NOVEMBER 2012

PIARIST!CK\? KOSTOL SV.
FRANTISKA XAVERSKEHO
Mierové ndmestie

16.11.]18.00 | Podakovanie
za slobodu

Sv. om3a pri prilezZitosti podujatia Spo-
mienka na 17. november.

KLUB LUC
Ul knieZata Pribinu 2,
tel.: 0903 027 910, www.klubluc.sk

7.11.]19.00 | Kuch-time!:
Arabska kuchyiia

Specialita z dielne I-MANa. Pokracovanie
gastro-kulindrskych vecerov.
17.11.] 21.00 | Videowork
I1l.: Cyklus prace s videom
Pokracovanie cyklu prace s videom. Na-
hrévanie, strih, export, Gpravy.
19.11.|19.00 | To
najbizarnejsie z filmového
sveta

Existujd aj horsie a bizarnejsie filmy, ako
tie od sldvneho Eda Wooda. Ktoré sd naj-
zvl&stnejsie? Tie, ktoré maju negativne
recenzie, alebo vyhradené prvé pozicie

v rebrickoch Bottom 1007 Co ak st préve
tieto tituly tymi najzabavnejsimi a (ne)
chcene,,podarenymi” filmovymi kdskami?
Sprievodcom bude $éfredaktor portédlu
kinema.sk Peter Konecny.

24.11.]17.00 | Soundwork
Ill.: Cyklus prace s audiom
Pokracovanie workshopu. Mixdz, equ-
alizécia, kompresia, vyroba vlastnych
zvukov.

VYSTAVISKO
EXPO CENTER

Pod Sokolicami 43, www.expocenter.sk

3.11.|8.00-12.00 | Burza
starozZitnosti

8.-10.11. | Slovak funeral
Medzindrodnd kontraktacno-predajna vy-
stava pohrebnych a kremacnych sluzieb.
15.-16.11. | Stredoskolak
2012

14. rocnik vystavy strednych 3kol.
15.-16.11.|Job forum 2012
4. rocnik medzindrodného veltrhu pracov-
nych prileZitosti a vzdeldvania.

23.11.] 20.00 | 2. cesko-
slovensky taneény vecer pri
dychovke

Srdecne pozyvame v3etkych priaznivcov
kvalitnej dychovky na druhy rocnik medzi-
narodného kultdrneho podujatia. Uinku-
ju: DH Mistfifianka a DH VI¢ovanka.
29.-30.11.| Vinum
Laugaricio 2012

8. rocnik medzindrodnej vystavy vina,
vody a destilatov.

MATERSKE CENTRUM
SRDIECKO

Hviezdoslavova 6, tel.: 032/743 04 32,
www.mcsrdiecko.sk

2,9,16.,23.,30.11.|10.30|
Mami spricht Deutsch
Mamicky sa rozprdvaju po nemecky.
8.,15.,22,29.11.|10.30|
Mommies English Club
Mamicky sa rozprdvaju po anglicky.
29.11.]16.30| Cyklus
rodi¢ovskych diskusii

Vsetko o discipline alebo vychova k zod-
povednosti — hranice.

MATERSKE CENTRUM
SRDIECKO

Pobocka v KC Stred,

Ul. 28. oktdbra 2, tel.: 032/652 21 36

6.,20.11.]10.00 | Podporna
skupina mamiéiek v dojéeni
Vedie laktacnd poradkyna Milka Hrom-
nikova.
6.,13.,20.,27.11.]18.00 -
19.00 | Joga v tehotenstve
Vhodny pohyb v obdobi tehotenstva pre
rozhybanie a uvolnenie celého tela.
7.,14.,21.,28.11.|9.45 -
10.45 | Montessori hodinka

7.,14.,21.,28.11.|17.00 |
Cvicenie pre tehotné -
profylaxia

Vedie pdrodna asistentka Zuzana Dun-
cova.
9.,16.,23.,30.11.|8.45 -
9.45 | Montessori hodinka

15.11.]16.30 | Casovy
manaZment

Prednéska o tom, ako zvlddnut nielen cas,
ale aj seba.

22.11.]|16.30| Rodinny
rozpocet

Prednaska o tom, ako ziskat prehlad
a kontrolu nad prijmami a vydavkami
v rodine.
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kam v trencine

Cislo 11 | rocnik X1V

GALERIA _

M. A. BAZOVSKEHO
Palackého 27, tel.: 032/743 68 58,
www.gmab.sk

6.,20.11.]9.00 | Ateliér pre
seniorov

Priaznivci vytvarného umenia sa na
jednotlivych stretnutiach blizsie venujd
réznym vytvarnym technikdm.

6.,20.11.]16.00 | Vecerny
ateliér pre dospelych
Projekt je urceny pracujticim, ktori sa
nemdzu zucastiovat na dopoludnajsich
podujatiach organizovanych galériou.

9.11.]19.00 | Slavnostné
odovzdanie cien Vojtecha
Zamarovského

Organizuje Klub spisovatelov literattry
faktu a Mesto Trencin.

13.,27.11.]9.00 | Arteterapia
Ciefom arteterapie je uvolnenie, seba-
preZivanie, sebavnimanie, motivdcia,
sloboda, sebahodnotenie, rozvoj fantazie
osobnosti, vnimanie a prijimanie druhych,
ich ocenenie, komunikdcia, nadvdzovanie
kontaktov, vytvdranie vzdjomnej podpory.

VERE]NA KNIZNICA

M. RESETKU V TRENCINE
Ndmestie SNP 2, 032/743 42 67,
www.vkmr.sk

Upozornenie!

Z dovodu stahovania st oddelenia pre do-
spelych Citatelov Verejnej kniznice Michala
ReSetku v Trencine na Nam. SNP 2 (v parku)
od 1.9. 2012 aZ do odvolania zatvorené

a pozastavené vietky knizni¢no-informac-
né sluzby, vratane MVS, rezervaci, resersi
a pod. Zdujemcom pondka kniznica navsti-
vit pobocky v ostatnych lokalitach mesta.

VEREJNA KNIZNICA
M. RESETKU V TRENCINE
Hasicskd 1, 2. posch.

8.11.]16.00 | Literarny klub
OMEGA

Pozvénka pre ¢lenov a priaznivcov litera-
tury a literdrnej tvorby.
16.11.]|10.00 | Studiia sa
tajne s dazdom zhovara
Sldvnostné vyhodnotenie 20. rocnika ce-
loslovenskej literarnej stitaze Jozefa Bra-
neckého, za dcasti spisovatelov J. Reznika,
M. Ivanickovej a J. Marsélka.

27.11.]10.00 | Piata lod'
Moniky Kompanikovej
Stretnutie a beseda so spisovatelkou, vi-
tazkou sutaze Anasoft litera 2011.

POSADKOVY KLUB
(byvaly Dom armady)
Hviezdoslavova 16, tel.: 0960 333 815
12.11.]16.00 | OSetrovanie
pody, vapnenie a hnojenie
Prednasa Ing. Sikuda.

15.11.]|16.00 | Jozef Branecky

- Zivot a dielo
Prednasa: Ing. Miroslav Bulko.

22.11.]|15.00 | Jesenné
spoloéenské stretnutie
seniorov

Pripravuje Klub vojenskych veterénov.
24.11.|8.30| Extraliga

v §achu - 3. kolo - Trenéin -
Slovan BA

25.11.| 8.30| Extraliga
v $achu - 4. kolo - Trenéin -
Doprastav BA

KULTURNE CENTRUM
AKTIVITY

Kyjevskd 3183, tel.: 032/658 26 08,
www.kcaktivity.sk

1.-30.11.| Cvicenie pre Zeny
s Vladom Ondroviéom

Cvicenie zamerané na posilfiovacie cviky
vintervalovom cviceni s fizami odpocinku.

1.-30.11.| Cvicenie pilates
Cvi¢enie zamerané na hlboky svalovy
systém, podporu krizovej chrbtice a late-
rélne hrudné dychanie. BliZ3ie informdcie
a prihlasovanie poskytne lektorka na tel.
¢. 0905705 431.

1,8.,15.,22,29.11.|18.00
-19.30 | Franciizsky jazyk
zaciatocnici

Trojmesacny kurz francdzskeho jazyka.
V pripade zdujmu pokracovat' v kurze je
moznd priprava na franctizske skasky
DELF.

1,8.,15.,22,29.11.|20.00
-21.00 | Cvicenie Tai Chi

Tai-¢i pochadza zo starého bojového ume-
nia, ktoré bolo vytvorené pre umenie vnu-
torného boja. Cviciaci sa naui kultivovat

svoj vnutorny svet, pracovat's energetikou
tela, pribliZit sa k sebe a spojit sa so sebou.

2,9,16.,23,30.11.|17.00
-19.00 | Kurz tocenia na
hrnéiarskom kruhu

Kurz je urceny tym, ktorych pritahuje
umenie hrnciarskeho remesla a ne-
mali moznost vyskusat si tito krasnu
prdcu s hlinou. Info a prihlasky na tel.
0908 210 940 a info@kcaktivity.sk.

5.,12,,19.,26.11.|17.30
-19.00 | Klub franctizskej
konverzacie

Stretnutie obdivovatelov franctizskeho
jazyka. Trojmesacny konverzacny klub je
vhodny pre stredne pokrocilych.

Info a prihlasky v kanceldrii KcA
032/658 26 08

5.,12.,19.,26.11.|18.30
-19.30 | Brusné tance pre
pokrodilé

Kurz je zamerany na kombindcie prvkov

a tanecné kombindcie pre pokrocilé tanec-
nice v choregrafii Miriam La33ovej. Kurz je
vhodny pre tanecnice, ktoré uz absolvovali
zakladné kurzy brusného tanca.

5.,12,19.,26.11.|18.30 -
19.30 | Aerobic

Aerébna hodina s prvkami dance aerobiku
spojend s posiliiovanim a stre¢ingom.

Na cvicenie nie je potrebné sa dopredu
nahlasovat.

5.,12.,19.,26.11.|19.30

- 20.30 | Brusné tance pre
zaciatoénikov

Prostrednictvom orientalneho brusného
tanca moZe Zena objavovat svoje telo,
dokaze nim vyjadrit svoju povahu a dusu

a stelesnit rozne odtiene Zenskosti.

6.,13.,20.,27.11.|17.30
-19.00 | Franctzsky jazyk
pokroéili

Stretnutie obdivovatelov franctzskeho
jazyka. Trojmesacny konverzacny klub je
vhodny pre stredne pokrocilych.

Info a prihlasky v kanceldrii KcA
032/658 26 08

6.,13.,20.,27.11.]|18.00 -
20.30 | Kurz patchwork

Pocas 8-tyzdnového kurzu sa budu dcast-
nicky venovat postupne viacerym techni-
kdm a vzorom. V ramci kurzu budd k dis-
pozicii vetky zékladné pomacky (3ablény,
rezak, pravitka, noznice, ihly aj predpripra-
vené Iatky) Kurz vedie Iektorka Hanka Ne-

a obrazovy materidl z roznych kitov sveta.

6.,13.,20.,27.11.]|18.00 -
19.30| Joga v dennom Zivote
Cvicenie jogy podla systému Joga v den-
nom Zivote. St navrhnuté pre postupny

a trvaly rozvoj cloveka a je otvoreny voci
vietkym. Cena: 2,20 Eur/lekcia, plati sa na
trimester dopredu.

7.11.]17.30 - 20.30 | Klub
patchwork ruéne Sity
Stretnutie priaznivcov, ktorych spdja ne-
tradi¢nd technika — patchwork.

7.,14,,21.,28.11.|18.00 -
19.00 | Kruhovy tréning

Formét kruhového tréningu spociva v sd-
bore cvikov, ktoré s odcvi¢ené jeden cvik
po druhom s vyuZitim fitness nacinia.

Na cvicenie nie je potrebné sa dopredu
nahlasovat.

7.,14.,21.,28.11.|18.30
-20.00 | Kurz anglictiny
pre mierne pokro¢ilych

a pokrocilych

Info a prihlasky v kanceldrii KcA
032/658 26 08.

20.11.]|17.00 - 19.00 |
Anjelské meditacie

s ). Frtisom

Meditacné stretnutie a predndska.
24.11.]9.00 - 13.00 | Vol'ne
rastuce lie€ivé rastliny

v okoli Trenéina

Stretnutie zberatelov a pestovatelov lieci-
vych rastlin a prednaska spojena s ochut-
ndvkou bylinkovych ¢ajov.

T) SOKOL

MlddeZnicka 2,

www.bellydance.eu.sk, 0903 778 862
7.,14.,21.,28.11.|17.30
-18.30 | Orientalny tanec
zaciatoénicky
7.,14.,21.,28.11.|18.30
-19.30] Orientalny tanec -
pokrocilé

CENTRUM SENIOROV
MESTA TRENCIN
Osviencimskd . 3, tel.: 032/743 45 35

5.,12.,19.,26.11.|16.30 -
18.30 | Vianocné dielnicky
Pridte si vlastnorucne vyrobit vianocny
darcek pre svojich blizkych: adventné
venceky, keramické vyrobky a ozdoby na
stromcek, vianocné dekordcie. Prihlasky
ainfo: 032/7434 535, 0904 339 401, kcsi-
hot@gmail.com.

Pravidelné aktivity
2,9,16.,30.11.|9.45 -
11.00 | Cvicenie
5.,12,19.,26.11.|16.30 -
18.00] Joga
5.,12,19.,26.11.|14.00 -
17.00 | Keramika
5.,12.,19.,26.11.|9.00 -
18.00 | Pedikiira

5.11.] 16.00 | Bonsaj klub
6.,13.,20.,27.11.|9.45 -
11.00 | Cvicenie

6.,13., 20., 27.]|14.00 -
17.00 | Jednota dochodcov
Slovenska

7.,14.,21.,28.11.|9.00 -
12.00 | Jednota d6chodcov
Slovenska
7.,14.,21.,28.11.]|10.00 -
11.30 | Kondiéné cvicenie pre
seniorov
7.,14.,21.,28.11.|15.00 -
17.00 | Diabetes - konzultacie
7.,14.,21.,28.11.]|16.00 -
18.00 | Anglictina
7.,14.,21.,28.11.]|16.00 -
17.30 | Nemcina
8.,15.,22,29.11.|9.30 -
11.00 | Brusné tance
8.,15.,22.,29.11.]13.00 -
18.00 | Masaze
8.,15.,22.,29.11.|16.30 -
19.00 | Keramika - kurz

TRENCIANSKE MUZEUM
Mierové ndmestie 46, tel.: 032/743 44 31,
www.muzeumtn.sk

18.10.]16.30| Prirodna
historia Slovenska, vznik
pohori a riek - RNDr. Jan
Lacika

Jan Lacika posobi v Geografickom tstave
SAV ako geograf a geomorfolég. Zndmy

je ako cestovatel'a tcastnik viacerych
expedicii. Je autorom desiatok knih a pub-
likdcii. Venuje sa krajinarskej fotografii

a tvorbe mdp. Vstup volny.

KINO HVIEZDA

Ul kniezata Pribinu 2
7.,14.,21.,28.11.]|18.15 -
19.15 | Tance sveta

Kurz kolektivnych a parovych tancov. Pri-
hlasky: 0910 196 456.

MESTSKA SPORTOVA
HALA
MlddezZnicka 1

1. 30.11. | Detsky tanecny
klub Bambula

(vicenie pre babdtka na Fit loptdch, ang-
lictina pre deti 1 — 3 roky a tancovanie
pre deticky 1 — 3 roky a 4 — 7 rokov. Viac
informdcii na tel.¢. 0903 449 732.

1.30.11. | Cvicenia pre
dospelych

FIT lopty, step aerobik, bosu, port de bras,
pilates, body work, zumba. Viac informécii
na tel.¢. 0903 449 732.
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