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CINEMAX 5
Z0CMAX, Ul. gen. M. R. Stefdnika 426,
032/741 92 40, www.cine-max.sk

od 1.11.| Kamenak 4
Po desiatich rokoch sa opét predstavia ob-
[ibeni hrdinovia mestecka Kamenakov.

od 7.11.| Thor: Temny svet
3 TP

V dalsej marvelovskej adaptdcii nadvazu-
jucej na udalosti filmu Avengers usiluje
asgardsky boh hromu Thor o mier v celom
vesmire. Do univerza sa v3ak vracia staro-
byld rasa na cele s vodcom Malekithom,
aby uvrhol vesmir opét do temnoty.

od 7.11.| Lasky cas

Tim Lake vo svojich 21 rokoch zisti, ze
dokaze cestovat v case. Rozhodne sa tuto
schopnost vyuZit, aby si vylepsil svoj do-

od 14.11.| Kridla Vianoc
Hrdinovia filmu dostant moznost nieco
si priat a svoje priania aj prezit. Hrajd Ri-
chard Krajco, Vica Kerekes, Jakub Prachaf
a dalsi.

od 14.11.| To je koniec

Sest priatelov je uvdznenych v dome

po sérii cudnych a katastrofickych uda-
losti, ktoré nicia Los Angeles. Kym je svet
vonku pusto3eny, ubtidajicimi zasobami
a ponorkovou chorobou hrozi koniec pria-
tel'stva vo vnitri.

od 21.11.| Hry o Zivot: Skiska
ohifiom

Druhd cast filmovej série Hry o Zivot.
Ak¢ny sci-fi trhdk s Jennifer Lawrence
v hlavnej tlohe.

ARTMAX
filmy pre ndro¢ného divaka kazdy utorok
vecer, vstupné 3,50 €, s film kartou 2 €.

ARTKINO METRO

Mierové ndm. 4, 032/743 44 15,
www.lampart.sk

1.,2.,8.11.]19.00 | Rivali

Niki Lauda a James Hunt — dokonaly pro-
fesional versus neodolatelny playboy.

1.-3.11.| Pena dni

Fantazijna drama s témou Zivotnej lo-
vestory.

3.11.]16.00| Oblacno,
miestami fasirky 2

&S Kam

v Trencine

november 2013

Druha cast ispesnej animovanej komédie.

5.,6.11.]19.00 | HIboko

Po prudkej necakanej burke sa niekolko
kilometrov od pobreZia potopila rybarska
lod's celou posédkou. Jeden jej ¢len viak
poprel vietky fyzikdlne zakony a prezil.

6.11.]17.00 | Pribeh filmu:
Odysea: Epizdda 4

Pribeh filmu: Odysea je patnasthodinova
dokumentdrna snimka, ktord navstevuje
klticové miesta histérie filmu, od Holly-
woodu po Bombaj.

7.11.]10.00 | Diana

Specidlna projekcia pre mamicky na ma-
terskej dovolenke, ktoré mozu prist

do kina spolu so svojimi ratolestami.

7.11.]16.00 | Diana

Specidlna projekcia pre seniorov za zvy-
hodnené vstupné 1,50 aj s malym pre-
kvapenim!

7.,9.11.| No

V roku 1988 bol chilsky generdl Augusto
Pinochet medzindrodnym tlakom dondte-
ny zvolat referendum, ktoré by rozhodlo

0 jeho dalSom zotrvani v prezidentskom
kresle. Obcania mali volit,,ANO” alebo
,Nie, (NO) Pinochetovej vldde na dalsich
osem rokov. Opozicni lidri podporujuci ini-
ciativu NO presvedcili mladého pracovni-
ka reklamnej agentdry Reného Saavedru,
aby viedol kampari. Saavedra a jeho tim
vymysleli trifaly plén ako vyhrat volby

a oslobodit Chile.

8.11.]16.30 | Anime play
Pokracovanie Filmového klubu mladych
a jeho vzdeldvacieho cyklu venovaného
japonskému animovanému filmu.

8.-10.11.]19.00 | Kandidat
Stylizovany cynicky thriller s prvkami cier-
nej komédie na motivy knihy Kandidat —
Denniky z odpocidvania od Marosa Hecka
a Michala Havrana.

10.11.]16.00 | Turbo

Turbo je obycajny maly slimak, ktory ma
velky sen. Zit svoj Zivot slima¢im tempom
ho neuspokojuje, tuzi po omnoho vacsej
rychlosti. Neustale trénuje a svoje pokro-
ky meria metrom.

12.,13.11.| Pozicia dietata

V jeden studeny vecer uprostred marca

sa Barbu ruti ulicami a prekracuje povo-
lend rychlost. Vzapati zrazi malé dieta

a chlapec kratko po nehode umiera. Vin-
nika ¢aka trest odnatia slobody od troch
do patnast rokov. Vtedy vstupuje na scénu
Barbuho matka Cornelia, rozhodnutd
zasiahnut'a pomdct svojmu synovi vyhnat
sa vazeniu.

14.11.]15.30 | Teenage:

Studentské filmy FAMU X.
15.30 | Blok animovanych filmov.
16.30 | Blok dokumentarnych filmov.
17.30 | Blok hranych filmov.

14.11.]19.00 | Okresni piebor -
Posledni zapas Pepika Hnatka
Cyklus projekcii na tému futbal na filmo-
vom pldtne organizovany v spoluprdci

s futbalovym klubom AS Tren¢in za ucasti
hracov.

15.-17.11.| Gravitacia

Oscarova Sandra Bullock a George Clooney
sa predstavia v hlavnych dlohdch dychbe-
rdceho thrilleru reZiséra Alfonsa Cuaréna,
ktory vds zavedie do nekonecnych a ne-
tprosnych hlbin vesmiru.

15.,16.11.| Najvyssia ponuka
Virgil je svetovo uzndvany znalec v oblasti
vytvarného umenia a starozitnosti. AZ

v den jeho Sestdesiatych tretich narode-
nin pride necakany telefondt od nezndmej
Zeny, ktora naliehavo Ziada o pomoc pri
odhade a predaji zdedenej rodinnej ume-
leckej zbierky.

17.11.]16.00 | Oggy a Svaby
Drevend muchotapka rozprdva pribeh
0ggyho — Magnona a jeho vypravu
za ohfiom.

17.11.]17.30 | Zamatovi teroristi

(o
Dokumentarny film Zamatovi teroris-
ti rozprdva pribehy troch romantickych
hrdinov, ktori fyzicky Zijd v pritomnosti,
v spomienkach vsak stéle bojujd s komu-
nistickym rezimom.

19.,20.11.]19.00 | Dozvuky
Franek sa vracia z emigracie do rodné-

ho domu. Zvitanie s bratom Jézkom je
vsak velmi zdrzanlivé. Davny spor medzi
nimi edte stéle nie je zabudnuty. Franek
opustil hospodarstvo a neprisiel rodicom
ani na pohreb. Zakratko v3ak zisti, Ze proti
jeho bratovi je nepriatelsky naladend
takmer celd obec.

20.11.]17.30 | Pribeh filmu:
Odysea: Epizoda 4

21.11.]10.00 | Revival

Specidlna projekcia pre mamicky na ma-
terskej dovolenke, ktoré mozu prist

do kina spolu so svojimi ratolestami.

21.11.]16.00 | Revival

Specidlna projekcia pre seniorov za zvy-
hodnené vstupné 1,50 aj s malym pre-
kvapenim!

21.11.]19.00 | Epizoda zo Zivota
zberaca Zeleza

Minimalisticky film nakrdteny na ru¢nu

kameru s rozpoctom 17 tisic Eur rozpra-
va skutocny zazitok chudobnej rémskej

rodiny, ktort bez zdravotného poistenia
nechceli v nemocnici oSetrit.

22.11.|16.30 | Anime play
Pokracovanie Filmového klubu mladych
a jeho vzdeldvacieho cyklu venovaného
japonskému animovanému filmu.

22.-24.11.]19.00 | Pribeh
kmotra

Pribeh budtceho mafidnskeho bossa
FrantiSka Vedrala zacina v 80. rokoch,
kedy pdsobil ako vekslak a postupne
zbohatol na podvodoch s nehnutelnosta-
mi, bankovymi machindciami, kupénovej
privatizcii, lobbingu.

22.,23.11.| Carrie

Adaptdcia predlohy Stephena Kinga Carrie
sa vracia na platna kin. Aj tentokrat bude
hlavnou hrdinkou uzavreté a introvertné
dievca, ktoré trpi tym, Ze jej matka berie
ndbozenstvo mozno az prilis vazne a spo-
luZiaci nemaju pochopenie pre jej osobity
Styl obliekania a spravania.

24.11.]16.00 | Vtaci dlet
Animovany film. Dvaja moriaci chc za-
chranit seba a dalsich svojho druhu od is-
tého konca na sviatocnych stoloch.

26.,27.11.]19.00 | Zivot tej
druhej

Marie a Paul preZivaju lasku na prvy po-
hlad. Naplanuju a urobia si vylet na plaz
a vasniva noc moze zacat. Ale na druhy
deni rdno sa Marie zobudi a s hrozou zisti,
Ze si nedokdze spomendit na poslednych
patnast rokov svojho Zivota.

28.11.]15.30 | Teenage: Ozveny
festivalu $tudentskych filmov
VI.

15.30 | Blok animovanych filmov.

16.30 | Blok dokumentarnych filmov.
17.30 | Blok hranych filmov.

28.-30.11.]19.00| Co keby
sme Zili spoloéne?

Annie, Jean, Claude, Albert a Jeanne su
vyse Styridsat rokov nerozlucnymi priatel-
mi. Ked'im pamét a srdce pomaly zacinaju
vypovedat sluzbu a na obzore je prizrak
domova dochodcov, vzoprd sa a rozhodnd
sa Zit spolocne.

29.11.-1.12.| Na konci svéta
Kamarétstvo na Zivot a na smrt, ndkazlivy
humor, nadmerna spotreba alkoholu,
problematicki hrdinovia, pastné vymeny
nézorov a necakane vybusné prekvapenia
— to st pozndvacie znamenia spolocnej
prace komedidlnej dvojice Edgar Wright

a Simon Pegg.

KLUB LUC

KnieZata Pribinu 2, 0903 027 910,
www.klubluc.sk

9.11.]20.00 | Zamatovi
teroristi - premietanie filmu
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14.11.]17.00 | Osem
rozhnevanych Zien

Povodny muzikal Stkromného konzer-

vatdria D. Kardosa v Topol¢anoch v rézii
Jozefa Krasulu.

9.11.]|18.00 | Ked mesiacik
svietil...

Divadelné predstavenie v podani Divadel-
ného stiboru Opatova nad Vdhom.

16.11.]16.00 | Etudy z kufra
Pantomimické predstavenie Vlada Kuliska
a divadla Fortissimo.

16.11.]16.30 | M6j Macik

Detské divadelné predstavenie na motivy
zndmej knihy M6j Macik uvedie Trencian-
ske hradné divadlo .

16.11.]19.00 | Vylet

Humorné predstavenie z dielne Divadla

Normélka aj o nenormalnych veciach
Zivota.

23.11.]19.00 | A. P. Cechov:
Svadba
Premiéra. Klasika v Gplne novom spraco-

vani Mestského divadla Trencin. Limitova-
ny pocet vstupeniek!

EVANJELICKY KOSTOL

Rozmarinova ulica

16.11.]15.00 | Podivuhodny voz
Bozi

Autobiografiu evanjelického fardra Ste-
fana Pilarika v novodobej divadelnej
podobe hudobno-dramatického mystéria
v zahorackom dialekte uvedie Zahoréacke
divadlo Senica.

POSADKOVY KLUB
Hviezdoslavova 16, 0960 333 815

28.11.]19.00 | Hl'ada sa novy
manzel

Komédia pInad origindlnych ndpadov

a gagov. V jednoduchom pribehu, dopl-
nenom chytlavou balkénskou hudbou,
hraju Zuzana Tluckovd, Maridn Labuda ml.
a Jozef Procko.

PRVA KOMORNA
DIVADELNA SCENA
KnieZata Pribinu 2, 0903 027 910

16.11.]19.00 | Noc divadiel

v Trenéine

Celoslovensky projekt divadelnych pred-
staveni premiérovo aj v Prvej komornej
divadelnej scéne v Trencine.

16.11.]19.00 | Ema Kfizkova,
Pavol Seris: Inu, nevidno
pevninu

Javiskovy tvar, ktory so skromnymi scénic-
kymi a bohatymi fantazijnymi a herec-
kymi prostriedkami hovori o hraniciach
medzi svetmi reality a svetmi pribehov.

16.11.] 22.00 | Divadlo
Kolomaz, Patrik Oufednik:
Europeana

Na priklade provokativnej koldze, asam-
blaze vojen, vrazdenia, myslienkovych
pradov, vyndlezov a dokumentarnych prv-
kov stvariuje divadlo KolomaZ absurdny
pohlad na svet dvadsiateho storocia.

GALERIA B

M. A.BAZOVSKEHO
Palackého 27, 032/743 68 58,
www.gmab.sk

Milo$ Alexander Bazovsky
Stdla expozicia.

18.10. - 1.12. | Jan Pohribny
Vystava fotografii vyznamného ceského
umelca pripravend k mesiacu fotografie.

18.10.-1.12.| Peter Grisa:
Hmyz

Vystava predstavuje rozsah autorovej
tvorby od knizného dizajnu (ilustracii

a prebalov) aZ po volnd tvorbu — digitdl-
nu grafiku.

VYSTAVNE
PRIESTORY TSK
K dolnej stanici

8.11.-3.12.|Jan Tluka -
Jaroslav Strnad * 2 x 60
Vystava fotografii k Zivotnému jubileu
autorov.

Verniséz 8. 11. 0 17.00 hod.

OKRESNY URAD
Hviezdoslavova 3
6.11.-6.12.| Vystava - Priroda,

Zivotné prostredie a deti
Jubilejny 25. rocnik vytvarnej sitaze.

MESTSKA VEZA

Slddkovicova ul.,, 032/650 42 10

1. -14.11.| Ferdinand Rybnicek
- MGj Trenéin

Vystava fotografii pri prileZitosti nedozi-
tych 70-tin.

15.11.-18.12. | Prisne tajné

etV
Pxos“ed pred

xos‘a 203!
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Vystava v spolupraa S Ustavom pamatl
ndroda v Bratislave. Vernisaz 15. 11.
016.30 hod.

MESTSKA KLUBOVNA
Mierové ndmestie 9

18.11. - 5.12.| Prirodné Zivly

a Zivly v prirode

Vitazné fotografie z fotositaze 8. rocnika
festivalu dobrodruznych filmov HoryZonty.

POSADKOVY KLUB
Hviezdoslavova 16, 0960 333 815

1. -10.11. | Kostoly Slovenska -
Trenciansky kraj

Vystava fotografii.

14.-30.11.| Hory a krajina
Vystava fotografii.

GALERIA A KAVIAREN
VAZKA

Mierové ndmestie 34
1.-3.11.])Jan Tluka: Cesty
svetla

5.-24.11.| Peter Marcek:
Obrazy

Vernisdz 5. 11. 0 17.00 hod.

26.11. - 8.12.| Bobo Pernecky:

Jazz a karikatira
Vernisaz 26. 11. 0 17.00 hod.

CENTRUM SENIOROV
Osviencimskd 3, 032/743 45 35

4. -29.11.| Retro kabelky
Kabelky starych mam.

VEREJNA KNIZNICA

M. RESETKU V TRENCINE
Hasicskd 1, 1. posch.

1.-30.11. | Vystavka knih pre
deti - alebo, deti zoznamte sa
s nie¢im novym

Predstavujeme tvorbu spisovatela Jozefa
Pavlovia.

KC AKTIVITY

Kyjevskd 3183, 032/658 26 08,
www.kcaktivity.sk

1.-30.11.| Tvorenie

s poteSenim

Vystava préc deti navstevujdcich vytvarné
krazky v KCA.

1.-30.11. | Predstavujeme

mladych kreativcov
Predajné vystava mladych umelcov z Tren-
¢ina a okolia.

B KONCERTY

MIEROVE NAMESTIE

15.11.]16.30 | Simplify
Koncert hudobnej skupiny pri prileZitosti
podujatia Spomienka na 17. november 1989.

GALERIA A KAVIAREN
VAZKA

Mierové ndmestie 34
8.11.]19.00 | Aurelius Quintet

Posedenie pri jazzovej hudbe so zndmou
trencianskou kapelou.

29.11.]19.00| Colored People
Vecer s brazilskou hudbou, sambou, jaz-
zom a dalsimi svetovymi melédiami.

PIANO KLUB

Pod Sokolicami 16, 032/744 50 81,
www.pianoclub.sk

8.11.]19.00 | Grand party:
Moja Re¢...

DJ party.

9.11.]19.00 | No Name
Koncert.

13.11.]19.00 | Jana Kirschner -
Morusa Biela Tour

Koncert.

16.11.]19.00 | Z6na A
Koncert.

22.11.]19.00 | Latino

POSADKOVY KLUB
Hviezdoslavova 16, 0960 333 815

12.11.]18.00 | Nela Pociskova

- Live

Po obrovskom tspechu megakoncertu

v bratislavskom Istropolise vyrdZa spevdcka
roka 2011 na koncertné turné po Slovensku.

KLUB LUC
KnieZata Pribinu 2, 0903 027 910,
www.klubluc.sk

8.11.|22.00 | Reggae night:
Foolproof riddims live
Live concert.

15.11.]22.00 | Vec

VEC a.k.a. Branci Kovac, veterdn sloven-
ského hip hopu, sa po kratkom case opat
objavi v Klube Ldc.

22.11.]20.00 | Relight + Carpet
cabinet + Crazy party night
Koncert.

23.11.]20.00 | Linegate +
Mobius + Ich bin nintendo
Koncert.

30.11.| 20.00 | Zrni
Koncert.

GALERIA B

M. A. BAZOVSKEHO
Palackého 27, 032/743 68 58,
www.gmab.sk

12.11.]17.00 | Jesenny koncert
Verejny koncert talentovanych Ziakov hu-
dobného odboru ZUS K. Padivého. Vstup
volny.

REFEKTAR KOLEGIA
PIARISTOV

Mierové ndmestie (vchod cez
kaviaren AlZbetka)

3.11.]18.00 | Koncert vaznej
hudby

Daniel Capkovi¢ — barytén, Michaela
Kun3tekova — soprén, Jana Nagy-Juhasz —
klavir. Koncert v rdmci festivalu Trencian-
ska hudobna jesen.

EVANJELICKY KOSTOL

Rozmarinovd ulica

10.11.|18.00 | Archi di Slovakia
Slacikovy orchester SKO Zilina, Daniela
Belancova — organ. Koncert v rdmci festi-
valu Trencianska hudobna jesen.

B PRE DETI

VEREJNA KNIZNICA
M. RESETKU V TRENCINE

18.11.]10.00 | Hl'adame
strateni rozpravku

Citanie rozpravok pre najmensie deti a ich
rodicov s Materskym centrom Srdiecko.
Miesta konania: Hasi¢ska ul. ¢. 1, 1. posch.
a pobocka Juh (v KC Aktivity), pobocka
DIhé Hony (v OC Druzba).

19.11.]10.00 | Hladame
stratenu rozpravku

Miesto konania: pobocka Kubra (v Kultdr-
nom centre Kubra).

PRVA KOMORNA
DIVADELNA SCENA
KnieZata Pribinu 2, 0903 027 910

10.11.]16.00 | Detsky divadelny
klub: O zlatej rybke

Klasickd marionetami hrana rozpravka

o tom, ako sa rybdr Giuseppe a jeho Zena
Margarita zapletd s carovnou rybou.
24.11.]16.00 | Detsky divadelny
klub: Pavol DobSinsky:
Lomidrevo



Lomidrevo je chlapec, ktory dostal

do daru velku silu. S velkou fyzickou silou
viak treba nardbat rozumne, aby sa ne-
uskodilo fudom.

GALERIA _

M. A.BAZOVSKEHO
Palackého 27, 032/743 68 58,
www.gmab.sk

6.,20.11.]9.30-11.30|
Galerkovo

Veselé tvorivé stretnutie pre deti do 6
rokov a ich rodicov. Deti sa hravym a za-
bavnym spdsobom oboznamuja s vytvar-
nym umenim. Ucia sa pracovat's farbou,
tvarom a réznymi materidlmi.

24.11.]14.00 | Farebna nedela
Tvorivé popoludnie pre malé deti a ich
rodicov.

VEREJNA KNIZNICA __
M. RESETKU VTRENCINE
Verejnd kniZnica M. ReSetku v Trencine,
ODM, Hasicskd 1, 1. posch.

27.11.]10.00 | Tridé z 3.D
Beseda o tretiakoch, nezbednych la-
pajoch s autorkou knihy pre deti a mla-
dez, spisovatelkou Lenkou Gahérovou.
Kontakt na tel. ¢. 032/746 07 15 alebo
deti@vkmr.sk — pocet miest je obme-
dzeny.

VEREJNA KNIZNICA __
M. RESETKU VTRENCINE
Verejnd kniznica M. ReSetku v Trencine,
ODM, Hasicskd 1, 2. posch.

5.11.]10.00 | Rozpravky z travy
Beseda pre Ziakov ZS so spisovatelkou
Silviou Havelkovou. Kontakt na tel. ¢.
032/746 07 15 alebo deti@vkmr.sk.

KC AKTIVITY

Kyjevskd 3183, 032/658 26 08,
www.kcaktivity.sk

1. - 30.11.| Tancujtice tigriky
Tanecné jaslicky pre deti od 1,5 roka

s rodicom. Informécie a prihlasky

na 0903 783 724 alebo tancujuce.tigriky@
gmail.com.

1.-30.11.| Tanecna skola
Goonies

Informécie a prihlasky na 0915 101 051.
1.-30.11.| Tanecna Skola Aura
dance

1.-30.11.| SZUS Trenéin -

Taneény odbor
Informdcie a prihlasky na 0948 644 660.

5.,12.,19.,26.11.|15.00 -16.30 |
Klub keramikarov

Tvorivé dielne pre deti a mladdezZ s vyucbou
zakladnej prace s hlinou a glaztrou a iny-
mi netradi¢nymi materidimi.
5.,12.,19.,26.11.]10.00 - 11.00 |

Tvorenie s pote$enim
Tvorivé dopoludnie pre deti od 2 rokov
v sprievode jedného z rodicov.

B VOLNY CAS
MIEROVE NAMESTIE

15.11.]17.30 | Spomienka na 17.
november 1989

PoloZenie venca a oZivenie spomienok
na 17. november "89 pri pamdtnej tabuli

na budove Mestského tradu v Trencine,
Mierové ndm. ¢. 2.

PIARISTICKY KOSTOL
SV. F. XAVERSKEHO

Mierové ndmestie

15.11.]18.00 | Podakovanie

za slobodu
Sv. om3a pri prileZitosti podujatia Spo-
mienka na 17. november “89.

POSADKOVY KLUB
Hviezdoslavova 16, 0960 333 815
5.11.]16.00 | Zdravotna
problematika véelstiev
LieCiva a o3etrenie, poznatky z praxe.
11.11.]16.00 | Problematika
z uskladnenia ovocia

a zeleniny

Prednaska.
14.-16.11.| HoryZonty
1 , AT = \‘ S '.

i Gl
I _lfu/ {7 {3,
Festival dobrodruznych filmov pond-
ka svojim divakom 29 filmov svetovej
i domécej produkcie, 1 slovenskd filmovu
premiéru, 2 autorské fotovystavy, fotosi-
taz a sprievodné podujatia urcené Sirokej
verejnosti v centre mesta.

17.11.] 9.00 - 12.00 | Vymenné
stretnutie zberatelov pivnych
kuriozit

21.11.]16.00 | Ludovit Starek -

Zivot a dielo
Predndsa Ing. Miroslav Bulko.

KINO HVIEZDA

Kniezata Pribinu 2

16.11. | Noc divadiel -
sprievodné podujatia

v zrkadlovej sale

17.00 | Kratka exkurzia do sveta panto-
mimy s Vladom KuliSkom

17.30 | Za/hrajme si v divadle

Tvorivy workshop zékladnych hereckych
cviceni a hereckej improvizacie s poslu-
chdcmi VSMU v Bratislave.

16.11.| Noc divadiel -
sprievodné podujatia vo foyeri
18.30 | Skupina historického Sermu Wa-
gus: Balada o vine a Zendch (Sermovacka)
Vystava divadelnych kostymov a névrhov
Studentov SUS v Trencine, odbor scénickéd
kostymovd tvorba.

Tvorivé vytvarné dielne pre deti — tvorba
papierovych Siat, divadelnych masiek

a kostymov.

Urobte zo seba 3asa — veselé fotenie v di-
vadelnych kostymoch.

30.11.]10.00 - 18.00 | Z6na bez
penazi uz druhykrat v Trencine
Viete si predstavit def, kedy by ste isli

na nakupy bez pefiazenky?

M&G CENTRUM
Ndm. sv. Anny C. 9, 2.
poschodie, 0905 238 617

6.11.| Pergamano pianicka

- Cipka z papiera

Kurz techniky, pri ktorej vytlacovanim

a vypichovanim vzorov na pergamenovy
(pauzovaci) papier vznikaju krasne vzory.
Toto tvorenie je vhodné aj pre tych, ktori
nevedia kreslit.

7.11.| Pletenie z papiera -
vianoéné ozdoby na stroméek
Pridte si vytvorit netradi¢né ozdoby

na stromcek z papiera. Kurz je vhodny aj
pre zaciatocnikov.

12., 26.11. | Keramika - svietnik
a vianoéné ozdoby

Kurz je rozdeleny na dve ¢asti, v prvej si
z hliny vymodelujeme svietnik v tvare
anjela cca 30 — 40 cm a vianocné ozdoby.
Dame vypalit do pece.

13., 21. 11.| Haékovanie -
vianoéné ozdoby

Vyzdobte si stromdek hackovanymi zvon-
¢ekmi, stromcekmi a inymi ozdobami.
Vhodny aj pre zaciatocnikov.

19.11.| Mediacia v rodinnom
prave

Novy alternativny spdsob rieSenia sporov
v oblasti rodinného prdva.

20.11.| Kurz fimo

Tentokrat si vyrobime z polymérovej hmo-
ty roznymi technikami privesok na klti¢,
bro3iiu alebo sponky do vlasov, podla
vyberu.

27.11.| Drétovanie - Zvonéek
Drdtovacou technikou si vyrobime zvon-
Cek velkosti cca 7 cm vhodny ako deko-
racia na stél, stromcek. Kurz je vhodny aj
pre zaciato¢nikov.

30.11.| Workshop - pletenie

z papiera

Mikuld3ske ¢izmy, anjelikovia, stroméek
ainé ozdoby. Niekolkohodinové pletenie
na viano¢nu tému, vyrobime si ¢izmy,
stromceky, anjelov. Workshop je vhodny
pre mierne pokrocilych.

MC SRDIECKO

Hviezdoslavova 6, 032/743 04 32,
www.mcsrdiecko.sk
7.,14.,21.,28.11.|10.00 |
Mommie's English Club

Mamy sa rozpravaju po anglicky a deti sa
pri nich hraju.
8.,15.,22,,29.11.|10.30 | Mami
spricht Deutsch

Mamicky sa rozpravaju po nemecky a deti
sa pri nich hraju.

MC SRDIECKO

Pobocka v KC Stred, UI. 28. oktdbra 2,
032/743 04 32.
4.,1.,18.,25.11.|18.30 - 20.00 |
Jemna Vinyasa Joga

Cvicenie v pomalSom tempe s pomdckami
vhodné pre vSetkych.
5.,12.,19.,26.11.|9.00 - 9.45 |
Joga pre mamicky

Cvicenie vhodné uz 6 tyzdiov po porode.
Vezmite dieta so sebou a pridte.
5.,12.,19.,26.11.|10.00 |
Podporna skupina mamiciek

v dojéeni

Stretnutie vhodné aj pre tehotné ako pri-
prava na dojcenie.
5.,12.,19.,26.11.|18.30 - 20.00 |

Joga v tehotenstve
Vhodny pohyb v obdobi tehotenstva pre
rozhybanie a uvolnenie celého tela.

6.,13.,20.,27.11.|17.00 |
Cvicenie pre tehotné
- profylaxia

14.11.]16.30 | Cyklus
rodi€¢ovskych diskusii

11. téma — Komunikdcia vo vztahu — slo-
va a spdsob, akym ich pouzivame, maju
velky vyznam.

21.11.]16.30 | Prevencia detskej
nadvahy

Viem, ¢o ma moje dieta jest, aby bolo
zdravé a nemalo sklon k obezite?

28 .11.]16.30 | Homeopatia

v tehotenstve, pri pérode

a v Sestonedeli

Povieme si, ako si pomdct pri rannych ne-
volnostiach, ako zmiernit strach z pérodu,
ako pomact babatku pri novorodeneckej
ZItacke, ale napriklad aj o tom, ako zvlad-
nut pomocou bielych guliciek zaciatok
dojcenia.

VYSTAVISKO
EXPO CENTER
Pod Sokolicami 43, www.expocenter.sk

2.11.]|8.00 - 12.00 | Burza
staroZitnosti

Burza staroZitnosti, zberatelskych pred-
metov a zaujimavosti.

3.11.]8.00 -12.00 |

Chovatel'ska burza

Burza exotického vtactva, holubov, hra-
bavej a vodnej hydiny, krdlikov a dalich
druhov zvierat.

10.11.| Akvatera

Medzindrodnd vystava zvierat.
14.,15.11. | Job forum

5. ro¢nik medzindrodného veltrhu pracov-
nych prileZitosti a vzdeldvania.

14.,15.11.| Stredoskolak
15. rocnik vystavy strednych $kol.

28.,29.11. | Vinum Laugaricio
9. ro¢nik medzindrodnej vystavy vina,
vody a destildtov.

CENTRUM SENIOROV
Osviencimskd 3, 032/743 45 35

1.-30.11.| Spevacka skupina
Sihotiar

1.-30.11.| Cvicenie pre Zeny
4.,11.,18.,25.11.|16.00 - 18.00 |
Joga pre Zeny
4.,1.,18.,25.11.]15.00 - 19.00 |
Keramika - klub

4.11.]16.00 | Bonsaj klub
5.,12.,19.,26.11.] 9.45 - 11.00 |
Cviéenie pre Zeny
5.,12.,19.,26.11.|14.00 - 17.00 |
Jednota déchodcov Slovenska
¢.05

6.,13.,20.,27.11.] 9.00 - 12.00 |
Jednota dochodcov Slovenska
¢.27

6.,13.,20.,27.11.|15.00 - 17.00 |
Diabetes - konzultacie
6.,13.,20.,27.11.|15.00 - 18.00 |
Pletenie koSikov z papiera
6.,13.,20.,27.11.| 16.00 - 18.00 |
Anglictina
6.,13.,20.,27.11.|16.00 - 18.00 |



Neméina
7.,14.,21.,28.11.|11.00 - 12.00 |
Brusné tance
7.,14,,21.,28.11.|15.00 - 18.00 |
Taroky a kartové hry
7.11.]15.00 | Ukazky pletenia
kosikov z novinového papiera
- Akupaz

12.11.]15.00 | Psychické
problémy seniorov

Skisenosti z DOSu.

19.11.]15.00 | Beseda

s ticastni¢kou stretnutia

s papezom Franti$§kom II.

v Brazilii

KLUB LUC
Kniezata Pribinu 2, 0903 027 910,
www.klubluc.sk

6.11.]19.00 | Michal Knitl:
Kirgizsko a Pamir - 900 km peSi
Tri mesiace, cez 800 kilometrov po vlast-
nych cez hory, ldky, ladovce a jurty.

18.11.]19.00 | Dei Studentstva
- diskusia na tému
Studentstva

Téma Student dnes a v minulosti, verejné
Skoly vs. sukromné. Diskutujtci: predstavite-
lia z Vysokej Skoly manazmentu Trenianskej
univerzity, Studentskej rady vysokych 3kol.

27.11.]19.00 | Vecer filmov,
ktoré zmenili svet

Svet filmu, ako ho moZno nepozndte, so
$éfredaktorom portdlu kinema.sk Petrom
Konecnym.

29.11.]|22.00 | Neandrtal party
Tradi¢na tancovacka v podani protagonis-
tov Teatru Neandrtal.

30.11.|10.00 | Z6na bez penazi
- z6na, v ktorej nepotrebujete
penaZenku

Vlete si predstavit de, kedy by ste |s||
na ndkupy bez pefazenky?

KC AKTIVITY
Kyjevskd 3183, 032/658 26 08,
www.kcaktivity.sk

1. -30.11. | Flyfit

Cvicenie v hojdacich plachtach. Na cvi-
Cenie je potrebné sa dopredu telefonicky
nahlasovat u lektorky na 0915 692 154 .

1.-30.11.| Systema - tréningy
ruského bojového umenia

Info a prihlasky: 0908 535 696 systema.
trencin@gmail.com.

1. - 30.11.| Cvicenie pre Zeny
Cvicenie zamerané na posilfiovacie cviky
vintervalovom cviceni.

1.-30.1.]| Pilates

¢. 0905705 431.

1. - 30.11. | Franctizsky jazyk
Info a prihlasky na smejkal@mail.t-com.
sk.

1.-30.11.| Klavirna $kola
1.-30.11.]| Gitarova skola

4.,1.,18.,25.11.]|18.30 -19.30 |
Brusné tance - technika $imi
a akcentov

4.,11.,18.,25.11.|19.30 - 20.30 |
Bru$né tance pre zaciatoénikov

4.,1.,18.,25.11.]|18.30 -19.30 |
Aerobic

Hodina s prvkami dance aerobiku spojena
s posilfiovanim a stre¢ingom.
5.,12.,19.,26.11.]|18.00 - 19.30 |
Joga v dennom Zivote

(vicenie jogy vhodné aj pre zaciatocnikov.
5.,12.,19.,26.11.]|18.30 - 19.30 |
Zumba

Tanecné fitness hodina plnd energie,
skvelej hudby a dobrej nélady.

6.,13., 20.,27.11.]|18.00 - 19.00 |
Kruhovy tréning

6.11.]18.00 - 20.00 | Klub
patchwork

7.,14.,21.,28.11.|17.00 - 20.00 |
Klub keramikarov

7.,14.,21.,28.11.|19.00 - 20.00 |
Dance & power

Dynamicka hodina v aerébnom pasme,
ktord vyuziva prvky niektorych tanecnych
Stylov + posiliiovanie na zaver.

11.-15.11.| Navrat k prirode -
tajomstva lesa

Projekt urceny detom predskolského veku
a prvého stupiia zakladnej 3koly.

15.,16.11. | Neziskovy sektor -
atojeco?”?

Vikendova 3kola je zamerand na mladych
[udi vo veku 14 aZ 25 rokov.

30.11.]13.00 | Sex, drogy, rock
nroll

Besedy s odbornikmi na jednotlivé oblasti
pre skautov a skautky vo veku 12-14 ro-
kov, roverov a roverky od 15 rokov vyssie
v ramci projektu Safe from harm.

MESTSKA SPORTOVA
HALA

MiddeZnicka ul.

2.11.]15.00 | Hadzana - 1.
dorastenecka liga

HK Start Tren¢in — UDHK Nitra.
2.11.]17.00 | Hadzana - 1. liga
Zeny

HK Start Tren¢in — UDHK Nitra.
9.11.]14.30 | Volejbal -
extraliga muzi

Trencin — Komarno.

9.11.]17.00 | Florbal Extraliga
muzi

SK 1.FBCTren¢in — Nitra.
10.11.]9.00 - 18.30 | Florbal -
Extraliga juniori

Turnaj.

16.11.]11.00,13.00 | Volejbal -
1.liga muzi

Cop Volley Trencin — Skalica.
16.11.]17.00 | Volejbal -
extraliga muzi

Cop Volley Trencin — PreSov.
17.11.]11.00, 13.00 | Volejbal
-1.liga

Cop Volley Trencin — Nitra B.

17.11.]15.00 | Hadzana - 1.
dorastenecka liga

HK Start Tren¢in — Bytca.

17.11.]17.00 | Hadzana - 1. liga
Zeny

HK Start Trencin — Banovce n. Bebravou.
23.11.|11.00, 13.00 | Volejbal - 1.
liga muzi

Cop Volley Trencin — Nové Mesto nad
Vahom.

23.11.]17.00 | Volejbal -
extraliga muzi

Cop Volley Tren¢in — Svidnik.
23.11.]10.00, 12.00 | Basketbal
- ml. Ziaci

TJ Stadion Trencin — Levice.
24.11.]13.30 - 17.00 | P6diové
tance

28.11.]17.30 | Stretnutie
primatora Mesta Trenéin
s obéanmi.

1.-30.11.| Centrum pohybu
atanca

Cvicenie pre deti od 4 mesiacov, mlddez

a dospelych. Step aerobik, Bosu, Fit lopty,
PortDeBras, Zumba, Body work. Kontakt:
0903 449 732 — JK Fit studio.

OC LAUGARICIO
Beld 7271, 032/658 53 94,
www.laugaricio.com

30.11.]15.00 - 18.00 | Jesenna
prechadzka - tvorivé dielni¢ky
In3pirujeme sa jesennou prirodou a jej
farebnostou a nechame sa zahriat prijem-
nym novembrovym tvorenim.
30.11.]16.00 | Vystipenie
Taneénej $koly Goonies

VEREJNA KNIZNICA
M. RESETKU VTRENCINE
Jaselskd 2, 2. posch.

6.,13.,20.,27.11.|8.00 - 9.30 |
Babi, posli mi to mejlom
InStruktaz na zvladnutie zdkladov PC a ko-
munikdcie prostrednictvom e-mailu pre
seniorov. Kontakt na prihlasenie: 032/770
83 14.

VEREJNA KNIZNICA

M. RESETKU VTRENCINE
Hasicskd 1, 2. posch.

6.11.]16.00 | Kirgizsko -
Tadzikistan - Afganistan -

800km pesi v horach

Beseda s cestovatelom, snowboardovym
inStruktorom, spisovatefom Michalom
Knitlom o putovani po legendérnej Hod-
vabnej ceste v strednej Azii.

7.11.]16.00 | Literarny klub
Omega

Pozvénka pre ¢lenov a priaznivcov litera-
tury a literdrnej tvorby do klubu.

11.11.]12.00 | Len jedna jar
Prezentdacia knihy Antona Baldza.

13.11.] 15.00 | Ako ziskat
Stipendium na $tudijny pobyt

alebo jazykovy kurz v zahraniéi

Info 0 ponuke $tipendii a grantov do celé-
ho sveta, priprava podkladovych materi-
dlov a dokumentov, postup pri poddvani
Ziadosti.

19.11.]16.00 | NeDokonaly plan
Prezentécia knihy televiznej redaktorky
a spisovatelky Katariny Tekelovej.

21.11.]16.00 | Smrt, strach zo
smrti

Ako sa vysporiadat's imrtim? Ako zvlad-
nut strach zo smrti...

22.11.]10.00 | Studiia sa tajne
s dazdom zhovara

Sldvnostné vyhodnotenie 21. rocnika
celoslovenskej literarnej stitaze Jozefa
Braneckého.

27.11.]16.00 | V pekle sa
neplace

Autorskd beseda s Lenkou Gahérovou o jej
literdrnej tvorbe a najnoviom roméne,
ktory vas rozplace do ismevu.

GALERIA A KAVIAREN
VAZKA

Mierové ndmestie 34
3.11.]17.00 | Meditacia -
tajomstvo ticha

Predndsa Nivedak Corradini (Tal). Vstup
zdarma.

GALERIA _

M. A.BAZOVSKEHO
Palackého 27, 032/743 68 58,
www.gmab.sk

12.,26.11.| 9.00 - 11.30 | Ateliér
pre seniorov

Ndvtevnici ateliéru sa na jednotlivych
stretnutiach blizSie venuja roznym vy-
tvarnym technikdm. Oboznamuju sa so
zakladnymi vytvarnymi postupmi, farbou,
tvarom a materidlom.

12.,26.11.|16.00 - 18.30 |
Vecerny ateliér pre dospelych
Ide o projekt, ktory sa zameriava na tvo-
rivé stretnutia pre vietkych priaznivcov
vytvarného umenia. Na jednotlivych
stretnutiach sa bliz3ie venujd roznym vy-
tvarnym technikdm.

22.11.]|14.00 | Pribehy umenia
Rozprdvanie o dejinach vytvarného ume-
nia, témach v umeni ¢i aktudlnych vysta-
vach pre seniorov.

TRENCIANSKA
UNIVERZITA ALEXANDRA
DUBCEKA

Studentskd 2, budova B

9.11. | Astronomicko-vedecky
deii pre verejnost

3. rocnik Dni Maximilana Hella.

14.15 - 14.55 | Ing. Mgr. Jozef Drga,
PhD: Magnetizmus ako ho (ne)pozndme.
15.15 - 16.45 | Prof. RNDr. Vladimir Po-
rubcan, DrSc: Kométa ISON prichadza
17.05 - 18.35 | Doc. RNDr. Vladimir
Cerny, CSc: Zaéhady kvantovej mechanlky
alebo castica ako gulicka a zaroven kvan-
tovd (ne)qulicka.

ZS, DLHE HONY

5.,12.,19.,26.11.|17.00 |
Cviéenie deti s rodiémi

T) SOKOL
Middeznicka 2

6.,13.,20.,27.11.]17.00 |
Cviéenie deti s rodiémi
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