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Stcastou
spomienkového
programu bude aj

premietanie filmu
MAGICKY HLAS
REBELKY o Marte
Kubisovej
Program v INFO
na strane 9.

H DIVADLO

2.11.118.00 | Samo z lazov

KINO HVIEZDA | Autorské divadelné pred-
stavenie Divadla Normélka. Prvy divadel-
ny dokument o muzZovi, ktory nie je ni¢im
vynimocny. Napriek tomu jeho bandlny
pribeh nabdda k zamysleniu nad dévno
zndmou pravdou, Ze ,Zivot je jeden z naj-
tazsich”.

14.11.119.00 | Autor

KINO HVIEZDA | Premiéra divadelnej hry
jedného herca. Po dvoch komédidch cha-
rakterov (Chutilo vam, pani? Zo Z00) pri-
chddza Pavol Serid s novou hrou o osude
jedného ¢loveka. Autor musi vytvorit ori-
gindlne dielo, inak pride o vsetko.

15.11.117.30 | Véetko o Zenach
KINO HVIEZDA | Pribeh o vztahoch medzi
Zenami od $kolky az po dochodcovsky vek
uvedie pocas Noci divadiel Mestské di-
vadlo Trencin.

15.11.119.00 | Toto je Kosovo!
Znicenie Eiffelovej veZe

PK DIVADELNA SCENA | Tragikomédia v nie-
kolkych paralelnych pribehoch satiricky re-
flektuje dosledky nabozenského radikaliz-
mu a terorizmu. Vznikla v medzindrodnej
produkcii a zaznamenala pozitivne ohlasy.

15.11.119.30 | Cinska stena

KINO HVIEZDA | Autorski divadelnd hru
o stavani bariér medzi nami uvedie pocas
Noci divadiel Divadlo Normalka.

15.11.121.00 | Blazon

PK DIVADELNA SCENA | Patavy pribeh o osu-
de cloveka, ktory sa povazuje za JeZisa, po-
¢as Noci divadiel uvedie Divadlo Kolomaz.

26.11.119.00 | Na skle
malované

Ms SPORTOVA HALA | Kultovy slovensky
muzikdl v réZii a choreografii J. Durovéika.
Ucinkuju: J. Slezak, M. Sladeckova, Z. Tlu¢-
kova, K. Hasprovd, |. Vojtek, K. Calik a dal3i.

27.11.119.00 | NABUCCO
POSADKOVY KLUB | Opera Giuseppe Verdi-
ho. (V ¢ase uzavierky vypredané.)

30.11.118.00 | Skupinova
terapia

KINO HVIEZDA | Bizarné osudy celkom oby-
cajnych ludi, ktorych do psychiatrického
tstavu dohnalo zdanlivo bandlne pochy-
benie. Autorski komédiu uvedie Divadlo
Normalka.

B KONCERTY
1.11.121.00 | Talent transport /
Sarissky + Slavka + Hittrich/
KLUB LUC |

1.11.120.00 | Horkyze slize
PIANO KLUB |

2.11.118.00 | Violonéelovy
recital

GMAB | Jozef Podhoransky (violoncelo),
Mdria Heinzova (klavir).

5.11.120.00 | Tina

[S— j
PIANO KLUB | V roku 2014 je to presne 10
rokov od vydania prvého sélového albumu
LTINA“ Cisto akustické turné je pripravené
na oslavu tohto jubilea.

7.11.122.00 | Reggae Night:
Sklizefi

KLuB LUC | Live koncert: Cocoman, Dr.Kary,
Mr.Roll, Distanc, djs: Widla Panda, I-Man.

8.11.119.30 | Xandria

KLuB LUC | V rdmci eurdpskeho turné pri-
chddza na Slovensko po prvykrat jedna
z poprednych svetovych symphonic metalo-
vych kapiel s ich charizmatickou spevackou,
holandskou sopranistkou Dianne Van Giers-
bergen, predstavit novy album Sacrificium.

9.11.118.00 | Komorny koncert
REFEKTAR KOLEGIA PIARISTOV | Komorny su-
bor ALEA (B. Lenko, D. Buranovsky, S. Pa-
luch, J. Krigovsky) + host Martin Babjak
(barytén).

10.11.119.00 | Lenka Filipova

a $pecialny host Lenny

POSADKOVY KLUB | V ramci koncertného

& Kam

v Trencine

november 2014

tour Concertino 2014 spevacka, gitarist-
ka a hudobnd skladatelka pontkne spo-
lu s Jindfichom Konifom (kldvesy) pravy
klasickych skladieb a jej najzndmejsich
hitov.

11.11.119.00 | Katarina
Knechtova & Ciganski diabli
POSADKOVY KLUB | Exkluzivna pop & ethno
tour 2014. Spojenie pop a ethno world
music. Diabli budd hrat Katku Knechtovi
a Katarina Knechtova zasa Diablov.

11.11.1 21.00 | Toto je Kosovo!
Gipsy groove

KLu LUC | Poprednd kosovskd kapela
hra autentickd balkansku romsku hudbu
ovplyvnenu jazzom, reggae, funkym, ska,
drum and bass.

14.11.119.00 | Ador Dorath +
Forgotten silence + Awrizis +
Depresy + Attack of rage

KLuB LUC | Koncert metalovych kapiel.
16.11.121.00 | Serengeti & Mary
C + Martin Tvrdy a.k.a. Bonus +
TNT Crew

KLUB LUC |

19.11./19.00 | Hex acoustic
tour

PIANO KLUB |
21.11.121.00 | Ujd hra fpb +
Kultra + Innoxia Corpora +

Boiling point + Hank, The Dj
KLUB LUC |

22.11.117.00| 60. vyrocie
vzniku FS Druzba

POSADKOVY KLUB |

22.11.120.00 | Revival: Electric
Lady, Iron Works

PIANO KLUB | Electric Lady (Led Zeppelin

tribute) AC-TN (AC — DC tribute) Machine
Head (Deep Purple tribute).

22.11.] 21.00 | Kieslowski
KB LOC |  Koncert postaveny

B NEDAJTE SI UJsT

21.-26.11. | Festival
Francuzskych Filmov 2014

0]

Francuzskych
Fllmgy
Trencin

21.11.118.00 | Vila

Franctzsko — belgicka tanecnd komé-
dia.

21.11.120.00 | €o sme komu
urobili?

Kuzelnd francdzska komédia. Silne ve-
riaci katolici a vo svojom okoli véZze-
ni obcania pri vychove svojich Styroch
dcér uplatiiovali konzervativne meto-
dy a snazili sa vstepit im spravne hod-
noty, teda tie ich.

22.11.117.00 | Cesta do Skoly
Styri deti, Styri osudy, jeden ciel' - bu-
dudcnost. Deti Zijlice v Styroch réznych
kitoch sveta spdja tizba po poznani.

22.11.119.00 | Kapital

Film skdseného francdzskeho reziséra
a scendristu Costa-Gavrasa z prostredia
najvyssich financnych kruhov.

22.11.] 21.00 | Pena dni

Prepis sldvneho romanu franctzskeho
spisovatela Borisa Viana s Audrey Tau-
tou v jednej z hlavnych dloh.

23.11.116.00 | Mikulasove
Sibalstva na prazdninach
Franctzsky rodinny film vhodny od 12
rokov. Kon¢i Skolsky rok a dlho ocaké-
vané prazdniny sa zacinaju. Maly Mi-
kulds, jeho rodicia a babicka vyrazili
k moru.

23.11.118.00 | Atilla Marcel
Francizska komédia. Tridsiatnik Paul
Zije v parizskom byte so svojimi dvomi
tetami. Tieto postarsie aristokratky ho
vychovavaju od jeho dvoch rokov a sni-
vajl o tom, Ze sa z neho stane klavirny
virtudz.

23.11.120.00 | Yves Saint
Laurent

Livotopisnd drama. Origindlny, pro-
vokativny, vystredny, inSpirativny,
plachy, samotarsky, nevyrovnany,
uzavrety. To bol jeden z najtalentova-
nejsich ndvrhdrov sveta médy.

24.11.118.00 | Co keby sme
Zili spolo¢ne?

Annie, Jean, Claude, Albert a Jeanne st
nerozlu¢ni priatelia viac ako 40 rokov.
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Ked' im pamat i srdce zacinaji poma-
ly vypovedat sluzbu a na obzore je
prizrak domova ddchodcov, vzoprd sa
arozhodnd sa Zit spolocne.

24.11.]20.00 | Cesta
do skoly

25.11.118.00 | Je vysoky muz
stastny?

Pozoruhodny animovany dokument,
v ktorom rezisér Michel Gondry spove-
dd amerického filozofa a lingvistu Noa-
ma Chomského. Vo filme su zobrazené
dva odlisné svety — prisne raciondlne
uvazovanie oproti snovym predstavém
francdzskeho reziséra, ktory doplnil
sériu rozhovorov o vlastné animdcie.
25.11.120.00 | Renoir
Zivotopisna historickd  drama.
Na sklonku Zivota ako zazrakom vstu-
pi do jeho Zivota krdsne mladé dievca
a stary maliar je naplneny novou, dpl-
ne necakanou energiou.
26.11.118.00 | Co sme komu
urobili?

26.11.120.00 | Jimmy P.
Americky indidn Jimmy Picard pocas
druhej svetovej vojny bojoval v Eurdpe.
Trpi chvilkovymi zévratmi, docasnou
slepotou, stratou sluchu. Francizsky
psychoanalytik, antropolég a odbor-
nik na kultiru pdvodnych obyvatelov
Ameriky Georgese Devereuxe. Spoloc-
ne odhaluju priciny jeho stavu.

H FILM

CINEMAX

od 6.11. | V¢ielka Maja
od 6.11. | Jessabelle
od 6. 11. | Interstellar
od 13.11. | Rozpravkar

od 20.11.| Hry o Zivot:
Drozdajka

ARTKINO METRO
1.11.119.00 | Frank

1.-2.11.1 21.00 | Stratené
dievéa

2.11.116.00 | Skatuliaci
4.11.119.00 | Koyaanisqatsi
5.-6.11.119.00 | Fakjii pan
profesor

6.11.110.00 | Laska na kari
6.11.116.00 | Storoény

starcek, ktory vyliezol
z okna a zmizol

7.-8.11.117.00 | Laska
na vlasku

7.11.119.00 | Nymfomanka I.
7.711.121.00 | Nymfomanka Il.
8.11.119.00 | Nymfomanka
reZisérska verzia I.
8.11.121.30 | Nymfomanka
reZisérska verzia Il.
9.11.116.00 | Dom kiiziel
9.,12.11.119.00 | Grandhotel
Budapest

11.11./19.00 | 8 1/2

na akustickom zvuku gitary, piana a kon-
traste dvoch vyraznych hlasov.
26.11.116.00 | Hraji nam pre
radost

POSADKOVY KLUB | Koncert deti Zakladnej
umeleckej Skoly K. Padivého Trencin.

27.11.120.00 | Gladiator

PIANO KLUB | Koncert.

28.11.122.00 | Jimmy pé

KLUB LUC | Po vydani debutového albumu
Insomnia vyréza Jimmy Pé na jesenné tur-
né s nazvom Insomnia Tour. Predstavi svoj
novy koncept, Specidlne pripraveny pre ta-
necny parket.

29.11.121.00 | Davova
psychéza + In - sane

KLUB LUC | Koncert punkovej legendy.

29.11.120.00 | Separ
PIANOKLUB |

30.11.115.00 | Hudci z Kyjova
EVANJELICKY KOSTOL | Moravské koledy
v podani ludovej muziky.

pondelok , utorok, streda

a piatok | Korzo dance

KC AKTIVITY | Tanecna Skola moderného
tanca SZUS Trencin pre deti. Informdcie
a prihlasky na 0904 504 032.

pondelok , utorok, streda

a piatok | Tanecna skola Aura
dance

KC AKTIVITY | Tanecnd Skola moderného
tanca pre deti od 6 do 15 rokov. Informdcie
a prihlasky na 0908 731 125.

utorok a Stvrtok | 10.00 - 11.00 |
Klubovnicka

KC AKTIVITY | Pohybovo ndu¢né aktivity pre
chlapcov aj diev¢atd vo veku 2 — 3 roky.

utorok 115.00 -16.30 | Klub
keramikarov

KC AKTIVITY | Pre deti a mladez s vyu¢-
bou zékladnej prace s hlinou a glazdrou
a inymi netradicnymi materidlmi. Pri-
hlasky a informdcie na 0908 210 940 alebo
info@kcaktivity.sk.

utorok | 17.00 | Cvicenie deti

s rodi¢mi

ZS DLHE HONY |

streda | 9.00 | Riekankovo

MC SRDIECKO KC STRED | Mamicka a dieta sa
pri spolocnej hre ucia riekanky.

streda, piatok | 16.00 - 17.00 |
Taneéna skola Goonies

KC AKTIVITY | Tanecnd Skola moderného
tanca pre deti od 3 rokov. Informdcie a pri-
hlasky na 0915 101 051.

streda, Stvrtok |16.30 - 17.30 |
Sikovnicek

KC AKTIVITY | Kreativny klub pre deti vo
veku 6 — 9 rokov. Prihldsky a informdcie
na 0902 435 454 www.mimiamami.sk.

streda 117.00 | Cvicenie deti

s rodi¢mi

SOKOLOVNA |

Stvrtok | 10.00 - 11.00 | Duplo
klubik

KC AKTIVITY | Lego klub s Ivkou pre naj-
mensie deticky od 2-4 rokov v sprie-
vode rodica. Skladanie duplo kociek
a hry na rozne témy. Prihl&Sky a informa-
cie na 0902 435 454 www.mimiamami.sk.

Stvrtok | 10.00 - 11.00 |
Tvorenie s poteSenim

KC AKTIVITY | Pre deti od 2 rokov v sprie-
vode jedného z rodicov. Vytvarné tech-
niky so zameranim na rozvijanie jemnej
motoriky rdk a tvorivého myslenia. Pri-
hldsky a informdcie na 0918 561 320,
mirka@kcaktivity.sk.

Stvrtok | 10.00 - 11.00 |
Skakajlice Zabky

KC AKTIVITY | Pridte si s nami zaska-
kat v rytme hudby. Urcené pre deti
od 1,5 — 3 rokov. Prihlasky a informacie
na 0903 629 050.

9.11.116.00 | Kraska a zviera

KINO HVIEZDA | Predstavenie Detského
divadelného klubu. Kombindcia cinohry
a babkového divadla.

12.,26.11.19.30 - 11.30 | Ateliér
majstra Galerka

GMAB | Tvorivé dielnicky pre malé deti
od 18 mesiacov do 5 rokov.

15.11.116.00 | Divadlo PIKI
Pezinok: Paskudarium

Divadelné mizeum neposlusnych deti tzv.
paskudnikov.

21.11.19.30 | Beseda

s Veronikou Sikulovou

VKMR HASICSKA | Diskusia nielen pre Sko-
lakov so spisovatelkou Veronikou Sikulo-
vou, finalistkou Literdrnej ceny Anasoft
litera (2010, 2012) v ramci projektu ,Zivy
bi¢: Zivd literatira utoci na Citanky”. Orga-
nizované v spolupraci s OZ Ars litera. Ucast
treba vopred nahlasit: 032/746 07 15,
deti@vkmr.sk.

23.11.116.00 | Smiechtisko

KINO HVIEZDA | Detsky divadelny klub uva-
dza Divadlo pri kolkdrni. Pribeh o mies-
te, kde koncia hracky, ktoré deti vyhodia
do smeti. Nie kazdy vSak vie, Ze aj hracky
maju srdiecko a trapi ich, Ze sa zrazu stali
nepotrebnymi.

24.11.110.00 | Hladame
stratent rozpravku

VEREJNA KNIZNICA | Deti a rodicia spoloc-
ne ¢itajd v kniznici na Hasicskej v pobocke
na Juhu a na Dlhych Honoch.
25.11.110.00 | Hladame
stratent rozpravku

VEREJNA KNIZNICA | Spolocné (itanie
v kniznici v pobocke Kubra.
27.11.116.30 | Kreativny rodic

a Sikovné dieta

MC SRDIECKO KC STRED | Tedime sa na Via-
noce — vyrobime si vianocny stromcek.

29.11.]15.00 - 18.00 | Nez
napadne prvy sneh

0OC LAUGARICIO | Tvorivé dielnicky pre deti.
Vydédme sa do sveta Skriatkov a strasidiel,
pripravime sa na halloweensku party.

30.11.115.00 - 18.00 | Adventné
tvorivé dielnicky

OC LAUGARICIO | Tvorivé dielnicky pre deti.
1.12.117.00 | Lolo a Piskot
POSADKOVY KLUB | Pesnickové divadielko
pre deti.

GALERIA M. A. BAZOVSKEHO |
Stdla expozicia.

1.-30.11.|

GMAB | Autorskd vystava neZijticeho tren-
Cianskeho fotografa pripomina okrdhle
Zivotné jubileum umelca (80. vyrocie na-
rodenia), ktory svojou tvorbou vyznamne
ovplyvnil vyvoj slovenskej fotografie 60.
a 70. rokov.

1.-30.11.|

GMAB | Technika plstenia je vystavuju-
tu vztahy plst — priestor — telo — ludské
zmysly. Jej priestorové textilné objekty su
doplInené fotografiami Marlene Rahmann.

1.-30.11.|

CENRUM SENIOROV | Vystava sakralnych
kultdrnych pamiatok 9. — 12. storoCia
v Trentianskom, Trnavskom, Zlinskom
a Juhomoravskom kraji.

1.-10.11. 1|

MESTSKA VEZA | Vystava fotografii.

1.-10.11.|

POSADKOVY KLUB | Vystava detského fol-
kldrneho stboru Radost pri prileZitosti 40.
vyrocia zaloZenia stboru.

3.-29.11.|

VKMR JASELSKA, HASICSKA | Expozicie
na pocest vyznamnej osobnosti svetovej
literatdry faktu, trencianskeho rodaka pri
prileZitosti jeho nedoZitych 95. narodenin.
Organizované v spolupréci s Klubom pria-
telov V. Zamarovského.

3.-29.11.|

VKMR HASICSKA |

12.1.-3.12.1
POSADKOVY KLUB | Vystava fotografii.

12.11.-12.12. |

OKRESNY URAD | 26. rocnik vytvarnej sita-
Ze.Vernisdz 12.11. 0 10.00.
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17.11. - 3.12. | Svieckova
manifestacia 25. marca 1988
MESTSKA VEZA | Vystava fotografii.

20.,21.11.| Job forum

VYSTAVISKO EXPOCENTER | 6. ro¢nik medzi-
narodného veltrhu pracovnych prilezitosti
a vzdeldvania.

20.,21.11. | Stredoskolak
VYSTAVISKO EXPOCENTER | 16. rocnik vysta-
vy strednych 3kal.

21.11.-5.1.| Zhasni tmu -
Pavol Obst

TSK | Vystava fotografii. Verniséz 21. 11.
0 17.00.

B PRE SENIOROV

streda | 8.00 - 9.30 | Babi, posli
mi to mejlom

VKMR JASELSKA | Bezplatnd instruktdz
na zvlddnutie zdkladov PC a komunikd-
cie prostrednictvom e-mailu pre seniorov.
Kontakt na prihlasenie: 032/770 83 14.

11.11.111.00 | Deii otvorenych
dveri
CENTRUM SENIOROV |

17.11.16.00 | Predvianoéna
Viedeii
CENTRUM SENIOROV |

20.11.115.00 | Jesenné
spoloéenské stretnutie
seniorov

POSADKOVY KLUB |

25.11.114.00 - 17.00 | Den

krasy / starostlivost o seba

v kazdom veku

CENTRUM SENIOROV | Pre 5 vylosovanych
darcek!

B CVICENIE

pondelok | 17.00 - 20.00 |
Tai-chi

KC STRED | Taoistické Tai Chi je staré Cinske
vnitorné umenie, ktoré zlepSuje zdravie
arovnovahu telai mysle.

pondelok | 17.15 - 18.15 | Pilates
pre zaciatoénikov
KC AKTIVITY |

pondelok | 18.30 - 20.00 |
Cvicenie pre zdravie a radost
KC AKTIVITY | Natahovaci a zahrieva-
¢i ¢i-kung, osem kusov brokatu a 24 fo-
riem tai-¢i. Prihlasovanie a info na tel.
0903 440 503.

utorok | 16.45 - 17.45 |
Zdravotny pilates

KCAKTIVITY | Cvicenie vhodné pre zaciatoc-
nikov a ludi s bolestami chrbta.

utorok | 18.00 - 19.30 | Joga
v dennom Zivote

KC AKTIVITY | Cviky si navrhnuté pre po-
stupny a trvaly rozvoj ¢loveka a cvicenie
je otvorené voci vietkym — bez ohladu
na vek a fyzicku kondiciu. Vhodné aj pre
zatiatocnikov.

utorok | 18.30 - 19.30 | Zumba

KC AKTIVITY | Tane¢na fitness hodina plna
energie, skvelej hudby a dobrej nalady
kombinuje latinsko-americké tance spolu
s aerébnymi pohybmi v rytme dynamickej
latinsko-americkej a exotickej hudby.

utorok | 19.00 - 20.00 | Dance
aerobik

KC STRED | 60 mindtové cvicenie, pri kto-
rom zazZijete vela zabavy, odreagujete sa,
zlepsite si svoju kondiciu, spevnite svaly
a spalite kalérie pomocou rytmov skvelej
tanecnej hudby.

streda | 17.00 | Cvicenie pre
tehotné - profylaxia
MC SRDIECKO KC STRED |

streda | 18.15 - 19.15 | Bodywork
afit lopty
KCAKTIVITY |

streda | 19.00 - 20.00 | Pilates
KC STRED | Zdravé cviCenie pre Zeny
na spevnenie chrbta, bruska, panvového
dna, ktoré prospeje vasmu zdraviu a pri-
nesie vdm tiez psychickd pohodu.

streda | 19.30 - 20.30 | Tai - ¢i
KC AKTIVITY |

Stvrtok | 17.30 - 18.45 | Joga
KCSTRED |

§tvrtok [ 19.00 - 20.00 |
Cvicenie pre Zeny

KC STRED | Cvicenie s vyuZitim vlastnej
vahy, s roznymi cvicebnymi poméckami
(overball, fitlopta) zamerané na spevne-
nie svalstva a tibytok vahy.

§tvrtok | 19.00 - 19.50 |

Cvicenie pilates zaciatocnici

a mierne pokroéili

KC AKTIVITY | Cvicenie je zamerané na hl-
boky svalovy systém, podporu kriZovej
chrbtice a laterdlne hrudné dychanie. Zo-
stava cvikov natiahne skrdtené a posilni
oslabené svaly.

piatok | 9.30 | Cvicme aj

s dietatkom v kociku

NA SIHOTI PRI ELEKTRARNI | Stretnutie pre
mamicky, ktoré si na prechddzke s dietat-
kom chcd zacvicit.

piatok 1 9.15 -10.15 | Joga pre
mamicky

MC SRDIECKO KC STRED | Cvicenie vhodné
pre mamicky uZ 6 tyzdiiov po porode.
piatok | 18.30 - 20.00 | Latino
dance fitness s Palinom

KC STRED | Energické latino rytmy doplne-
né posiliiovanim a formovanim pazi po-
mocou rukavic so zdvazim.

1.-30.11./9.00 - 20.00 |
Centrum pohybu a tanca

MS SPORTOVA HALA | Step aerobik, bosu,
fit lopty, PortDeBras, piloxing, body work
+ cvicenie pre deti od 4 mesiacov, mladez
a dospelych. Kontakt: 0903 449 732

1. -31.10.| Cvicenie pre Zeny

KC AKTIVITY | Cvicenie pre Zeny zamerané
na posiliiovacie cviky v intervalovom cvi-
ceni s fdzami odpocinku, ktorého vyhodou
je vysoky energeticky vydaj, vysledkom je
zlepsenie ohybnosti a schopnosti koordi-
nécie, spevnené partie bokov, brucha, ste-
hennych a sedacich svalov.

1. - 31.10. | Cvicenie pilates

pokroéili
KCAKTIVITY |

B PREDNASKY

3.11.117.00 | Bilancovanie
Ivana Strpku s KK Bagalom
VKMR HASICSKA Beseda s basnikom, pro-
zaikom, textarom, prekladatefom, ¢lenom
bésnickej skupiny Osameli bezci. Moderuje
vydavatel Koloman Kertész Bagala.

4.11.116.00 | Schaner, Urbanek,
Horn - niekdajsie tren¢ianske
masozavody

VKMR HASICSKA | Prednédska Ing. Vojtecha
Brabenca s diskusiou o vyznamnej kapito-
le dejin priemyslu v Trencine. Organizova-
né v spoluprdci s Klubom starych Trenca-
nov MO MS v Trencine.

4.11.116.00 | Zabezpecenie
hromadnej objednavky
periodik

POSADKOVY KLUB | Propagdcia véelich pro-
duktov, prednésa plk.v.v. Ing. Vieroslav Pe-
lech, Ivan Stefanek.

4.11.118.00 | Choices: M6j maly
biznis

KLuB LUC | Treti diel jesennej série dis-
kusnych vecerov Choices. Cesta od biznis
ndpadu k jeho uskutoneniu a udrzaniu.
Martina Slovadkovd a Jozef Verbovsky daju
nadejnym podnikatelom tipy ako zistit, ci
skvely ndpad bude pritazlivy a preco je d6-
leZité urobit'si biznis plan.

6.11.116.00 | Literarny klub
Omega

VKMR HASICSKA | Pre vsetkych clenov
a priaznivcov literattry a literarnej tvor-
by. Diskusia a citanie vlastnych literdrnych
préc.

6.11.116.00 | Defi vojnovych
veteranov - fakty a odkaz pre
stcasnost

POSADKOVY KLUB | Predndsa: plk.v.v.Ing.
Miroslav Ondrés.

6.11.117.00 | Preco vychovavat
deti inak?

KC AKTIVITY | Beseda so Zuzanou Zborayo-
vou 0 zauZivanych programoch z detstva.
0 situaciach a problémoch, ktoré sa nesu
Z generacie na generaciu.

10.11.116.00 | Severovychodna
India a Bangladés

VKMR HASICSKA | Beseda s cestovatelom,
spisovatefom, dobrodruhom a couchsur-
ferom, Michalom Knitlom, ktory prespava
u domorodcov, aby spoznal ich kulttru.

10.11.116.00 | Stistredenie
pozoruhodnych vypestkov
ovocia a zeleniny

POSADKOVY KLUB | Od c¢lenov sekcie k po-
stdeniu ich kvality a perspektivy.
10.11.119.00 | Michal Knitl:
Zivotny pribeh - 10 rokov

na ceste Zivotom

KLUB LUC | Na vlastn( past precestoval Eu-
répu, Juzndi Ameriku, Aziu, napisal 3 ces-
topisy a zacal organizovat cestovatelské
festivaly. Ak chce clovek cestovat, staci len
chciet.

11.11.118.00 | Toto je Kosovo!
KLUB LUC | Premietanie filmov + Diskusia.

H FILM

13.11.115.30 | Teenage:
Ozveny festivaly
Studentskych filmov XIV.
15.30 | Blok animovanych
filmov, 16.30 | Blok
dokumentarnych filmov,
17.30 | Blok hranych filmov.

14.-15.11.117.30 | Traja
bratia

14.-15.11./19.30 | Sudca
16.11.116.00 | Vcielka Maja

L =N NG 2 3
16.11.119.00 | Biely Boh

17.11.119.00 | Magicky hlas
Rebelky

19.-20.11.119.00 | Pulp
Fiction

19.11.110.00 | Vychodiskovy
bod

19.11.116.00 | Nesvadbovo

27.11.119.00/,28.11.121.00 |
Rozpravkar

28.11.119.001,29.11.120.00 |
Jimmyho tanéiaren

30.11.116.00 | Tucniaky
z Madagaskaru

30.11.119.00 | Laska na kari

B SPORT

3.11.]|8.00 -14.30 | Florbal
MS SPORTOVA HALA | Florbalovy turnaj
Ziakov 5. — 9. rocnika Z5.

8.11.110.00 a 12.00 | Trencin
- Karlovka BA

MS SPORTOVA HALA | Basketbal — Ziaci,
mala hala.

8.11.118.00 | PCF 10 - COME
BACK
MS SPORTOVA HALA | Zdpasy v klietke

9.11.110.00 | 5K 1.FBC
Trenéin - Sabinov

MS SPORTOVA HALA | Florbal — Extrali-
ga muzi

9.11./11.00a13.00 | Cop
volley Trenéin - Myjava

MS SPORTOVA HALA | Volejbal — predka-
deti, mald hala.

9.11.112.30 | HK Start
Trendéin - Stupava

MS SPORTOVA HALA | Hadzana — ml.
dorast

9.11.114.30 | HK Start
Trenéin - Inter

MS SPORTOVA HALA | Hadzané — Zeny
9.11.117.00 | Cop volley
Trenéin - Humenné

MS SPORTOVA HALA | Volejbal — extra-
liga muzi
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kam v trencine

Cislo 11 | rocnik XVI

B SPORT

10.11.113.00 | Skolské
majstrovstva Slovenska
mladsich Ziac¢ok

MS SPORTOVA HALA | Florbal — turnaj

11.11.18.30 | Skolské
majstrovstva Slovenska
mladsich Ziaéok

MS SPORTOVA HALA | Florbal — findle.

15.11.117.00 | Cop volley
Trenéin - Prievidza
MS SPORTOVA HALA | Volejbal — muZi

15.11.118.00 | Trenéin -
Ivanka pri Dunaji

MS SPORTOVA HALA | Basketbal — muzi,
mala hala.

16.11.]9.00 - 16.30 | Florbal
- dorastenecka liga
MS SPORTOVA HALA | Turnajové kolo

16.11.111.00 a13.00 | Cop
volley Trenéin - Nové Mesto
nad Vahom

MSs SPORTOVA HALA | Volejbal — pred-
kadeti

22.11.111.00a 13.00 |

Cop volley Trenéin - VKP
Bratislava

Ms SPORTOVA HALA | Volejbal — kadeti,
mald hala.

22.11.116.00 | SK 1.FBC
Trenéin - FLORKO Kosice

MS SPORTOVA HALA | Florbal — Extrali-
ga muzi

22.11.119.00 | Cop volley
Trenéin - Stara Luboviia

MS SPORTOVA HALA | Volejbal — muZi

23.11.17.30-12.30|
Majstrovstva kraja

v hadzanej starsich Ziaéok
MS SPORTOVA HALA | Turnaj. 7.30 HK
Start Trencin — Partizanske, 9.30 HK
Start Trencin — Nitra

23.11.111.00 a 13.00 | Cop
volley Trenéin - Prievidza

Ms SPORTOVA HALA | Volejbal — predka-
deti, mald hala.

23.11.113.00 | HK START
TRENCIN - Sala

SPORTOVA HALA | Hadzand — ml. dorast
23.11.115.151 5K 1.FBC
TRENCIN - ATU KOSICE

Ms SPORTOVA HALA | Florbal — Extrali-
ga muzi

23.11.118.00 | HK START
TRENCIN - Nesvady

MS SPORTOVA HALA | Hadzana — Zeny
24.11.18.00 -14.00 |
Majstrovstva Slovenska

v halovom futbale starsich
Ziakov

MS SPORTOVA HALA |

29.11.117.00 | Cop volley
Trenéin - KoSice

MS SPORTOVA HALA | Volejbal muzi
30.11.19.00 - 14.45 | Turnaj
Mikulassky gél

MS SPORTOVA HALA | Velka a mala hala.
Minihddzand — pripravka.
30.11.117.00 | Cop volley

Trenéin - Svidnik
MS SPORTOVA HALA | Volejbal muzi

13.11.117.00 | Diskusny

klub - ReSpektovat a byt
reSpektovany

MC SRDIECKO KC STRED | Otvoreny priestor
na diskusiu pre rodicov, starych rodicov, la-
ikov aj odbornikov.

18.11.118.00 | Choices:
Vychovavame egoistov?

KLUB LUC | Diskusny vecer bude hladat
miesto pre empatiu vo vychove k indivi-
dualizmu, sebavedomiu a dspechu. Miro-
slava Zdhumenského a Vladimira Burjana,
sa budeme pytat, kedy je vhodné dat de-
tom pevné pravidld a kedy im ponechat
volnost.

19.11.116.00 | Pribeh menom
Filip

VKMR HASICSKA | Beseda z cyklu ,Pozndva-
me Trencanov” so spisovatelkou, trencian-
skou rodackou Katarinou Machovou, nie-
len o jej najnovsom romdne.

20.11.116.00 | Ludmila
Pajdusakova-Mrkosova - 35.
vyrodie imrtia

POSADKOVY KLUB | Prednd3a Milan Mikus.
20.11.116.00 | Dve osobnosti
pod jednou strechou

VKMR HASICSKA | Diskusia na podporu du-
Sevného zdravia. Na tému: Co drZi pdry
spolu? Co ich rozdeluje? Partnersky kon-
flikt, komunika¢né problémy, sklamania
a ocakdvania diskutuju: Mgr. J. Strazdko-
vé, PhDr. 1. Cervenanova. Organizované
v spolupraci s 0Z Ars Vivendi — umenie Zit.

20.11.116.30 | Cyklus
rodi¢ovskych diskusii

MC SRDIECKO KC STRED | BeZné rodicovské
problémy deti rézneho veku.

20.11.117.00 | Emocie deti

a spolupraca s nimi

KC AKTIVITY | So Zuzanou Zborayovou
0 emdciach, preco maju deti také inten-
zivne prejavy, o empatii a o konkrétnych
cieloch spravania deti. Co znamenaju ich
reakcie, o nam nimi chct povedat a ako
s nimi pracovat tak, aby chceli spolupraco-
vat bez kriku a prikazov.

20.11.110.30 | Tedria fraktalnej
demokracie

VKMR HASICSKA | Beseda s univerzitnym
profesorom a humannym geografom
PaedDr. Jaroslavom Vencalkom, CSc., ktory
sa dlhodobo venuje socidlno-geografickej
problematike slovensko-ceského cezhra-
nicného regiénu.

26.11.116.00 | Japonsko ocami
Antonie Dvoranovej

VKMR HASICSKA | Pitavé rozpravanie plné
cestovatelskych zézitkov Trencianky Anto-
nie Dvoranovej z jej ciest po krajine vycha-
dzajuceho sinka.

B KURZY

pondelok a streda | Klavirna
$kola M. Staiiova
KC AKTIVITY |

pondelok |17.30 - 19.00 |
Franctzsky jazyk pokroéili

KC AKTIVITY |

pondelok | 17.30 - 19.00 |
Francuzsky jazyk pokro¢ili
KCAKTIVITY |

utorok | 10.00 | Podporna
skupina mamicéiek v dojéeni

MC SRDIECKO KC STRED | Stretnutie vhodné
aj pre tehotné ako priprava na dojcenie.

utorok | 17.30 - 19.00 |
Franctzsky jazyk Il. roénik
KCAKTIVITY |

utorok | 17.30 - 19.00 | Tvorivy
ateliér pre dospelych

0C LAUGARICIO | Nutné prihldsenie
na 0918 561 320, mirka@kcaktivity.sk.
utorok | 18.00 - 19.00 |
Kolektivne tance pre
dospelych a $tudentov
SOKOLOVNA | Tance z regiénov Franclzska,
Izraelu, Grécka, Arménska, Srbska a inych.
Kontakt: 0910 196 456.

streda | 16.30 - 18.00 | Anglicky

jazyk

KC AKTIVITY | Informdcie a pri-
hlasky: familyenglish.tn@gmail.com,
0948 909 201.

KONTAKTY

Mierové nam. 4, 032/743 44 15, www.lampart.sk

CENTRUM SENIOROV

Osviencimska 3, 032/743 45 35

CINEMAX cine-max.sk

70C MAX, Gen. M. R. Stefanika 426, 032/741 92 40, www.

GMAB Galéria
M. A. Bazovského

Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk

HOSS SPORT CENTRUM

Karpatska 7537

Kyjevska 3183, 032/658 26 08, www.kcaktivity.sk

28. Oktdbra, 032/652 21 36

Kubranské 94, 0907 516 720

Kniezata Pribinu 3, hviezda@trencin.sk, 0902 911 480

Kniezata Pribinu 2, 0903 027 910, www.klubluc.sk

Hviezdoslavova 6, 032/743 04 32, www.mcsrdiecko.sk

Pobocka v KC Stred, UL. 28. oktdbra 2,032/743 04 32

Sladkovicova ul., 032/650 42 10

MIadeznicka ul., 032/7436336

Beld

Pod Sokolicami 16, 032/744 50 81, www.pianoclub.sk

Hviezdoslavova 16, 0960 333 815

(PK) Prva Komorna
DIVADELNA SCENA

Kniezata Pribinu 2, 0903 027 910

TSK Trenciansky
samospravny kraj

K dolnej stanici

VKMR

a Hasicskd 1

Verejna kniznica M. Resetku v Trencine, ulice Jaselska

VYSTAVISKO EXPO

CENTER

Pod Sokolicami 43, www.expocenter.sk

streda | 19.00 - 20.00 | Klub
keramikarov

KC AKTIVITY | Keramickd dieliia pre dospe-
Iych. Prihlasky a informacie 0949 384 767.

stvrtok 110.30 | Mommie's
English Club

MC SRDIECKO | Mamy sa rozpravaju po an-
glicky a deti sa pri nich hraju.

piatok | 10.30 | Mami spricht
Deutsch

MC SRDIECKO | Mamicky sa rozprévaju
po nemecky a deti sa pri nich hraju.

3.11.114.00 - 15.30 | Dvojickovo
MC SRDIECKO KC STRED | Stretnutie rodin
s dvojickami, trojickami.

5.11.110.30 -12.30 | )DS 01
KCSTRED |

6.11.| Autogramiada Mira
Smajdu

ZOC MAX |

6.-8.11.| Slovak funeral
VYSTAVISKO EXPOCENTER | 2. ro¢nik medzi-
narodnej kontraktacno-predajnej vystavy
pohrebnych a kremacnych sluzieb.
7.11.18.30 -16.30 | Stretnutie

s lie¢iteflom p. Dedikom
KCSTRED |

9.11.18.00 -13.00 | Velka burza
filatelistov

KCSTRED |

11.11.113.00 - 14.30 | Unia
nevidiacich

KCSTRED |

12.11.113.00 - 15.00 | Akadémia
I1l. veku

KCSTRED |

12.,26.11.115.00 - 17.30 | Klub
JDS €.30

KC AKTIVITY |

15.11. | Barbie & Monster High
party - fashion show

ZOC MAX | Sdtaznd prehliadka kolekcii.
15.11. | Burza staroZitnosti
VYSTAVISKO EXPOCENTER | Burza staroZit-
nosti a zberatelskych predmetov.

15.11. | Chovatel'ska burza
VYSTAVISKO EXPOCENTER | Burza exotické-
ho vtactva, holubov, hrabavej a vodnej hy-
diny, kralikov a dalSich druhov zvierat.
16.11.19.00 - 12.00 | Vymenné
stretnutie zberatelov pivnych
kuriozit

POSADKOVY KLUB |

19.11.115.00 - 17.00 | Obéania
postihnuti chronickymi
chorobami

KC STRED | Klub.

27.11.117.00 | Pol'sky klub
CENTRUM SENIOROV |

28.11.114.00 | Skleroza

multiplex
CENTRUM SENIOROV | Klub Trengin.
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