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H DIVADLO

13.12.117.00 | Mestské divadlo
Trendéin: Mrazik
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KINO HVIEZDA | Dedusko Mrézik, nezné Na-
stenka, namysleny bohatier Ivan, Marfus-
ka s orieskami a mnoho dalSich postavi-
Ciek opat rozveseli celt rodinu.

26.1.119.00 | Najstarsie
remeslo

POSADKOVY KLUB | Tragikomédia pre he-
recké legendy. Renomované autorka, no-
sitelka Pulitzerovej ceny, Paula Vogel, za-
vedie divdka do prostredia americkych
prostitdtok. Nepdjde vsak o zru¢ne napi-
sany bulvdr, ale exkluzivny pohlad do z4-
kulisia zatracovanej, no zarovef neustdle
prekvitajicej sféry ludského podnikania.
V rézii L. Paulovica hrajud: Z. Koctrikova,
0. Zollnerova, M. VelSicovd, I. Rapaicova,
E. Landlova, L. Trutzova, E. M. Chalupova,
H. Kucharikova.

31.1.116.00,19.00 | RND -
ZmieSana Stvorhra

POSADKOVY KLUB | V komedidlnej inscend-
dii, ktord Stanislav Stepka nazval Zmiesa-
né $tvorhra, skimaju typickymi vyrazovy-
mi prostriedkami Radosinského naivného
divadla, teda humorom, satirou a vtipnym
herecko-rezijnym stvdrnenim, momental-
ny stav ¢i kvalitu sicasného slovenského
Zivota, mieru nasho dsilia a najma hlada-
nia ludského 3tastia.

B KONCERTY

6.12.112.00 | Sihotiar
MIEROVE NAMESTIE |

8.12.120.00 | Peter Bic Projekt
PIANO KLUB | Priliv nespdtanej tanecnej
energie. NajzndmejSie hity kapely, ale
aj neakané Upravy skladieb do podoby,
ktord si divak nebude moct vypocut nikdy
anikde inde, iba na tomto slovenskom tur-
né. Hostia Peter Cmorik, KALI a najnoviie
(D, Just a Story”.

9.12.]17.00 | Vianocny
cimbalovy koncert

GMAB | Mladé talenty a profesiondli pre-
zentujd vynimocnost majstrovského na-
stroja. Pocas koncertu zaznie zmes hudob-
nych Zanrov od klasickej hudby cez folklér
a dzez aZ po svetovu hudbu.

16.12.116.00 | Hrajii nam pre
radost

POSADKOVY KLUB | Koncert deti Zakladnej
umeleckej Skoly K. Padivého.
18.12.119.00 | Rock Oldies
Vianoce

PIANOKLUB |

19.12.117.00 | Renesancné
Vianoce

KLUBOVNA DOS | Koncert skupin Musica
Poetica a Vox.

19.12.121.00 | Majk Spirit White
show

PIANO KLUB |

26.12.116.00 | Vianocny
koncert

PIARISTICKY KOSTOL | Komorny orchester
mesta Trencin srdecne pozyva na XXVI.
Viano¢ny koncert.

29.12.| Queenmania
PIANO KLUB |

B PRE DETI

pondelok, streda, piatok |
Tanecna Skola Aura dance

KC AKTIVITY | Skola moderného tanca pre
deti od 5 rokov do 15 rokov. Info a pri-
hlasky: 0908 731 125.

utorok, Stvrtok | Korzo dance
SZUS Trenéin - taneény odbor
KC AKTIVITY | Skola moderného tanca pre
deti. Info a prihlasky: 0904 504 032.

utorok | 15.00 - 17.00 | Klub
keramikarov

KC AKTIVITY | Keramicky krdZok pre deti
a mladeZ od 6 rokov s vyucbou zakladnej
prdce s hlinou a glazdrou a inymi netradic-
nymi materialmi. Prihlasky: 0918 561 320,
mirka@kcaktivity.sk.

streda, piatok | 16.00 - 18.00 |
Tanecna $kola Goonies

KC AKTIVITY | Skola moderného tan-
ca pre deti od 3 rokov. Info a prihlasky:
0915101 051.
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$tvrtok | 17.15 | Princess

KDaM TIGRIKY | Dievcenskd tanecnd sku-
pina pre deti vo veku 6 — 8 rokov. Info
a prihlasky: www.tancujucetigriky.sk,
0903 783 724.

piatok | 16.00,17.15 | Styri
Sikovné prsteky

KDaMTIGRIKY | Tvorivy klub pre detivo veku
3 —5rokov a 5 — 7 rokov. Info a prihlasky:
www.tancujucetigriky.sk, 0903783724,

1. - 31.12. | Tancujtice tigriky
KDaM TIGRIKY | Tane¢no-animacny kurz pre
detivo veku 1,5 — 6 rokov. Info a prihlasky:
www.tancujucetigriky.sk, 0903 783 724.

1.,8.,15.117.00 | Cvicenie deti

s rodi¢mi

Z8 DLHE HONY |

2.,9.,16.12.19.00 | Riekankovo
KC STRED | Mamicka a dieta sa pri spolo¢-
nej hre uia aj riekanky.
2.,9.,16.12.115.30-16.30 |
Jumping pre deti

MC SRDIECKO | Deti vo veku 3 — 6 rokov pod
vedenim lektorky skacu na trampoline. Je
potrebné rezervovat si trampolinu.

4.12.116.30 | Svet stale lasku
ma

VKMR HASICSKA | Charitativne predviano¢-
né stretnutie v trencianskej kniznici, veno-
vané detom z Detského domova Lastovic-
ka v Trentine. Kultdrny program: Ziaci ZUS
K. Padivého v Trencine.

4.12.117.00 | Stretnutie

s Mikulasom

KC SIHOT | Polsky klub.

5.12.110.00 | Pride k nam
Mikulas so svojou druZinou

KC STRED | Anjelickovia a mily Certik prine-
st divadielko a darceky pre dobré deti.
6.12.114.00 | Sviatok Mikulasa
- Rozdavanie sladkosti pre
deti

ZOC MAX |

6.12.115.00 -18.00 | II.
Adventné tvoriveé dielni¢ky
aTS Korzo

OC LAUGARICIO | Tvorivé dielnicky pre deti.
16.00 — Vystdpenie TS Korzo, 17.00 — Mi-
kulds so svojou druZinou.

7.,14.,21.12.110.00 | Cvicenie
deti s rodiémi v sale Kryowell
KRYOWELL | Vhodné pre v3etky uz behaju-
ce deti.

8.12.110.00 | Stretnutie rodin
dvojéiat a viacerciat

MC SRDIECKO |

9.12.19.30 - 11.30 | Ateliér
majstra Galerka

GMAB | Tvorivé dielne pre deti a ich rodi¢ov
v Galérii M. A. Bazovského.

B NEDAJTE SI UJsT

CARO VIANOC POD
HRADOM

5.12.115.00 | Chramy

v predvianoénom &ase
MIEROVE NAMESTIE | Prehliadka chrd-
mov s vykladom sprievodkyne.
Stretnutie pred KIC.

5.12.117.00 | Ako svaty
Mikulas do Trencina prisiel...
MIEROVE NAMESTIE |

5.-23.12.110.00 - 18.00 |
Vianoény remeselny jarmok
MIEROVE NAMESTIE | (jedlo a ndpoje
do 22.00)

10.-23.12./10.00 -18.00 |
Vianoéné trhy spotrebného
tovaru a textilu

ULICE HVIEZDOSLAVOVA A JASELSKA |

6.12./10.30 | BOROVIENKA
MIEROVE NAMESTIE | Ludova hudba
zlancara

6.12.112.00 | SIHOTIAR
MIEROVE NAMESTIE | Spevécky zbor Jed-
noty dochodcov Slovenska

11.12.116.00 | Vianoce

v Trenéine

MIEROVE NAMESTIE | Spevécke skupiny
FS Trencan a ZUS K. Padivého

11.12.117.00 | FS Kubra
MIEROVE NAMESTIE | Folklérna skupi-
na v pasmach Drdpanie peria a Zvyky
na Luciu

11.12.118.30 | Devitka
MIEROVE NAMESTIE | Adventny koncert
Ceskej folkovej kapely

12.12.110.30 - 18.00 |
Strieborné stretnutia

s koledou

MIEROVE NAMESTIE | Strieborny zvon-
ek — vianocny program pre deti s mi-
mom Vladom Kuliskom, koledy DFS
RADOST, Havko a Miauka sa chystaju
na Vianoce (Harry Teater), ACUSTICA
DE LUXE — akusticky koncert, JERGUS
ORAVEC a TAMMY & THE YOUNIVERSE,
BAD KARMA BOY

13.12.110.30 - 18.00 |
Strieborné stretnutia

s koledou

MIEROVE NAMESTIE | Sel¢ianka — det-
sky folklérny stbor, Zimnd rozpravka
— krehky pribeh o malej princeznej,
GAJDOSSKE DUO z BoleSova, LIBORCAN
— spevacka skupina z Nem3ovej-Lu-
borce, TEPLANKA — vianocné piesne
a koledy z Trencianskej Teplej a oko-
lia, KORNICKA A NEZABUDKY — koledy
a viano¢né piesne v podani detskych
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folklornych  siborov, TRUFALCI -
pasmo kolied FS z Mnichovej Lehoty

14.12.116.00 | Vianoce

v Trenéine

MIEROVE NAMESTIE | Koledy FS TREN-
CAN a ZUS K. Padivého

14.12.116.30 | Citanie
vianoénych pribehov
arozpravok

MIEROVE NAMESTIE | Ucinkuju deti zo
ZUS K. Pédivého

14.12.117.00 | ZVON

MIEROVE NAMESTIE | Evanjelicky cirkev-
ny zbor

15.12.117.00 | DOLINECKA
MIEROVE NAMESTIE | Zenskd spevacka
skupina zo Soblahova

16.12.116.00 | RADOST
MIEROVE NAMESTIE | Koledy detského
folklorneho stiboru

16.12.116.30 | Citanie
vianoénych pribehov
a rozpravok

MIEROVE NAMESTIE |

16.12.117.00 | LETOKRUHY
MIEROVE NAMESTIE | Zensky spevokol zo
Zlatoviec

17.12.116.30 | Citanie
vianoénych pribehov
a rozpravok

MIEROVE NAMESTIE |

17.12.117.00 | Trenciansky
spevacky zbor

MIEROVE NAMESTIE | Adventné piesne
v podani 30 hlasov

18.12.116.00 | OPATOVCAN
MIEROVE NAMESTIE | Spevécky stbor
z Opatoviec

18.12.116.30 | Citanie
vianoénych pribehov
a rozpravok

MIEROVE NAMESTIE |

18.12.117.00 | Koledy

MIEROVE NAMESTIE | Slavnostné pred-
stavenie nového albumu Slévky Svaj-
dovej a jej hosti.

18.12.118.30 | Vianocna
JANAIS

MIEROVE NAMESTIE | Spevdcka predsta-
vi svoj novy vianocny album.

19.12.110.30 - 18.00 | Zlaté
stretnutia s koledou

MIEROVE NAMESTIE | Dobry bazér Tren-
Cianskej nadécie s klaunom Adynom
a Vladom Kuliskom, ANDREJ JOBUS —
origindlny autenticky slovensky gaj-
dos, ROZVADZAN — folklérny stbor
z Trendianskych Stankoviec, Vianoce
v maskrtnickom ateliéri (Divadlo Mas-
krta), KATARS — krésa vianocnej hudby
v podani sedem¢lennej 4-capella sku-
piny, NESIEM VAM NOVINU — vysti-
penie folklérnych skupin a spolocné
spievanie vianocnych kolied, tcinku-
ju: HELIGONKARI Z PRIETRZE, muzské
spevacke skupiny CHOTAR a SKRUPIN-
KA, KORNICKA, folklérne skupiny KUB-
RA a CECERA zo Starého Hrozenkova,
BANDA — skupina, prindsajlca tempe-
ramentnu a origindlnu podobu sloven-
skych hudobnych tradicii, Mikulassky
zaprah — svetelnd digitdlna hra na fa-
sade mestskej veze

9.12.11.30 | Galerkovo
GMAB | Tvorivé dielnicky pre malé deti
od 18 mesiacov do 5 rokov.

12.12.19.00 - 21.00 |

Zivy betlehem so Zivymi
zvieratkami

Z0C MAX | Celodenny betlehem s vianoc-
nym programom na zaver.

13.12.114.30 - 16.00 | Nedelne
v(i)tvorky

GMAB | Vidiet a tvorit. Spolocné prechddz-
ky, rozhovory a hry s aktudlnymi vystava-
mi a s ndslednymi tvorivymi dielfiami pre
rodiny s detmi od 6 rokov.
13.12.115.00 - 18.00 | IiI.
Adventné tvoriveé dielni¢ky
OCLAUGARICIO | Tvorivé dielnicky pre deti.
Ucinkujd: 16.00 — Tanecna $kola Goonies,
17.00 — TK Aura.

14.12.110.00 | Hladame
stratent rozpravku

VEREJNA KNIZNICA | Deti a rodicia spolo¢-
ne ¢itaja v kniznici na Hasicskej v pobocke
na Juhu a na DIhych Honoch.
15.12.110.00 | Hladame
stratent rozpravku

VEREJNA KNIZNICA | Spolocné (itanie
v kniznici v pobocke Kubra.

20.12./15.00-18.00 | IV.
Adventné tvorivé dielnicky

OC LAUGARICIO | Tvorivé dielnicky pre deti.
Ucinkujd: 16.00 — Tane¢nd skupina Goo-
nies, 17.00 — Kérejsky pop.
22.12.116.30 | Vianocna
besiedka

KC sIHOT | U¢inkuju deti hudobnych kur-
Zov.

GMAB | Stéla expozicia predstavujica su-
bor diel jedného z najvyznamnejsich slo-
venskych umelcov obsahuje vyber znd-
mych i malo vystavovanych autorovych
prac.

GMAB | Stélu expoziciu tvoria diela vytvar-
nikov starsej generacnej vrstvy, posobia-
cich v minulosti v tren¢ianskom regiéne.

1.-6.12.1|

KIC | Strednd umeleckd 3kola Trencin
a Mesto Trencin pozyvajud na vystavu prac
Studentov odboru fotograficky dizajn.

1.-16.12.|

ZUS K. PADIVEHO |

1.12.-6.1.1|
MESTSKA VEZA | Vystava prac umeleckého
zdmocnika Petra Dobidsa.

1.12.-7.1.|

POSADKOVY KLUB | Vystava k 50. vyrociu
zaloZenia Zakladnej Skoly, HodZova.

1.12.-20.1.|

POSADKOVY KLUB | Vystava Stikromnej zak-
ladnej umeleckej Skoly Novomeského.

1.-30.12.1|

VKMR JASELSKA | Tematicka vystavka.
1.-31.12.1|

CENTRUM SENIOROV | Vystava prdc Sikov-
nych rdk.

2.-7.12.|

KC KUBRA | Vystava betlehemov, medov-
nickov, adventnych vencov a vianocnych
drobnosti.

2.-30.12.1

VKMR HASICSKA | Nositelia najvyssich oce-
neni Biendle ilustricii Bratislava v pol-
storoCnej retrospektive. Putovnd vystava
diel, ocenenych Grand Prix na BIB (1967
—2015) a knih, ktorych ilustracie boli oce-
nené Grand Prix a Zlatym jablkom na BIB
(1967 — 2015).

4.12.-20.1.1|

POSADKOVY KLUB | Vystava rucnych préc
s viano¢nou tematikou.

6.11.-13.12.1|

GMAB | Samostatnd vystava sochdra, ktory
neustéle prekvapuje — ndmetmi, predsta-
vivostou, schopnostou harmonicky spojit
réznorodé materialy (kamen, drevo, kov).

6.11.-13.12.1

GMAB | Autor inscenovanych fotografii
patri k najvyznamnejsim predstavitelom
tzv. Slovenskej novej viny.

6.11.-13.12. |

GMAB | Autorka sa prostrednictvom zdk-
ladnych fotografickych Zanrov snazi po-
chopit seba samd po emociondlnej i in-
telektudlnej stranke a zaroven ziskat nad
sebou akysi auto-komicky nadhlad s nady-
chom irénie.

8.12.-8.1.1|

KiC | Zékladnd umeleckd Skola K. Padivé-
ho Trencin a Mesto Trenin vds pozyvaju
na vystavu prdc ziakov Skoly. Vernisaz 8.
12.017.00 h.

10.12.-29.1.1|

TSK | Autorskd vystava fotografii. Vernisaz
10.12.017.00 h.

1.12.-31.1.|

GMAB | Vytvarnicka v profilovej vystave
predstavuje interdisciplindrne presahy
v rdmci technik z kresebnej, maliarskej
a fotografickej do textilnej a odevnej (ale-
bo naopak).

1.12.-31.1.|

GMAB | Vystava Studentov oddelenia prie-
myselného dizajnu katedry materidlového
inZinierstva Fakulty priemyselnych tech-
nolégii TrenCianskej univerzity Alexan-
dra Dubceka predstavuje prierez sdcasnej

tvorby mladych zacinajlcich dizajnérov
v ramci konceptu ateliéru textilnej tech-
noldgie a ndvrhdrstva.

18.12. - 31.1.1

GMAB | Autorova samostatnd vystava je
stcastou série vystav, ktoré sa budd konat
vo viacerych galéridch nielen na Sloven-
sku, ale i v zahranidi.

18.12. -31.1.1

GMAB | Absolvent sochdrstva na Vysokej
Skole vytvarnych umeni v Bratislave sa ve-
nuje komornej a monumentélnej tvorbe.

B PRE SENIOROV

1.12.115.00 | Veselo pred
Mikulasom .
CENTRUM SENIOROV | Program deti MS
Opatovska.

1.,15.12.19.00 - 11.30 | Ateliér
pre seniorov

GMAB | Tvorivé dielne nielen pre seniorov
na rozne témy a techniky, prepojené s vy-
stavenymi dielami.

9.12.115.30 -17.30 | Jednota
dochodcov Slovenska €. 30
KC AKTIVITY |

18.12.114.00 | Skleroza
multiplex
CENTRUM SENIOROV |

B CVICENIE

pondelok | 17.15 - 18.15 | SM
system

KCAKTIVITY | Cvicenie na regenerdciu chrb-
tice. Komplexny cvicebny systém zame-
rany na odstrdnenie bolesti a problémov
s pohybovym aparatom.

pondelok | 18.15-19.30 |
Kruhovy tréning

KC AKTIVITY | Stibor cvikov odcvicenych je-
den po druhom s vyuZzitim fitness nécinia
v kruhu za sebou bez prestavky. Zamerané
na precvicenie vSetkych partii tela.

pondelok | 18.30 - 20.30 | Tai ¢i

s Jankom Pevnym

KC AKTIVITY | Uinnost cvicenia je v obno-
veni pridenia jemnej energie i — Zivotnej
sily, ktord ma liecivé a regeneracné tcinky
na organizmus. Upokojuje mysel'a rozziari
dusu aj telo. Info: 0908 210 940.

utorok | 16.45 - 17.45 |
Zdravotny pilates

KC AKTIVITY | Vhodny pre zaciatocnikov
a ludi s bolestami chrbta.

utorok | 18.00 - 19.15 | Joga

KC AKTIVITY | Cviky pre postupny a trvaly
rozvoj ¢loveka. Cvicenie je otvorené pre
vietkych — bez ohladu na vek a fyzicku
kondiciu. Vhodné aj pre zaciatocnikov.

utorok | 19.00 - 20.00 | Zumba
KC AKTIVITY | Tane¢nd fitness hodina plnd
energie, skvelej hudby a dobrej ndlady
kombinuje latinsko-americké tance spolu
s aer6bnymi pohybmi v rytme dynamickej
latinsko-americkej a exotickej hudby. Pri-
hlasovanie: 0903 949 966.

utorok | 19.30 - 20.30, $tvrtok |
18.00 - 19.00 | Cviéenie pilates

pokroéili
KCAKTIVITY |

streda | 16.00 - 17.30 | Systema
KC AKTIVITY | Nécvik prirodzenych refle-
xov, redlnych bojovych situdcii na ulici pri
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prepade, obrana proti viacerym sdperom
a ozbrojenym dtocnikom. Upevnite si ob-
ratnost, rychlost, vytrvalost, koordinaciu,
vybusnd silu, psychicki odolnost v streso-
vych situdcidch.

streda | 18.00 - 19.00 |
Bodywork

KC AKTIVITY | Hodina s prvkami dance ae-
robiku spojend s posiliiovanim a strecin-
gom.

streda | 18.00 - 19.00 | Strecing
joga

KC AKTIVITY | Prihlasovanie: 0911 498 214.
streda | 18.15 - 19.15 | Fit lopty

a Bodywork
KC AKTIVITY |

streda | 19.30 - 20.30 | Tai - Ci
KC AKTIVITY |

$tvrtok | 18.30 - 20.30 | Cvicenie
s Jankom Pevnym

KC AKTIVITY | Pri novych forméch telesné-
ho pohybu zameranych na regenerdciu,
zosilnenie a sfunkcnenie klbov, liach, sva-
lov, overeného cvicenia na chrbticu a tai —
(i zostavach objavi$ prirodzend a zdravu
chut Zit. Info: 0908 210 940.

stvrtok | 19.00 - 20.00 |
Cvicenie pilates zaciatoé¢nici

a mierne pokrodili

KC AKTIVITY | Cvicenie zamerané na hiboky
svalovy systém, podporu kriZovej chrbtice
a laterdIne hrudné dychanie. Zostava cvi-
kov natiahne skratené a posilni oslabené
svaly. Prihlasovanie: 0905 705 431.

1.-30.12.19.00 -20.00 |
Centrum pohybu a tanca

MS SPORTOVA HALA | Step aerobik, bosu,
fit lopty, PortDeBras, piloxing, body work
+ cvicenie pre deti od 4 mesiacov, mlddez
a dospelych. Kontakt: 0903 449 732.

1.-31.10./17.30-18.30 |
Cvicenie pre Zeny

KC AKTIVITY | Posilfiovacie cviky v interva-
lovom cviceni s fazami odpocinku, vyso-
ky energeticky vydaj, zlep3enie ohybnosti
a schopnosti koordindcie, spevnené partie
bokov, brucha, stehennych a sedacich sva-
lov.

2.,9.,16.12.117.00 | Cvicenie
pre tehotné - profylaxia
KCSTRED |

B PREDNASKY

1.-18.12.1200 rokov

po Stirovi

VKMR HASICSKA | Odbornd prednéska spo-
jend s multimedidlnou prezentaciou te-
matickym divadelnym predstavenim a pri-
blizenim trencianskeho pévodu rodiny L.
Stira. Pocet miest je obmedzeny, ucast
treba vopred nahldsit: 032/770 83 01,
sylvia.fabova@vkmr.sk.

2.12.116.00 | Stretnutie s...

GMAB | Jan Halasa ocami fotografa La-
dislava Kobzu. Beseda s fotografom o foto-
grafii v rdmci,Mesiaca fotografie v GMAB".

3.12.110.00 | Také sme boli deti
VKMR OPATOVA | Prezentdcia druhej pub-
likicie o minulosti byvalej samostatnej
obce Opatovd nad Vahom a beseda s jej
autorom Stanislavom Vancom, nielen
o spomienkach na Zivot opatovskych deti.

3.12.116.00 | Stretnutia clenov
KVV

POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub vojen-
skych vysadkérov.

3.12.116.00 | Literarne novinky
Stefana Kuzmu

VKMR HASICSKA | Beseda s ¢lenom Klubu
nezavislych spisovatelov spojend s pre-
zentdciou jeho najnoviej poézie a prézy.
Literdrni hostia: Anton BaldZ, Rudolf Do-
bias. Hudobni hostia: Peter Beldk a Krajka
(M. Uhliarikovd, B. DobidSov4, Z. Laurinci-
kova).

5.12.110.00 | Cesta cistého
vedomia

KC AKTIVITY | Predndskovy semindr, pred-
nasa Jan Pevny. Info a prihlasovanie
na svetluska@kcaktivity.sk.

7.12.116.00 | Jozef Banas:
Dementi

VKMR HASICSKA | Beseda s jednym z naj-
predavanejsich slovenskych spisovatelov
sticasnosti spojend s prezentdciou jeho
novej knihy Dementi (volné pokracovanie
Uspesnej prvotiny Idioti v politike).
8.12.110.00 | Svetoslav Veigl

a slovenska katolicka moderna
TSK | Stretnutie pre Studentov a verejnost
pri prileZitosti storocnice bésnikovho na-
rodenia.

8.12.111.00 | DZentlmen z ringu
Jan Zachara

VKMR KUBRA | Beseda so Zijlcou legendou
slovenského Sportu, olympijskym vitazom
v boxe z Helsink 1952, vynimocnym clove-
kom, roddkom z Kubrej, Janom Zacharom.

8.12.120.00 | Cestovatelske
kino: Trabantom naprie¢
Tichomorim

KINO HVIEZDA |

9.12.19.00 | Windows 10
DevCamp: Univerzalne
aplikacie

VKMR HASICSKA | Predndska pre zaujem-
cov o systém Windows a iné IT technolégie
na tému vytvérania univerzélnych aplika-
cii v rdmci nového operacného systému
Windows 10.

10.12.116.00 | Katarina
Tekelova: Maly kiisok duse
VKMR HASICSKA | Beseda s televiznou re-
daktorkou spojend s prezentdciou jej no-
vej knihy Maly kisok dude o nevSednych
fudskych osudoch, kazdodennej spravo-
dajskej préci v teréne i sikromnom Zivote.

10.12.116.30 | Eterické

oleje - pomocnici v rodine

s dietatkom

KC STRED | Ako zmiernit bezné respiracné
ochorenia, vyrobime si balzam na prie-
dusky pri prechladnuti.

10.12.117.30 | Pociatok
ajurvédy

PENZION KEROLA | Predndska o pociatkoch
ajurvédy a o ajurvéde ako takej. Sticastou
bude ochutnévka ajurvédskych dezertov.

12.12.110.00 | Kurz Simply
Meditation

PENZION KEROLA | Techniky vyucované
na tomto kurze je jednoduché nasledovat
a lahké praktizovat. Uzitok takmer okam-
Zite a vyZaduje to len 5 — 10 mindt denne.

14.12.116.00 | Vyhodnotenie
¢innosti prace za rok 2015
POSADKOVY KLUB | Pripravuje KVV — sekcia
zahradkarov.

17.12.116.00 | Albin Brunovsky
- 80. vyroie narodenia

POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub numiz-
matikov a DVaT.

17.12.116.00 | Ako byt
asertivny a nie agresivny?

VKMR HASICSKA | Pravidelnd diskusia s od-
bornikmi na podporu dusevného zdravia.
0 komunikacnych pozicidch v strese, zvld-
dani zétaZovych situdcii asertivne a o tom,
{o je sebadcta. Diskutujd: PhDr. 1. llavskd,
PhDr. |. Cervenianova.

21.12.117.00 - 21.00 | Vianocné
stiSenie

KC AKTIVITY | Predvianocné stretnutie
nadSencov pondelkového Tai ¢i a Stvrt-
kového cvicenia s Jankom Pevnym, spo-
jené s prednaskou. Info a prihlasovanie
na svetluska@kcaktivity.sk.

B KURZY

1.12.117.30 | Kreativny kurz -
Vianoéné hackovanie

PENZION KEROLA | Zaklady héckovania.
Vlastnoru¢né vyrobky pre seba, pripad-
ne darcek pre blizkych. Tipy a informacie
ako pracovat doma a vyuzit skusenosti pri
predvianocnom zdobeni obydlia a chysta-
ni darcekov.

pondelok - piatok | 13.00 -
18.00 | Akordeon
KC SIHOT |

pondelok - piatok | 13.00 -
18.00 | Klavir
KC SIHOT |

pondelok | 15.30 | Keramika

KC SIHOT | Kurz pre deti i dospelych.
utorok - Stvrtok | 12.30 - 18.00 |
Gitara

KC SIHOT |

utorok - stvrtok | 12.30 - 18.00 |

Flauta
KC SIHOT |

utorok | 18.00 - 19.00 | Tanec
pre radost

SOKOLOVNA | Kolektivne a pdrové tan-

ce sveta (SK, FR, GB, lzrael, Macedénsko,
Grécko). Kontakt: 0910 196 456.

pondelok, streda | 14.00 -
17.00 | Klavirna skola
KCAKTIVITY |

pondelok | 17.30 - 19.00 |
Francuzsky jazyk pokro¢ili
KCAKTIVITY |

pondelok | 17.30 - 20.00 |

Kurz patchwork s Hankou
Nekorancovou

KC AKTIVITY | Info 0917 062 936,
info@kcaktivity.sk.

utorok | 17.30 - 19.00 |
Francuzsky jazyk Il1. roénik

KC AKTIVITY |

utorok | 17.30 - 19.00 | Tvorivy
ateliér pre dospelych

OC LAUGARICIO | Nutné prihldsenie
na 0918 561 320, mirka@kcaktivity.sk.
utorok | 19.00 - 21.00 | Klub

keramikarov dospeli
KC AKTIVITY | Keramickd dielia pre

B NEDAJTE SI UJsT

20.12./10.30 - 18.00 | Zlaté
stretnutia s koledou

MIEROVE NAMESTIE | Cajka — koledy deti
z Hornej Stice, VRBOVSKE VRBY — ori-
gindlne zoskupenie s tradicnymi his-
torickymi ndstrojmi, PRASIATKO s.r.o.
(Teater Komika) — interaktivna roz-
pravkova komédia, FOR YOU — kon-
cert vynimocnych hlasov, FASCINATION
BAND — koledy v jazzovych a [udovych
Upravdch trencianskeho kvarteta, SKLO
— vianocné piesne v poetickej harmé-
nii viachlasnych spevov, HAJICEK —
folklérna skupina z Chrenovca-Brus-
na s neopakovatelnymi trombitdsmi,
MARTIN BABJAK a Daniel Buranovsky —
spolocny vianocny koncert najznamej-
Sieho slovenského barytonistu a po-
predného pianistu, Mikula3sky zaprah
21.12.117.00 | Betlehem
MIEROVE NAMESTIE | Divadlo Babadlo —
dramatizdcia biblického pribehu o na-
rodeni Jeziska

22.12.117.00 | 3D BAND
MIEROVE NAMESTIE | Hudba a poézia
Vianoc

23.12.117.00 | Martin
Kubecka

MIEROVE NAMESTIE | Mlady trenciansky
folker zahré posledny predvianocny
koncert

26.12.116.00 | Vianocny
koncert Komorného
orchestra mesta Trenéin
PIARISTICKY KOSTOL SV, F. XAVERSKEHO |
31.12.121.00 | Silvestrovska
diskotéka

MIEROVE NAMESTIE |

6.1.2016 | 16.00 | Trojkralovy
koncert

EIARISTICKY' KOSTOL SV. F. XAVERSKEHO |
Ucinkujd: Piarissimo, Komorny orches-
ter ZUS K. Padivého a ich hostia.

H FILM

CINEMAX

od 3.12. | Slow west

od 3.12. | Most $piénov

0d 10.12. | Assassin

0d 10.12. | Snehova
kralovna 2

od 3.12. | Vanoéni kameiiak
od 3. 12. | Perletovy gombik

16.12. | Luskacik z Londyna -
ARTMAX balet

B SPORT

2.12.17.30-14.30|
Mikulassky turnaj mladeze
AS TRENCIN

MS SPORTOVA HALA | Futbal.

5.12. I_8_.00 -15.30 | HK AS
TRENCIN Mikulassky turnaj
MS SPORTOVA HALA | Hadzana.

5.12. IJ].OO -17.00 | HK AS
TRENCIN Mikulassky turnaj
MS SPORTOVA HALA | Hadzand (Mala
hala).
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B SPORT

5.12.117.00 | COP Trendéin
- Prievidza

MS SPORTOVA HALA | Volejbal —
extraliga

5.12.118.00 | T) Stadion
Trenéin - V. Drozdi

muzi —

MS SPORTOVA HALA | Baskethal — muzi
6.12.116.00 | SK 1. FBC
Trenéin - Madarsko

MS SPORTOVA HALA | Florbal — muzi

6.12.111.00, 13.00 | COP
Trenéin - B. Bystrica

Ms SPORTOVA HALA | Volejbal — juniori
1. nérodna liga muzov.

6.12.111.00 | T) Stadion
Trenéin - Mikulov

MS SPORTOVA HALA | Basketbal —
(Mala hala)

12.12.18.00 | SK 1. FBC
Trenéin - M-Sport Team

MS SPORTOVA HALA | Florbal — turnaj
3/A liga mladsi Ziaci
12.12.110.00,12.00 | T)
Stadion Trenéin - Kyjov

MS SPORTOVA HALA | Basketbal — Ziaci
(Mald hala)

12.12.]11.50 | SK 1. FBC
Trenéin - CV€ | Piestany

MS SPORTOVA HALA | Florbal — turnaj
3/A liga mladsi Ziaci

12.12.113.30 | HK AS Trenéin
- 8ala

MS SPORTOVA HALA | Hddzana — starsie
dorastenky

12.12.115.30 | HK AS Trenéin
- 8ala

MS SPORTOVA HALA | Hadzana — mlad-
Sie dorastenky

12.12.117.30 | HK AS Trenéin

- Nesvady

MS SPORTOVA HALA | Hadzand — Zeny
13.12.19.00 -15.30 | TTS
Trenéin turnaj

muzi

MS SPORTOVA HALA | Futbal — starsi

Ziaci

17.12.115.30-17.30 |
Slovensko - Nemecko
MS SPORTOVA HALA | Volejbal —

18.12.115.30-17.30 |
Slovensko - Nemecko
MS SPORTOVA HALA | Volejbal —

19.12.18.30-11.30 |
Slovensko - Nemecko
MS SPORTOVA HALA | Volejbal —

19.12.111.30 - 20.00 |
Vianoény turnaj T) Stadion
Trenéin

MS SPORTOVA HALA | Velkd hala

19.12.110.00 - 16.00 |
Vianoény turnaj T) Stadién
Trenéin

Ms SPORTOVA HALA | Mald hala

20.12.|11.00,13.00 | COP
Trenéin - Nové Mesto n./V.
Ms SPORTOVA HALA | Volejbal — juniori
1. ndrodnad liga muzov

kadeti

kadeti

kadeti

dospelych s Veronikou Hrickovou. Prihlasky
ainfo: 0918 561 320, info@kcaktivity.sk.

streda | 17.30 - 19.00 |
Franctzsky jazyk I. roénik
KC AKTIVITY |

piatok 1 19.00 - 20.30 | Tocenie
na hrnéiarskom kruhu

KC AKTIVITY | Keramicka dielfa pre dos-
pelych. Prihlasky a info: 0918 561 320,
info@kcaktivity.sk.

1.,15.12.116.00 -18.30 |
Vecerny ateliér pre dospelych
GMAB | Tvorivy ateliér pre dospelych
na rozne témy a techniky, prepojené s vy-
stavenymi dielami.

1.,8.,15.12.110.00 | Podporna
skupina mamiciek v dojéeni

KC STRED | Cvicenie vhodné aj pre tehotné,
ako priprava na dojcenie.

3.,10.,17.12.110.00 | Mommie's
English Club

MC SRDIECKO | Mamy sa rozpravajt po an-
glicky a deti sa pri nich hraju.
4.,11.,18.12.110.00 | Mami
spricht Deutsch

MC SRDIECKO | Mamicky sa rozprdvaju
po nemecky a deti sa pri nich hraju.

4.12.110.00 | Podporna
skupina , bezplienkacov”

MC SRDIECKO | Zdielajte skisenosti. Vhod-
né aj pre tehotné a zaciatocnicky v bez-
plienkovej komunikacnej metdde.

8.12.116.00 - 18.30 | Arte +
GMAB | Arteterapeutické stretnutia.

10.12.116.00 | III.
Fotoworkshop - Svetlo

GMAB | Treti cyklus fotografického
workshopu na tému ,Svetlo”. Je potrebné
sa prihldsit.

15.12.118.00 | Viano&ny minibal
KD ZLATOVCE | Tanec — pohyb — zdbava,
kolektivne tance sveta, kto ich nevie, nau-
¢ime. Volnd zabava — latino, valcik, polka.
Prineste si jedlo, pitie a pohodInd obuv.
Kontakt: 0910 196 456.

17.12.116.30 | Zdobime si sladké
vianoéné medovnicky

MC SRDIECKO | Medovnicky vlastnej vyroby
alebo z dielne pani Marie.

2.12.117.00 | Fotostredisko

TSK | Pravidelné stretnutie neprofesiondl-
nych fotografov — téma mesiaca: Hudba.
3.12.117.00 | Tigrikovsky
vianoény galaprogram

KC HVIEZDA | Tanecné vystupenia vSetkych
deti z tanecnej skupiny Tancujdce tigriky
a Princess.

5.12.1 Sportfestival 2015
VYSTAVISKO EXPOCENTER | Festival neolym-
pijskych Sportov.

7.12.114.00 - 15.30 | Stretnutie
rodin dvojciat a viacer¢iat
KCSTRED |

9.12.116.00 | Vyrocna clenska
schodza pobocky

POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub letcov
a parasutistov SLZ.

10.12.115.00 | Stretnutie rady
KVV s manzelkami

POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub vojen-
skych veteranov.

11.12.117.00 - 20.00 | Skautskeé
Vianoce

KC AKTIVITY | Viano¢nd skautska besiedka
a posedenie pre rodicov deti a sympati-
zantov skautingu.

12.12.17.00 -12.00 | Burza
staroZitnosti a gazdovské trhy
VYSTAVISKO EXPOCENTER |
14.12.113.00 | Podporna
skupina nosenia deti

KC STRED | Téma stretnutia: Vianocné no-
senie.

15.12.117.00 | Rozpravka
Vianoc 2015

017.00 hod.

s3dkowy lub /Dom armédy ODA/ Trenin

Vaso PATEJDL

TWiiNS
nMarcella MOLNAROVA
Péter HECKO 135k, HEFA * o2 Miro FABIAN
7 - RoboSIMKO&MassRlot ¢ L ]

Ziaci ZUS Dubnica nad Vahom

_
Tanecny&lub AURA DANCE
esteZko Zlatovce:

DetiZ detského domov:

POSADKOVY KLUB | Charitativny vianocny
galaprogram pre deti.

16.12.115.00 | Stretnutie

s dorucovatelmi

POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub vojen-
skych veteranov.

18.12.117.00 - 22.00 | Vianocna
kapustnica

KC AKTIVITY | Stretnutie priatelov, sympa-
tizantov, pracovnikov a dobrovolnikov Kc
Aktivity.

18.12.| Edmania 2015

VYSTAVISKO EXPOCENTER | Elektronickd ta-
necnd hudba — Partymenu.eu.

20.12.]15.30,18.00 | Hojné
poZehnanie vam nesieme

POSADKOVY KLUB | Vlanocny program tren-
Cianskych folklérnych sdborov a skupin
aich hosti.

31.12. I19 00| S|Ivester v Piane

PIANO KLUB | UcmkUJu Piano all stars band
(Joe a Jane za doprovodu hudobnej skupi-
ny Hattrick zahraju hity od Elvisa Presley-
ho cez Queen az po Pink) DJ Peter Podmu-
liva. Vstupenky v predaji v KIC

Mierové ndm. 4, 032/743 44 15, www.lampart.sk

Osviencimska 3, 032/743 45 35

Z0C MAX, Gen. M. R. Stefanika 426, 032/741 92 40,
www.cine-max.sk

Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk

MIadeznicka 2

Mierové ndm. 34, Trencin, www.tancujucetigriky.sk

Kyjevské 3183, 032/658 26 08, www.kcaktivity.sk

Osviencimska 3, 032/7434 535, 0904 339 401,
www.kcsihot.sk

28. Oktdbra, 032/652 21 36

Kubranska 94, 0907 516 720

Kniezata Pribinu 3, hviezda@trencin.sk, 0902 911 480

Hviezdoslavova 6, 032/743 04 32, www.mcsrdiecko.sk

Pobocka v KC Stred, UI. 28. oktdbra 2, 032/743 04 32

Slédkovicova ul., 032/650 42 10

MlddeZznicka ul., 032/7436336

Beld

Kasdrenskd 5, 032 744 61 12, 0903 715 164

Pod Sokolice 518/12, 0905 278 785

Mierové namestie

Hviezdoslavova 16, 0960 333 815

K dolnej stanici

K dolnej stanici 7282/20A, www.tnos.sk

Verejnd kniznica M. ReSetku v Trencine, ulice Jaselska
a Hasicskd 1

Pod Sokolicami 43, www.expocenter.sk

Gen. M. R. Stefanika 426, 032/7419 332, 125
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