Merlot

origindlne melddie prinesie
do Trencina francuzsky hu-
dobnik v ramci Festivalu
francuzskych filmov. Vypo-
Cut' si ho mozete pocas otvo-
renia festivalu 18. 11. 0 19.00

v Artkine Metro a 19. 11.

0 18.15 v Kine Hviezda. Vstup
volny.

Podrobny program festivalu
najdete vo vnutri.

H DIVADLO

19.11.119.30 | Babka

KINO HVIEZDA | V rdmci Noci divadiel uva-
dza Mestské divadlo Trencin.
19.11.120.00 | Dogma divadlo:
Blazon

KLUB LUC | Inscendcia podla predlohy fran-
clzskeho autora Patricka Grégoire ,Le Im-
becile”.

19.11.121.00 | Pavol Seris: Pri
kase

KINO HVIEZDA | Predstavenie v ramci Noci
divadiel.

20.11.116.00 | NaHradny
hudobno-divadelny festival
KINO HVIEZDA | Program: 16.00 Divadlo
z paneldku (CZ) — Tlacitko, 18.00 koncert
Milo Krdl'Band, 20.00 Divadlo Normélka —
Skupinova terapia.

25.11.119.00 | Pavol Seris:

Na ostro! - premiéra

KINO HVIEZDA | Unikdtny komponovany
veer na pomedzi stand-up comedy a di-
vadla.

27.11.119.00 | Sex pro pokrocilé
KINO HVIEZDA | Genidlna komédia kanad-
skej autorky Michele Riml s hviezdnym ob-
sadenim (Karel Roden a Jana Krausova).

30.11.119.00 | 3T - 3 Tvorivé
tvory

KINO HVIEZDA | Divadelno-improvizacna
skupina troch hercov: Juraj ,Soko” Taba-
ek, Lukas ,pucho” Puchovsky a Stanislav
Lstanley” Stasko.

5.12.119.00 | Na koho to slovo
padne

KINO HVIEZDA | Bléznivd komédia. Gro-
teskny pribeh piatich individui uzavretych
v jednej miestnosti, v spolocnosti jedného
revolvera.

9.12.119.00 | Dirtyy boyzz - len
pre Zeny
KINO HVIEZDA | Slovensky Chippendales.

B KONCERTY

13.11.118.00 | Komorny koncert
pre klavir 4-ruéne

GMAB | Ida Cerneckd a Frantidek Pergler —
klavir.

16.11.117.30 |
Muzikoterapeuticky koncert
Ramivana

PENZION KEROLA | Nechajte sa uniest re-
laxacnou cestou zvukom, plnou bohatych
tonov Khoomei mongolskych hrdelnych
spevov a harmonickych hudobnych né-
strojov z celého sveta.

19.11.118.15 | Merlot

KINO HVIEZDA | Koncert netypického fran-
ctzskeho umelca zndmeho z reggae skupi-
ny Baobab. V Trencine bude jednym z hosti
Festivalu francdzskych filmov.

19.11.120.00 | Katapult
PIANO KLUB | Koncert ceskej kapely.

20.11.120.00 | Sisa Fehér

KLUB LUC | Sisa Fehér & Fehero Rocher [SK/
CZ/IT] je quintet slovenskej multiZanro-
vej spevécky a skladatelky Sisy Fehérovej,
usidleny v Prahe.

22.11. | Tomas Klus - Recyklus
tour

MSs SPORTOVA HALA | Po rocnej pauze sa
vracia Tomas Klus a jeho Cilovd skupina
s jesennou Recyklus tour.

27.11.119.00 | Aneta Langerova
- Na Radosti 2016

PIANO KLUB | Pokracovanie Uspesného tur-
né Ceskej spevacky k jej dvakrat platinové-
mu albumu.

28.11.119.00 | Bilé Vanoce
Lucie Bilé

KOSTOL SV. RODINY | Galakoncert s orches-
trom pod vedenim Petra Maldska.

1.12.118.00 | Sendrei & Solovic
- A game of strings

KINO HVIEZDA | Spolocny projekt hudobné-
ho skladatela Slava Solovica a rémskej ka-
pely pod vedenim Vlada Sendreia.

12.11.121.00 | Zemézluc (CZ) +
Resurgo (CZ)

KLUB LUC |

18.11.1 21.00 | Puding pani
Elvisovej

KLUBLUC |

26.11.120.00 | Chiki liki tu a:
3 x4=13 Tour

KLUB LUC |

B PRE DETI

pondelok | 10.00 - 11.00 |
Cvicenie deti s rodi¢mi v sale
Kryowell

KRYOWELL | Vhodné pre uZ behajice deti.

pondelok, streda, piatok |
Taneéna $kola Aura dance

KC AKTIVITY | Moderny tanec (5 — 15 r).
Info: 0908 731 125.

& Kam

v Trencine

november 2016

utorok | 15.00 - 17.00 | Klub

keramikarov

KC AKTIVITY | Pre deti a mladez od 5
rokov. Info: 0918 561 320 alebo
mirka@kcaktivity.sk.

utorok | 17.00 | Hrame sa
a $portujeme
5.25 | Rodicia s detmi v telocvicni.

utorok, Stvrtok | 16.00 - 20.00 |
Korzo dance

KC AKTIVITY | Tanecna 3kola moderného
tanca SZUS. Info: 0903 793 557.

streda | 9.00 -10.00 |
Riekankovo

KC STRED | Mamicka a dieta sa pri spolo¢-
nej hre ucia aj riekanky.

streda, piatok | 16.00 - 18.00 |
Taneéna $kola Goonies

KC AKTIVITY | Moderny tanec pre deti od 3
rokov. Info: 0915 101 051.

1. -30. 1. | Junior Golf program

HOSSSPORT CENTER | Kazdy utorok a sobotu.
Viacinformdcii na info@golftrencin.sk ale-
bo na recepcii Sportoviska 032/641 00 13.

1. -30.11.| Centrum pohybu
atanca

MS SPORTOVA HALA | Tanecny klub Bambu-
la (1 - 5r.), cvicenie na Fit loptach (od 5
mesiacov). Novinka — Balet s profesiondl-
nou lektorkou (4 —9r.).

13.11.114.30 - 16.00 | Nedelné
v(i)tvorky

GMAB | Prechddzky, rozhovory a hry s ak-
tudlnymi vystavami a tvorivé dielne pre
rodiny s detmiod 6 1.

13.11.116.00 | Detsky divadelny
klub: Divoéiny

KLUB LUC | Pribeh o obycajnom Maxovi
s neobycajnou fantaziou. O jeho macke,
divocindch a o mnozstve inych veci, ktoré
sa zmestia do jedného cerveného vozika.

14.11.110.00 | Hladame
stratenii rozpravku

VEREJNA KNIZNICA | Deti a rodicia spolo¢-
ne ¢itaji v kniznici na Hasicskej, v poboc-
ke na Juhu, na Dlhych Honoch a v pobocke
Kubrd.

19.11.116.00 | Polepetko

KINO HVIEZDA | Detské divadelné predsta-
venie v ramci Noci divadiel uvedie Divadlo
Clipperton.

B NEDAJTE SI UJsT

19. - 20.11. | Noc divadiel
2016

KINO HVIEZDA | Mottom siedmeho
ro¢nika Noci divadiel je ,Sedmospéci,
prebudte sa!”. Tento rok sa do eurdp-
skeho projektu noci otvorenych diva-
diel, kulturnych centier, predstaveni
a vynimocnych zazitkov zapéja 49 in-
Stitdcii z 22 slovenskych miest, me-
dzi nimi aj Trencin. V naSom meste sa
predstavi z domdcich Mestské divadlo
Trencin s hrou ,Bébka“ a herec Pavol
Seri$ uvedie zmes stand-up come-
dy a pohybového divadla ,Pri kase”.
Detskym divakom zahrd ,Polepetka”
banskobystrické divadlo Clipperton.
Nebudu chybat zaujimavé sprievodné
aktivity. V divadelnej zmendrni si deti
vyskusaja divadelné kostymy, v tvori-
vych dielfiach ich ¢akd vyroba pohyb-
livych postaviciek a zvieratiek, veselé
fotenie zaziju za SaSovskou fotoste-
nou. Stredna umelecka 3kola v Tren-
¢ine bude vystavovat divadelné kos-
tymy, ktoré usili jej Studenti. Okrem
divadiel st v programe aj koncerty.
Hudobnd skupina Mona Luca ¢lenov
Divadla Normélka uvedie svoje autor-
ské piesne a host' Festivalu franciz-
skych filmov franctizsky spevak Merlot
prinesie do Tren¢ina zmes original-
nych a chytlavych melddii. V nedelu
program Noci divadiel bude pokra-
covat’ Nahradnym hudobno-divadel-
nym festivalom, ktory sa v pévodnom
letnom termine neuskutocnil pre ne-
priaznivé pocasie. Teraz do Tren¢ina
privedie ostravské Divadlo z panelaku
s predstavenim ,Tlacitko” a hudobnd
formdciu MILO KRAL BAND so spevac-
kou Barborou Svidrafiovou. Festival
uzavrie Divadlo Normalka svojim au-
torskym predstavenim ,Skupinova te-
rapia”. Plagat Noci divadiel s podrob-
nym programom nadjdete v ¢asti INFO
nastrane 8.

3.12.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom

Kic | Pokracovanie cyklu pravidelnych
prechddzok mestom so zaujimavym
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B NEDAJTE SI UJST

vykladom sprievodcu. Téma: Vianocné
zvyky. Vianoce ako obdobie radosti,
Iaskavosti, pokoja a mieru sd povazo-
vané za najkrajsie sviatky roka, ktoré
by sme mali stravit so svojimi najbliz-
$imi. Vianociam predchddza pripravné
obdobie advent a obltbeny sviatok
svdtého Mikuldsa. Preco sa Vianoce
oslavuji od Stedrého dia, hodi je prvy
sviatok vianocny az 25. decembra? 0d-
kedy sa ozdobuje vianocny stromcek?
Kto postavil prvy betlehem?

CINEMAX

od 3. 11. | Doctor Strange
Americky film o svetozndmom neu-
rochirurgovi  Stephenovi  Strangovi.
Po dopravnej nehode, ktord mu zne-
mozni pouZivat ruky, hlada uzdravenie
na mystickom mieste.

od 3. 11. | Rozpravky pre Emu
Ceska romanticka komédia s Afiou Ge-
islerovou a Ondfejom Vetchym. Ne-
vhodnd do 12r.

od 3.11. | Trollovia

Nové  animované  dobrodruzstvo
od DreamWorks v réZii dvojice Mike
Mitchell a Walt Dohrn (Shrek Forever
After).

od 10.11. | Prvy kontakt

Zem navstivili mimozemstania, no nik-
to nevie preco. V sci-fi filme odpovede
hladaji Amy Adamsova a Jeremy Ren-
ner.

od 17. 11. | Fantastické zvery
aich vyskyt

J. K. Rowlingova pozyva zaZit novt éru
sveta carodejnikov. Nevhodné do 12 r.

od 24. 11. | Noéné zvierata
Americka drdma.

ARTKINO METRO
Festival franciizskych filmov

18.11.119.00 | Marguerite
Pribeh o nekonecnej osamelosti, ne-
zlomnej vasni k hudbe, o laske, ktord
vietko odpusti, ale aj o umeni a tspe-
chu ako takom. Celozivotnou vésiou
hlavnej hrdinky je opernd hudba a naj-
vacsou radostou (i prekliatim) utkvela
predstava, Ze v nej samej drieme velké
spevdcke nadanie.

18.11.121.30 | Hore za laskou
Romanticka komédia.

19.11.117.00 | Pribeh lesa
Dokumentérny film, ktory tvorcovia
nakrdcali Styri roky, s vyuZitim tych
najmodernejSich technoldgii, na de-
siatkach lokalit po celej Eurdpe, dokon-
ca sami Zili v lese so sledovanymi divo-
kymi zvieratami.

19.11.119.00 | Tri spomienky
Drdma.

24.11.116.00 | Miro Jaros - Tuki
tour

KINO HVIEZDA | Pesnicky pre (ne)poslus-
né deti a vynimocnd Sou, v rdmci ktorej
sa deti hravou formou ucia uzitocnym ve-
ciam. Po koncerte autogramidda a fotenie.

26.11.116.00 | Pat a Mat

s kamaratmi

KINO HVIEZDA | Divadelné predstavenie.
Zndme rozprdvkové postavicky z vecer-
nickov nazivo (Pat a Mat, Matko a Kubko
a dalsi).

26.11. | Tancovacka s Vladom
Ondroviéom

KC AKTIVITY | Hravé a zabavné ukazkové
hodiny tanca. 9.30 (pre 1—3r. deti), 15.30
(3—=5r.). Info: 0903 793 557.

26.11.110.30 | Rozpravkovo
KC AKTIVITY | Premietanie a Citanie rozprd-
vok. Info: 0908 210 940

26.11.115.30 | Malovanie

na textil

KC AKTIVITY | Bezplatny tvorivy workshop
pre starsie deti a dospelych v rdmci Viano¢-
ného rodinného trhu. Info: 0918 561 320.

27.11.115.00 - 18.00 | Adventné
tvorivé dielni¢ky

OC LAUGARICIO |

27.11.116.00 | Detsky divadelny
klub: Pinocchio

KLUB LUC | Nie je dreveny, ani papierovy. Je
Zivy! Uvédza Divadlo ZkuFraVon.

27.11.116.00 | Vianocné
vystipenie TS Goonies
OCLAUGARICIO |

H VYSTAVY

Milo$ Alexander Bazovsky
GMAB | Stdla expozicia.

Vytvarné umenie
trencianskeho regionu
GMAB | Stdla expozicia.

1.-16.11.| Sergey Onishenko
BARBAR | Vystava fotografii.

28.10.-4.12. | juraj Oravec
GMAB | V Sirokospektrdlnej tvorbe akade-
mického maliara (kresba, grafika, realiza-
cie v architektdre) dominuje velkorozmer-
né malba.

26.,27.11.| Dni Sperku

0C MAX | Umelecko-predajna vystava. Vy-
roba Sperkov v prijemnej atmosfére umel-
cov, dizajnérov, remeselnikov a dalSich
kreativnych ludi, ktori prezentujd vlastné
originaly.

1. - 30. 11. | Zuzana Holdbekova
- Naive Art Kovacéica / Srbsko
CENTRUM SENIOROV | Vystava obrazov.
1.-30.11.| Zatigie

KIC | Prace Ziakov vytvarného odboru ZUS
K. Padivého.

2.-30.11.| Spoznavame nasu
krajinu

VKMR HASICSKA | Tematicka vystavka knih
pre deti.

2.-30.11.| Stredné PovaZzie

na mapach, v obrazoch

a pisme

VKMR JASELSKA |

2.-16.11.| Stredné Povazie

z neba

VKMRJASELSKA | Dominanty trencianskeho

regiénu na unikatnych fotografidch z vta-
Cej perspektivy.

3.-30.11.| Protikomunisticky
odboj na Slovensku

MESTSKA VEZA | Vlystava Ustavu pamati na-
roda. Vernisaz 15. 11. 0 16.30 h.

5.11.2016 - 29.1. 2017 | Farebnvy
svet v kocke

KASARNE TRENCIANSKEHO HRADU | Vystava
modelov zo stavebnice LEGO, medzi kto-
rymi bude aj model Trencianskeho hradu.
Deti sa mozu zahrat v dvoch hracich bo-
xoch a zapojit'sa do sutazi.

7.-30.11.| Europske

maliarstvo - Zuzana Sulova
POSADKOVY KLUB | Vystava Klubu filatelistov.

10.-12.11. | Slovak funeral 2016
EXPOCENTER | 3. ro¢nik medzindrodnej
kontraktacno-predajnej vystavy pohreb-
nych a kremacnych sluzieb.

10. - 30.11.| Hory a krajina
POSADKOVY KLUB | Fotografie.

15.-18.11. | Diktatdra

a demokracia v storoéi
extrémov

MIEROVE NAMESTIE | Vystava Nadéacie Kon-
rada Adenauera. Vernisaz 15. 11. 0 16.30 h.

18.11. - 23.11. | Chamelednske
portréty

MIEROVE NAM. I Vystava velkoformétovych fo-
tografii francdzskej autorky Myette Fauchére.

24, 25.11. | Stredoskolak 2016
EXPOCENTER | 18. rocnik vystavy strednych 3kol.

24.11.-15.12. | Liquid - Jozef
Fugger

NOE AREAL MERINA | Vytvarnik pod alte-
regom Fuggi predstavi jeho recyklované
umenie. Vernisdz 24. 11. 0 19.00 h.

1., 2.12. | Vinum Laugaricio
2016

EXPOCENTER | 12. rocnik medzindrodnej
vystavy vina, vody a destilatov.

Bl PRE SENIOROV

streda | 8.00 - 9.30 | Babi, posli

mi to mejlom

VKMR JASELSKA | Bezplatnd intruktaz
na zvlddnutie zékladov PC a komunika-
cie prostrednictvom e-mailu. Prihlaska:
032/770 83 14.

9.11.113.30 | Akadémia tretieho
veku

KC STRED | Semindr: MoZnosti vyuZitia lie-
Civych rastlin pre udrZanie dobrého zdra-
votného stavu. Unava, choroby sicasnej
civilizacie. Socidlne sluzby a soc. starostli-
vost pre seniorov mesta Trencin.

15.,29.11.9.100 - 11.30 | Ateliér
pre seniorov

GMAB | Tvorivé dielne nielen pre seniorov
na rozne témy a techniky, prepojené s vy-
stavenymi dielami.

24.11.115.00 | Jesenné
spoloéenské stretnutie
seniorov

POSADKOVY KLUB |

B FESTIVALY

10. -12.11. | HoryZonty 2016
KINO HVIEZDA, KLUBLUC | 11. rocnik festiva-
lu dobrodruznych filmov premietne 39 fil-
mov z 13 krajin sveta, 9 multimedidlnych
prezentdcii hosti, tieZ pondkne outdooro-
vé workshopy, autorské fotovystavy, foto-
sitaZ a sprievodné podujatia urcené Siro-
kej verejnosti v centre mesta.

18. - 23.11. | Festival
francizskych filmov

ARTKINO METRO | 13. ro¢nik podujatia, kto-
ré pripravuje Mesto Trencin v spolupréci
s partnerskym francizskym mestom Cran-
-Gevrier a obc¢ianskym zdruzenim Lamp-
Art. Okrem filmovych predstaveni, ktoré
ndjdete v kategérii KINO, pozyva festival
na vystavu fotografii Myette Fauchére:
Chamelednske portréty a koncert franctiz-
skeho umelca Merlota.

19.,20.11.| Noc divadiel 2016
KINO HVIEZDA | 7. ro¢nik eurdpskej noci
otvorenych divadiel. Divadelné predstave-
nia, koncerty, vystavy, tvorivé dielne.

B CVICENIE

pondelok | 17.15 - 19.15 | SM
system

KCAKTIVITY | Cvicenie na regeneraciu chrb-
tice.

pondelok | 18.15 -19.30 |
Kruhovy tréning

KC AKTIVITY | Stibor cvikov odcvicenych je-
den po druhom s vyuZitim fitness nacinia.

pondelok | 19.00 - 20.00 |
Tabata

KLUB ZDRAVIA | Kardio intervalovy tré-
ning na spalovanie tukov. Kontakt:
0948 404 111.

pondelok | 19.15 - 20.45 | Tai

- chi

KC AKTIVITY | Info: 0911 029 030.

utorok | 9.00 - 10.00 | Joga pre
mamicky

KC STRED | 0d 6 tyzdiiov po pérode. Idedl-

ny pohyb s relaxaciou vés posilni, dietatko
bude blizko vés.

utorok | 16.45 - 17.45 |
Zdravotny pilates

KC AKTIVITY | Pre zaciatocnikov a fudi's bo-
lestami chrbta.

utorok | 17.00 | Powerjoga
pre zaciatocnic¢ky a mierne
pokroéilé

LADY ECLUB |

utorok | 18.00 - 19.15 | Joga
KC AKTIVITY | Pre vietkych bez ohladu
na vek a fyzickd kondiciu.

utorok, Stvrtok 1 18.00 - 19.15 |
Born to Trick Academy: Mladsi
Ziaci (8 - 14rokov)

EXPOCENTER | Nébor deti na tréningy Par-
kour & Freerunning. Pavilon 4. Info a pri-
hlasky: 0908 166 858.

utorok, stvrtok | 18.30 - 20.00 |
Born to Trick Academy: Starsi
Ziaci (15+)

EXPOCENTER |

utorok 1 19.30 - 20.30, Stvrtok |
18.00 - 19.00 | Pilates pokrocili
KC AKTIVITY |

streda | 8.00 - 9.00 | Ranna

Joga vitanie sinka
KLUB ZDRAVIA | Kontakt: 0948 404 111.
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streda | 17.00 | Cvicenie pre
tehotné - profylaxia
KC STRED | Vedie porodnd asistentka.

streda | 18.00 -19.00 |
Bodywork

KC AKTIVITY | Prvky dance aerobiku s posil-
fovanim a streingom.

streda | 18.00 - 19.00 |
Relaxacno-rehabilitaéné
cvienie na chrbticu a kiby

KLUB ZDRAVIA | Idedlne aj pre seniorov
a obéznych ludi. Kontakt: 0948 404 111.

streda | 18.15 - 19.15 | Fit lopty
a bodywork
KCAKTIVITY |

streda 1 19.15 - 20.15 | Zumba
KC AKTIVITY | Prihlasovanie: 0903 949 966.
Viac na www.zumba-trencin.sk.

stvrtok | 17.30 - 19.00 | Hatha
joga

KLUB ZDRAVIA | S profesiondlnou lek-
torkou, aj pre zaciatocnikov. Kontakt:
0948 404 111.

Stvrtok | 18.30 - 20.00 |
Cvi¢enie na chrbticu

KC AKTIVITY | Vedie Jan Pevny. Info:
0911029 030.

Stvrtok | 19.00 - 20.00 | Pilates

zaciatocnici a mierne pokrocili
KC AKTIVITY | Info a prihlasovanie:
0905 705 431.

sobota |17.30 -19.30 | Born to
Trick Academy: Pre verejnost
EXPOCENTER |

1. - 30.11.| Centrum pohybu
atanca

Ms SPORTOVA HALA | Cvitenie pre Zeny
— skupinové cvienia step, tabata, body
work, Port de Bras. Kontakt: 0903 449 732.

1. -31.10.| Cviéenie pre Zeny
KC AKTIVITY | Posiliiovacie cviky v interva-
lovom cviceni s fazami odpocinku.

1.-31.11.| Zumba

KC KUBRA | Pondelok — 17.30 — 18.30,
18.40 — 19.40 Toning, streda — 17.40
— 18.40, Stvrtok — 17.20 — 18.20 To-
ning, nedela — 17.30 — 19.00. Kontakt
0903 949 966.

B PREDNASKY

8.11.116.30 | Ivan Bulik:
Vrcholy cestovatel'ského blaha
VKMR HASICSKA | Beseda s cestovatelom,
fotografom, cyklistom, skialpinistom, cha-
tdrom a Gcastnikom viacerych dobrodruz-
nych vyprav Ivanom Bulikom.

8.11.119.00 | Whiskyho
cestovatelské kino

KLUB LUC | Vysoké hrebene rumunskej
Transylvénie aj ukrajinskej Podkarpat-
skej Rusi, bohom zabudnuté Moldavsko,
pelikdny v obrovskej delte Dunaja ¢i dus-
néd atmosféra odstiepeneckého regidnu
Podnestersko pIného ruskych vojakov...aj
o tomto bude re¢ na dalSom pokracovani
Whiskyho cestovatelského kina...

10.11.110.00 | Jan Befio:
Timotej a pradedo

VKMR HASICSKA | Beseda s prozaikom,
publicistom, prekladatefom, autorom li-
teratdry pre deti a mladez. Pocet miest je
obmedzeny, tcast treba vopred nahlasit’
deti@vkmr.sk, 032/7460715.

10.11.116.00 | Imrich Gruspier:

Prameii zazrakov

VKMR HASICSKA | Prezentdcia knihy

o fenomenalnom liecitelovi Franovi Mad-
vovi (1786 — 1852).

14.11.117.30 | Zmei myslenie -
zmei Zivot

PENZION KEROLA | Interaktivna prednaska
pre vsetkych, ktori chcti uskutocnit zme-
nu vo svojom Zivote alebo zistit priciny ich
zlych vztahov, problémov, ktoré sa im v Zi-
vote dejq.

14.11.116.00 | Interna
ochutnavka dopestovaného

ovocia a degustacia vin
POSADKOVY KLUB |

15.11.116.30 | Historickée
romany z edicie Kvety vasne
VKMR HASICSKA | Beseda s Erikou Jarkov-
skou, Tatianou Mackovou a Evou A. Sran-
kovou.

15.11.118.00 - 19.30 | Choices:
Odmena a trest

KLUB LUC | Vecerné rozhovory so zau-
jimavymi hostami budd o odmenéch
a trestoch. Vstup je volny.

16.11.110.00 | Petra Nagyova-
DZerengova: Klara a jej
pribehy

VKMR HASICSKA | Beseda so spisovatelkou
0 jej tispesnej kniznej trildgii o Klare. Pocet
miest je obmedzeny, dcast treba vopred
nahlasit (deti@vkmr.sk, 032/7460715).

16.11.110.00 | Bezplienkova
komunikaéna metéda -
alebo prirodzena hygiena
novorodencov

MC SRDIECKO |

16.11.116.30 | Stredné PovazZie
zneba

VKMR HASICSKA | Prezentdcia knihy ,Stred-
né PovaZie z neba” za ticasti autorov Mila-
na Paprcku a Simony Nadasiovej.
17.11.116.00 | JUDr. Vojtech
Celko - numizmatik, historik,
filatelista - 100. vyrocie
narodenia

POSADKOVY KLUB | Predndsa Ivan Chyla.

18.11.117.00 - 21.00 | 19.11.
19.00 - 18.30 | Hormonalna
jogova terapia - vikendovy
kurz

PENZION KEROLA | Uzdvierka prihlaSok: 10.
11.2016. Hormonadlna joga (HJT) od Dinah
Rodrigues prezentuje novd dynamicka for-
mu jogovej terapie .

19.11.110.00 | Cesta cistého
vedomia

KC AKTIVITY | Celodenny semindr vedie Jén
Pevny. Info: 0911 029 030.

19.11.117.00 | Nauc sa
meditovat

KC STRED | Predndsa Kailash A. Beyer, psy-
choldg a podnikatel'z Zurichu.

21.11.118.00 - 19.00 | KniZné
plky #3: Preco horia Zirafy?
VOICES | Komorny, zfahka nekorektny
program Petra Michalika o literatdre, kni-
héch aich ¢itateloch. Vstup je volny, regis-
tracia odpordcand. www.voices.sk.

21.11.119.00 | Potulky svetom -
Ako nizkonakladovo cestovat
KLUB LUC | Martin Lipinsky bude pitavo
a zabavne rozpravat o tom, ako a kde hla-
dat. Po prednaske je pripravena diskusia.
22.11.117.00 | Zenské kruhy -
cesta ¢arodejky

PENZION KEROLA | Zena carodejka rica

zabehnuté stereotypy. Je tvorkyiou svoj-
ho Zivota.

23.11.110.00 | Stop nasiliu

na Zenach a obchodu s ludmi
VKMR HASICSKA | Preventivna aktivita Po-
licajného zboru SR. Pocet miest je ob-
medzeny, Ucast treba vopred nahldsit:
0901918 810, info@vkmr.sk.

23.11.116.30 | Kuba na vlastni
past

VKMR HASICSKA | Beseda spojend s audio-
vizudlnou prezentaciou fotografii a zd-
Zitkov trencianskej cestovatelky Antonie
Dvoranovej z jej dobrodruzného putovania
po karibskom ostrovnom 3tate.

23.11.117.30 | Energie okolo nas
avnas

PENZION KEROLA | Prednasa Vitko Barcak
reiki majster.

24.11.116.00 | Kedy hovorime

o chronickej insomnii

VKMR HASICSKA | Na tému ,Co sa deje, ked

nespime a ako riesit nespavost?” diskutuje
MUDr. B. Motovsky, PhD.

24.11.116.00 | Technolégia
véelarenia

POSADKOVY KLUB | Prednasa Ludovit Gal.
24.11.116.30 | Stretnutie

s psychologic¢kou

KC STRED | Na tému Je rodicovstvo intuicia
alebo veda?

25.11.117.001 26.11.116.30 |
Ako predchadzat bolestiam
chrbtice, kibov a svalov
KCAKTIVITY | Beseda a bezplatné poraden-
stvo s J. Pevnym v rdmci Viano¢ného rodin-
ného trhu. Info: 0911 029 030.

25.11.118.00 | Slovensko

po Brexite

KLUB LUC | Diskusia. Podujatie organizuje
Konzervativny indtitdt M.R. Stefanika.

26.11.19.00 - 18.00 | Hudobno-
spevné a tanecné tradicie
nielen v trenéianskom regione
KS STRED | Semindr o [udovej hudbe, pies-
ni a tanci.

26.11.119.00 | Cestovatel'ské
kino

KINO HVIEZDA | Prednéska po Ceste hrdinov
SNP od Dukly aZ po Devin.

28.11.118.00 | Diskusia s Ivetou
Radic¢ovou

KLUB LUC | Podujatie organizuje Centrum
pre otvorend politiku.

29.11.117.00 - 19.00 | Akcia
zdravia

KLUB ZDRAVIA | Predndska nutricného
Specialistu o tom, ako ziskat zdravie po-
mocou prirodnych postupov, ochutndv-
ka caju aloe s harmancekom. Kontakt:
0948 404 111.

29.11.118.00 | Muzska sila
PENZION KEROLA | MuZ prirodzene hladd
sam seba.

B KURZY

pondelok | 17.30 - 19.00 |
Francuzsky jazyk pokrocili

KC AKTIVITY | Info a prihldsky: smejkal@
mail.t-com.sk.

utorok | 10.00 | Podporna
skupina mamicéiek v dojéeni

KC STRED | Vhodné aj pre tehotné.

19.11.121.00 | Cena slavy
Komedidlna dréma. Film bol nomi-
novany na Zlatého leva, MFF Bendtky
2014.

20.11.116.00 | AZ na severny
pol

Predpremiéra  animovaného filmu.
Patndstrocnd Sasa je dcéra aristokra-
tickych rodicov v Rusku koncom 19.
storocia. Rozhodne sa utiect z domu
a ndjst svojho dedka, vyznamného
vedca a poldrnika, ktory sa nevratil zo
svojej poslednej expedicie na severny
pol.

20.11.]18.00 | Marguerite
aJulien

Historicka romanticka drama.

20.11.120.00 | Daleko

od ludi

Vojnovy western. Nomindcia na Zlaté-
ho leva.

21.11.118.00 | Pripad SK 1
Pariz 1991. Mlady detektiv Charlie riedi
svoj prvy pripad — vrazdu mladej Zeny.
Pri skimani podobnych pripadov od-
hali niekolko podozrivo podobnych
Umrti.

21.11.120.00 | V tieni Zien
Drdma. Pierre a Manon nakrdcaju niz-
korozpoctové dokumenty a Zijd z roz-
nych pomocnych prac. Ked sa Pier-
re stretne s mladou Elisabeth, stanu
sa z nich milendi. Pierre v3ak nechce
opustit Manon: tuZi vlastnit obe Zeny.

22.11.118.00 | Mikrob

a Gasoil

Komédia. Drobny Mikrdb a vynalieza-
vy Gasoil su teenageri. Predstava, Ze
budu musiet dva mesiace bliZiacich sa
prazdnin strdvit so svojimi rodinami,
ich vobec neldka.

22.11.120.00 | Patranie
Drdma. Styri osudy, ktoré spojila vojna
a bizarné zvraty osudu.
23.11.118.00 | Tri spomienky

23.11.120.00 | Blazniva
patka

Komédia. Pat' kamaratov z detstva si
uziva Zivot v byte v srdci Pariza — vdaka
velkorysosti jedného z nich, Samuela.
Jeho otec mu vsak ndhle zastavi prisun
pefazi a Samuel sa v snahe neprezra-
dit neprijemnu situdciu svojim priate-
fom pusta do riskantnych projektov.

B SPORT

12.11.111.00 | HK AS Trenéin
- Michalovce

SPORTOVA HALA | Hadzana starsie do-
rastenky.

12.11.113.00 | HK AS Trenéin
- Michalovce

SPORTOVA HALA | Hadzand mladsie do-
rastenky.
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12.11.115.30 | COP Trenéin

- Myjava

SPORTOVA HALA | Volejbal Extraliga.
13.11.117.00 | HK AS Trendin
- Olomouc

SPORTOVA HALA | Hadzand Zeny WHIL.

13.11.18.30 - 15.30 | Turnaj
ObFZ Trenéin
SPORTOVA HALA

14.11. ] 8.15 - 14.00 | TSK

CUP - turnaj KCVC

SPORTOVA HALA | Florbal semifindle
Trencin stredné Skoly.

17.11.118.00 | SK 1. FBC
Trenéin - FK AS Trenéin
SPORTOVA HALA | Florbal Extraliga
muzi.

19.11.119.00 | COP Trencin

- Prievidza

SPORTOVA HALA | Volejbal Extraliga.

20.11.111.00 | COP Trenéin
»B" - Prievidza ,B"

SPORTOVA HALA | Volejbal 1. liga muzi.
20.11.113.00 | COP Trenéin
»,B" - Prievidza ,B"

SPORTOVA HALA | Volejbal 1. liga muzi.
20.11.19.30 | HK AS Trenéin
»B" - THA Martin

SPORTOVA HALA | Hadzand mladsie
Ziacky HK AS Trencin.

20.11.110.30 | HK AS Trenéin
»A" - MHaK Martin

SPORTOVA HALA | Hadzana mladsie
Ziacky HK AS Trencin.

20.11.111.30 | HK AS Trenéin
»A" - THA Martin

SPORTOVA HALA | / mladsie Ziacky HK
AS Trencin

20.11.112.30 | HK AS Trenéin
»B" - MHaK Martin

SPORTOVA HALA | Hadzand mladsie
Ziacky HK AS Tren¢in.
21.11.17.00 - 15.00 | Skolska
stitaz KCVC

SPORTOVA HALA | Veslovanie.
26.11.19.00 | Dubnica - 1.
FBC Trenéin
SPORTOVA HALA
liga dorastu.

26.11.113.15 | Piestany - 1.
FBC Trendéin
SPORTOVA HALA
liga dorastu.

26.11.110.00 | Trencin

- Partizanske
SPORTOVA HALA | Basketbal kadeti.

26.11.112.00 | Trenéin
- Partizanske
SPORTOVA HALA | Basketbal kadeti.

26.11.115.00 | SK 1. FBC
Trenéin - Kysucké Nové
Mesto

SPORTOVA HALA | Florbal 1. Liga Zeny.

26.11.118.00 | COP Trencin
- Kosice

SPORTOVA HALA | Volejbal Extraliga.
27.11.] 8.30 -16.30 | Turnaj

ObFZ Trenéin
SPORTOVA HALA | Futbal dorast.

Florbal regiondlna

Florbal regiondlna

utorok | 17.30 - 19.00

KC AKTIVITY
mail.t-com.sk.

utorok | 17.30 - 19.00

Info a prihldSky: smejkal@

0C LAUGARICIO | 8. 11. Adventny ka-
lenddr, 15. a 22. 11. Adventny veniec,
29. 11. Vianocna dekoracia. Prihlasenie
na 0918 561 320, mirka@kcaktivity.sk.

utorok | 17.00 - 18.00

SOKOLOVNA | PrihlaSky: 0910 196 456,
galatea.violet@gmail.com.

utorok | 18.00 - 19.00

SOKOLOVNA | Kolektivne a parové tance
sveta. Kontakt: 0910 196 456.

utorok | 18.00 - 20.00

KC AKTIVITY S Veronikou Hricko-
vou. Prihl&ky a info: 0918 561 320
info@kcaktivity.sk.

streda | 10.00

MC SRDIECKO | Mamicky sa rozpravaji
po nemecky a deti sa pri nich hraja.

piatok | 10.00

MC SRDIECKO | Vedie poradkyfa nosenia
deti a viazania Satiek Zuzana Cizmarova.

3.,,10.,24.10.1/10.00

MC SRDIECKO | Mamy sa rozpravajt po an-
glicky a deti sa pri nich hraju.

9.11118.00 - 20.00

KC AKTIVITY | Vedie Hanka Nekorancova.
Info: 0917 062 936.

10.11.116.00 -19.00

VOICES | Workshop s Blazkou Sedrovicovou
z PS:Digital pre tych, ktori rozbiehajud pod-
nikatelsky ndpad alebo komunitny pro-
jekt. www.tixy.sk/voices.

10.11.116.30

KC STRED | Mali a velki tvoria spolocne.
Téma: zimnd nalada — vyrobime si viano¢-
né pohladnice, ozdobky aj snehuliaka, le-
penie, strihanie, prstové farby.

12.11.19.00

KC STRED | Je potrebné sa prihldsit v MC
Srdiecko.

15.,29.11.116.00 - 18.30

GMAB | Rozne témy a techniky prepojené
s vystavenymi dielami.

19.11.19.00 -12.00

KC STRED | Prineste si svoje 3pecidlne
o0zddbky, pre deti mame pripravené diel-
nicky.
19.11.19.00 - 16.00

VOICES | Semindr s Ivanom JeZikom pre
tych, ktori robia nieco pre druhych, chci
efektivnejsie pracovat a lepsie komuniko-
vat. www.tixy.sk/voices.

24.11.116.00 -19.00

VOICES | Workshop s Petom Sebom
z PS: Digital pre tych, ktori chct sprév-
ne namixovat online pre svoju znacku,

biznis, neziskovku ¢ komunitny projekt.
www.tixy.sk/voices.

24.11.117.00

GMAB | Je potrebné sa prihlsit vopred
na e-mail barbora.petrikova@gmab.sk,
viac na www.gmab.sk.

29.11.116.00 - 18.00

VOICES | Na kreativnom workshope s Lu-
ciou Horfidkovou Cernayovou si vyskisame
rozne vytvarné techniky, naucime sa pra-
covat s estetickou strankou umenia a vy-
robime si origindlnu viano¢n pohladnicu.
www.voices.sk.

9.11.

0C MAX | Sitaz Studentov strednych Skl
v pretldcani rukou. Organizuje Slovenskd
asocidcia pretlacania rukou.

11.11.111.00

CINTORIN POD JUHOM | Pietna spomien-
ka na padlych v dvoch svetovych vojndch
a roznych ozbrojenych konfliktoch pri pri-
lezitosti Diia vojnovych veterdnov sa usku-
tocni na vojenskom cintorine z prvej sveto-
vej vojny pri srbskej kaplnke.

17.11.116.00

NAMESTIE SV. ANNY | Pietny akt a spomien-
ka.

17.11.

MIEROVE  NAMESTIE Spomienkovy
program: 16.30 November+20 — filmovy
navrat k udalostiam z roku 1989, 17.00
Spomienka na Karla Kryla — koncert Jana
Kryla a Stana Graneca s kapelou, 18.00

Podakovanie za slobodu — sv. omsa v Pia-
ristickom kostole sv. F. Xaverského.

20.11.19.00 -12.00

POSADKOVY KLUB
26.11.18.00 -12.00

POSADKOVY KLUB | Stretnutie s burzou
a aukciou numizmatického materidlu.

24.,25.11.

EXPOCENTER | 8. rocnik medzindrodného
veltrhu pracovnych prileZitosti a vzdeld-
vania.

25.11.115.00 -18.00 | 26. 11.
9.00 -17.00

KC AKTIVITY | Zabavné komunitné poduja-
tie nielen pre Juzanov. V rdmci akcie budu
pre verejnost pripravené tieto podujatia:
Bazérik Mimi a mami, bl3i trh, hand made,
zbierka o3atenia, potrieb a detskych vedi,
vystava a prezentdcia SZUS Novomeského,
vystava a prezentdcia zaujmovych klubov:
Klub Patchwork, Hackujeme s Beatris, Klub
keramikdrov, Tvorivy ateliér pre dospelych.

25.,26.11.

KC AKTIVITY | Program: 25. 11. 16.30 Tan-
covacka (deti 1 —4r.), 26. 11. 10.00 Ak-
tivity v Style Montessori, 16.00 Hudobné
popoludnie (deti T—4r.). Info: Maria Ma-
chova 0910 686 078.

30.11.117.30

SPORTOVA HALA | Pravidelné stretnutie pri-
matora mesta Trencin s obcanmi.

Mierové ndm. 4, www.lampart.sk

Mierové namestie 36

Osviencimskd 3, 032/743 45 35

0C MAX, Gen. M. R. Stefanika 426, 032/74192 40,
www.cine-max.sk

Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk
Karpatska 7537, 032/641 00 13

Mierové ndm. 34, www.tancujucetigriky.sk, 0903 783 724
Kyjevska 3183, 032/658 26 08, www.kcaktivity.sk
Kubranskd 94

28. oktdbra, 032/652 21 36

Osviencimskd 3, 032/743 45 35, 0910 965 257
Kniezata Pribinu 3, hviezda@trencin.sk, 0902 911 480
KnieZata Pribinu 2, 0903 027 910, www.klubluc.sk
Keramoprojekt, Dolny Sianec 1.

Opatovskd 47, 0918 462 329, kryowell@kryowell.sk
Hviezdoslavova 6, 032/743 04 32, www.mcsrdiecko.sk
Pobocka v KC Stred, UI. 28. oktdbra 2, 032/743 04 32
MIadeznicka ul., 032/7436336

Aredl Merina, Kukucinova 718

Beld

Gen. M. R. Stefanika 426

Kasarenska 5,032 744 6112, 0948 213 119
Pod Sokolice 518/12, 0905 278 785
Kniezata Pribinu 2, 0903 027 910
Hviezdoslavova 16, 0960 333 815

K dolnej stanici, 032/6555323

K dolnej stanici 7282/20A, www.tnos.sk
Verejné kniznica M. ReSetku v Trencine,
ulice Jaselskd a Hasicska 1

Sladkovicova 8, www.voices.sk

Pod Sokolicami 43, www.expocenter.sk
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