
4. 11. | 16.00 | Prechádzka 
mestom so sprievodcom: 
Vedecké osobnosti – M. Hell, 
J. Komorovský

KIC | S mestom Trenčín sú spojené via-
ceré významné osobnosti z  oblasti 
vedy. Vynálezca, astronóm, matema-
tik, jezuitský učenec a fyzik svetového 
významu Maximilián Hell absolvoval 
noviciát u  jezuitov v  Trenčíne. Rodák 
z Trenčína Ján Komorovský je zaklada-
teľom slovenskej religionistiky a prvé-
ho religionistického časopisu na  Slo-
vensku. Prečo Maximilián Hell cestoval 
za  polárny kruh? Kto mal viac ako 20 
súrodencov? Čo spája kráľa Mateja 
Korvína so svadbou starých Slovanov? 
Príďte na  prechádzku mestom a  do-
zviete sa viac.
15. 11. | 18.00 | Nepolepšený 
svätec alebo Vy máte 
v rukách moc, my pravdu
KINO HVIEZDA | Slovenské národné di-
vadlo uvedie inscenáciu hry Ľubomí-
ra Feldeka o  katolíckom disidentovi 
a  lekárovi Silvestrovi Krčmérym. Sú-
streďuje sa na  mravné posolstvo jeho 
života vo väzení, kde ho nedokáza-
li zlomiť ani najbrutálnejšími metó-
dami vtedajšej ŠTB. Hra sa odohráva 
v  dvoch časových rovinách – v  deväť-
desiatych rokoch v  jeho ordinácii, kde 
ho navštívi jeho bývalý vyšetrovateľ 
a  v  päťdesiatych rokoch na  rôznych 
miestach jeho vyšetrovania a  väzne-
nia. Nevyhnutnosť pokánia a  povzná-
šajúca sila odpustenia sú nepatetickou 
hĺbkovou témou hry a  jej odkazom aj 
pre súčasnosť. Účinkujú: Richard Aut-
ner a Matej Marušin a. h. Vstup voľný. 
Divadelné predstavenie v  rámci Spo-
mienky na november 1989 organizuje 
Mesto Trenčín. Ďalšie podujatia nájde-
te na plagáte v INFO na strane 5.
18. 11. | 16.00 – 22.00 | Noc 
divadiel
KINO HVIEZDA | Mesto Trenčín sa zapája 
do celoeurópskej noci otvorených diva-
diel, kultúrnych centier, predstavení 
a  výnimočných zážitkov. Motto ôsme-
ho ročníka je S  divadlom do  nekoneč-
na. Malí diváci sa môžu tešiť na veselú 
klauniádu Adriána Ohrádku z  Teatr 

�� DIVADLO
3. 11. | 10.00 | Ženský zákon

KINO HVIEZDA | Uvádza Mestské di-
vadlo Trenčín. Potrebná rezervácia 
na rezervaciedivadlotrencin@gmail.com.
6. 11. | 19.00 | Deň, keď zomrel 
Gott
PK DIVADELNÁ SCÉNA | Uvádza Prešovské 
národné divadlo.
21. 11. | 19.00 | Muži sa minuli
KINO HVIEZDA | Čierna komédia o manžel-
stve. Viktor Horján, Martin Meľo a Martin 
Hronský hrajú tri ženy a  všetkých mužov 
v príbehu stvárňuje Táňa Radeva.
23. 11. | 19.00 | Šašek a syn
KINO HVIEZDA | Životom prežitý kráľ šašov 
je poverený prevýchovou mladého šľachti-
ca v  šaša. Autor a  réžia: Boleslav Polívka. 
V  hlavných úlohách Vladimír Polívka a  B. 
Polívka.
24. 11. | 19.00 | Na skle 
maľované
ŠPORTOVÁ HALA | Muzikál v réžii a choreo-
grafii Jána Ďurovčíka.
26. 11. | 19.00 | Tímbilding 
(Strašná komédia)
KINO HVIEZDA | Premiéra. Uvádza Divadlo 
Normálka Trenčín.
29. 11. | 19.00 | Komunál
KLUB LÚČ | Inscenáciu uvádza Dogma di-
vadlo.

�� KONCERTY
3. 11. | 21.00 | India
KLUB LÚČ |

4. 11. | 20.00 | Diego + Archívny 
chlapec
KLUB LÚČ |

5. 11. | 18.00 | Husľový koncert
GMAB | V  rámci festivalu Trenčianska hu-
dobná jeseň účinkujú František Novotný – 
husle (ČR) a Mária Heinzová – klavír.
7. 11. | 19.00 | Marie Rottrová & 
Neřež
ŠPORTOVÁ HALA | Českú popovú hviezdu 
na  turné po Slovensku sprevádza skupina 
Neřež.
8. 11. | 20.00 | Billy Barman: 
Zavinyl tour 2017
KLUB LÚČ | Dýchajúce obrazy konečne 

nadobudli svoju vinylovú podobu. Pri tejto 
príležitosti vyráža družina na krátke a mo-
notématické turné.
9. 11. | 20.00 | Divokej Bill
PIANO KLUB |

10. 11. | 19.00 | Eniesa s kapelou 
Le‘Murs – JeSeň tour Trenčín

ČAJOVŇA DÉJÁ VU | Piesenky z nedávno po-
krsteného albumu Meet Blue Animal, ale 
aj tie DomoKrajové. Vstupenky v  čajovni, 
rezervácie na zuzana.kozacek@gmail.com, 
0907493654.
11. 11. | 20.00 | Zoči voči
PIANO KLUB |

12. 11. | 18.00 | Vokálny koncert
REFEKTÁR PIAR. GYMNÁZIA | V  rámci festi-
valu Trenčianska hudobná jeseň účinkujú 
Mária Porubčinová – soprán, Róbert Pe-
chanec – klavír, Boris Bertok – gitara.
16. 11. | 19.00 | Alan Mikušek 
a friends
PIANO KLUB |

16. 11. | 20.00 | Abusus + 
Karpatské chrbáty
KLUB LÚČ |

17. 11. | 17.00 | Peter Janků
NÁMESTIE SV. ANNY | Koncert slovenského 
pesničkára v Kaplnke sv. Anny.
17. 11. | 21.00 | MC Kopy Kat 
(SRB) + Lenhart Tapes (SRB) + 
Umbra (SRB)
KLUB LÚČ | Večer belehradskej nezávislej 
hudobnej scény.
18. 11. | 21.00 | Tolstoys (SK): 
Debutové album „Botanika“
KLUB LÚČ | Mladá bratislavská kapela po-
núka zrelo znejúci dream pop s  prvkami 
akustickej hudby aj elektroniky.
23. 11. | 20.00 | Jelen 
na Slovensku!
PIANO KLUB | Prvé samostatné turné českej 
kapely na Slovensku.
23. 11. | 20.00 | Splnený zem 
+Thisnis
KLUB LÚČ |

24. 11. | 21.00 | Soundsystem 
movement
KLUB LÚČ |

25. 11. | 18.00 | Pesničky ze 
Škrupinky
PIANO KLUB | Program chlapskej speváckej 

skupiny Škrupinka pri príležitosti jej 10. 
výročia. Hostia: DFS Kornička, FS Nadšenci, 
ĽH Petra Obucha.
28. 11. | 20.00 | Natalie 
Imbruglia
PIANO KLUB | Koncert.
30. 11. | 19.00 | Desmod – Teatro 
set
PIANO KLUB | Divadelne poňatý koncert 
mieša hudbu s  vtipným sprievodom mo-
derátora. Divák nič nemusí, ale môže všet-
ko.
4. 12. | 19.00 | Bílé Vánoce Lucie 
Bílé II.
ŠPORTOVÁ HALA | Nový vianočný album 
a nový program.

�� PRE DETI
denne | Brick by Brick – zábava 
s Legom
KREATIVO | Kreatívno-vzdelávacie cen-
trum. Lego kurzy pre deti od  4 do  11 
r., ale aj voľné hodiny na  hru s  kocka-
mi Lego pre deti s  rodičmi i  bez rodi-
čov. Viac na  www.kreativotn.sk alebo 
0918 883 505.
pondelok, streda a piatok | 
Tanečná škola Aura dance
KC AKTIVITY | Moderný tanec pre deti od 5 
do 15 r. Info 0908 731 125.
pondelok | 16.00 – 17.00 | streda 
| 16.00 – 18.00 | Tanečná škola 
goonies
KC AKTIVITY | Moderný tanec pre deti od 3 
r. Info 0915 101 051.
pondelok, utorok, štvrtok | 
16.30 – 18.00 | Karate klub 
Ekonóm
KC AKTIVITY | Info 0911 603 068.
utorok | 10.00 – 11.00 | Tvorenie 
pre najmenších
KC AKTIVITY | Deti od  2 r. v  sprievo-
de dospeláka si vyskúšajú rôzne tvori-
vo hravé aktivity. Info 0918  561  320, 
mirka@kcaktivity.sk.
utorok | 15.00 – 16.30 | Klub 
keramikárov
KC AKTIVITY | Pre deti a mládež od 5 r. s vý-
učbou základnej práce s  hlinou, glazúrou 
a  inými netradičnými materiálmi. Info 
0918 561 320, mirka@kcaktivity.sk.
utorok, štvrtok | 16.00 – 20.00 | 
Korzo dance – SZUŠ Trenčín – 
tanečný odbor
KC AKTIVITY | Tanečná škola moderného 
tanca SZUŠ Trenčín pre deti a mládež od 3 
do 20 r. Info 0903 793 557.
utorok, štvrtok | 17.00 | Prvé 
krôčiky k hudbe
RC JUŽANČEK | Hudobný kurz pre deti vo 

�� NEDAJTE SI UJSŤ

18. 11. | 16.00 – 22.00 | NOC DIVADIEL
KINO HVIEZDA
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veku 1,5 – 4 r. Viac na www.yamahaskola.sk 
alebo 0910 686 078.
streda | 10.00 – 11.00 | 
Keramické patlámo
KC AKTIVITY | Pre deti od 2 rokov v sprievo-
de jedného z  rodičov. Info 0918  561  320, 
mirka@kcaktivity.sk.
piatok | 16.00 – 19.00 | Skauting 
na Juhu
KC AKTIVITY | Schôdzky detí a  mláde-
že 32. skautského zboru. Info R. Kopecká 
0908 683 393 romcako@gmail.com.
5. 11. | 14.00 – 16.00 | Nedeľné 
výtvorky
GMAB | Stretnutie pre deti od 6 rokov.
9. a 23. 11. | 9.30 – 11.30 | 
Galerkovo
GMAB | Tvorivé dielničky pre malé deti 
od 18 mesiacov do 5 r.
10., 24. 11. | 14.00 | Príbehy 
umenia
GMAB | Rozprávanie o  výtvarnom umení 
spojené s tvorením a úlohami.
10. 11. | 18.00 | Papučková noc
VKMR HASIČSKÁ | Magické podujatie 
v  priestoroch knižnice plné hier a  pre-
kvapení. Celonočný program vrátane zá-
bavných úloh. Počet miest je obmedzený, 
účasť treba vopred nahlásiť: 032/7460715, 
deti@vkmr.sk.
12. 11. | 16.00 – 16.45 | Detský 
divadelný klub: Tdpaslík
PK DIVADELNÁ SCÉNA | Vhodné pre divákov 
3 – 10 r., dĺžka predstavenia 40 – 45 min.
20. 11. | 10.00 | Hľadáme 
stratenú rozprávku
VEREJNÁ KNIŽNICA | Deti a  rodičia spoloč-
ne čítajú v knižnici na Hasičskej, v poboč-
ke na Juhu, na Dlhých Honoch a v pobočke 
Kubrá.
26. 11. | 15.00 – 18.00 | Adventné 
dielničky I.
OC LAUGARICIO | Pred nami sú štyri advent-
né nedele a štyri tvorivé popoludnia.
26. 11. | 16.00 – 17.00 | Detský 
divadelný klub: Žubrienky 
a inštalatérky
PK DIVADELNÁ SCÉNA | Scénické čítanie. Hu-
dobník a spisovateľ Braňo Jobus publikuje 
ďalšiu originálnu knižku pre deti.
26. 11. | 16.00 | Advent s Aurou
KC AKTIVITY | Tanečné vystúpenie Hip 
Hopovej skupiny TS AURA pod vedením 
Barborky Ševčíkovej.
26. 11. | 16.00 | Tvorivé dielne 
a rodinný teambuilding
CENTRUM PRE RODINU | Podujatie pre rodi-
čov s deťmi.
3. 12. | 15.00 – 18.00 | Adventné 
dielničky II.
OC LAUGARICIO | Aj počas druhej adventnej 
nedele si deti budú môcť vyrobiť krásne 
vianočné dekorácie.
3. 12. | 16.00 | Advent s TS 
Bambula
KC AKTIVITY | Vystúpenie detskej tanečnej 
skupiny malých a  veľkých Bambuliek, ve-
die Janka Púčeková Koštalová.

�� VÝSTAVY
do 2. 11. | Ľuboš Feranec: Duch 
okolia
BUDOVA NOE | Krajinárske diela súčasného 
umelca najmladšej generácie. Ateliér je 
sprístupnený v pracovných dňoch od 10.00 

do 17.00. V prípade záujmu návštevy kon-
taktujte č. 0948 602 616.
do 12. 11. | Ilona Németh / 
Gabriela Zigová
GMAB | Výstava predstaví staršiu tvorbu 
autoriek i úplne nové diela vytvorené špe-
ciálne pre konkrétny priestor.
od 23. 11. | Kamil Varga – 
Súkromný vesmír
GMAB | Fotografická tvorba ďalšieho z au-
torov Novej slovenskej vlny. Cyklus viac 
ako 5 metrov dlhých čiernobielych foto-
grafií, doplnený o  výber z  fascinujúceho 
cyklu čiernobielych fotografií s  témou lu-
minografie.
od 23. 11. | Jana Gombiková / 
Zuzana Muranicová – Stopy
GMAB | Výstava nadväzuje na  inštaláciu, 
ktorá vznikla v rámci sympózia Hala 2016. 
Koncepcia projektu vychádza z formy vzor-
níkov, kde sa archivovali vzorky látok vyrá-
baných v Merine.
do 26. 11. | Zuzana Čáni 
– „Bábiky“
GALÉRIA VÁŽKA |

1. 11. – 31. 12. | Trenčín a okolie 
na poštových dokladoch 
a dobových pohľadniciach – 
Ondrej Sulo
POSÁDKOVÝ KLUB | Filatelistická výstava.
1.11. – 26. 1. | Čaro modrého 
sveta
KASÁRNE TN HRAD | Výstava približu-
je ukážku unikátneho uceleného súboru 
modrotlačových foriem.
2. – 8. 11. | Osmijankova 
literárna záhrada
VKMR HASIČSKÁ | Tematická výstava chce 
motivovať deti k  rozhovorom a  tvorivým 
aktivitám a posmeľovať ich, aby rozpráva-
li o zážitkoch z čítania. Účasť treba vopred 
nahlásiť: deti@vkmr.sk, 032/746 07 15.
2. – 30. 11. | Svet záhad 
a tajomstiev
VKMR HASIČSKÁ | Tematická výstavka kníh.
2. – 30. 11. | 500 rokov 
reformácie a Trenčiansky kraj 
(1517 – 2017)
VKMR JASELSKÁ | Významné historické míľ-
niky dejín reformácie a ich ohlas na území 
dnešného Slovenska vrátane spoločenské-
ho života Trenčína i Trenčianskeho kraja.
2. – 30. 11. | Spomienka na 17. 
november
MESTSKÁ VEŽA | Výstava o udalostiach roku 
1989 v  časopise Trenčianska verejnosť 
(z  prameňov MV SR a  Štátneho archívu 
v Trenčíne).
6. – 30. 11. | Kvety
CENTRUM SENIOROV | Výstava obrazov 
Mgr. art. Nadeždy Koyšovej. Vernisáž 6. 11. 
o 16.00 hod.
10. 11. – 30. 11. | Hory a krajina
POSÁDKOVÝ KLUB | Výstava fotografií.
10. 11. – 8. 12. | 54. MÉTA
TSK | Výstava fotografií členov fotoskupiny 
Méta. Vernisáž 9. 11. o 17.00.
15. – 17. 11. | Múr. Hranica 
naprieč Nemeckom
ŠTÚROVO NÁMESTIE | Výstava Nadácie Kon-
rada Adenauera o  časoch nedávno minu-
lých.
16. 11. – 10. 12. | Pavla Pádivá: 
Land(e)Scape
BUDOVA NOE | Výstava súčasnej miestnej 
umelkyne, ktorá predstaví najnovšiu sériu 
svojich malieb.

16. 11. – 15. 12. | Príroda, životné 
prostredie a deti
ZUŠ K. PÁDIVÉHO | 29. ročník regionálnej 
súťažnej prehliadky výtvarných prác detí 
a žiakov z materských, základných, špeci-
álnych a základných umeleckých škôl.
30. 11. – 14. 1. | 2018 Ladislav 
Moško – Obrazy
GALÉRIA VÁŽKA | Vernisáž 30. 11. o 17.00.
1., 2. 12. | Vinum Laugaricio 2017
EXPO CENTER | 13. ročník medzinárodnej 
výstavy vína, vody a destilátov.

�� FESTIVALY
5. 11. | Retro v Metro
KINO METRO | Filmové návraty k  význam-
ným československým horolezeckým vý-
stupom a  expedíciám zastúpené v  3 do-
kumentárnych filmoch československej 
produkcie.
9. – 11. 11. | HoryZonty
KINO HVIEZDA, KLUB LÚČ | 12. ročník festi-
valu dobrodružných filmov. Rekordných 
53 filmov zo 16 krajín sveta, 16 filmových 
premiér zahraničných aj domácich tvorcov, 
5 multimediálnych prezentácií hostí, out-
doorové workshopy, autorské fotovýstavy, 
fotosúťaž a sprievodné podujatia v centre 
mesta a v Parku M. R. Štefánika.
18. 11. | Šport festival 2017
EXPO CENTER | Festival neolympijských 
športov.

�� PRE SENIOROV
streda | 8.00 – 9.30 | Babi, pošli 
mi to mejlom
VKMR JASELSKÁ | Bezplatná inštruktáž 
na  zvládnutie základov PC a  komuniká-
cie prostredníctvom e-mailu pre senio-
rov. Účasť treba vopred nahlásiť. Kontakt: 
032/770 83 14.
streda | 15.00 | DIA mapa
CENTRUM SENIOROV |

7., 21. 11. | 9.00 – 11.30 | Ateliér 
pre seniorov
GAMB | 
8. 11. | 13.30 | Akadémia III. veku
KC STRED | Seminár. Zdravé nohy v každom 
veku, 70. výročie vzniku SZŠ Trenčín, osob-
nosti Trenčína – Mgr. Celestína Šimurková, 
Čo vieme o alergii a našej mikrobiote.
16. 11. | 14.00 | Jesenné 
spoločenské stretnutie 
seniorov
POSÁDKOVÝ KLUB | Pripravuje: Klub vojen-
ských veteránov.
30. 11. | 15.00 | Skleróza 
multiplex 
CENTRUM SENIOROV | Klub Trenčín.

�� CVIČENIE
pondelok | 17.00 – 20.00 | 
Tai-chi

KC STRED |

Komika (16.00). O  sedemnástej sa 
predstaví novodubnický divadelný sú-
bor Bebčina s  komédiou Len tak...pre 
radosť. Divadlo 21 z  Opatovej odohrá 
komédiu To ste vy, pán Taner?, za ktorú 
získali viacero ocenení, o 19.00. Záve-
rečné predstavenie bude v rukách tren-
čianskeho herca Pavla Seriša v  one-
-man show Na  ostro! Nebudú chýbať 
zaujímavé sprievodné aktivity – 
workshop s  klaunom Adynom, tvorivé 
dielne s  výrobou vlastných originál-
nych pečiatok a  veselé fotenie za  ša-
šovskou fotostenou. Stredná umelecká 
škola pripravila výstavu Divadelný kos-
tým z  dielne svojich študentov. Pod-
robný program nájdete v INFO na stra-
ne 9.

2. 12. | 16.00 | Prechádzky 
mestom so sprievodcom: 
Stolovanie a príprava 
tradičných jedál
KIC | Témou poslednej tohtoročnej 
prechádzky mestom bude stolova-
nie a  príprava tradičných jedál. Spô-
soby prípravy jedál a  ich konzumáciu 
ovplyvňovali geografické, historické, 
kultúrne aj sociálne faktory a  závise-
li aj od  ročného obdobia. Pôvodne sa 
strava konzumovala iba dvakrát den-
ne a hlavným jedlom dňa boli raňajky. 
Kde bolo najčestnejšie miesto pri sto-
le? Na čo sa používali ťapše a variaky? 
Prečo gazdiná jedla sama a posledná?

CINEMAX
od 2. 11. | Thor: Ragnarok
Najnovší príbeh od  Marvel Studios. 
Thor uväznený na opačnom konci ves
míru. Bez svojho mocného kladiva je 
nútený pustiť sa do  preteku s  časom, 
aby sa vrátil včas do  Asgardu a  zasta-
vil skazu svojho domova a koniec civi-
lizácie.
od 2. 11. | Earth: Deň 
na zázračnej planéte

Pokračovanie filmu Earth – Earth: One 
Amazing Day. Obrazový i obsahový fil-
mový skvost so špeciálnymi hrdina-
mi: mláďatkom zebry – snažiacim sa 
prekonať rozvodnenú rieku, pandou 
– ktorá usmerňuje svojho hravého po-
tomka, rodinou vorvaňov – vo svojej 
obľúbenej „zvislej“ spacej podobe, le-
ňochodov – túžiacich po láske.

�� NEDAJTE SI UJSŤ
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pondelok | 17.15 – 19.15 | SM 
system
KC AKTIVITY | Cvičenie na regeneráciu chrb-
tice. Informácie 0905 705 431.
pondelok | 18.15 – 19.30 | 
Kruhový tréning
KC AKTIVITY | Súbor cvikov odcvičených je-
den po druhom s využitím fitness náčinia. 
Precvičenie všetkých partií tela.
pondelok | 19.15 – 20.15 | 
Cvičenie pre zdravie a radosť
KC AKTIVITY | Naťahovací a  zahrievací či-
-kung, osem kusov brokátov a  24 foriem 
tai-chi s Martou. Info 0903 440 503.
pondelok | 19.30 – 20.30 | streda 
| 19.30 – 20.30 | piatok | 19.00 – 
20.00 | Cvičenie pre ženy
KC AKTIVITY | Posilňovacie cviky v  in-
tervalovom cvičení s  fázami odpočin-
ku. Vysoký energetický výdaj, zlepšenie 
ohybnosti a  schopnosti koordinácie. Info 
0903 793 557.
utorok | 16.45 – 17.45 | 
Zdravotný pilates
KC AKTIVITY | Vhodný pre začiatočníkov 
a ľudí s bolesťami chrbta.
utorok | 17.50 – 18.50 | štvrtok | 
18.00 – 19.00 | Cvičenie pilates 
pokročilí
KC AKTIVITY |

utorok, štvrtok | 18.15 – 20.00 | 
Capoeira
KC AKTIVITY | Spojenie bojového ume-
nia s  hudbou, akrobaciou a  tancom. Info 
0911 087 631.
utorok | 19.00 – 20.15 | Joga

KC AKTIVITY | Vhodné aj pre začiatočníkov. 
Info a prihlasovanie: 0903 271 444.
utorok | 19.00 – 20.00 | Dance 
aerobik
KC STRED |

streda | 18.00 – 19.00 | 
Bodywork
KC AKTIVITY | Hodina s prvkami dance ae-
robiku spojená s  posilňovaním a  strečin-
gom. Info a prihlasovanie: 0903 772 157, 
0907 673 887.
streda | 18.15 – 19.15 | Fit lopty 
a bodywork
KC AKTIVITY | Pri cvičení sa pracuje s  vá-
hou vlastného tela. Info a  prihlasovanie: 
0948 855 870.
streda | 18.30 – 19.30 | Zumba
KC AKTIVITY | Prihlasovanie 0903 949 966.
streda | 19.00 – 20.00 | Joga
KC STRED |

štvrtok | 19.00 – 20.00 | 
Cvičenie pilates začiatočníci 
a mierne pokročilí
KC AKTIVITY | Info a prihlasovanie Marcela 
Holodová, 0905 705 431.
štvrtok | 19.00 – 20.00 | Aerobik 
pre ženy
KC STRED |

piatok | 18.30 – 20.00 | Zumba
KC STRED |

1. – 30. 11. | Centrum pohybu 
a tanca
MS ŠPORTOVÁ HALA | Deti: tanečný klub 
Bambula – nábor nových členov od 1 do 5 
r, cvičenie na Fit loptách pre deti od 5 me-
siacov. Novinka: Balet s  profesionálnou 
lektorkou pre deti vo veku 4 – 9 r. Ženy 
– skupinové cvičenia step, Tabata, body 
work, Port de Bras. Kontakt: 0903 449 732.

�� PREDNÁŠKY
2. 11. | 16.00 | Bojová zástava 2. 
československej paradesantnej 
brigády
POSÁDKOVÝ KLUB | Seminár pripravil Klub 
vojenských výsadkárov.
2. 11. | 16.00 | Literárny klub 
Omega
VKMR HASIČSKÁ | Pre všetkých členov 
a priaznivcov literatúry na diskusiu a pre-
zentáciu vlastnej tvorby.
6. 11. | 17.00 – 18.30 | Sloboda 
v práci: Od procesov ku 
vzťahom

VOICES | Inšpiratívna prednáška Matúša 
Kováčika o  osobnej slobode a  o  tom, ako 
súvisí s našimi vzťahmi v práci, aké sú or-
ganizačné štruktúry, modely odmeňova-
nia a spôsoby riadenia úspešných slobod-
ných firiem.
6. 11. | 19.00 | Večerné 
zamyslenia spojené s diskusiou
REFEKTÁR PIAR. GYMNÁZIA | S rektorom kos-
tola piaristov pátrom Petrom Franekom 
zameraná na aktuálne otázky a problémy 
veriaceho človeka. Otázky môžete posielať 
na diskusia@cprtrencin.sk.
7. 11. | 16.00 | Zabezpečenie 
hromadnej objednávky 
periodík
POSÁDKOVÝ KLUB | Pripravuje: KVV – sek-
cia včelárov.
7. 11. | 16.30 | Strednou Áziou 
po Hodvábnej ceste
VKMR HASIČSKÁ | Sonda do  rozprávkové-
ho Orientu s  prezentáciou fotografií a  zá-
žitkov trenčianskeho cestovateľa Róberta 
Margoča z jeho dobrodružného putovania 
po Turkménsku a Uzbekistane.
8. 11. | 10.00 | A. Baláž: Povedz 
slovo čisté
VKMR HASIČSKÁ | Beseda s prozaikom, sce-
náristom, dramatikom, publicistom spoje-
ná s  prezentáciou jeho románu, v  ktorom 
je hlavnou postavou Štefan Krčméry.
8. 11. | 15.00 | Voľná beseda 
o leteckých zážitkoch našich 
členov
POSÁDKOVÝ KLUB | Pripravuje Klub letcov 
a parašutistov SLZ.
9. 11. | 16.30 | Patrik Herman 
v trenčianskej knižnici
VKMR HASIČSKÁ | Beseda s investigatívnym 
novinárom, moderátorom, pedagógom, 
aktivistom a  filantropom, viacnásobným 
víťazom ankety OTO.

9. 11. | 17.30 | Komentovaná 
prehliadka výstavy
GMAB | Komentovaná prehliadka výstavy 
Ilona Németh / Gabriela Zigová spojená 
s  performance Lenky Kuricovej a  Michala 
Huštatyho: Stroj.
9. 11. | 17.00 – 18.30 | Ako dobre 
prezentovať?
VOICES | Neformálna prednáška Ivana Je-
žíka pre všetkých, ktorí chcú a  potrebu-
jú uvoľnene, uveriteľne a  zdravo seba-
vedome vystupovať pred publikom. Viac 
na www.voices.sk.
10. 11. | 10.00 | Štefan Moyses – 
život a dielo
VKMR HASIČSKÁ | Prednáška historika, spi-
sovateľa, pedagóga Ivana Mrvu o  živote 
a diele rímskokatolíckeho biskupa a prvé-
ho predsedu Matice slovenskej.
11. 11. | 9.30 | Seminár o ľudovej 
piesni
KC STRED |

11. 11. | 9.30 – 16.30 | Škola 
intuície
KC AKTIVITY | Nový koncept alternatív-
neho vzdelávania detí a  teenagerov 
v  oblasti rozvoja pravej hemisféry, in-
tuície a  vedomej tvorby života. Info: 
pelachova@3balance.sk, 0915850251.
13. 11. | 16.00 | Beseda 
k aktuálnym otázkam 
záhradkárov
POSÁDKOVÝ KLUB | Pripravuje KVV sekcia 
záhradkárov.
14. 11. | 16.30 | I. Bukovský: (Za)
chráňte svoje črevo
VKMR HASIČSKÁ | Beseda s  lekárom a  spi-
sovateľom Igorom Bukovským, spojená 
s prezentáciou jeho novej publikácie.
15. 11. | 18.00 – 19.00 | Čo píše 
a číta Vanda Rozenbergová

VOICES | Stretnutie s  vynikajúcou sloven-
skou spisovateľkou, ktorej zbierka povie-
dok Slobodu bažantom bola vo finále oce-
nenia Anasoft litera 2016.
16. 11. | 16.00 | Jozef Branecký – 
55. výročie úmrtia
POSÁDKOVÝ KLUB | Pripravuje Klub numiz-
matikov a DVaT.
20. 11. | 17.00 | „RozVEDENÍ 
k Bohu“ v Radosti lásky
REFEKTÁR PIAR. GYMNÁZIA | Prednáša páter 
Matej Trizuljak, ktorý sa venuje pastorácii 
rozvedených.
22. 11. | 16.00 | P. Zajac-Vanka: 
Ekonomika po kapitalizme
VKMR HASIČSKÁ | Prednáška ekonóma Pet-
ra Zajaca-Vanku.
23. 11. | 16.00 | Hnev je dobrý 
sluha, ale zlý pán
VKMR HASIČSKÁ | Diskutujú MUDr. D. Gažo-
vá, PhDr. I. Ilavská. Organizované v spolu-
práci s OZ Ars Vivendi – umenie žiť.
25. 11. | 14.00 | Stará múdrosť 
vo svetle vedy: Ako mýty 

�� KINO
od 2. 11. | Lajka
Český bábkový animovaný muzikál. 
Fenka Lajka je priekopníčkou koz-
monautiky. Do  vesmíru ju nasledu-
je množstvo ďalších zvierat. Blúdia 
vesmírom, až nakoniec začnú obývať 
vzdialenú planétu.
od 2. 11. | Príšerákovci
Animovaný rodinný film. Wishbonovci 
nie sú práve šťastná rodinka. Tie sku-
točné problémy na nich ešte len čaka-
jú. Mamu Emmu si totiž vyhliadol sa-
motný gróf Dracula za  svoju budúcu 
partnerku.
od 9. 11. | Bez lásky

Rusko-francúzsky film nominovaný 
na  Oscara, ocenený porotou a  nomi-
novaný na Zlatú palmu v Cannes 2017. 
Žeňa a  Boris prechádzajú bolestným 
rozvodom. Spolu ich drží už len po-
sledný problém, predaj bytu.
od 9. 11. | DOGG
Slovenský psychotriller. Štyria mla-
dí režiséri vytvorili ojedinelý filmový 
koncept postavený na  poviedkových 
filmoch s osobitým rukopisom – DOGG 
(Duet, Opus Dei, Grassvater a Game).
od 16. 11. | Fantastická žena
Dráma o  transgender speváčke si od-
niesla Strieborného medveďa z  Berli-
nale 2017. Marina napriek prekážkam 
a nepriaznivým okolnostiam pokračuje 
v boji za svoje práva, snaží sa slobodne 
a dôstojne žiť a pritom ukázať svojmu 
okoliu, kým naozaj je.
14. 11. | 19.30 | Rigoletto 
z Barcelony – ARTMAX 
OPERA
Záznam opery Giuseppe Verdiho. Mno-
hí túto operu považujú za prvé Verdiho 
operné veľdielo z obdobia jeho neskor-
šej kariéry. Jej tragický príbeh sa točí 
okolo nemravného vojvodu z Mantovy, 
jeho dvorného šaša Rigoletta a  Rigo-
lettovej krásnej dcéry Gildy.

4. 11. | 11.00 | COP Trenčín „B“ 
– Komárno
ŠPORTOVÁ HALA | Volejbal 1. liga muži
4. 11. | 13.00 | COP Trenčín „B“ 
– Komárno
ŠPORTOVÁ HALA | Volejbal 1. liga muži
8. 11. | 12.00 – 15.30 | HK AS 
Trenčín turnaj
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná staršie žiač-
ky
11. 11. | 7.30 – 14.00 | ObFZ 
Trenčín
ŠPORTOVÁ HALA | Futbal turnaj
11. 11. | 8.30 – 17.30 | ŠKN 
Trenčín
ŠPORTOVÁ HALA | Futbal turnaj

�� ŠPORT



kam v trenčíne� číslo 11 |  ročník XIX

a intuícia skryto vedú naše 
životy
KONGRES. SÁLA TSK | Prednáška RNDr. Emi-
la Páleša.
25. 11. | 9.00 | Workshop 
pre vedúcich seniorských 
folklórnych súborov
KC STRED |

27. 11. | 16.30 | M. Vičar: 
Embéčkem kolem světa
VKMR HASIČSKÁ | Beseda s  cestovateľom 
Michalom Vičarom, ktorý dobyl svet so 
starou Škodou 1000 MB.
30. 11. | 17.00 | Povedz mi, čo 
čítaš... Karol Gottschal
VKMR HASIČSKÁ | Talkšou Zuzany Mišákovej 
v knižnici nielen o literatúre. Hosť: primár 
Ortopedického oddelenia Fakultnej ne-
mocnice Trenčín MUDr. Karol Gottschal.

�� KURZY
pondelok, streda | 15.00 | 
Klavírna škola
KC AKTIVITY | Hudobný záujmový klub. Info 
0908 210 940, info@kcaktivity.sk.
pondelok | 17.30 – 19.00 | 
Francúzsky jazyk pokročilí
KC AKTIVITY |

pondelok | 18.00 – 20.00 | Klub 
keramikárov dospelí
KC AKTIVITY | Tvorivé keramické dielne pre 
dospelých. Info info@kcaktivity.sk.
utorok | 17.30 – 19.00 | 
Francúzsky jazyk
KC AKTIVITY | mierne pokročilí
utorok | 17.30 – 19.00 | Tvorivý 
ateliér pre dospelých
OC LAUGARÍCIO | 7. a 14. 11. Obrázok z gom-
bíkov, 21. a 28. 11. Aranžovanie adventné-
ho venca. Prihlásenie na  0918  561  320, 
mirka@kcaktivity.sk.
utorok | 19.00 – 20.00 | 
Francúzsky jazyk začiatočníci
KC AKTIVITY | Info a  prihlášky smejkal@
mail.t-com.sk.
utorok | 18.15 – 19.15 | Párové 
tance
KINO HVIEZDA | Základné kroky valčík, pol-
ka a mazurka. Prihlášky: 0910 196 456,
tancepreradost@gmail.com.
8. 11. | 17.30 – 20.30 | Klub 
Patchwork Trenčín
KC AKTIVITY | Stretnutie členov a milovní-
kov patchworku.
streda | 17.45 – 18.45 | Tance pre 
radosť
SOKOLOVŇA | Kolektívne a  kruhové tance 
sveta (FR, GB, Izrael, Macedónsko, Gréc-
ko, SK) pre všetky generácie. Kontakt: 
0910 196 456, tancepreradost@gmail.com.
štvrtok | 14.00 – 20.00 | Škola 
hry na gitaru a klavír
KC AKTIVITY | Vedú Dušan Dobiaš a  Irena 
Buchtíková.
7., 21. 11. | 16.00 – 18.30 | 
Večerný ateliér pre dospelých
GMAB |

2. 12. | 18.00 | Vianočný Balfolk
KD ZLATOVCE | Naučte sa jednoduché ko-
lektívne tance (SK, FR, GB, Izrael, Grécko). 
Prineste si pohodlnú obuv a  neformálny 
odev. Partnera netreba.
2. 12. | 14.00 | Tance pre radosť: 
Workshop
KD ZLATOVCE | Kolektívne a kruhové tance 
pre tanečníkov i  netanečníkov. Cigánske 

tance 14.00 – 15.00, folkové tance 15.00 
– 16.00.

�� INÉ
sobota, nedeľa | Čriepky 
z minulosti
TRENČIANSKY HRAD | Príbehy o  láske, zra-
de a osudoch mocných. Matúša Čáka Tren-
čianskeho, Barboru Celjskú a iné osobnosti 
predstaví Divadlo z  malého Ríma. Podu-
jatie je súčasťou prehliadkového okruhu 
B. Prehliadky sa začínajú o  10.00, 11.00, 
12.00, 13.00, 14.00 a 15.00 h.
3. 11. | 9.00 – 16.30 | Stretnutie 
s liečiteľom
KC STRED |

4. 11. | 7.00 – 12.00 | Burza 
starožitností a Gazdovské trhy
EXPO CENTER |

4. 11. | 14.00 | Dni Maximiliána 
Hella 2017
TNU A. DUBČEKA | Najnovšie vedecké ob-
javy pre záujemcov z  radov širokej ve-
rejnosti. Prednášajú RNDr.  Jiří Gry-
gar, CSc., PhDr.  Martina Fiamová, PhD., 
Prof. RNDr. Jozef Masaryk, DrSc.
4. 11. | 18.00 | Sláva Nadšencom
PIANO KLUB | Desiate výročie FS Nadšenci. 
Súčasťou programu je jubilejný 10. Taneč-
ný dom pod vedením skúsených tanečných 
pedagógov. Hostia: ĽH Metošé z Lopeníka.
5. 11. | 8.00 – 12.00 | Veľká burza 
filatelistov
KC STRED |

7. 11. | 17.00 | Fotostredisko
TSK | Pravidelné stretnutie neprofesionál-
nych fotografov – téma mesiaca: Stopy.
8. 11. | 14.00 | Stretnutie 
jubilantov – spoločenské 
posedenie
POSÁDKOVÝ KLUB | Pripravuje: Klub vojen-
ských veteránov.

11. 11. | 11.00 | Pietna spomienka 
obetiam vojen
CINTORÍN POD JUHOM | Položenie vencov 
obetiam vojen a  ozbrojeného násilia pri 
srbskej kaplnke (vchod zo Soblahovskej 
ulice) pri príležitosti ukončenia prvej sve-
tovej vojny a Dňa vojnových veteránov.
17. 11. | 10.00 | Rodinný výlet 
na Inovec
KOSTOL SV. RODINY | Presun od  kostola 
na Juhu autami do Selca, odtiaľ pešo.
17. 11. | 16.00 | Položenie 
vencov pri pamätníku obetiam 
komunizmu
NÁMESTIE sv. ANNY | Pietny akt a spomien-
ka.
18. 11. | 7.00 – 14.00 | 
Celoslovenské stretnutie 
numizmatikov
POSÁDKOVÝ KLUB | S burzou a aukciou nu-
mizmatického materiálu.
26. 11. | 9.00 – 12.00 | Výmenné 
stretnutie zberateľov pivných 
kuriozít
POSÁDKOVÝ KLUB |

26. 11. | 17.00 | Pán ľadu 2017: 
Jevgenij Pljuščenko
ZIMNÝ ŠTADIÓN | Olympijský víťaz, trojná-
sobný majster sveta a sedemnásobný maj-
ster Európy s víťazkou zimných OH Adelinou 
Sotnikovou, Tomášom Vernerom, Elenou Jo-
vanovič, Nodarom Maisuradzem, Mischom 
Ge, Ivanom Riginim, Elladjom Baldem 
a ďalšími predvedie jedinečnú show. J. Plju-
čenko vystúpi na ľade v spoločnom čísle so 
svojím štyri a  pol ročným synom Alexan-
drom. Bude to jeho svetová premiéra.
27. 11. | 18.00 | Speed dating 
katRande
CENTRUM PRE RODINU | Registračný formu-
lár na www.cprtrencin.sk.
30. 11. | 17.30 | Stretnutie 
primátora s občanmi Mesta 
Trenčín
MS ŠPORTOVÁ HALA |

4 | KAM

KONTAKTY
CENTRUM SENIOROV Osvienčimská 3

CINEMAX OC MAX, Gen. M. R. Štefánika 426, 032/741 92 40, 
www.cine-max.sk

EVANJELICKÝ KOSTOL Jozefa Braneckého

GALÉRIA VÁŽKA Mierové námestie 19, 0915 382 532, motycka@
microinvent.com

GMAB Galéria M. A. Bazovského Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk 
032/650 61 11

KC Aktivity Kyjevská 3183, 032/658 26 08, www.kcaktivity.sk
KC STRED 28. Októbra, 032/652 21 36
KC SIHOŤ Osvienčimská 3, 032/743 45 35, 0910 965 257
KIC Kultúrno-informačné 
centrum

Mierové námestie 9, 032/6504 709, 6504 711, 
6504 712 

KINO HVIEZDA Kniežaťa Pribinu 3, hviezda@trencin.sk, 
0902 911 480

KLUB LÚČ Kniežaťa Pribinu 2, 0903 027 910, www.klubluc.sk
MC SRDIEČKO Hviezdoslavova 6, 032/743 04 32, www.mcsrdiecko.sk
MC SRDIEČKO Pobočka v KC Stred, Ul. 28. októbra 2, 032/743 04 32
MESTSKÁ ŠPORTOVÁ HALA Mládežnícka ul., 032/743 63 36
OC MAX Gen. M. R. Štefánika 426
POSÁDKOVÝ KLUB Hviezdoslavova 16, 0960 333 815 
PIANO KLUB Pod Sokolice 518/12, 0905 278 785
TSK Trenčiansky samosprávny kraj K dolnej stanici, 032/655 53 23
TRENČIANSKY HRAD 

VKMR Verejná knižnica M. Rešetku v Trenčíne, ulice Jaselská 
a Hasičská 1

VOICES Sládkovičova 8, www.voices.sk
VÝSTAVISKO EXPO CENTER Pod Sokolicami 43, www.expocenter.sk

11. 11. | 15.00 | 1. FBC Florbal 
Trenčín – ŠK Lido Bratislava
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal extraliga muži
11. 11. | 18.30 | HK AS Trenčín 
– Prešov
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná ženy
12. 11. | 11.30 | HK AS Trenčín 
– Hlohovec
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná mladšie do-
rastenky
12. 11. | 13.30 | HK AS Trenčín 
– Hlohovec
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná staršie do-
rastenky
12. 11. | 16.00 | Trenčín 
– Malacky
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal 1. liga ženy
14. 11. | 7.00 – 14.00 | Krajské 
kolo KCVČ
ŠPORTOVÁ HALA | Aerobik.
16. 11. | 18.30 | COP Trenčín 
– Prievidza
ŠPORTOVÁ HALA | Volejbal extraliga
17. 11. | 18.30 | 1. FBC Florbal 
Trenčín – FK AS Trenčín
ŠPORTOVÁ HALA | Volejbal extraliga 
muži
18. 11. | 9.00 – 14.30 | HK AS 
Trenčín turnaj
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná staršie žiač-
ky
18. 11. | 18.30 | 1. FBC Florbal 
Trenčín – Banská Bystrica
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal extraliga ženy
18. 11. | 18.00 | Trenčín – 
Ivanka pri Dunaji
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal muži
19. 11. | 10.00 | 1. FBC Florbal 
Trenčín – Žilina
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal juniori extra-
liga
19. 11. | 13.00 | HK AS Trenčín 
– Michalovce
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná mladšie do-
rastenky
19. 11. | 15.00 | HK AS Trenčín 
– Michalovce
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná staršie do-
rastenky
20. 11. | 8.00 – 14.00 | TSK | 
Florbalki SK CUP
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal turnaj stred-
né školy
25. 11. | 18.00 | LCC Fight 
night
ŠPORTOVÁ HALA | Zápasy MMA fight
25. 11. | 10.00 – 16.00 | Florbal 
regionálne kolo ml. žiaci
ŠPORTOVÁ HALA | Turnaj
26. 11. | 9.00 – 13.30 | HK AS 
Trenčín turnaj
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná mladšie 
žiačky
26. 11. | 14.30 | 1. FBC Florbal 
Trenčín – ATU Košice
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal extraliga muži
27. 11. | 10.00 – 14.00 | Halové 
veslovanie
ŠPORTOVÁ HALA | Veľká hala

�� ŠPORT


