H DIVADLO

6.11.119.00 | ESte raz, ale lepsie
KINO HVIEZDA | V manZelstve, ktoré sto-
ji na pokraji rozvodu, dochédza pri hadke
k neStastnému padu a strate pamati. Dd sa
zacat odznova?

11.11.118.30 | Shakespeare

a Alzbeta

KINO HVIEZDA | Nova historicka hra v re-
pertodri Mestského divadla Trencin.

13.11.119.00 | Klimaktérium
KINO HVIEZDA | Babska jazda pIné humo-
ru s fahkostou spracovdva tému Zenského
dozrievania.

22.11.118.30 | A tak nezostal
Ziaden

KINO HVIEZDA | Desat ludi a jeden rafino-
vany vrah ukryvajlci sa na ostrove, z ktoré-
ho niet tiniku. Hra Mestské divadlo Trencin.

25.11.118.00 | Vylet

KINO HVIEZDA | Mlady manZelsky pér pod-
[ahne Iakavej ponuke na neuveritelne lac-
ny vylet. Ten viak postupne naberd tplne
iny charakter, neZ ocakavali. Hré Divadlo
Normalka.

27.11.119.00 | 7edem bez
zaruky

PIANO | E. Vacvalovd, 0. Feldekovd, M. La-
sica a M. LeSko vtipne okomentuju udalos-
ti z politiky a spolocenského Zivota.

27.11.119.00 | Na koho to slovo
padne

KINO HVIEZDA | L. Latindk, J. Kemka, M.
Miezga, R. Jakab a V. Kobielsky sa stretnt
uzavreti v jednej miestnosti v spolocnosti
revolvera. Ako to dopadne?

B KONCERTY

2.11.121.00 | Dara Rolins +
after oldies party
PIANO | Popovd diva po prvy raz v Piane.

4.11.118.00 | Vokalny recital
REFEKTAR PIARISTICKEHO GYMNAZIA | Ucin-
kuje Denisa Slepkovskd (mezzosopran).
Koncert je sucastou Trencianskej hudob-
nej jesene.

9.11.119.15 | Svetlo v srdci -
benefi¢ny koncert

PIARISTICKY KosTOL | Ucinkujd: M. Bab-
jak (barytén), T. Kruzliakovd (mezzosop-
ran), D. Buranovsky (klavir) a Detsky spe-
vacky zbor Vézky. Vytazok bude venovany
opatrovatelskej a oSetrovatelskej sluzbe
pre seniorov.

11.11.118.00 | Koncert
komorného orchestra
EVANJELICKY KOSTOL | Hrd komorny or-
chester Capella Istropolitana. Koncert je
stcastou Trencianskej hudobnej jesene.

14.11./19.00 | Hanka G &
Ondrej Krajiiak - Twin Flame
Tour 2018

CAFE SLADKOVIC | Jedinecnd fuzia jazzu,
slovenského folkloru, afro-amerického
gospelu a soulu.

15.11.119.00 | Szidi Tobias &
Band - Sedmolaska

KINO HVIEZDA | Na koncerte jednej z naj-
vyraznejsich osobnosti Sansénu zazneju
najmad piesne z nového 2 (D Sedmoldaska.
16.11.119.00 | Koncert
LadyMoon

16.11.10187171%%&‘& | Rastislavova 1 | Trenin | Vstupné 6, eur
KONCERT
LADYMOON

Mavir | Erich Viadér
gitara | Adrian Vitalo§

SAVANNA CAFE | E. Vladar a A Vitalo$ —
dvaja jazzovi muzikanti z Tren¢ina hladaju
indpirdciu v jazzovej hudbe 60. rokov.

21.11.119.00 | Pavol Hammel

a Prudy

PIANO | Legenddrna slovenskd skupina
Prudy predstavi novy vyberovy album,The
Best Of".

28.11.119.00 | David Dayl
a doprovod
PIANO | Koncert.

2.12.116.00 | Vianocny Slager
POSADKOVY KLUB | Ucinkuju: Maja Velsi-
covd, Robo Kajzer, Sestry Bacmandkové,
Rytmus, Los Brados a Kozlandci.

H VYSTAVY

do 5.11.1100 rokov od vzniku
Ceskoslovenskej republiky

TSK | Vystava pohladnic a plagdtov Milana
Beldsa.

do14.11.| Chrobaky - Andrea
Becarova

POSADKOVY KLUB | Vystavu pripravuje
Klub filatelistov.

do14.11. | Huby
POSADKOVY KLUB | Filatelisticka vystava.

do 25.11.| Anima

GMAB | Peter Zupnik patri k najvyraznej-
$im ¢lenom skupiny fotografov Slovenskd
nova vina. Jeho tvorbu charakterizuje zo-
brazenie reality, ktord stvarfiuje s obrov-
skou fantaziou a imaginaciou.

do 25.11.| Navraty v case

GMAB | Vystava predstavuje tvorbu piatich
spoluZiakov, absolventov Katedry umelec-
kej fotografie na FAMU v Prahe z konca 80.
rokov 20. storocia, ktori sa zaradili medzi

S Kam

v Trencine

november 2018

osobnosti Ceskoslovenskej postmodernej
fotografie.

do 30.11.| Vznik cesko-
slovenskych légii

MESTSKA VEZA | Vystava zatial' nepubliko-
vanych fotografii z franctizskych archivov,
ktoré dokumentuji formovanie ¢esko-slo-
venskych jednotiek vo Francizsku.

1.-30.11.| Osmijanko
odporuéa

VKMR HASICSKA | Vystavka knih predstavuje
to najlepsie z Osmijankovej literdrnej mapy.
1.-30.11. | Jesenné esteticno
VKMR JASELSKA | Tematickd vystavka
v priestoroch trencianskej kniznice.

1. -30.11.| Dotyky s I'udovou
magiou (v regione)

VKMR JASELSKA | Vystavka venovana tradi-
cidm ludovej magie v nedalekom sloven-
sko-moravskom pohranii.

1.-30.11.| Vytvarné
improvizacie Jana Hubinského
SAVANNA CAFE | Pozrite si doteraz nevy-
stavené diela J. Hubinského, ktoré vznikli
v priebehu niekolkych okamihov.

5.-30.11.| Pohl'ady do prirody

CENTRUM SENIOROV | Vystava fotografii

Igora Gasparika.

5.11.-12.12.| 55.Méta
TSK | Vystava fotografii clenov fotoskupiny
Méta. Vernisaz 5. 11. 0 17.00.

6.11.-9.12.| Vystava Vladimira
Plachého

GALERIA VAZKA | Vystava malieb. Verniséz
6.11.017.00.

6.11. - 2.12. | Hlava ****

il xxxnn
1965 —1080

KIC | Verejné vytvarné umenie v Trenci-
ne v rokoch 1965 — 1989. Vernisdz 6. 11.
017.00.

8.-10.11.| Slovak funeral 2018
& Kamenar 2018

EXPO CENTER | 4. rocnik medzindrodnej
kontraktacno-predajnej vystavy pohreb-
nych a kremacnych sluzieb a 15. ro¢nik vy-
stavy kamenopriemyslu a geoldgie.
12.11. - 2.12.| Kizlo starych
filmovych plagatov

MESTSKA VEZA | Vystava origindlnych pr-
vorepublikovych filmovych plagatov a fo-
tografickych pristrojov.

B NEDAJTE SI U)sT

3.11.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Zvyky pri narodeni

a pohrebe

KIC | Zvyky pri narodeni mali zabezpe-
Cit zdravie, dobry Zivot a ochranu die-
tata aj matky. Obycaje pri smrti mali
zaistit mftvemu pokoj na druhom sve-
te. Co robila cedulovd baba? Preco sa
sadili stromy pri hroboch? Ako sa po-
uzival mertuch? Pridte na novembrovd
prechddzku mestom a dozviete sa viac
0 zvykoch a tradicidch.

14.,17.11. | Spomienka

na november 1989

CENTRUM MESTA | Pripomefime si pa-
matné udalosti z novembra 1989.
Program podujatia ndjdete v novinach
INFO na str. 12.

16. - 21.11. | Festival
francizskych filmov

.Fllmo |
Trenéin

" *16.-21. noyember2018 | Artkino Metro -

ARTKINO METRO | Tohtoro¢ny festival
prinesie do Trencina 12 filmov aj ani-
movany muzikal pre deti. Informdcie
o filmoch najdete na str. 2.

17.711.116.00 - 23.30 | Noc
divadiel

KINO HVIEZDA | Noc divadiel ponuk-
ne divadelné predstavenia, rozpravky
na prianie detskych divakov, vyrobu
origindlnych divadelnych masiek, fo-
tenie pri 3asovskej fotostene aj vy-
stavu prdc Studentov odboru scénickd
a kostymovd tvorba SUS v Trencine.
Program podujatia ndjdete v novindch
INFO na str. 11.

1.12.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Piaristicky a farsky kostol
KIC | Zvonka jednoduchy, ale vniitri bo-
hato zdobeny barokovy piaristicky kos-
tol je dominantou Mierového names-
tia. Na Maridnskom viSku sa vypina
farsky kostol, ktory patri k najstarsim
trencianskym chrdmom. Kde bol po-
chovany Juraj lleshazi? Co sa nachd-
dzalo okolo farského kostola? Aky erb
zdobi priecelie piaristického kostola?
Odpovede na tieto otdzky a dalSie za-
ujimavosti sa dozviete na decembrovej
prechédzke mestom.
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H FILM

4.11.118.30 | Retro v Metro
ARTKINO METRO | Filmové névraty
v ramci festivalu HoryZonty k vyznam-
nym Ceskoslovenskym horolezeckym
vystupom a expediciam.

Festival franctzskych filmov

16.11.118.00 | Kym nas
svadba nerozdeli

ARTKINO METRO | Ak organizujete do-
konalt svadbu na franctizskom zdmku,
je jasné, Ze to neprebehne dplne hlad-
ko a urcite sa vela veci pokazi.

16.11.121.00 | Darebak

a pretekarka

ARTKINO METRO | Gino a Bénédicte —
to je laska na prvy pohlad. Gino viak
ukryva nebezpecné tajomstvo. Zachré-
nia svoju lasku aj napriek slabostiam?

17.11.119.00 | Climax

ARTKINO METRO | Skupina tanecnikov
sinaststredeni v lese urobi party s vel-
kou misou sangrie, do ktorej sa, neved-
no ako, dostali drogy. Onedlho maju
vsetci tazké neurézy a psychozy.
17.11.121.00 | Prislub Gsvitu
ARTKINO METRO | Sialend laska excen-
trickej matky urobila z Romaina Gary-
ho jedného z najvyznamnejsich romd-
nopiscov 20. storocia. Tato laska viak
bude aj jeho doZivotnym bremenom.

18.11.116.00 | Bella
a Sebastian 3: Navidy
priatel'mi

ARTKINO METRO | Tretie pokracovanie
pribehu o chlapcovi a jeho psovi.

18.11.118.00 | Obavany
ARTKINO METRO | Popredny rezisér na-
krica film so Zenou, ktord miluje. Kri-
tika filmu vsak u neho vyvold hiboké
pochybnosti a zo sldvneho filméra sa
stdva umelec stojaci mimo systému.

18.11.120.00 | Vino nas spaja
ARTKINO METRO | Jean pretrhol vsetky
putd, ktord ho spéjali s rodinou Zijicou
v Burgundsku. Po smrti otca sa vracia
spat, aby sa so sdrodencami dohodli,
¢o bude s rodinnym vinohradom.

19.11.117.00 | Lumiere!

ARTKINO METRO | Filmovi historici vy-
brali 108 kratkych snimok, ktoré vytvo-
rili pred viac ako 120 rokmi bratia Lu-
miérovci, vyndlezcovia kinematografie.

19.11.119.00 | Svadba

ARTKINO METRO | Belgickd Pakistan-
ku Zahiru rodi¢ia ndtia do tradi¢ného
manzelského zvazku. Uprostred ich po-
Ziadaviek a tizbe po slobode sa spolie-
ha na pomoc brata Amira.

20.11.117.00 | Johanka
Superstar

ARTKINO METRO | Netradi¢ny hudob-
no-taneny film o detstve Johanky
z Arku, v ktorom je Boh, Duch Svaty,
hair metal, rap aj nevydarené scény.

20.11.119.00 | Niekto to rad
zahalené

ARTKINO METRO | Armand a Leila maju
v imysle odist do New Yorku na staz. Ked'
sa Leilin starsi brat Mahmoud vrdti z dI-
hodobého pobytu v Jemene, postavi sa
proti Itibostnému vztahu svojej sestry.

21.11.118.00 | Beatrice

ARTKINO METRO | Claire svoj Zivot zasva-
tila sluzbe ostatnym a snazi sa Zit podla
pravidiel. AZ kym jej do Zivota nevstipi

12.-30.11.
POSADKOVY KLUB | Vystava fotografii.

15.-30.11.

POSADKOVY KLUB | ZdruZena vystava klu-
bov filatelistov, numizmatikov, vojenskych
historikov, Trencianskeho mizea a Statne-
ho archivu Trencin. Vernisaz 15. 11. 0 14.00.

15.-30.11.

POSADKOVY KLUB | Filatelistickd vystava.
15.11.-13.1.

GMAB | Reading Room dekontruuje klasic-
ké materidlne podmienky knihy ako média
a vytvdra nové abstraktné mechanizmy.

15.11. -10.12.

NOVA VLNA | Umelecké diela poznacené
istou mierou expresie, pop-artu a surreali-
ty st vytvorené pre poZiadavky sicasného
divéka. Verniséz 15. 11. 0 19.00.

16.11. -14.12.

ZUS | Vystava z 30. ro¢nika regiondlnej
vytvarnej siitaZe pre deti a Ziakov mater-
skych, zakladnych, Specidlnych $kol a ZUS.

17.11. - 28. 2.
TRENCIANSKY HRAD

22.11.-28.2.

TRENCIANSKY HRAD | Vernisdz 22. 11.

016.00.
29.11.-31.12.

GMAB | Kolektivna vystava diel umelcov
indpirovanych tvorbou M. A. Bazovského,
ako aj histériou a vyrobou modrotlace.

30.11.-1.12.

EXPO CENTER | 14. ro¢nik medzinérodnej
vystavy vina, vody a destilatov.

pondelok, streda

KC AKTIVITY | Moderny tanec pre deti vo
veku 5 — 15 rokov. Info: 0908 731 125.

pondelok, streda

KCAKTIVITY | Tanecna Skola moderného tan-
ca pre deti od 3 rokov. Info: 0915 101 051.

pondelok - piatok | 9.00 - 12.00

KREATIVO | Deti predkolského veku pri hre
s kockami LEGO® v spolo¢nosti mamiciek.

pondelok | 10.00 - 11.00

KC AKTIVITY | Pre deti od 2 rokov v sprievo-
de jedného z rodicov. Info: 0918 561 320,
mirka@kcaktivity.sk.

pondelok | 15.00 - 16.30

KC AKTIVITY | Pre deti od 5 rokov. Info:
mirka@kcaktivity.sk, 0918 561 320.

pondelok, utorok, Stvrtok
16.30 - 18.00

KC AKTIVITY | Info: 0911 603 068.
utorok | 10.00

KC STRED | Vhodné aj pre tehotné ako pri-
prava na dojcenie. Vedie laktacnd porad-
kyna Milka Hromnikova.

utorok | 10.00

MC SRDIECKO | Mamicky sa rozprdvaju
po nemecky a deti sa pri nich hraja.

utorok, streda, stvrtok | 15.00,
16.00,17.00

KREATIVO | Maly konstruktér (od 4 — 5 ro-
kov), velky inZinier (6 — 11 rokov). Info:
www.kreativotn.sk, 0918 883 505.

utorok, Stvrtok | 16.00 - 20.00

KC AKTIVITY | Tanecna Skola moderného
tanca pre deti. Info: 0903 793 557.

utorok | 17.00

5.25 | Hry pre rodicov aj deti.
utorok | 17.00 - 18.00

KCAKTIVITY | Brazilske bojové umenie spo-

jené s akrobaciou, hudbou a tancom. Info:

0911087 631.

utorok, §tvrtok | 18.00 | sobota
17.00

EXPO CENTER | Tréningy pre detiod 5 do 18
rokov. Info: academy@borntotrick.com,
0908 166 858.

streda | 9.00
KC STRED | Mamicka a dieta sa pri spolo¢-
nej hre ucia aj riekanky.

streda | 10.00
KC AKTIVITY | Tanec, spev a hry pre deti
od 2 rokov. Info: 0904 927 161.

streda | 10.00

MC SRDIECKO | Mamy sa rozpravajd po an-
glicky a deti sa pri nich hraja.

streda | 16.00, 17.00 | Stvrtok
16.00 | piatok | 17.00

KC AKTIVITY | Tancujeme, spievame, hra-
me sa, rozvijame priestorovi orientdciu,
rytmus, re¢ovy prejav. Pre deti od 2,5 do 6
rokov. Info: 0904 927 161.

streda | 17.00

KC STRED | CviCenie vedie pdrodnd asis-
tentka Zuzana Duncova.

2.-30.1.

VKMR | Ponuka pre 1. ro¢nik ZS, v rdm-
ci ktorej prvécikov ¢akd sldvnostny zapis
do kniznice. Info: www.vkmr.sk.

3.11.115.00

KAVIAREN NA CESTE
8.,22.11.

MC SRDIECKO | Vedu lektorky nosenia
Zuzana Cizmarova a Janka Mistinova.

8.,22.11.19.30 -11.30

GMAB | Tvorivé dielnicky pre deti od 18
mesiacov do 6 rokov.

8.-10.11.

KINO HVIEZDA, KLUB LUC | Aktivity pre deti
pocas filmovych blokov festivalu dob-
rodruznych filmov HoryZonty.

10.11.19.00 -13.00

ZATOKA POKOJA | Aktivity pre deti v rdmci
festivalu HoryZonty.

11.11.114.00 - 16.00

GMAB | Vikendové tvorivé stretnutie pre
deti, ktoré sa chcti zoznamit's umenim.

19.11.110.00

VKMR | Citanie rozpravok pre najmensie
deti a ich rodicov. Podujatie sa kond v po-
bockdch na Hasicskej, na Juhu (KC Aktivi-
ty), na DIhych Honoch a v Kubre;.

22.11.116.30

KC STRED | Diskusia s psychologickou
Mgr. Veronikou Kuricovou. Téma: ,Bezpecnd
vztahovd védzba” ako ochranny faktor pre
Zivot.

24.11.115.00 -18.00
0C LAUGARICIO | Tvorivé dielnicky pre deti
spojené so zdbavou, stitazami a spevom.

24.11.116.00 -17.00

0C LAUGARICIO | Tanecné vysttipenie deti
pod vedenim Janky Ko3talovej.

25.11.115.00 -18.00

0C LAUGARICIO | Tvorivé dielnicky s via-
nocnou tematikou pre deti.
25.11.116.00

CENTRUM PRE RODINU | Vytvorte si s detmi
adventny veniec.

27.11.117.00

VKMR | Prezentdcia umeleckej Cinnosti Zia-
kov SZUS Tren¢in.

29.11.116.30

KC STRED | Montessori nie si pomdcky, je
to pristup k dietatu a k svetu okolo nds. Ve-
die Andrea Bohdcové z 0Z Mddra sovicka.

3.12.117.00

KINO HVIEZDA | Rodinny rozprévkovy mu-
zikal.

streda | 8.00 - 9.30 | Babi, posli
mi to mejlom

VKMR JASELSKA | Bezplatnd instruktaz
na zvladnutie zakladov PC a e-mailu pre
seniorov. Info: 032/770 83 14.
6.,20.11.19.00 - 11.30 | Ateliér
pre seniorov

GMAB | Tvorivé dielne nielen pre seniorov
na rozne témy a techniky.
8.,21.11.115.30-17.30 | 23.11.
15.00 - 19.30 | Klub JDS ¢€.30
KCAKTIVITY | Klubova ¢innost, vedie Zden-
ka Buryova.

8.11.116.00 | Skleroza
multiplex - cviéenie
CENTRUM SENIOROV
14.11.113.30 | Akadémia
tretieho veku

KC STRED | Predndsky: Ako predchddzat
diabetu — PhDr. L. Micikovd. Zlep3enie
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pristupu obeti trestnych ¢inov k sluzbam
a vytvoreniu kontaktnych bodov pre obete
—Ing. E. Kucejova.

15.11.115.00 | Jesenné
spolo¢enské stretnutie
seniorov

POSADKOVY KLUB |

21.11.114.00 | Stretnutie
jubilantov

POSADKOVY KLUB | Spolocenské posede-
nie, pripravuje Klub vojenskych veteranov.

29.11.115.00 | Skler6za
multiplex - klub Trenéin
CENTRUM SENIOROV |

B PREDNASKY

streda | 15.00 | DIA mapa
CENTRUM SENIOROV |

7.11.116.00 | Katarina
Nadaska: Iracionalne pri¢iny
choréb a prostriedky fudového
lie¢enia

VKMR HASICSKA | Prednaska etnologicky,
historicky, autorky monografie Cary a ves-
tby (Mdgia v fudovej kultdre Slovenska).

8.11.116.00 | Literarny klub
Omega

VKMR HASICSKA | Stretnutie priaznivcov li-
teratdry na diskusiu a prezentaciu vlastnej
tvorby.

9.11.110.00, 16.00 | Beseda
s Rudom Prekopom a Vasilom
Stankom

GMAB | Beseda s predstavitelmi Slovenskej
novej viny o ich tvorbe a o vystave Névra-
ty v case, spojend s odbornym hodnotenim
prinesenych fotografii Gicastnikov besedy.

12.11.116.00 | Priprava zahrady
na zimu - beseda
POSADKOVY KLUB |
Ing. Emil Polakovic.

14.11.117.00 | Povedz mi, ¢o
¢itas... Jozef Duraci

KNIZNICA HASICSKA | TalkSou trencianskej
herecky Zuzany MiSdkovej nielen o litera-
tare. Host: fudovo-umelecky remeselnik
a folklorista Jozef Durdci.

15.11.116.00 | Ohlas
obyvatel'stva v Trenéine

a okoli na vznik €SR

POSADKOVY KLUB | PrednaSa Mgr. Méria
Durcova.

16.11.116.30 | Jozef Banas:
Prebijem sa! Stefanik

VKMR HASICSKA | Beseda s Jozefom Band-
som spojend s prezentdciou komplexného
roméanu o M. R. Stefanikovi.

17.11.115.00 | Po stopach 1.
svetovej vojny v Slovinsku

a Taliansku

KAVIAREN NA CESTE | Predndsa p. Tluka.

20.11.114.30 | Zvol'si

zdravy Zivotny $tyl a mysli

na prevenciu rakoviny hrubého
creva

CENTRUM SENIOROV | Prednéska.

Prednasa plk.v.v.

20.11.116.30 | Spomienky

na rok 1968 v Trencine

VKMR HASICSKA | Prednaska Vojtecha Bra-
benca zachytdvajlca zndme i nezndme
osobnosti a sdvislosti okupacie Ceskoslo-
venska v roku 1968 s dorazom na Trencin.

20.11.118.00 | Na vlastnych
nohach 2

realizovat vlastné
napady a robit to, o mame radi a na com
ndm zalezi? Hostia: Michaela Prekopova
(Primdt), Michal Rafaj (Popular), Jana Ho-
osovd (Zufafia), Tina Minorovd (Tina Minor
lllustration) a Peter Bigo$ (Peter Bigos Za-
hrady). Info: www.voices.sk.

21.11.116.30 | Lucia Saskova:
Rozpoltena

VKMR HASICSKA | Beseda s autorkou, ktora
sa do povedomia Citatelov zapisala najma
Gspesnou trilégiou Zlatokopka, spojena
s prezentaciou nového romanu Rozpolte-
na.

21.11.117.30 - 19.30 | Zderika
Jordanova - Muz a Zena,
umenie Zit

GALERIA VAZKA | Stretnutie so spisovatel-
kou Zderikou Jorddnovou.

22.11.116.00 | Ked' boli dusa,
telo nemléi

VKMR HASICSKA | Téma: Psychika a telo —
spojend nddoba. Diskutuje: MUDr. K. Kusa.

22.11.118.00 | Cestou necestou

KLUB LUC | Na cestovatelskom festivale za-
znejt prednasky Janky a Romana Hromni-
kovcov o dobyjani severotilskych sopiek
(0 18.00) a Michala Knitla o siedmich td-
rach v Karakorame a Himaldjach (0 19.30).

24.11.19.00 - 17.00 | Ocista

a harmonizacia sleziny

a Zaludka

KERAMOPROJEKT | Intenzivny semindr za-
merany na ocistu podla ro¢ného biorytmu.
Lektor: Stanislav Kertis. Info: 0907 493 654
zuzana.kozacek@gmail.com.

24.11.115.00 | Liek alebo jed
KAVIAREN NA CESTE | Predné3a p. Blahus.

B KURZY

pondelok |17.30 - 19.00 |
Franciizsky jazyk - mierne
pokroéili

KC AKTIVITY | Kurz s Madame Smejkalo-
vou. Info: smejkal@mail.t-com.sk

pondelok, piatok | 18.00 - 20.00
| utorok 117.00 - 20.00 | Klub
keramikarov - dospeli

KC AKTIVITY | Vytvorte si nieco pekné z ke-
ramiky. Info: info@kcaktivity.sk.

pondelok | 18.15 | Bezplatny
kurz meditacie s Vladom
Kuli$kom

KC AKTIVITY | Co je meditdcia a aky je vy-
znam mantier? Sucastou budu praktické
cvicenia. Info: 0905 268 873.

utorok |17.30 - 19.00 |
Francizsky jazyk - pokrocili

KC AKTIVITY | Kurz s Madame Smejkalo-
vou. Info: smejkal@mail.t-com.sk

utorok 119.00 - 20.00 |
Francuzsky jazyk Il. roénik

KC AKTIVITY | Kurz s Madame Smejkalo-
vou. Info: smejkal@mail.t-com.sk.

Stvrtok [ 17.30 - 19.30 | Kurz
keramiky a to¢enie na kruhu

KC AKTIVITY | Prdca s hlinou, jej spracova-
nie a pouZitie. Info: mirka@kcaktivity.sk,
0918 561 320.

6.,20.11.116.00 -18.30 |
Vecerny ateliér pre dospelych
GMAB | Tvorivy ateliér pre dospelych
na rozne témy a techniky.

streda | 17.30 - 19.00 | Tvorivy
ateliér pre dospelych

0C LAUGARICIO | Tvorivé kurzy pre do-
spelych. Batikovanie: 7. a 14. 11. Miku-
Iasska ¢izma: 21. a 28. 11. Prihlasovanie:
0918 561 320, mirka@kcaktivity.sk

10.-11.11.19.30 - 16.00 | Kurz
hypnoporodu

YOGA SHALA | Kurz ponuka prepracova-
ny program, v rdmci ktorého si osvojite
techniky hlbokej relaxdcie, vizualizdcie
a autohypndzy. Info: www.yogashala.sk.

10.11.110.00 | Fotoworkshop
-portrét

GMAB | KurzvedielifiVisek,absolventFAMU.
Info: barbora.petrikova@gmab.skojena

15.11.116.30 - 19.30 | Hry

s hudbou - MTerapio

KCAKTIVITY | Workshop o moZnostiach vyu-
Zitia hudby v pomahajucich profesiach. Lek-
tor Peter Kusy. Info: mterapio@gmail.com.
19.11.19.30 | Workshop
strojového Sitia

CENTRUM PRE RODINU | Ucastnicky sa zo-

znamia so zakladnymi krokmi a technika-
mi. Prihlasovanie: info@cprtrencin.sk.

24.11.18.30 - 18.30 | Pribehy
duse - konstelaény seminar
GEMINI CENTRUM | Celodenny semindr pre
tych, ktori si uvedomujd, Ze sa im v Zivo-
te opakuju urcité Zivotné situdcie. Info:
0944 548 885.

24.11.18.30 -18.30 | Skola
intuicie

KC AKTIVITY | Novy koncept alternativne-
ho vzdeldvania deti a teenagerov v oblas-
ti rozvoja pravej hemisféry a intuicie. Info:
www.intuicia.eu, 0915 850 251.

30.11.-1.12.| Hormonalna joga
KC AKTIVITY | Kurz hormondlinej jogy, ve-
die Mirka Bartosovd. Info: 0944 707 631,
www.hormonyoga.sk.

B SPORT

pondelok | 17.00 | Joga pre
vitdlne tehotenstvo

YOGA SHALA | Lekcie 3pecidlne navrhnuté
pre spokojnost mamiciek a ich babatiek,
pre rozhybanie a uvolnenie celého tela.
pondelok, streda | 18.45 - 20.00
| piatok 117.00 - 18.15 | Klasicka
joga

GEMINI CENTRUM | Info 0944 548 885.

B FILM

milenka jej mftveho otca, vrtosiva a se-
beckd Zena, ktora je jej pravym opakom.
21.11.120.00 | Rock'n roll
ARTKINO METRO | Guillaume Zije roz-
pravkovy Zivot, az kjm mu mladad hereckd
kolegyna nepovie, Ze uz nie je ,in". A tak
sa rozhodne ihned'to radikalne zmenit.

B ZAPASY

1.11.114.30 | 1. FBC FLORBAL
Trendin - ATU KoSice
SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
muzi.

3.11.117.30 1 1. FBC FLORBAL
Trenéin - FK AS Trenéin
SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
juniori.

4.11.117.00 | HK DUKLA
Trenéin - HC 07 Detva

ZIMNY STADION P. DEMITRU | Z&pas ho-
kejovej Tipsport ligy 2018/2019.

10.11.114.30 | AS Trendin -
MS3K Zilina

FUTBALOVY STADION | 15. kolo futbalo-
vej Fortuna ligy 2018/2019.

14.11.118.30 | 1. FBC
FLORBAL Trenéin - FBC
Zilina

SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
juniori.

16.11.118.00 | HK DUKLA
Trenéin - MHC MIKRON
Nové Zamky

ZIMNY STADION P. DEMITRU | Z&pas ho-
kejovej Tipsport ligy 2018/2019.

17.11.19.00 - 16.00 | SKN
Trenéin - 12. roénik

SPORTOVA HALA | Futbalovy turnaj ne-
pocujtcich.

18.11.110.00 | 1. FBC
FLORBAL Trenéin -
FLORPEDO Bratislava
SPORTOVA HALA | Florbal, 1. liga Zeny.

18.11.116.00 | HK DUKLA
Trencin - HK Poprad

ZIMNY STADION P. DEMITRU | Zdpas ho-
kejovej Tipsport ligy 2018/2019.

19.11.18.00 - 13.30 | Turnaj

o pohar primatora Mesta
Trenéin

SPORTOVA HALA | Florbal, zikladné
Skoly 1. stupe.

23.11.118.00 | HK DUKLA
Trenéin - MHK 32 Liptovsky
Mikulas

ZIMNY STADION P. DEMITRU | Zapas ho-
kejovej Tipsport ligy 2018/2019.

25.11.117.00 | HK DUKLA
Trenéin - MAC Ujbuda

ZIMNY STADION P. DEMITRU | Zdpas ho-
kejovej Tipsport ligy 2018/2019.
25.11.110.30 | HK AS Trenc¢in
»B" — Partizanske

SPORTOVA HALA | Hddzang, starsie
Ziacky HK AS Trencin.

26.11.1 8.00 - 14.30 | Turnaj

o pohar primatora Mesta
Trenéin

SPORTOVA HALA | Florbal, zakladné
Skoly 2. stupen.
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kam v trencine
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pondelok |17.15 - 19.15 | SM
system
KC AKTIVITY | Info: 0905 705 431.

pondelok | 17.40 - 18.40 | Zumba
KS OPATOVA | Info: 0903 949 966.

pondelok | 18.00 - 19.00
Tabata
SPORTOVA HALA | Info: 0903 449 732.

pondelok | 18.15 - 19.15
Kruhovy tréning s Monikou
KC AKTIVITY | Info: 0907 673 887.

pondelok | 19.00 - 20.00
stvrtok |17.30 - 18.30 | Strong
by Zumba

KD OPATOVA | Info: 0903 949 966.

pondelok, $tvrtok | 19.00 -
20.00 | Port De Bras
SPORTOVA HALA | Info: 0903 449 732.

pondelok, streda | 19.30 -
20.30 | piatok | 19.00 - 20.00
Cviéenie pre Zeny s Vladom
KC AKTIVITY | Info: 0903 793 557.

utorok | 9.00 - 10.00 | Joga pre
mamicky

KC STRED | Vhodnd uZ 6 tyzdfiov po poro-
de, opatrovanie deti je zabezpecené.
utorok | 16.45 - 17.45

Zdravotny pilates

KC AKTIVITY | Info: 0905 705 431.

utorok, stvrtok | 17.00
Powerjoga s Monikou
LADIES ECLUB | Info: www.ladyeclub.sk.

utorok | 17.15 -18.30 | Joga -
zdravy chrbat
GEMINI CENTRUM | info: 0944 548 885.

utorok 1 17.30 - 18.15 | Family
yoga

YOGA SHALA | Info: 0904 363 312.
utorok, stvrtok | 17.50 - 18.50
Cvicenie pilates pokrodili

KC AKTIVITY | Info: 0905 705 431.
utorok | 18.00 - 19.00 | Jemné

cviéenie s relaxaciou
KINO HVIEZDA | Info: 0910 196 456.

utorok | 18.15 - 19.15 | Kruhovy
tréning

SPORTOVA HALA | Info: 0903 449 732.
utorok, stvrtok | 18.15 - 20.00
Capoeira

KC AKTIVITY | Brazilske bojové umenie spo-

jené s akrobaciou, hudbou a tancom. Info:
0911087 631.

utorok | 19.00 - 20.15 | Joga
s Alenkou
KC AKTIVITY | Info: 0903 271 444.

streda | 18.00 - 19.00
Bodywork a Tabata s Monikou
KC AKTIVITY | Info: 0903 772 157.

streda | 18.15 - 19.15 | Fit lopty
a bodywork s Nikou
KC AKTIVITY | Info : 0948 855 870.

streda | 18.30 - 19.30 | Deep
Work
SPORTOVA HALA | Info: 0903 449 732.

streda 1 18.30 - 19.30 | Zumba
KC AKTIVITY | Info: zumba-trencin.sk,
0903 949 966.

stvrtok | 16.30 - 17.30 | Joga pre
zaciatoénikov

KC AKTIVITY | Info: 0944 707 631.
stvrtok | 18.00 - 19.00 | Body

Work
SPORTOVA HALA | Info: 0903 449 732.

stvrtok | 19.00 - 20.00
Cvicenie pilates zaciato¢nici
a mierne pokrocili

KC AKTIVITY | Info: 0905 705 431.

piatok 1 16.00 | Jemna joga

YOGA SHALA | www.yogashala.sk.

7.,21,,28.11.118.30 -19.30
14.11.119.15 - 20.15 | Zumba
s Petrou

KC AKTIVITY | Info: 0903 94 99 66.

10.11.110.30 | Beh o pohar
HoryZontov

SLADKOVICOVA ULICA | 6-kilometrové pre-
teky centrom mesta a Brezinou.

8.-10.11.| HoryZonty
KINO HVIEZDA | 13. rocnik festivalu dob-
rodruznych filmov.

B TANEC

streda | 17.45 - 18.45 | Tance pre
radost
SOKOLOVNA | Kolektivne a kruhové tance.

24.11.118.00 | Katarinsky BAL

FOLK
KD ZLATOVCE | Hré kapela Drowsy Maggie.

utorok | 17.00 - 20.15 | Klub
spoloéenskych hier

KC AKTIVITY | Stretnutie nadSencov spolo-
¢enskych hier.Info: peterbiras@gmail.com.
streda | 18.00 - 21.00
Hvezdaren v Trenéine

GYMNAZIUM L. STURA | Pozorovanie objek-
tov nocnej oblohy pomocou astronomic-
kych dalekohladov spojené s prednaskou.
Viac na www.hvezdaren.tnuni.sk.

piatok | 16.00 - 19.00 | Skauting
na juhu

KC AKTIVITY | Schodzky deti a mldde-
Ze 32. skautského zboru Ale Vivo. Info:
0908 683 393.

2.-30.11.| Burza knih
VKMR JASELSKA | Jedinecny spdsob, ako
ziskat literattiru za symbolicky poplatok.

3.11.| Celoslovenské stretnutie
numizmatikov

POSADKOVY KLUB | Stretnutie numizmati-
kov spojené s burzou a aukciou numizma-
tického materialu.

3.11.114.00 - 20.00 | Certi
na Trené¢ianskom hrade

TRENCIANSKY HRAD | Program vhodny
od 12 rokov.

5.11.119.00 | Vecerné
zamyslenia

REFEKTAR PIARISTICKEHO GYMNAZIA | Za-
myselenia spojené s diskusiou s rektorom
Kostola piaristov, Petrom Franekom.

8.,22.11.118.00 - 20.00
Meditacia v pohybe

KC AKTIVITY | Spontdnnym pohybom
a tancom sa otvéra cesta k uvolneniu mys-
le. Info: 0905 597 173.

9.,16.11.117.00 - 20.00
MohendZodaro - tantrajoga
pre Zeny

KC AKTIVITY | Posvdtné tantrické cvicenie
vychddzajlice zo staroddvnej indickej tra-
dicie. Info: 0948 609 701.

14.11.115.30 | VoI'na beseda

o leteckych zazitkoch nasich
¢lenov

POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub letcov
a parasutistov SLZ.

17.11.19.30 - 12.00 | Cakrova
meditacia s tibetskymi
miskami

GEMINI CENTRUM | Odblokovanie cakier
tibetskymi miskami, ktoré dokdzu zbavit
chronickych bolesti, migrény a pod. Rezer-
vdcie: geminicentrum.sk, 0944 548 885.

17.11.110.00 | Rodinny vylet
KOSTOL SV. RODINY | Vylet na Tematin
pre deti aj dospelych.

23.11.118.30 - 20.00 | Kundalini
meditacia

GEMINI CENTRUM | Praktizovanim Kundali-
ni meditécie sa rozpadajd duSevné tizkos-
ti, sexudlne aj emociondlne problémy. Re-
zervdcie http://geminicentrum.sk/rozvrh,
0944 548 885.

24._11. | Burza staroZitnosti

a Gazdovské trhy

EXPO CENTER | Burza staroZitnosti, roznych
zberatelskych predmetov, zaujimavosti
a Gazdovské trhy.

25.11.115.15-16.15 | Abada
Capoeira

0C LAUGARICIO | Ukdzky brazilskeho bojo-
vého umenia. Sticastou bude aj workshop
pre verejnost.

30.11.110.00 | Literarna sataz
Jozefa Braneckého

VKMR HASICSKA | Slavnostné vyhodnote-
nie vysledkov XXVI. ro¢nika celoslovenskej
literdrnej sitaze Jozefa Braneckého ,Stud-
fa sa tajne s dazdom zhovara”.

Osviencimska 3

Farska 12,0910 686 078, www.cprtrencin.sk

0C MAX, Gen. M. R. Stefénika 426, www.cine-max.sk
Mierové ndmestie 19, 0915 382 532,
motycka@microinvent.com

Mierové nam. 14/14, 0944 548 885,
www.geminicentrum.sk

Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk
Katov dom, Matdsova ulica

Marka Aurélia 930/9, 0944 221 240,
www.coffeesheep.sk

Kyjevska 3183, 032/658 26 08, www.kcaktivity.sk
Kubranskd 94, 0907 516 720, kckubra2@gmail.com
UI. 28. oktdbra 2, 032/652 21 36

Opatovska 23, 0904 339 401, www.kcsihot.sk
Hlavnd ulica 10, 0904 920 306

Mierové ndmestie 9, 032/ 6504 709, 650 47 11,

65047 12

Kn. Pribinu 3, hviezda@trencin.sk, 0902 911 480
Kn. Pribinu 3, 0903 027 910, www.klubluc.sk
Gen. M. R. Stefénika 379/19, 0918 883 505
Legiondrska 7185/5, 0911730 790, ladyeclub.sk
Hviezdoslavova 6, 032/743 04 32, www.mcsrdiecko.sk
UI. 28. oktdbra 2, 032/743 04 32

MIadeznicka ul., 032/743 63 36

Kukucinova 718, budova NOE, areal Merina

Beld 7271, 032/658 53 94, www.oclaugaricio.sk
Gen. M. R. Stefanika 426, 032/741 91 25
Kasarenska 5, 0903 715 164, www.kerola.sk

Pod Sokolice 12, 0905 278 785,
piano.mytootoot.com

Mierové namestie 43

Hviezdoslavova 16, 0960 333 815

Rastislavova 1, 0910 999 222

Mladeznicka, 0948 090 136

Kozusnicka 915/1,032/651 74 10

K dolnej stanici 7282/20A, 032/655 53 23

Kyjevské 3183, 0908 788 560

Verejnd kniznica M. ReSetku v Trencine, ulice Jasel-
ska a Hasicska 1, www.vkmr.sk, 032/770 83 00
Pod Sokolice 43, www.expocenter.sk
Osloboditelov 667/1A, 0944 394 471, yogashala.sk
Zakladna umelecka skola K. Padivého, Nam. SNP 2



