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16.11. 2019 | 18.00 | Mestské divadlo Trenéin:

Shakespeare a Alzbeta

VSTUP ZDARMA, FOTO: R. STOKLASA

H DIVADLO

4.11.119.00 | Zamilovany
suknickaF

KINO HVIEZDA | FraSka s mnozstvom ko-
medidlnych situdcii a prekvapivym kon-
com. Hraju: Lukds$ Vaculik, Adéla Gondi-
kovd, Martin Zounar, Mahulena Bocanova
a dalsi.

13.11.119.00 | Dogma divadlo:
Konzervativec

KLUB LUC | Hlavnou postavou je clovek,
ktory hladi do vin mifiajucich sa za lodou.
Je to bdsnivy text o plyntcom Case.

13.11.119.00 | Milenec

X

N

- |
KINO HVIEZDA | Brilantnd komédia o na-
strahdch, ktoré ¢akaju na muza po 22 ro¢-
nom manZelstve. Hlavny hrdina, Martin
Mnahon¢ék, sa dostdva do viru komickych
aj pikantnych situdcii s atraktivnymi Zena-
mi (Karin Haydu, Mirka Partlovd, Domini-

ka Ziaranova).

16.11.118.00 | Miro Gavran:
Shakespeare a AlZzbeta

KINO HVIEZDA | Historickd drama, ktord
polemizuje o laske a vlastneni, slobode
a modi, o snahe ovlddat Zivoty druhych.
Predstavenie je sdcastou Noci divadiel
2019.

16.11.1 21.00 | Pavol Seris:
Pozemstan

KINO HVIEZDA | Blaznivy pribeh mimo-
zemstana, ktory sa tizi stat mimozem-
$tanom. Fyzicky stand-up a komedidlna
pantomima o tom, ako sa spravame a aki
sme. Predstavenie je sticastou Noci diva-
diel 2019.

17.11.118.00 | Slabomyselna
KD OPATOVA | Temné psychologickd drama
na motivy hry Patricka Hamiltona.

22.11.117.00 | Perinbaba

KINO HVIEZDA | Rozpravkovy muzikal v po-
dani Mestského divadla Trencin.
24.11.118.00 | ,,Ochotnici”

- derniéra

KINO HVIEZDA | Poslednd repriza jednej
z najlspesnejsich autorskych hier Divadla
Normalka.

29.11.119.00 | Seris a Hubinsky:
Podivny FRK nehrdzavie/
Neandrtal Party

KLUB LUC | Predstavenie pozostdvajlice
zvyberu skecov autorského.

B KONCERTY

1.11.121.00 | Secret Session +
Personal Spaces

KLUB LUC | Koncert pestrockovej kapely
a kapely, ktord sa vo svojej tvorbe in3piru-
je najma psychedelickou hudbou.

2.11.120.00 | Lyrik H sélo (1997
-2019) + Roland Kanik
KLUB LUC | Koncert

3.11.118.00 | Vokalny recital
REFEKTAR PIARISTICKEHO GYMNAZIA | U¢in-
kuju: Stanislava Maggioni — sopran, David
Harant — barytdn, Jana Nagy Juhdsz — kla-
vir. Koncert je sdcastou Trencianskej hu-
dobnej jesene.

6.11.119.00 | Jozef Holly - Band
& String Quartet TOUR 2019
PIANO KLUB| Koncert slovenského klavir-
neho virtuéza.

7.11.117.00 | Hviezdy nad
Trenéinom Slager TV

PIANO KLUB | Verejné nahrdvanie Televizie
Slager.

8.11.119.00 | Koncert Nanyho
Hudaka

SAVANNA CAFE | Spevdk, ktory svojimi
piesiiami a pribehmi in3piruje poslucha-
¢ov po celom rodnom Ceskoslovensku.
15.11.121.00 - 0.00 | Tom
Holliston (NoMeansNo) + Selina
Martin

KLUB LUC | Tom je samouceny muzikant
nezévislého rocku a textar. Selina Martin-
je mimoriadne uzndvana textarka a voka-
listka.

16.11.116.00 | 65. vyrocie
zaloZenia stiboru Druzba
POSADKOVY KLUB | Sldvnostny program
trencianskeho folklérneho stiboru Druzba
pri prileZitosti 65. vyrocia zaloZenia.
16.11.118.00 | Within
Destruction tour 2019

KLUBLUC | Nahum — death trash (Ostrava),
Innersphere — melodic death (Plzen), Pur-
nama — death black (Turnov).

16.11.120.00 | Dymytry
PIANO KLUB |

19.11.118.00 | Lenka Filipova
KINO HVIEZDA | Koncert Ceskej spevacky,
gitaristky a hudobnej skladatelky.

23.11.120.30 | Midi Lidi +
Ventolin

KLUB LUC | Kvalitny humor, insitné muzi-
kanstvo a piesne s ndzvami.

24.11.118.30 | Richard Miiller:
Sansodny a iné piesne

PIANO KLUB | Koncertny program zo 3an-
sonovych piesni z autorskej dielne Hapka/
Horacek. Hostia: M. Kocab a 0. Soukup.

S Kam

v Trencine

november 2019

28.11.119.00 | Koncert Jana
Svetlana Majercika

SAVANNA CAFE | Koncert rodofolkového
pesnickara a spevaka z Vychodnej.

29.11.119.00 | Nedvédovci

KINO HVIEZDA | Nezabudnutelné hity le-
genddmnych bratov, v podani Frantiska
a Vojtu Nedvédovcov.

2.12.119.00 | Szidi Tobias &
Band Vianoéné turné 2019

PIANO KLUB | Viano¢né tumné charizma-
tickej spevdcky, ktora meni text a hudbu
na posolstvo a odkaz ludom.

H VYSTAVY

1. -30.11. | Slovensko v kresbe
POSADKOVY KLUB | Kresba ceruzkou — Mi-
chal Jambor.

1.-30.11.1Jozef Svikruha:
Vyber z tvorby

N .

/i
SAVANNA CAFE | Vytvarnik a pedagdg, kto-
ry sa vo svojej tvorbe in3piruje predovset-
kym slovenskou krajinou a dedinou v jej
povodnej krase, najcastejsie v jesennom
a zimnom obdobi.

2.-30.11.130 rokov po NeZnej

VKMR JASELSKA | Vystavka tematickych
dokumentov z fondu trencianskej knizni-
ce venovana 30. vyrociu NeZnej revoldcie.

2. - 30.11. | Fantasticky svet
Roalda Dahla

VKMR | Tematickd vystavka knih pre deti
a mlddez s podtitulom Deti, zozndmte sa
s niecim novym!

do 3.11. | Ondrej Kotré

ATELIER LOFT, AREAL MERINA | Vystava mla-
dého sticasneho umelca z Brna, ktory vo
svojej tvorbe skima farby a ich moznosti
po materidlovej strénke.

do 4.12.| Radove radovanie
GALERIA VAZKA | Vystava diel Radoslava
Jarabka.

B NEDAJTE SI U)sT

9.11.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Posledni majitelia
Trenéianskeho hradu

Kic I 0d dlhoro¢nych vlastnikov Tren-
¢ianskeho hradu lleshaziovcov hrad
a panstvo odkdpil bankdr a obchod-
nik Juraj Sina. Trencianskemu hradu
sice Sinovci zabezpecili iba nevyhnuté
opravy, ale vyrazne zmodernizovali kd-
pele v Trencianskych Tepliciach. Sinova
vnudka, Ifigénia de Castris d "Harcourt,
znéma finanénd magndtka, mecends-
ka umenia a dondtorka stavieb, veno-
vala chatrajuci hrad mestu Trencin.
Aky zdsnubny dar venoval bohaty Ju-
raj Sina cisarovi Frantiskovi Jozefovi?
Co bolo pri¢inou nestastného prvého
manzelstva Ifigénie de Castris? Preco
musela Ifigénia d Harcourt odpredévat
svoje rozsiahle majetky?

16.11.116.00 | Noc divadiel
KINO HVIEZDA | Noc divadiel ponuk-
ne divadelné predstavenia, rozpravku,
vyrobu veselych ponozkovych bébok,
detsky workshop aj vystavu prac $tu-
dentov odboru Scénickd kostymova
tvorba SUP v Trencine. Program pod-
ujatia ndjdete v novindch INFO na str.
11.

17.11.116.00 | Kladenie
vencov
NAM. SV. ANNY |

18.11.117.00 | Spomienka

na november 1989

MIEROVE NAMESTIE | Pripomefime si
pamétné udalosti z novembra 1989.
Program: .

17.00 — 18.00 Miidga a Zdorp

18.00 — 18.40 Fedor Gal + regiondlni
lidri NeZnej revolicie

18.45 —19.30 Bez ladu a skladu

KLUB LUC + KINO HVIEZDA |

20.00 — 20.40 Chér vazskych muzikan-
tov

21.00 — 21.40 Jesté jsme se nedohodli
21.45 — 22.25 Michael Kocab + Fedor
Gal

22.30 — 23.30 Micheal Kocéb + Kar-
patské chrbaty
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H FILM

Kino Metro

3.711.118.30 | Retro v Metro
ARTKINO METRO | Specidlna sekcia
festivalu HoryZonty. Filmové ndvraty
k vyznamnym ceskoslovenskym vystu-
pom a expediciam.

6.11.18.30-10.00|
HoryZonty - dopoludiiajsie
premietanie

ARTKINO METRO | Pdsmo vybranych fil-
MoV pre seniorov.

CINEMAX

od 31.10. | Sirota Brooklyn
Americkd drama. Skvely Edward Nor-
ton, ktory reziroval, napisal, ale aj pro-
dukoval film Sirota Brooklyn, si v iom
zahrd aj hlavnu postavu — osamelého
sikromného detektiva s Tourettovym
syndrémom.

od 31.10. | Amnestie

CINEMAX | Slovensko-¢eska drama.
Film, ktory sa okrem pribehu troch
rodin  zasiahnutych komunistickou
perzekiciou, venuje aj vzbure vazfiov
v Leopoldove.

od 7.11. | Doktor Spanok

Americky horor. Film nadvazuje na pri-
beh filmu Osvietenie, ktory popisuje
hrézostra3né udalosti, ku ktorym doslo
pred 40 rokmi v hoteli Overlook. Teraz
uz dospely Dan Torrance (Ewan Mc-
Gregor) sa usilovne snazi vyrovnat so
svojim hrozostra3nym zdzitkom z ho-
tela a ndjst pokoj v dusi. VSetko sa ale
zmeni vo chvili, ked'sa stretne s Abrou,
odvdznym mladym dievcatom, ktoré je
obdarené mimoriadnymi schopnosta-
mi oznacovanymi ako ,Ziarenie”.

od 7. 11. | Narusitel systému
Nemeckd drdma. Bernadette je diev-
(a s tvdrou anjela, no pIné nesputanej
energie. Je ‘narusitelom systému’. Ten-
to termin sa pouziva pre problémové
deti, ktoré porusuju kazdé jedno pra-
vidlo; deti, ktoré odmietaju prijat aky-
kolvek druh Struktdry a ktoré postupne
prepadnu cez trhliny detskych zariade-
ni socialnej starostlivosti.

od 14. 11. | Bitka o Midway
Americky akény historicky film pod-
la skutocnych udalosti. Kratko po ja-
ponskom ttoku na Pearl Harbor pocas
druhej setovej vojny nastdva dalsi zlo-
movy moment v Tichomori.

od 14. 11. | Charlieho anjeli

Americkd akéna komédia. Najsarmant-
nejsie smrtelné agentky su spat! Kris-
ten Stewart, Naomi Scott a Ella Balin-
ska sa predstavia v novom, Zenskom
pohlade na kultovych Charlieho anje-
lov pod taktovkou Elizabeth Banks.

od 21.11. | Appka

CINEMAX | Americky horor. Partia ka-
maratov si zo zvedavosti nainstaluje
novu appku, ktord vie vypocitat, kolko
¢asu vam ostdva do smrti.

od 21. 11. | Pardon, nezastihli
sme vas

Drdma. Ricky a jeho rodina bojuju
s tazkostami kvéli dlhu od financnej
krizy v roku 2008. PrileZitost opdt sa
postavit na nohy a ziskat nezavislost
sa objavi s lesklou novou dodévkou,
ktord poskytne Rickymu Sancu stat sa
samostatne zérobkovym Soférom. Je to

4. -29.11.| Slovenské vytvarné
umenie na postovych
znamkach - Ivo Veliky

DENNE CENTRUM SIHOT | Vystava postovych
zndmok. Vyber a dprava: Karol Milan.

6.11. - 2.12. | Hory a krajina
POSADKOVY KLUB | Vystava fotografii.

7.-30.11.1 Dva pohlady
KIC | Vyber z tvorby: Silvia MikoléSkova
a Matej Kovalcik. Vernisaz: 7. 11. 0 16.00.

7.1.-11.12.| 56. Méta
TSK | Vystava fotografii ¢lenov fotoskupiny
Méta. Vernisdz: 7. 11. 0 17.00.

11.11. - 6.12. | Priroda, Zivotné
prostredie a deti

ZUS K. PADIVEHO | Vystava prac z regiondl-
nej vytvarnej siitaze pre materské, zdklad-
né a zakladné umelecké skoly.

do 13. 11. | Celorezortné sitazné
prehliadky FotoAtak 2019

a GalériaMIL 2019

POSADKOVY KLUB |

14.11.-13.12.1 Eva Cinéalova

NOVA VLNA | Maliarska transformécia digi-
talneho obrazu. Vernisaz: 14. 11. 0 19.00.
Host: jazzova zostava Tibor Feledi Trio.

15.-30.11.| Trencin a okolie
na postovych dokladoch

a dobovych pohladniciach
POSADKOVY KLUB | Filatelistickd vystava.

do 17.11. 1V kocke

GMAB | Vystava pontka prierez histdriou
galérie a jej ¢innostami v kocke”.
19.-30.11. | 1. eskoslovensky
armadny zbor v bojoch

za oslobodenie Ceskoslovenska
POSADKOVY KLUB | Otvorenie vystavy
s prednaskou 19. 11.2019 0 15.30.

do 30.11. | Trencin a okolie

na postovych dokladoch

a dobovych pohladniciach
POSADKOVY KLUB | Filatelisticka vystava.

do 30.11.| Herbar ludu Vahu -
Herbarium Populi Vagi
TRENCIANSKY HRAD | Vystava spdjajlica et-
nografiu ludového odevu Povazia s ume-
leckou fotografiou Michala Zahornackého.

do 30.11.| Cestovatel
staro¢iami - 100 rokov Vojtecha
Zamarovského

TRENCIANSKY HRAD | Vystava pri prileZitos-
ti 100. vyrocia narodenia V. Zamarovského.
do 30.11. | Malba, textil, volna
tvorba, socha

MESTSKA VEZA | Autoi: Krajco, Eva Kulhdn-
kova, Peter Lehocky a Igor Mosny.

do 30.11. 1 Celorezortna
prehliadka zaujmovej

a umeleckej tvorivosti
prislusnikov OS SR

POSADKOVY KLUB | Pripravuje Persondiny
drad 0S SR a Posadkovy klub.

1.12.-24.1.| Krasa, moja
zaluba
POSADKOVY KLUB | Vystava ru¢nych préc.

pondelok - piatok | 9.00 - 12.00
|

KREATIVO | Deti predskolského veku pri hre
s kockami LEGO DUPLO®. Je potrebné sa
vopred dohodnt na tel. ¢. 0915 863 688.

pondelok, streda | 10.00 -11.00 |

KC AKTIVITY | Ludové tance, spev. Info:
0904 927 161.

pondelok - nedel'a | 14.00 -
18.00 |

KREATIVO | Deti od 4 — 11 rokov skladaju
LEGO® podla vlastnej fantazie.

pondelok, utorok, Stvrtok |
16.30 -18.00 |

KC AKTIVITY | Pre deti a mlddez od 5 do 20
rokov. Info: 0911 603 068.

utorok - $tvrtok 1 0.00 |

KREATIVO | Maly konstruktér — od 4 — 5 ro-
kov. Velky inZinier — od 6 — 11 rokov.

utorok [ 15.00 - 16.00 |

MC SRDIECKO - KC STRED | Pre detiod 2.
utorok 1 15.30 - 17.00 |

KC AKTIVITY | Pre deti od 5 rokov. Info:
info@kcaktivity.sk, 0908 211 131.

utorok [ 16.00 -17.15 |
SOKOLOVNA | Pre dievcatd vo veku 6 — 8
rokov. Info: 0918 859 811.

utorok, stvrtok 1 16.00 - 20.00 |
SZUS NOVOMESKEHO | Tanecna skola mo-
derného tanca. Info: 0903 793 557.
streda | 10.00 |

MC SRDIECKO | Mamy sa rozprévaju po an-
glicky a deti sa pri nich hraju.

streda | 15.30 - 17.00 | piatok
115.00 -16.30 |

KC AKTIVITY | Tanecna Skola moderného
tanca. Info: 0908 731 125.

pondelok, streda |

KC AKTIVITY | Tane¢né skupiny moderného
tanca. Info: 0915 101 051.

streda, $tvrtok | 15.50 - 16.50 |
piatok | 17.00 - 18.00 |

KC AKTIVITY | Folklérny sibor pre deti od 3
rokov. Info: 0904 927 161.

stvrtok 1 16.50 - 17.50 |

KC AKTIVITY | Folklérny sibor pre deti od 7
do 10 rokov. Info: 0904 927 161.

piatok | 10.00 - 11.00 |

KC AKTIVITY | Info: 0918 561 320.
piatok | 16.00 - 19.00 |

KC AKTIVITY | Schddzky deti a mlddeze 32.
skautského zboru. Info: 0908 683 393.

do 30.11.1

VKMR | Sldvnostny zapis do kniZnice.
do 30.11.1

VKMR | Vyhldsenie jubilejného 56. ro¢nika

medziskolskej a medzitriednej sutaZe Zia-
kov ZS v Trencine.

do30.1.1

VKMR | Ponuka pre pedagégov na realiza-
ciu vyucovania formou zaZitkového ¢itania
€i tvorivych dielni.

18.11.110.00|

VKMR | Na zéklade indicii spolu nadjde-
me rozpravku, ktort vdm rodica precitaji
v kniZnici alebo doma.

7.,21.11.19.30 -11.301|

GMAB | Tvorivé dielnicky pre deti od 18
mesiacov do 6 rokov.

1.11.-30.11. |

VKMR | Zazitkové Citanie.
2.11.116.00 - 20.00 |

TRENCIANSKY HRAD | Vecernd prehliadka
hradu s certovsky mrazivou atmosférou.

9.11.113.00 -17.00 |

ke STRED | VIII. pokratovanie tanecnych
dielniciek pre malé deti DFS Cakanka Nové
Mesto nad Véhom a DFS Kornicka Trenin.

10.11.114.00 -16.00 |

GMAB | Prehliadka vystav spojend s tvore-
nim pre deti od 6 rokov a ich rodicov.

16.11.19.30-11.30 |

KC AKTIVITY | Vyroba vianocnych darcekov.
Info: mirka@kcaktivity.sk, 0918 561 320.

17.11.116.00 - 17.00 |

KLUB LUC | Hlavny (anti)hrdina — VI, je
posadnuty tizbou dostat sa na Mesiac.

22.11.110.00|

VKMR | Beseda Ziakov ZS so spisovatelom.
Kontakt: 032/746 07 15.

streda | 8.00 | Babi, posli mi to
mejlom

VKMR JASELSKA | Info: 032/770 83 14.
7.,21.11./15.30-17.30 1 8.11. |
15.00 - 19.30 | Klub JDS €. 30
KC AKTIVITY | Info: 0905 982 132.

5.,9.,19.11.19.00 - 11.30 |
Ateliér pre seniorov

GMAB | Tvorivé dielne nielen pre seniorov
na rézne témy a techniky.

11.,25.11.116.00 - 18.00 |
Ovladanie mobilnych telefonov
KCAKTIVITY | Prednéska.Info: 0905982132.

12.,26.11.114.30 -15.30|
Cvicenie pre seniorov
KC AKTIVITY | Info: 0905 982 132.

12.11.115.00 | Stretnutie
jubilantov
POSADKOVY KLUB | Spolo¢. posedenie.

13.11.113.30 | Seminar XXXIII.
roénika Akadémie tretieho veku
KC STRED | Program: Kardiovaskuldrne
ochorenia a hypertenzia ako rizikovy fak-
tor. Osobnosti Tren¢ina: J. Branecky. Pocu-
jete dobre? Poruchy sluchu u seniorov.
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21.11.115.00 | Jesenné
spoloéenské stretnutie
seniorov

POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub vojen-
skych veteranov.

22.11.116.00 - 18.00 | Tvorime
adventné vence a ikebany

KC AKTIVITY | Tvorivy workshop vo viano¢-
nom duchu. Info: 0918 561 320.

B PREDNASKY

streda | 15.00 | DIA mapa
DENNE CENTRUM SIHOT |

2.11.115.00 | Potulky po Rusku,
aneb ako som sa skoro stal
agentom

KAVIARNICKA NA CESTE [0 potylkéch Rus-
kom porozprava MUDr. Simon Zdérsky.

5.11.116.00 | Najnovsie romany
Katariny Machovej

VKMR JASELSKA | Beseda s autorkou Uspes-
nych romanov pre Zeny.

6.11.119.00 | Galéria véera
adnes?

GMAB | Diskusia o tlohach nasich galérii.

7.11.116.00 | Co ukryva
depozitar: Zivot a dielo Karola
Brancéika

TRENCIANSKE ~ MUZEUM |
Mgr. Martin Stefanik.

7.11.117.00 | Interaktivna
prednaska Génové kl'tce
KREATIVO | Odomkni svoj poten-
cial ukryty v DNA.  Rezervicie
na kreativotn@gmail.com.

8.11.117.00 | Svetovy deii boja
proti Detskej obrne

KAVIARNICKA NA CESTE | Predndska prim.
MUDr. Pavol Simiirka, Ph. D.

10.11.116.00 | Spoznaj
Bazovského

GMAB | Komentovand prehliadka novej
stélej expozicie M. A. Bazovského.

11.11.116.00 | Invazne rastliny
v nasich zahradach

POSADKOVY KLUB | Predndsa pplk.v.v.
Dr. Peter Zeliznidk.

13.11.115.30 | Slovenski letci v 2.
svetovej vojne

POSADKOVY KLUB | Predndsa MUDr. Mari-
an Hrodegh.

13.11.117.00 | Povedz mi, o
¢itas... Peter Trnik

VKMR | TalkSou Zuzany Misékovej nielen
o literatdre.

15.11.110.00 | Kolokvium
k neZnej revoliicii 1989
v Trenéine

TRENCIANSKE MUZEUM |  Kolokvium
za Ucasti pamétnikov a historikov.

Prednasa

15.11.117.00 | Pregnancy
networking - podpora Zien
v tehotenstve

By T ol

YOGA SHALA | Séria cviteni a prednadok.
Homeopatia v tehotenstve.

20.11.117.30 | Komentovana
prehliadka aktualnej vystavy
GMAB | Prehliadka vystavy V kocke.

21.11.116.00 | 100 rokov vzniku
pyrotechniky v €SR
POSADKOVY KLUB | Prednasa Ing. I. Chyla.

21.11.116.00 | Mam poruchu
osobnosti?
VKMR | Pravidelna diskusia s odbornikmi.

23.11.115.00 | Lieéivé bylinky
na lieébu ochoreni dychacich
ciest

KAVIARNICKA NA CESTE | Predndsa Ing. An-
ton Blahus, PhD.

27.11.19.00 | Stop nasiliu

na Zenach

VKMR | Preventivna aktivita. Ucast treba
vopred nahldsit. Kontakt: 032/746 07 15.

28.11.117.00 | Igor Bukovsky:
(Za)chrante svoje érevo

VKMR | Beseda s lekdrom a spisovatelom.
30.11.19.00 - 17.00 | Ocista

a harmonizacia pl'c a hrubého
creva

KC AKTIVITY | Semindr zamerany na ocis-
tu podla ro¢ného biorytmu. Rezervdcia:
0907 493 654.

B KURZY

pondelok, utorok | 17.00-20.00|
Klub keramikarov - dospeli
KC AKTIVITY | Prihlasovanie: 0908 211 131.

pondelok 1 17.00 | Joga pre
vitalne tehotenstvo
YOGA SHALA | Info: 0949 374 331

pondelok 117.30 - 19.00 |
Francuzsky jazyk - pokroéili I
KCAKTIVITY | Info: smejkal@mail.t-com.sk.

pondelok - streda /18.00, 19.15

| Tancuj, zabavaj sa, hyb sa ako
hviezda s University Dance
Center!

HANGAR KLuB |  Aktudlny rozvrh
na https://www.unidc.sk/mesto/trencin/.

pondelok | 19.00 - 20.00 |
Francuzsky jazyk - zaéiatoé€nici
KCAKTIVITY | Info: smejkal@mail.t-com.sk.
utorok |17.30 - 19.00 |
Francuzsky jazyk - pokroéili Il.
KCAKTIVITY | Info: smejkal@mail.t-com.sk.

utorok | 18.00 - 19.15 | Kurz
hormonalnej jogy
GEMINI CENTRUM | Info: 0944 548 885.

§tvrtok | 17.00 - 18.30 | Kurz
Kundalini joga

YOGA SHALA | Info: 0904 363 312.
§tvrtok | 17.00 - 19.00 | Kurz
Sitia

KC AKTIVITY | Info: 0944 212 392.
piatok | 17.30 - 20.30 | Kurz

keramiky a tocenie na kruhu
KC AKTIVITY | Info: 0918 561 320.

piatok | 19.00 - 20.00 | Kurz
havajskych tancov - pokrocilé
TANECNE STUDIO ANIDE | Ladné vinenie
bokmi, prijemna hudba, exotika a relax.

9.11.116.00 - 18.00 | Sound
healing workshop

GEMINI CENTRUM | Zvukovd terapia po-
mocou tibetskych misiek. Rezervacie:
0944 548 885.

5.,19.11.116.00 - 18.30 |
Vecerny ateliér pre dospelych I.
GMAB | Rozne témy a techniky.
9.,23.11.114.00 - 17.00 | Tak
sme sa odievali

TRENCIANSKY HRAD | Workshop k vystave
Herbar fudu Vahu.

12.11.116.00 - 18.30 | Vecerny
ateliér pre dospelych II.
GMAB | Rdzne témy a techniky.

16.11.110.00 - 18.00 | STYRI
ZIVLY - Skola sebapoznaniall.
KC AKTIVITY | Nahliadni do svojho vnitra
a odhal'svoj potencial. Info: 0907 493 654

16.11.114.30 - 17.30 | Tvoriva
sobota pre dospelych

KC AKTIVITY | Vyroba vianocnych darcekov.
Info: mirka@kcaktivity.sk, 0918 561 320.

16.11.116.00 - 19.00 |
Herbarium workshop
GEMINI CENTRUM | Ako si udrzat pev-
né zdravie v chladnom pocasi? Info:
info@herbariumprojekt.sk.

23.11.110.00 | Hudobno-
spevné a tanecné tradicie-
Zaspievajme si

KC STRED | Metodicky spevacky workshop.
27.11.117.00 - 20.00 | Klub

Patchwork Trenéin
KC AKTIVITY | Stretnutie clenov.

30.11.19.00 - 12.00 | Adventné
tvorenie

MC SRDIECKO - KC STRED |
30.11.110.30 - 13.30 | Kundalini
joga - Cakry

GEMINI  CENTRUM |
0944 548 885
30.11.111.00 | Hudobno-
spevné a tanecné tradicie -
Zatancujme si

KC STRED | Tane¢no-hudobny workshop.
30.11./15.00 - 18.00 | Vianocné
dielniéky

OC LAUGARICIO |

B SPORT

pondelok - piatok | YOGA
s Monikou
YOGA STUDIO TRENCIN | Info: 0907 507 808.

pondelok, streda, piatok | 6.30 |
Ashtanga yoga - Mysore lekcie
YOGA SHALA |Aj pre dplnych zaciatocnikov.

pondelok | 17.15 | SM Systém

KC AKTIVITY | Info: 0905 705 431.
pondelok | 17.30 | Wheel Yoga
GEMINI CENTRUM | Cvienie s kruhovou jo-
govou pomdckou. Info: 0944 548 885.
pondelok [17.45 | streda | 17.00|

Zumba
KS OPATOVA | Info: 0903 949 966.

pondelok 118.15 - 19.15 |
Kruhovy tréning s Monikou

KC AKTIVITY | Info: 0907 673 887.
pondelok, streda | 18.30 - 21.30
| Volejbal

SOKOLOVNA I Info: 0918 859 811.
pondelok, Stvrtok 118.30 |
Zdravotna gymnastika
SOKOLOVNA | Info: 0918 859 811.
pondelok | 18.30 -19.30 |
Kruhovy tréning

SOKOLOVNA | Cvicenie zamerané na rozvoj

Rezervacie:

B FILM

tazka praca, rovnako ako aj praca jeho
Zeny, ktora je opatrovatelkou.

od 28.11.| Na noze

Krétko po oslave 85. narodenin reno-
movaného spisovatela Harlana, néjde
rodina v ich sidle oslavenca mftveho.
Na scénu je privolany detektiv Blanc
(D. Craig), aby zahadnu vrazdu vyriesil.

B ZAPASY

2.11.113.00 | HK AS TRENCIN
- Vranov nad Topl'ou

SPORTOVA HALA | Hadzand, mladsie
dorastenky.

2.11.115.00 | HK AS TRENCIN
-VRANOV NAD TOPLOU
SPORTOVA HALA | Hadzan4, starsie do-
rastenky.

2.11.118.0011. FBC FLORBAL
TRENCIN - AS TRENCIN
SPORTOVA HALA | Florbalovd extraliga,
muZi, 7. kolo.

3.11.109.55 | 1. FBC

FLORBAL TRENCIN - FBK
PARTIZANSKE

SPORTOVA HALA | Regiondlna liga,
mladsi Ziaci.

3.11.112.40 | 1. FBC FLORBAL
TRENCIN - FBK LEVICE
SPORTOVA HALA | Regiondlna liga,
mladsi Ziaci.

7.11.117.50 | 1. FBC FLORBAL
TRENCIN - AS TRENCIN
SPORTOVA HALA | Regiondlna liga,
starsi Ziaci.

9.11.109.00 | HK AS TRENCIN
- TURNA) MINIHADZANA
SPORTOVA HALA | Hadzand, pripravka.

13.11.110.00 | KRAJSKE KOLO
AEROBIK

SPORTOVA HALA | Krajské centrum vol-
ného casu.

16.11.112.30 | HK AS TRENCIN
- HK BYTCA

SPORTOVA HALA | Hddzana, mladsie
dorastenky.

16.11.114.30 | HK AS
TRENCIN - HK BYTCA
SPORTOVA HALA | Hadzang, starsie do-
rastenky.

16.11.117.00 | 1. FBC
FLORBAL TRENCIN - PAV
PIESTANY

SPORTOVA HALA | Florbalovd extraliga,
juniori.

17.11.108.00 | KVALIFIKACNY
TURNA]J ZIAKOV - OBFZ TN
SPORTOVA HALA | Kvalifikacny turnaj.

22.11.119.00 1. FBC
FLORBAL TRENCIN -
TSUNAMI ZAHORSKA
BYSTRICA

SPORTOVA HALA | Florbalovd extraliga,
muzi, 9. kolo.

23.11.118.00 | LCC FIGHT
NIGHT 2019
SPORTOVA HALA | Akcia — MMA.

24.11.109.00 | HK AS
TRENCIN - TURNA) STARSIE
ZIACKY

SPORTOVA HALA | Hadzana, starSie
Ziacky.




4| KAM

kam v trencine

Cislo 11 | rocnik XXI

kondicie, spevnenie svalstva, formovanie
postavy. Info: 0918 859 811.

pondelok, streda | 18.30 |
Jumping Interval

FITNESS LION CENTER | Dynamicky tréning
na profi trampolinkach. Info 0917 483 921.

pondelok, streda | 18.45 - 20.00
| piatok | 17.00 - 18.15 | piatok |
16.30 - 17.45 | piatok | Klasicka
joga so sound therapy

GEMINI CENTRUM | Jemné cvicenie, vhod-
né aj pre zaciatocnikov. Info 0944 548 885.

pondelok | 19.00 - 20.00 |
Stvrtok | 17.45 - 18.45 | Strong
by Zumba

KD OPATOVA | Silovy tréning s véhou vlast-
ného tela. Info: 0903 949 966.

pondelok, streda | 19.00 |
Kalanetika

SOKOLOVNA | (vicenia zamerané na vset-
ky svalové partie tela. Info: 0918 859 811.

pondelok | 19.30 - 20.30 | streda
119.00 - 20.00 | piatok | 19.00
-20.00 | Cvicenie pre Zeny
sVladom

KC AKTIVITY | Info: 0903 793 557.

utorok | 8.30 - 9.30 | Joga pre
mamicky

MC SRDIECKO - KC STRED | Vhodna uZ 6 tyz-
driov po pdrode.

utorok | 16.30 - 17.45 | Joga -
zdravy chrbat

GEMINI CENTRUM | Info: 0944 548 885.

utorok | 16.45 - 17.45 |
Zdravotny pilates
KC AKTIVITY | Info: 0905 705 431.

utorok 117.30 - 19.00 | Joga
SOKOLOVNA I Info: 0918 859 811.

utorok | 17.50 - 18.50 | Stvrtok |
18.00 - 19.00 | Cvicenie pilates
pokro¢ili

KC AKTIVITY | Zostava cvikov natiahne
skratené a posilni oslabené svaly. Info:
0905 705 431.

utorok | 18.30 - 19.30 | Stvrtok |
16.30 - 17.30 | Joga zaciatocnici
s Yoga Mirka

KC AKTIVITY | Info : 0944 707 631.
utorok | 19.00 - 20.15 | Joga

s Alenou Spurnou
KC AKTIVITY | Info: 0903 271 444,

Gymnazium . Stdra v Trencine, Ulica 1. maja ¢. 2,
032/743 4422

KC Aktivity, Kyjevské 3183, 0908 788 560
Osviencimska 3, dcsihot@trencin.sk, 0901714266
Vchodnd 9, 032/743 35 02

0C MAX, Gen. M. R. Stefanika 426, www.cine-max.sk
BavIndrska 320/15, 032/640 08 40

Mierové namestie 19, 0915 382 532,
motycka@microinvent.com

Mierové nam. 14/14, 0944 548 885,
www.geminicentrum.sk

Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk
Katov dom, Mattsova ulica

Kyjevskd 3183, 032/658 26 08, www.kcaktivity.sk
Kubranskd 94, 0907 516 720, kckubra2@gmail.com
UL. 28. oktdbra 2, 032/652 21 36

Opatovska 23, 0904 339 401, www.kcsihot.sk
Hlavna ulica 10, 0904 920 306

Mierové namestie 9, 032/ 6504 709, 650 47 11,

6504712

Kn. Pribinu 3, hviezda@trencin.sk, 0902 911 480
Kn. Pribinu 3, 0903 027 910, www.klubluc.sk
Gen. M. R. Stefénika 379/19, 0918 883 505
Legiondrska 7185/5, 0911 730 790, ladyeclub.sk
Hviezdoslavova 6, 032/743 04 32, www.mcsrdiecko.sk
UL. 28. oktobra 2, 032/743 04 32

MIadeznicka ul., 032/743 63 36

Kukucinova 718, budova NOE, areal Merina

Beld 7271, 032/658 53 94, www.oclaugaricio.sk
Gen. M. R. Stefénika 426, 032/741 91 25

Pod Sokolice 12, 0905 278 785,
piano.mytootoot.com

Mierové namestie 43

Hviezdoslavova 16, 0960 333 815

Rastislavova 1,0910 999 222

Kozusnicka 915/1,032/651 74 10

Studentskd 2, 911 50 Trenéin, 032/ 740 01 08

K dolnej stanici 7282/20A, 032/655 53 23

Verejnd kniZnica M. Reetku v Trencine, ulice Jasel-
ska a Hasicska 1, www.vkmr.sk, 032/770 83 00
Pod Sokolice 43, www.expocenter.sk
Osloboditelov 667/1A, 0944 394 471, yogashala.sk
Jesenského 3175, yogastudio.tn@gmail.com

utorok, stvrtok | 19.15 | Body
work a Kruhovy tréning pre
Zeny

FITNESS LION CENTER | Info 0917 483 921.
streda | 16.30 - 17.30 | Jemné
cvienie s relaxaciou

SOKOLOVNA | Info: 0910 196 456.

streda | 17.00 | Cvicenie pre
tehotné - profylaxia

MC SRDIECKO - KC STRED | Vedie porodna
asistentka Veronika Repkova.

streda | 18.00 - 19.00 | Tabata
s Monikou

KC AKTIVITY | Info: 0907 673 887.
§tvrtok | 17.30 - 18.30 | Pilates
SOKOLOVNA | Info: 0918 859 811.

Stvrtok | 18.30 - 19.30 | Aerobik
SOKOLOVNA | Info: 0918 859 811.

stvrtok | 19.00 - 20.00 |
Cviéenie pilates - zaiato¢nici
a mierne pokroc¢ili

KC AKTIVITY | Info: 0905 705 431.

Stvrtok 119.30 - 20.30 |

Basketbal
SOKOLOVNA | Info: 0918 859 811.

8.,15.,22,,29.11.117.00 - 20.00 |
MohendZodaro - tantrajoga

pre Zeny

KC AKTIVITY | Posvatné tantrické cvicenie.
Info: 0948 609 701.

B FESTIVALY

7.-9.11.| Festival
dobrodruznych filmov
HoryZonty 2019

KINO HVIEZDA | 14. ro¢nik filmového festi-
valu HoryZonty vo svojom programe ponuk-
ne 52 filmov z outdoorového prostredia, 7
prezentdcii hosti, vystavy, stitaZe a bohaté
sprievodné podujatia v centre mesta.

B TANEC

streda | 17.45 | Tance pre radost
SOKOLOVNA | Kolektivne a pdrové tance
zréznych kadtov sveta. Info: 0910 196 456.

30.11.119.00 | Mikulasska
tancovacka

KLUB LUC | 25 rokov Cadu, 19 rokov Dead-
nation, 13 rokov Psej krvi a dalsi.

utorok | 10.00 | Podporna
skupina mamiciek v dojéeni

MC SRDIECKO - KC STRED | Vhodné aj pre te-
hotné ako priprava na dojcenie.

utorok | 17.00 - 20.15 | Klub
spolocenskych hier

KC AKTIVITY | Info: peterbiras@gmail.com.
5.11.18.30 -13.00 | Vedecka
¢ajoviia

KLUB LUC | Podujatie venované otazkam
eurépskej demokratickej kultdry urcené
pre ucitelov a Ziakov Trencianskeho kraja.

6.11.115.00 | Studentsky kviz
CENTRUM PRE RODINU | Téma: Zivotné

prostredie a minimalizicia tvorby odpa-
dov.

6.11.119.00 - 21.00 | Joseph
Beuys: ,Neporazitel'ny”, 1963
KLUB LUC | Vecnd téma diskusii o socidl-
nom umeni.

7.11.116.00 | Literarny klub
Omega

VKMR | Diskusia a prezentdcia vlastnej
tvorby.

8.11.110.30 |, Vernost

za vernost - Tren¢€in

a Kragujevac"

MESTSKY CINTORIN JUH | Pietna spomienka
ku dfiu ukoncenia 1. svetovej vojny a po-
svatenie rekonstruovanej juhoslovanskej
kaplInky.

8.11.117.00 | Aktivne Zeny
CENTRUM PRE RODINU | In3pirativne
stretnutie Zien. Info: 0910 686 078.

9.11. | Objavte talent svojho
dietata

KREATIVO | Individudlna konzultacia rodi-
(a a dietata s certifikovavnou poradkyriou.
Rezervdcie: kreativotn@gmail.com.

11.,25.11.110.00 | Podporna
skupina nosenia deti _
MC SRDIECKO | Vedie Zuzana Cizmdrova.

14.11.]16.00 - 18.00 | Barefoot
topanky pre deti + LEGO®
Santenie

KREATIVO | Meranie noziciek a moznost vy-
skasania barefootovej obuvi pre deti + pre-
daj. Rezervécie na kreativotn@gmail.com.

16.11.18.30 - 16.30 | Sportovy
deii nepocujticich

SPORTOVA HALA | 13. rocnik
16.11.111.00 - 15.00 | Akii cenu
majii obrazy, ktoré mate doma?
GMAB | Konzultdcia s odbornikmi z TOTO!
je galéria.

19.11.117.00 | Ochutnavka V.
GMAB | Degustdcia vina, na ktorej je celé
umelecké dielo zalozené. Samotné ume-
lecké dielo pozostava z happeningu klasic-
kej degustdcie vina.
23.11.17.00-14.00|
Celoslovenské stretnutie
numizmatikov s burzou

a aukciou numizmatického
materialu

POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub numiz-
matikov.

24.11.19.00 - 12.00 | Vymenné
stretnutie zberatel'ov pivnych
kuriozit

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Klub zbera-
telov pivnych kuriozit.

26.11.117.00 | Mame radi
umenie

VKMR | Prezentdcia umeleckej cinnosti Zia-
kov SZUS Trencin (UI. L. Novomeského).

28.11.115.00 | Skler6za
multiplex
DENNE CENTRUM SIHOT | Klub Trenin.

29.11.110.00 | Literarna sitaz
Jozefa Braneckého
VKMR | Sldvnostné vyhodnotenie.

do 30.11. | Miniburza knih
VKMR JASELSKA |

1.12.111.00 - 15.00 | LEGO®

a hracko Burzobl$ak

KREATIVO | Preddvajici sa mozu hldsit
mailom na kreativotn@gmail.com. Pocas
akcie zabavny 2 hod. program pre deti
v LEGO® centre.



