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 KINO

ARTKINO METROARTKINO METRO
Mierové nám. 4, tel.: 032/743 44 15, 
www.lampart.sk

7. 12. | 16.30 |  Filmový klub 
mladých: Anime play 
Projekcia japonských animovaných fi lmov 
spojená s krátkou prednáškou.

7. – 8. 12. |  Bibliothéque 
Pascal
Koprodukčná dráma s prvkami mágie, 
tragikomédie i trileru rozpráva o tom, že 
ak život nestojí za nič, geografi ckým pre-
sunom sa z ničoho nič nezlepší. 

9., 11. 12. | 19.00 |  Tri 
Hanna a Simon tvoria úspešný pár. Rôzne 
aférky majú za sebou. Až do okamihu, 
kedy do ich života vstúpi Adam. 

9. 12. | 16.00 |  Madagascar 3

V treťom pokračovaní sa s fi lmom Mada-
gaskar ocitnete v Európe. Známa partia 
tentokrát s pomocou cirkusu cestuje Eu-
rópou s jediným cieľom: dostať sa domov 
do New Yorku. 

12., 13. 12. | 19.00 |  Polski film
Film o časoch keď „komunizmus skracho-
val a kapitalizmus ešte nezačal a keď mali 
všetci dobrú náladu.“ 

14. 12. | 15.30 |  Projekcie 
študentských filmov
Vstup voľný.

14. – 16. 12. | 19.00 |  Máme 
pápeža!
15. 12. | 19.30 |  Trainspotting
Mozaikovitý portrét jednej stratenej 
generácie sa vracia na plátna kín, okrem 
iného aj preto, že i po 16-rokoch dokáže 
strhnúť originalitou, ktorú sa od jej vzniku 
mnohí snažili napodobniť, ale nepodarilo 
sa ju prekonať.

16. 12. | 16.00 |  Hrdinovia 
z ríše Gaja
Rozprávková ríša Gaja je v ohrození. Vy-
rovnaný svet fantázie a život plný zábavy 
naruší človek. 

18., 19. 12. | 19.00 |  Veľká 
láska
Prvý farebný fi lm francúzskeho komika 
Pierra Étaixa sa vyznačuje fantastickou 
grotesknosťou a muzikálovo-poetickou 
aurou, ktoré dôverne poznáme z fi lmov 
Étaixovho súčasníka Jacquesa Tatiho. 

20., 21. 12. | 19.00 |  
Melanchólia
Začína to honosnou svadbou, končí záni-
kom sveta. Nový fi lm dánskeho provoka-
téra rozpráva príbeh dvoch sestier, z kto-
rých tá mladšia sa práve vydáva a čaká 
dieťa. Svadobnú slávnosť však pokazí 
náhla hrozba.

22., 23. 12. | 19.00 |  Konečná 
uprostred cesty
Simone a Frank sa práve s dvoma deťmi 
nasťahovali do nového domu. V rovnakom 
čase sa však dozvedia tragickú správu: 
Frank má rakovinu a neostáva mu veľa 
času. 

27. – 30. 12. | 19.00 |  Macík
Klasická komédia o láske a dospelosti. 

28. – 30. 12. | 17.00 |  Hanba
Hanba je analýzou vyprázdnenosti sú-
časnej produktívnej generácie, v ktorej 
sa neschopnosť lásky, citu a komunikácie 
s ostatnými transformuje do patologickej 
závislosti na opakujúcich sa sexuálnych 
aktivitách. 

CINEMAXCINEMAX
ZOC MAX, M. R. Štefánika 426, 
tel.: 032/741 92 40, www.cine-max.sk

od 6. 12. |  Ralph rozbi to
Wreck-It Ralph túží po tom, aby bol milo-
vaný tak, ako perfektný Good Guy menom 
Fix-It Felix z jeho hry. Problém je v tom, 
že nikto nemiluje Bad Guye. Ale oni milu-
jú hrdinov… 

od 6. 12. |  Anna Karenina
Anna Karenina žije v manželstve s vlád-
nym úradníkom. Počas cesty do Moskvy, 
stretne grófku Vronskú a na moskovskom 
nástupišti sa zoznámi aj s jej synom. 
Stretnutie stačí na to, aby medzi nimi pre-
skočila iskra... 

od 6. 11. |  Áno šéfe
Tridsiatnik Jacky Bonnot je talentovaný 
kuchár a ctiteľ veľkého kuchárskeho ume-
nia. Sníva o úspechu a o tom, že si jedné-
ho dňa otvorí vlastnú reštauráciu.

od 13. 12. |  Hobit
Film sleduje cestu Bilba, ktorý sa ocitne 
na dobrodružnej výprave, ktorej cieľom 
je znovu si nárokovať stratené trpasličie 
kráľovstvo Erebor, o ktoré ich pripravil 
drak Šmak. 

od 20. 12. |  Pí a jeho život
Pí Patel z Indie si raz vyjde loďou na Tichý 
oceán, ale loď stroskotá a on sa dostane 
len na záchranný čln, kde s ním plávajú aj 
hyena, samica orangutana, zebra a tiger 
indický. Celý tento príbeh je o viere, náde-
ji i šanci prežiť túto nešťastnú udalosť.

ARTMAX 
Filmy pre náročného diváka každú stredu 
večer. Vstupné 3,50 €, s fi lm kartou 2 €. 

 DIVADLO

POSÁDKOVÝ KLUB POSÁDKOVÝ KLUB 
(bývalý Dom armády)(bývalý Dom armády)
Hviezdoslavova 16, tel.: 0960 333 815 

8. 12. | 16.00 |  Skupinová 
terapia (Psychiatrická dráma 
s pesničkami)
Podtitul predstavenia presne vystihuje 
jeho atmosféru. Netreba sa však obávať 
slova dráma. Obávať sa treba dramatic-
kého žánru. V tomto prípade komédie. 
Ide vlastne o komédiu? Pýtajú sa členovia 
súboru sami seba s obavami. Bude sa dať 
zasmiať na bizarných osudoch celkom 
obyčajných ľudí, ktorých do psychiatric-
kého ústavu dohnalo zdanlivo banálne 
pochybenie? Bude!

KINO HVIEZDAKINO HVIEZDA
Ul. kniežaťa Pribinu 2

9. 12. | 16.00 |  THD: Mrázik – 
obnovená premiéra!

Vtipná rozprávka pre malých aj veľkých. 
Zaspomínajte si s nami.

16. 12. | 18.00 |  THD: 
Antigona v New Yorku
Jedna z najslávnejších súčasných poľských 
hier uvádzaná na Broadway! Nevhodné 
do 15 rokov.

KLUB LÚČKLUB LÚČ
Ul. kniežaťa Pribinu 2, 
tel.: 0903 027 910, www.klubluc.sk

17. 12. | 19.00 |  Tri tvorivé 
tvory

Večer divadelnej improvizácie. 3T teda 
divadelno – improvizačná skupina troch 
hercov, ktorí si užívajú adrenalín na 

javisku. Tvoria ho Juraj „Šoko“ Tabaček, 
Lukáš „Pucho“ Puchovský a Stano Staško. 
„Naše zoskupenie vzniklo v decembri 
2004 v Žiline, kde pravidelne môžete 
zhliadnuť naše predstavenia. Improvizácii 
sa však venujeme už od roku 1997.“

30. 12. | 20.00 |  Divadlo 
Kolomaž: Europeana
Trenčianske divadlo Kolomaž a tvorivá 
umelecká kantina T.U.K. prichádza so 
slovenskou premiérou dramatizácie lite-
rárnej predlohy Patrika Ouředníka Euro-
peana. Na príklade provokatívnej koláže, 
asambláže vojen, vraždenia, myšlienko-
vých prúdov, vynálezov a dokumentár-
nych prvkov stvárňuje divadlo Kolomaž 
absurdný pohľad na svet dvadsiateho 
storočia.

 VÝSTAVY

GALÉRIA GALÉRIA 
M. A. BAZOVSKÉHOM. A. BAZOVSKÉHO
Palackého 27, tel.: 032/743 68 58,
www.gmab.sk

Miloš Alexander Bazovský – 
stála expozícia
Dielo Miloša Alexandra Bazovského je 
dominantou zbierkového fondu galérie 
a patrí ku skvostom slovenského výtvar-
ného umenia. Inovovanú expozíciu Miloša 
Alexandra Bazovského, pripravenú pri 
príležitosti 40. výročia založenia galérie, 
tvorí 52 malieb a 18 kresieb.

7. 12. 2012 – 15. 3. 2013 |  
Slovenské výtvarné umenie 
20. storočia v zbierke 
Bohumila Hanzela 

Jednou z najprestížnejších – racionálne 
a cieľavedome koncipovaných súkrom-
ných kolekcií slovenského výtvarného 
umenia – je zbierka Bohumila Hanzela. 
Po príliš všeobecne zameraných začiat-
koch svojej zberateľskej činnosti ju začal 
profi lovať s ohľadom predovšetkým na 
zakladateľskú generáciu slovenského 
výtvarného umenia a na umenie autorov 
s nástupom konca 50-tych a začiatku 
60-tych rokov. Je len prirodzené, že ako 
Trenčan zhromaždil pozoruhodnú kolekciu 
Miloša Alexandra Bazovského, z ďalších 
autorov je to viacero diel Jana Hálu, pas-
tely a oleje Janka Alexyho, reprezentačné 
diela Martina Benku či krásne a pôsobivé 
obrazy Mikuláša Galandu.

kino
divadlo
výstavy
koncert y
pre deti
voľný čas
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KULTÚRNE CENTRUM KULTÚRNE CENTRUM 
KUBRAKUBRA
Kubranská 94, tel.: 032/743 24 71

6. – 11. 12. |  Vianočná 
výstava betlehemov, 
medovníčkov, adventných 
vencov a vianočných 
drobností.

MESTSKÁ VEŽAMESTSKÁ VEŽA
Sládkovičova ul., tel.: 032/650 42 10

7. – 31. 12. |  Vianočná veža
Výstava vianočných ozdôb a aranžmánov 
detí základných škôl.

POSÁDKOVÝ KLUB POSÁDKOVÝ KLUB 
(bývalý Dom armády)(bývalý Dom armády)
Hviezdoslavova 16, tel.: 0960 333 815 

5. 12. – 8. 1. |  Krása, moja 
záľuba
Výstava ručných prác s vianočnou tema-
tikou.

KULTÚRNE CENTRUM KULTÚRNE CENTRUM 
AKTIVITYAKTIVITY
Kyjevská 3183, tel.: 032/658 26 08, 
www.kcaktivity.sk

1. – 21. 12. |  Čarovný svet 
vosku
Srdečne Vás pozývame na výstavu en-
kaustických obrazov Janky Zaťkovej.

1. – 21. 12. |  Neporiadok v nás
Fotovýstava zachytávajúca obraz správa-
nia sa človeka – „pána tvorstva“ k prírode. 

VEREJNÁ KNIŽNICA M. VEREJNÁ KNIŽNICA M. 
REŠETKU V TRENČÍNE REŠETKU V TRENČÍNE 
Hasičská 1, 1. posch.

3. – 31. 12. |  Vianoce 
v príbehoch 
Výstavka kníh pre deti s podtitulom: deti 
zoznámte sa s niečím novým.

CENTRUM SENIOROV CENTRUM SENIOROV 
MESTA TRENČÍNMESTA TRENČÍN
Osvienčimská č. 3, tel.: 032/743 45 35

3. – 14. 12. |  Vianočný čas

 KONCERTY

MIEROVÉ NÁMESTIEMIEROVÉ NÁMESTIE
8. 12. | 10.30 |  Borovienka
Koncert ľudovej hudby.

9. 12. | 10.30 |  Trenčianska 
dvanástka
Koncert dychovej hudby.

15. 12. | 17.00 |  Spievajúce 
vianočné námestie
Spoločné spievanie vianočných piesní 
a kolied so speváckymi zbormi Srňan 
z Horného Srnia, Hornosúčan z Hornej 
Súče, Beckovský spevácky zbor a Trenčian-
sky spevácky zbor.

11. 12. | 16.30 |  Dolinečka
Vystúpenie ženskej speváckej skupiny zo 
Soblahova.

13. 12. | 16.30 |  3D Band
Koncert trenčianskej hudobnej skupiny.

16. 12. | 10.00 – 15.00 |  
Strieborné stretnutia 
s koledou 
Program: Nemšovan, mužský spevácky 

zbor, vokálna skupina Sklo, Jasličková hra 
v podaní DFS Selčianka zo Selca, hudobná 
skupina Neznáme srdcia, country hudob-
ná skupina Tieň.

17. 12. | 16.30 |  Letokruhy
Ženský spevokol zo Zlatoviec.

19. 12. | 16.30 |  Spevácky zbor 
Hornosúčan a spevácky zbor 
grécko – katolíckej farnosti 
v Trenčíne
20. 12. | 16.30 |  Trenčiansky 
spevácky zbor
22. 12. | 10.00 – 18.00 |  Zlaté 
stretnutia s koledou 
Heligónkari z Prietrže, mužská spevácka 
skupina z Chrenovca – Brusno Hájiček, 
živý betlehem, folklórna skupina liborčan 
z Nemšovej, vianočné bluesnenie, vokálna 
skupina Vox, tvorivé dieľne, gospelová 
hudobná skupina Boží šramot z Novej 
Dubnice, vianočná iluminácia veže.

23. 12. | 10.00 – 14.00 |  Zlaté 
stretnutia s koledou 
Mužská spevácka skupina Škrupinka 
z Trenčína a okolia, živý betlehem, netra-
dičné hudobné zoskupenie Vrbovské vŕby, 
vianočné bluesnenie, detský folklórny 
súbor Kornička, vokálna skupina Vox, 
varenie vianočnej kapustnice, vianočná 
iluminácia veže.

31. 12. | 21.00 |  Silvestrovská 
diskotéka

PIANO KLUBPIANO KLUB
Pod Sokolicami 16, tel.: 032/744 50 81, 
www.pianoclub.sk

10. 12. | 19.00 |  Dalibor Janda

Koncert českého speváka pop music, tex-
tára a hudobného skladateľa, ktorý dosia-
hol najväčšiu popularitu v 80-tych rokoch 
20. storočia, kedy sa v rokoch 1986–1988 
stal Zlatým slávikom trikrát po sebe. Me-
dzi jeho hity patrí Hurikán či Kde jsi?

14. 12. | 19.00 |  Revival night:
Účinkujú Pink Floyd revival, Queenmania, 
AC-DC revival.

16. 12. | 17.00 |  Christmas 
Rock Party 
Svetová legenda Saxon s dvomi zaklada-
júcimi členmi kapely (Oliver a Dawson).

21. 12. | 19.00 |  Vianočná 
oldies párty
Koncert.

26. 12. | 19.00 |  Rockové 
Vianoce
Účinkujú The long road, Pell mell 69, 
Electric Lady (Led Zeppelin rev.), Rewma 
a Fishface.

POSÁDKOVÝ KLUB POSÁDKOVÝ KLUB 
(bývalý Dom armády)(bývalý Dom armády)
Hviezdoslavova 16, tel.: 0960 333 815 

4. 12. | 19.00 |  Beatles 
Vianoce 2012
Najväčšie hity „The Beatles“, všetky 
pesničky, ktoré dobre poznáte a k tomu 
originálny zážitok, pri ktorom sa budete 

dobre baviť! S najlepšou kapelou na sve-
te, ktorá beatlesákov interpretuje – The 
Backwards.

12. 12. | 19.00 |  Honza 
a František Nedvědovci so 
skupinou

Pozývame vás na vianočný koncert bratov 
Nedvědovcov v Dome armády Trenčín. 

16. 12. | 15.00 |  Vianočné 
koledy vo svete
Inštrumentálny súbor Brnenskej fi lharmó-
nie pod vedením Pavla Wellingera (ČR). 
Účinkujú: sólista: Martino Hammerle 
Bortolotti (AT).

19. 12. | 17.00 |  Hrajú nám pre 
radosť
Koncert detí Základnej umeleckej školy K. 
Pádivého v Trenčíne.

22. 12. | 15.00 |  Kopaničárske 
vjanoce
Vianočný program trenčianskych folklór-
nych súborov a skupín.

22. 12. | 18.00 |  Hojné 
požehnanie vám nesieme
Vianočný program trenčianskych folklór-
nych súborov a skupín.

TRENČIANSKE MÚZEUMTRENČIANSKE MÚZEUM
Mierové námestie 46, tel.: 032/743 44 31, 
www.muzeumtn.sk

16. 12. | 17.00 |  Renesančné 
Vianoce
Európske koledy zo 16. a 17. storočia. 
Hrajú: Musica Poetica, Trenčín a Otka Mo-
ravčíková, Strečno.

18. 12. | 17.00 |  Predvianočný 
verejný koncert žiakov ZUŠ 
Karola Pádivého.

PIARISTICKÝ KOSTOL SV. PIARISTICKÝ KOSTOL SV. 
FRANTIŠKA XAVERSKÉHOFRANTIŠKA XAVERSKÉHO
Mierové námestie

15. 12. | 19.15 |  Daj Boh 
šťastia tejto zemi
Adventný koncert speváckych zborov.

26. 12. | 16.00 |  Koncert 
Komorného orchestra mesta 
Trenčín

KLUB LÚČKLUB LÚČ
Ul. kniežaťa Pribinu 2, 
tel.: 0903 027 910, www.klubluc.sk

7. 12. | 21.00 |  Abusus + 
Vrbovskí víťazi + Karpatské 
chrbáty
Koncert a uvítanie do života knihy Komi-
sár Mrodge Branislava Jobusa.

21. 12. | 21.00 |  Consistence!
Peal, fi Lo, Kayla, Tiff , Matush, VJ Stix.

22. 12. | 19.00 |  Let’s Rock 
Again Via Joe Strummer
Joe Strummer, punkový pionier a hlas 
jednej generácie. V sobotu 22. 12. 2012 
uplynie 10 rokov od jeho smrti. Večer sa 
začne o 19.00 fi lmom Viva Joe Strummer 

po ktorom bude nasledovať koncert kapiel 
Uhol Dopadu, Zašitá Diera, Anonym Kids. 
Na záver afterparty.

24. 12. | 22.00 |  Aleluja
Tradičné vianočné posedenie nielen pri 
jedličke. Príjemná hudba, projekcia, roz-
hovory.

25. 12. | 21.00 |  Svanda Claat 
vol.2: 
Mess_ghetto youths sound, Simple Sam-
ple_ghetto youths sound, Young Jay_
ghetto youths sound, Bass(t)Art_pum-
pum (pu)lover, VJ Bazefaze, ktorý nám to 
všetkým vysvetlí svietiacimi obrázkami na 
plátne a.k.a. VJingom.

26. 12. | 20.00 |  Frog Jam
Tradičný lokálpatriotný festival dobrej 
hudby a nálady. 

ARTKINO METROARTKINO METRO
Mierové námestie 4, tel.: 032/743 44 15, 
slnkoslnko@seznam.cz, www.lampart.sk 

14., 15. 12. |  Alternatívne 
vianoce
Malalata sound systém, Panáčik, Groove 
43 band + DJ Wychitawacs, YK2, DJ Mat-
wa, Trainspotting Party, fi lmy, perfor-
mance…

 PRE DETI

MIEROVÉ NÁMESTIEMIEROVÉ NÁMESTIE
10. 12. | 16.30 |  Lastovička
Vianočný program detí z Detského domova.

14. 12. | 16.00 |  Vianočný 
CocaCola kamión
15. 12. | 10.00 – 13.00 |  
Strieborné stretnutia 
s koledou – Zvonček
Program pre deti s Vladom Kulíškom, v kto-
rom účinkujú – Školský klub Sednička, DFS 
Radosť, detský divadelný súbor Candy, ZUŠ 
Ilava, Centrum voľného času, DFS Kornička, 
zvončekový sprievod, divadlo Dunajka – 
Prvý ako anjelik alebo vitajte v advente, 
DFS Čajka a varenie vianočnej šošovice. 

18. 12. | 16.30 |  Veselo 
o Mikulášovi a Traja 
snehuliaci
Predstavenie ZUŠ K. Pádivého v Trenčíne.

VEREJNÁ KNIŽNICA VEREJNÁ KNIŽNICA 
M. REŠETKU V TRENČÍNEM. REŠETKU V TRENČÍNE
17. 12. | 10.00 |  Hľadáme 
stratenú rozprávku
Čítanie rozprávok pre najmenšie deti a ich 
rodičov s Materským centrom Srdiečko.
Miesta konania: Hasičská ul. č. 1, 1. posch. 
a pobočka Juh (v KC Aktivity), pobočka Dlhé 
Hony (v OC Družba).

18. 12. | 10.00 |  Hľadáme 
stratenú rozprávku
Miesto konania: pobočka Kubra (v Kultúr-
nom centre Kubra).

VEREJNÁ KNIŽNICA VEREJNÁ KNIŽNICA 
M. REŠETKU V TRENČÍNEM. REŠETKU V TRENČÍNE
Hasičská 1, 1. posch.

3. – 29. 12. |  Hľadáme kráľa 
čitateľov
Súťaž detí, ktoré navštevujú knižnicu. Pod-
mienky súťaže budú zverejnené v pracovis-
kách s detskou literatúrou a na www.vkmr.
sk Deti, nebuďte „out“. Zapojte sa a ukážte, 
že čítanie je stále „in“ !
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6. 12. | 8.00 – 17.00 |  
Mikulášske tvorivé dielne 
a súťaže
Deti, pozývame vás v deň sv. Mikuláša do 
knižnice! Zabavte sa s pracovníkmi knižnice 
a jej dobrovoľníkmi. 

13. 12. | 8.00 – 17.00 |  Svätá 
Lucia
Deti, príďte do knižnice odhaliť tajomstvá 
a povery najväčšieho stridžieho dňa v roku. 
Vyskúšame ľúbostnú mágiu sv. Lucie, vráta-
ne kúzla na pritiahnutie lásky a zvyklostí na 
upevnenie zdravia.

KLUB LÚČKLUB LÚČ
Ul. kniežaťa Pribinu 2, 
tel.: 0903 027 910, www.klubluc.sk

9. 12. | 16.00 |  Detský 
divadelný klub: Mrázik
Divadelné spracovanie klasickej rozprávky 
pre najmenších. Uvádza Trenčianske hradné 
divadlo.

GALÉRIA M. A. GALÉRIA M. A. 
BAZOVSKÉHOBAZOVSKÉHO
Palackého 27, tel.: 032/743 68 58, 
www.gmab.sk

12. 12. | 9.30 – 11.30 |  
Galerkovo 
Veselé tvorivé stretnutie pre deti do 6 rokov 
a ich rodičov. Deti sa hravým a zábav-
ným spôsobom oboznamujú s výtvarným 
umením. Učia sa pracovať s farbou, tvarom 
a rôznymi materiálmi.

KULTÚRNE CENTRUM KULTÚRNE CENTRUM 
AKTIVITYAKTIVITY
Kyjevská 3183, tel.: 032/658 26 08, 
www.kcaktivity.sk

7., 14. 12. | 15.00 – 16.00 |  
Šikovné pršteky 
Tvorivé a keramické workshopy pre deti ZŤP. 

11., 18. 12. | 15.00 – 17.00 |  
Klub malých keramikárov
Tvorivé dielne pre deti od 6 – 14 rokov s vý-
učbou základnej práce s hlinou a glazúrou 
a inými netradičnými materiálmi.

12., 19. 12. | 9.30 – 10.30 
a 16.00 – 17.00 |  Tvorenie 
s potešením pre najmenších 
Tvorivé stretnutie pre deti od 2 rokov 
v sprievode jedného z rodičov. 

13. 12. | 15.00 – 17.00 |  
Tvorivé dielničky – klub
Deti vo veku 7 až 15 rokov si môžu vyskúšať 
zaujímavé umelecké techniky.

14. 12. | 18.00 |  Skautské 
vianoce
Vianočný kultúrny program detí a teene-
gerov z 32. Skautského zboru a detského 
Klubu Včielka pre rodičov a sympatizantov 
skautingu. 

19. 12. | 17.00 |  Tancujúce 
vianoce
Tanečno hudobná show Tanečnej školy Goo-
nies. Vystupujú deti od 4 do 12 rokov.

OC LAUGARICIOOC LAUGARICIO
Belá 7271, tel.: 032/658 53 94, 
www.laugaricio.com

14., 16., 21., 22. 12. | 15.00 
– 19.00 |  Vianočné tvorivé 
dielničky pre šikovné ručičky
Vyrobte si vlastnoručne darčeky pre svo-
jich rodičov, kamarátov a blízkych v OC 

Laugaricio s animátormi z KC Aktivity o. z. 

16. 12. | 16.00 |  Tancujeme 
pre radosť I.
Vystúpenie detí navštevujúcich tanečné 
krúžky v KC Aktivity.

21. 12. | 16.00 |  Tancujeme 
pre radosť II.
Vystúpenie detí navštevujúcich tanečné 
krúžky v KC Aktivity.

22. 12. | 16.00 |  Tigríkovské 
vianoce
Tanečné vystúpenie tanečníkov Tancujúcich 
Tigríkov – tanečných jasličiek pre rodičov 
a starých rodičov v OC Laugaricio. 

MATERSKÉ CENTRUM MATERSKÉ CENTRUM 
SRDIEČKOSRDIEČKO
Pobočka v KC Stred, Ul. 28. októbra 2, 
tel.: 032/652 21 36

9. 12. | 16.00 |  Mikuláš 
Mikuláš navštívi materské centrum a pri-
nesie divadielko Katkine výmysly. Rodičia 
môžu priniesť balíčky s menom dieťatka. 
Vstupné: 1,50 €.

23. 12. | 17.00 |  Svetielka zo 
Srdiečka prinesú pozdravy 
všetkým
Spoločne prejdeme na Mierové námestie 
k živému betlehemu.

MATERSKÉ CENTRUM MATERSKÉ CENTRUM 
SRDIEČKOSRDIEČKO
Hviezdoslavova 6, tel.: 032/743 04 32, 
www.mcsrdiecko.sk

11. 12. | 10.00 – 12.00 |  
Riekankovo
Deti a mamy sa hrajú pri riekankách.

 VOĽNÝ ČAS

ART CENTRUM ART CENTRUM 
SYNAGÓGASYNAGÓGA
Hviezdová ulica

9., 16. 12. | 10.00 – 16.00 |  
Zimný umelecký jarmok
Prezentácia a predaj diel trenčianskych 
výtvarníkov.

21. 12. | 15.00 – 18.00 |  Živý 
betlehem

Vystúpia: detský folklórny súbor Radosť, 
evanjelický cirkevný zbor a. v. Zvon.

PIANO KLUBPIANO KLUB
Pod Sokolicami 16, tel.: 032/744 50 81, 
www.pianoclub.sk

7. 12. | 20.00 |  Latino night
Účinkujú Azucar Cubana, DJ Rasťo, ani-
mácie a tanečná show Zuzky Soukupovej 
a Tanečná skupina Campanillas.

31. 12. | 19.00 |  Silvester 
v Piane
Účinkujú Martin Dancer Jackson, hudobná 
skupina Hattrick, DJ Michal Maláň, ta-
nečný súbor Maryland a tanečná skupina 
Campanillas. V cene vstupenky 25 € je ve-
čera, sekt 0,33 a polnočná kapustnica.

ARTKINO METROARTKINO METRO
Mierové námestie 4, tel.: 032/743 44 15, 
slnkoslnko@seznam.cz, www.lampart.sk 

15. 12 . 21.00 |  Trainspotting 
party
Party v rytme najvačších hitov soundtrac-
ku fi lmu a tematická fi lmová noc. 

POSÁDKOVÝ KLUB POSÁDKOVÝ KLUB 
(bývalý Dom armády)(bývalý Dom armády)
Hviezdoslavova 16, tel.: 0960 333 815 

15. 12. | 17.00 |  Tanečná 
rozprávka vianoc 2012
Vianočné predstavenie tanečnej skupiny 
Goonies.

MIEROVÉ NÁMESTIEMIEROVÉ NÁMESTIE
12. 12. | 16.30 |  Kubran
Vystúpenie folklórnej skupiny.

KINO HVIEZDAKINO HVIEZDA
Ul. Kniežaťa Pribinu 2

12. 12. | 17.00 |  Spoločne pred 
Vianocami
Spoločné predstavenie žiakov všetkých 
odborov ZUŠ Karola Pádivého.

21. 12. | 17.00 |  X-mas dance 
show
Vianočná show tanečného klubu Aura 
Dance a jej hostí.

KLUB LÚČKLUB LÚČ
Ul. kniežaťa Pribinu 2, 
tel.: 0903 027 910, www.klubluc.sk

8. 12. | 11.00 |  Burza kníh II.
Knihy, časopisy, videokazety, MC kazety, 
CD, DVD, vinyly, plagáty, pohľadnice... Viac 
informácií: ondro@klubluc.sk. Prineste si 
veci na predaj a debničku, krabicu alebo 
plachtu na predaj vášho bohatstva. 

15. 12. | 15.00 |  Soundwork & 
Videowork
Záverečný cyklus workshopov o práci s au-
diom a videom.

18. 12. | 19.00 |  Ako si filmári 
predstavujú budúcnosť
Spolu so šéfredaktorom portálu kinema.
sk Petrom Konečným sa pozrieme na 
predstavu fi lmárov o dizajne budúcnosti.

VÝSTAVISKO VÝSTAVISKO 
EXPO CENTEREXPO CENTER
Pod Sokolicami 43, www.expocenter.sk

15. 12. | 7.00 – 12.00 |  Burza 
starožitností 

MATERSKÉ CENTRUM MATERSKÉ CENTRUM 
SRDIEČKOSRDIEČKO
Hviezdoslavova 6, tel.: 032/743 04 32, 
www.mcsrdiecko.sk

5. 12. | 10.00 – 18.30 |  
Vychovávame s pomocou 
Montessori
Kurz pre rodičov, pedagógov, starých 
rodičov a opatrovateľov. Vidím a zabud-
nem, počujem a zapamätám si, urobím 
a pochopím. 

6., 13., 20. 12. | 10.30 |  
Mommies English Club
Mamy sa rozprávajú po anglicky.

7., 14., 21. 12. | 10.30 |  Mami 
spricht Deutsch
Mamičky sa rozprávajú po nemecky.

MATERSKÉ CENTRUM MATERSKÉ CENTRUM 
SRDIEČKOSRDIEČKO
Pobočka v KC Stred, Ul. 28. októbra 2, 
tel.: 032/652 21 36

13. 12. | 16.30 |  Ako posilniť 
sebadôveru dieťaťa – 
pochvala – povzbudenie
Cyklus rodičovských diskusií s Mgr. Veroni-
kou Kuricovou.

18. 12. | 10.00 |  Podporná 
skupina mamičiek v dojčení
20. 12. | 16.30 |  Saunovanie 
detí s rodičmi
Pre koho a kedy je sauna vhodná – pred-
náška.

5. ZÁKLADNÁ ŠKOLA5. ZÁKLADNÁ ŠKOLA
Dlhé Hony

4., 11., 18. 12. | 17.00 |  
Cvičenie detí s rodičmi
5., 12., 19. 12. | 17.00 |  
Cvičenie pre tehotné – 
profylaxia 

TJ SOKOLTJ SOKOL
Mládežnícka 2

5., 12., 19. 12. | 17.00 |  
Cvičenie detí s rodičmi

GALÉRIA M. A. GALÉRIA M. A. 
BAZOVSKÉHOBAZOVSKÉHO
Palackého 27, tel.: 032/743 
68 58, www.gmab.sk

18. 12. | 9.00 |  Ateliér pre 
seniorov 
Návštevníci ateliéru sa na jednotlivých 
stretnutiach bližšie venujú rôznym výtvar-
ným technikám. 

18. 12. | 16.00 |  Večerný 
ateliér pre dospelých 
Projekt je určený pracujúcim, ktorí sa prá-
ve kvôli pracovným povinnostiam nemôžu 
zúčastňovať na dopoludňajších poduja-
tiach organizovaných galériou. 

12., 19. 12. | 8.00 – 9.30 |  Babi, 
pošli mi to mejlom
Inštruktáž na zvládnutie základov PC 
a komunikácie prostredníctvom e-mailu 
pre seniorov. 032/770 83 14.

VEREJNÁ KNIŽNICA VEREJNÁ KNIŽNICA 
M. REŠETKU V TRENČÍNE M. REŠETKU V TRENČÍNE 
Hasičská 1, 2. posch.

6. 12. | 16.00 |  Prezentácia 
kníh Štefana Kuzmu
Člen LK OMEGA predstavuje: Piaty západ 
slnka, Intimita zla a Stratený boh – po-
zvánka na predvianočné stretnutie.

7. 12. | 16.00 |  Šlabikár 
šťastia: Návrat k sebe
Beseda so spisovateľom Pavlom „Hira-
xom“ Baričákom aj o motivačnej knihe, 
s autogramiádou.

12. 12. | 10.00 |  Piata loď 
Moniky Kompaníkovej
Stretnutie so spisovateľkou, víťazkou sú-
ťaže Anasoft litera 2011.

20. 12. | 16.00 |  Ako prežiť 
smútok
Emócie pri strate, výzvy pri „smútkovej 
práci“. Máte aspoň jeden kvalitný vzťah? 
Diskutujú: Mgr. J. Stražáková a MUDr. M. 
Turáková.
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POSÁDKOVÝ KLUB POSÁDKOVÝ KLUB 
(bývalý Dom armády)(bývalý Dom armády)
Hviezdoslavova 16, tel.: 0960 333 815 

10. 12. | 16.00 |  Pestovanie 
viniča v domácej záhradke
Prednáša Ing. Boldiš.

13. 12. | 15.00 |  Mikulášske 
stretnutie seniorov
Pripravuje Klub vojenských veteránov.

20. 12. | 16.00 |  Rády 
a vyznamenania Františka 
Jozefa I. (1948 – 1916) 
Prednáša Ing. Miroslav Bulko.

20. 12. | 15.00 |  Stretnutie 
s doručovateľmi
Pripravuje Klub vojenských veteránov.

22. 12. | 8.00 |  Celoslovenské 
stretnutie numizmatikov 

KULTÚRNE CENTRUM KULTÚRNE CENTRUM 
AKTIVITYAKTIVITY
Kyjevská 3183, tel.: 032/658 26 08, 
www.kcaktivity.sk

1. – 21. 12. |  Cvičenie pre ženy 
s Vladom Ondrovičom 
Cvičenie pre ženy zamerané na posilňova-
cie cviky v intervalovom cvičení s fázami 
odpočinku.

7., 14. 12. | 16.00 – 19.00 |  
Kurz točenia na hrnčiarskom 
kruhu
Kurz je určený tým z vás, ktorých priťahuje 
umenie hrnčiarskeho remesla. 

10., 17. 12. | 17.30 – 19.00 |  
Klub francúzskej konverzácie
Stretnutie obdivovateľov francúzskeho 
jazyka.

10., 17. 12. | 17.15 – 18.15 |  
Pilates pre začiatočníkov
10., 17. 12. | 18.30 – 19.30 |  
Brušné tance pre pokročilé
Kurz je vhodný pre tanečnice, ktoré už ab-
solvovali základné kurzy brušného tanca. 

10., 17. 12. | 18.30 – 19.30 |  
Aerobic s Monikou Ušiakovou 
Aeróbna hodina s prvkami dance aerobiku 
spojená s posilňovaním a strečingom.

10., 17. 12. | 19.30 – 
20.30 |  Brušné tance pre 
začiatočníkov
V kurze sa naučíte základné prvky brušné-
ho tanca a jednoduché kombinácie.

11., 18. 12. | 16.45 – 17.45 |  
Zdravotný pilates s Marcelou 
Holodovou
Cvičenie vhodné pre začiatočníkov a ľudí 
s bolesťami chrbta.

11., 18. 12. | 17.30 – 19.00 |  
Francúzsky jazyk – pokročilí
Trojmesačný konverzačný klub.

11., 18. 12. | 18.00 – 19.30 |  
Joga v dennom živote
Cvičenie jogy.

11. 12. | 18.00 – 20.30 |  Kurz 
patchwork 
8-týždňový kurz patchworkových techník. 

12. 12. | 18.00 – 19.00 |  
Kruhový tréning
Formát kruhového tréningu spočíva v sú-
bore cvikov, ktoré sú odcvičené jeden cvik 
po druhom s využitím fi tness náčinia. 

12., 19. 12. | 18.30 – 20.00 |  
Kurz angličtiny
Kurz pre mierne pokročilých a pokročilých.

13., 20. 12. | 18.00 – 18.50 |  
Cvičenie pilates 
Stredne pokročilí a pokročilí.

13., 20. 12. | 19.00 – 19.50 |  
Cvičenie pilates
Začiatočníci a mierne pokročilí.

13., 20. 12. | 18.00 – 19.30 |  
Francúzsky jazyk – 
začiatočníci
Trojmesačný kurz francúzskeho jazyka pre 
začiatočníkov.

13. 12. | 20.00 – 21.00 |  
Cvičenie Tai Cchi
30. 12. | 16.00 |  Pohladenie 
duše
Kultúrno spoločenské podujatie Kresťan-
ského zboru v KC Aktivity – príbehy ľudí, 
ktorí dokázali napriek nepriazni osudu 
zmeniť svoj život.

CENTRUM SENIOROV CENTRUM SENIOROV 
MESTA TRENČÍNMESTA TRENČÍN
Osvienčimská č. 3, tel.: 032/743 45 35

10., 17. 12. | 16.30 – 18.00 |  
Joga pre ženy
10., 17. 12. | 14.00 – 17.00 |  
Keramika – klub
10., 17. 12. | 16.30 – 18.30 |  
Vianočné dielničky
7., 11., 14., 18., 21. 12. | 9.45 – 
11.00 |  Cvičenie pre ženy
11., 18. 12. | 14.00 – 17.00 
|  Jednota dôchodcov 
Slovenska
12., 19. 12. | 9.00 – 12.00 
|  Jednota dôchodcov 

Slovenska
12., 19. 12. | 10.00 – 11.30 
|  Kondičné cvičenie pre 
seniorov
12., 19. 12. | 15.00 – 17.00 |  
Diabetes – konzultácie
12., 19. 12. | 16.00 – 18.00 |  
Kurz angličtiny
12., 19. 12. | 16.00 – 17.30 |  
Kurz nemčiny
13., 20. 12. | 9.30 – 11.00 |  
Brušné tance
13., 20. 12. | 11.00 – 16.00 |  
Masáže
13., 20. 12. | 16.30 – 19.00 |  
Keramika – kurz

VIGI FIT CLUBVIGI FIT CLUB
Soblahovská 8, tel.: 0905 243 554

1. – 19. 12. |  Piloxing 
Piloxing je energické skupinové cvičenie, 
ktoré spája pilates, box a tanec. 

1. – 28. 12. |  Jumping
Na cvičenie je nutné sa rezervovať na 
0905 243 554.

6., 13., 20., 27. 12. | 17.00 |  
FlexiBar
Cvičenie s kmitacou tyčou na odbúranie 
bolestí chrbta.

9. 12. | 9.00 |  Zimná Fun 
Formovačka
3.sály a Jumping, Piloxing, SuperTelo, 
Dance, Bomba Latina, Flexibar, Bosu, Kru-
hový tréning, Pilates, Port De Bras, beseda 
s pani doktorkou, svet zdravia, posilňov-
ňa, občerstvenie. 
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