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PRE DETI
VOLNY CAS

ARTKINO METRO
Mierové ndm. 4, tel.: 032/743 44 15,
www.lampart.sk

7.12.]16.30| Filmovy klub
mladych: Anime play

Projekcia japonskych animovanych filmov
spojend s kratkou prednaskou.

7.-8.12.| Bibliothéque
Pascal

Koproduk¢né drama s prvkami mégie,
tragikomédie i trileru rozpréva o tom, zZe
ak Zivot nestoji za ni¢, geografickym pre-
sunom sa z ni¢oho ni¢ nezlepsi.
9.,11.12.]|19.00| Tri

Hanna a Simon tvoria Uspesny par. Rozne

aférky maju za sebou. Az do okamihu,
kedy do ich Zivota vstdpi Adam.

9.12.]16.00 | Madagascar 3

V tretom pokracovanl sa s filmom Mada—
gaskar ocitnete v Eurdpe. Znama partia
tentokrdt s pomocou cirkusu cestuje Eu-
répou s jedinym ciefom: dostat sa domov
do New Yorku.

12.,13.12.]19.00 | Polski film
Film o ¢asoch ked',komunizmus skracho-

val a kapitalizmus e$te nezacal a ked mali
vsetci dobrd naladu.”

14.12.]|15.30] Projekcie
Studentskych filmov

Vstup volhy.
14.-16.12.]|19.00 | Mame
papeza!

15.12.]19.30| Trainspotting
Mozaikovity portrét jednej stratenej
generdcie sa vracia na platna kin, okrem
iného aj preto, Ze i po 16-rokoch dokdze
strhnt originalitou, ktord sa od jej vzniku
mnohi snaZzili napodobnit, ale nepodarilo
sa ju prekonat.

16.12.]16.00 | Hrdinovia
zri$e Gaja

Rozprévkovd ri3a Gaja je v ohrozeni. Vy-
rovnany svet fantdzie a Zivot plny zébavy
narusi clovek.

18.,19.12.]19.00 | Velka
laska

Prvy farebny film francdzskeho komika
Pierra Etaixa sa vyznacuje fantastickou
grotesknostou a muzikdlovo-poetickou
aurou, ktoré doverne pozname z filmov
Etaixovho stcasnika Jacquesa Tatiho.

v Trencine
december 2012

20.,21.12.|19.00|
Melanchdlia

Zacina to honosnou svadbou, kon¢i zéni-
kom sveta. Novy film danskeho provoka-
téra rozprava pribeh dvoch sestier, z kto-
rych téd mladsia sa prave vyddva a ¢aka
dieta. Svadobnd sldvnost viak pokazi
néhla hrozba.

22.,23.12.]19.00 | Konecna
uprostred cesty

Simone a Frank sa prave s dvoma detmi
nastahovali do nového domu. V rovnakom
¢ase sa viak dozvedia tragickd spravu:
Frank ma rakovinu a neostava mu vela
Casu.

27.-30.12.]19.00 | Macik
Klasicka komédia o laske a dospelosti.

28.-30.12.|17.00 | Hanba
Hanba je analyzou vyprdzdnenosti sd-
¢asnej produktivnej generdcie, v ktorej
sa neschopnost lasky, citu a komunikdcie
s ostatnymi transformuje do patologickej
zavislosti na opakujucich sa sexuélnych
aktivitach.

CINEMAX
Z70C MAX, M. R. Stefdnika 426,
tel.: 032/741 92 40, www.cine-max.sk

od 6.12. | Ralph rozbi to
Wreck-It Ralph tdzi po tom, aby bol milo-
vany tak, ako perfektny Good Guy menom
Fix-It Felix z jeho hry. Problém je v tom,
Ze nikto nemiluje Bad Guye. Ale oni milu-
ju hrdinov. ..

od 6.12. ]| Anna Karenina

Anna Karenina Zije v manZelstve s vlad-
nym uradnikom. Pocas cesty do Moskvy,
stretne grofku Vronsku a na moskovskom
néstupisti sa zozndmi aj s jej synom.
Stretnutie staci na to, aby medzi nimi pre-
skocila iskra...

od 6.11.| Ano séfe

Tridsiatnik Jacky Bonnot je talentovany
kuchdr a ctitel' velkého kucharskeho ume-
nia. Sniva o Gspechu a o tom, Ze si jedné-
ho diia otvori vlastnu reStaurdciu.

od 13. 12. | Hobit

Film sleduje cestu Bilba, ktory sa ocitne
na dobrodruznej vyprave, ktorej ciefom
je znovu si ndrokovat stratené trpaslicie
kralovstvo Erebor, o ktoré ich pripravil
drak Smak.

od 20.12.| Pia jeho Zivot

Pi Patel z Indie si raz vyjde lodou na Tichy
ocedn, ale lod'stroskotd a on sa dostane
len na zachranny ¢In, kde s nim pldvaju aj
hyena, samica orangutana, zebra a tiger
indicky. Cely tento pribeh je o viere, néde-
jiisanci prezit tuto nestastnu udalost.

ARTMAX
Filmy pre ndrocného divaka kazdu stredu
vecer. Vstupné 3,50 €, s film kartou 2 €.

H DIVADLO

POSADKOVY KLUB
(byvaly Dom armady)
Hviezdoslavova 16, tel.: 0960 333 815

8.12.]16.00| Skupinova
terapia (Psychiatricka drama
s pesnic¢kami)

Podtitul predstavenia presne vystihuje
jeho atmosféru. Netreba sa vsak obavat
slova drdma. Obdvat sa treba dramatic-
kého Zanru. V tomto pripade komédie.
Ide vlastne o komédiu? Pytaju sa ¢lenovia
stboru sami seba s obavami. Bude sa dat
zasmiat na bizarnych osudoch celkom
obycajnych ludi, ktorych do psychiatric-
kého dstavu dohnalo zdanlivo bandlne
pochybenie? Bude!

KINO HVIEZDA
Ul. knieZata Pribinu 2

9.12.]16.00 | THD: Mrazik -
obnovené premiéraI

Vtipnd rozpravka pre malych aj velkych.
Zaspominajte si s nami.

16.12.|18.00 | THD:
Antigona v New Yorku

Jedna z najslavnejsich stcasnych polskych
hier uvddzand na Broadway! Nevhodné
do 15 rokov.

KLUB LUC
Ul knieZata Pribinu 2,
tel.: 0903 027 910, www.klubluc.sk

17.12.]19.00 | Tri tvorivé
tvory

Vecer divadelnej improvizacie. 3T teda

divadelno — improvizacnd skupina troch
hercov, ktori si uZivaja adrenalin na

javisku. Tvoria ho Juraj,Soko” Tabacek,
Lukds,,Pucho” Puchovsky a Stano Stasko.
,Nase zoskupenie vzniklo v decembri
2004 v Ziline, kde pravidelne méZete
zhliadnut nase predstavenia. Improvizacii
sa viak venujeme uz od roku 1997.”

30.12.]20.00 | Divadlo
Kolomaz: Europeana
Trencianske divadlo Kolomaz a tvorivd
umeleckad kantina T.U.K. prichddza so
slovenskou premiérou dramatizacie lite-
rérnej predlohy Patrika Oufednika Euro-
peana. Na priklade provokativnej koldZe,
asambldze vojen, vrazdenia, myslienko-
vych prddov, vynélezov a dokumentar-
nych prvkov stvdriiuje divadlo Kolomaz
absurdny pohlad na svet dvadsiateho
storoCia.

H VYSTAVY

GALERIA _

M. A. BAZOVSKEHO
Palackého 27, tel.: 032/743 68 58,
www.gmab.sk

Milo$ Alexander Bazovsky -
stala expozicia

Dielo Milo3a Alexandra Bazovského je
dominantou zbierkového fondu galérie
a patri ku skvostom slovenského vytvar-
ného umenia. Inovovanu expoziciu Milo3a
Alexandra Bazovského, pripravent pri
prileZitosti 40. vyrocia zaloZenia galérie,
tvori 52 malieb a 18 kresieb.
7.12.2012 - 15.3.2013|
Slovenské vytvarné umenie
20. storocia v zbierke
Bohumila Hanzela

L~

Jednou z najprestiznejsich — racionalne

a ciefavedome koncipovanych sikrom-
nych kolekcii slovenského vytvarného
umenia — je zbierka Bohumila Hanzela.
Po prilis vieobecne zameranych zaciat-
koch svojej zberatelskej ¢innosti ju zacal
profilovat s ohladom predovSetkym na
zakladatel'sku generdciu slovenského
vytvarného umenia a na umenie autorov
s ndstupom konca 50-tych a zaciatku
60-tych rokov. Je len prirodzené, Ze ako
Trencan zhromazdil pozoruhodnu kolekciu
Milo3a Alexandra Bazovského, z dal3ich
autorov je to viacero diel Jana Halu, pas-
tely a oleje Janka Alexyho, reprezentacné
diela Martina Benku ¢i krasne a pdsobivé
obrazy Mikulasa Galandu.
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KULTURNE CENTRUM
KUBRA

Kubranskd 94, tel.: 032/743 2471
6.-11.12.|Vianocna
vystava betlehemov,
medovnickov, adventnych
vencov a vianoénych
drobnosti.

MESTSKA VEZA
Slddkovicova ul,, tel.: 032/65042 10

7.-31.12.|Vianocna veza
Vystava vianocnych 0zddb a aranzménov
deti zakladnych $kol.

POSADKOVY KLUB
(byvaly Dom armady)
Hviezdoslavova 16, tel.: 0960 333 815
5.12.-8.1.| Krasa, moja
zaluba

Vystava ru¢nych prac s viano¢nou tema-
tikou.

KULTURNE CENTRUM
AKTIVITY

Kyjevskd 3183, tel.: 032/658 26 08,
www.kcaktivity.sk

1.-21.12.| €Carovny svet
vosku

Srdecne Vés pozyvame na vystavu en-
kaustickych obrazov Janky Zatkovej.
1.-21.12.| Neporiadok v nas
Fotovystava zachytavajlca obraz sprava-
nia sa ¢loveka —,pana tvorstva” k prirode.

VEREJNA KNIZNICA M.
RESETKU VTRENCINE
Hasicskd 1, 1. posch.

3.-31.12.|Vianoce
v pribehoch

Vystavka knih pre deti s podtitulom: deti
zoznamte sa s niecim novym.

CENTRUM SENIOROV
MESTA TRENCIN
Osviencimskd ¢. 3, tel.: 032/743 45 35

3.-14.12.| Vianoény c¢as

8.12.]|10.30]
Koncert [udovej hudby.

9.12.]10.30|

Koncert dychovej hudby.
15.12.|17.00]

Spolocné spievanie viano¢nych piesni

a kolied so spevackymi zbormi Sriian
zHorného Srnia, Hornosucan z Hornej
Stce, Beckovsky spevacky zbor a Trencian-
sky spevacky zbor.

11.12.]16.30|
Vystdpenie Zenskej spevackej skupiny zo
Soblahova.

13.12.|16.30]
Koncert trencianskej hudobnej skupiny.

16.12.]10.00 - 15.00 |

Program: Nem3ovan, muzsky spevécky

zbor, vokalna skupina Sklo, Jaslickova hra
v podani DFS Selcianka zo Selca, hudobna
skupina Nezndme srdcia, country hudob-
né skupina Tien.

17.12.]16.30|
Lensky spevokol zo Zlatoviec.

19.12.]16.30|

20.12.]16.30|

22.12.]10.00 - 18.00 |

Heligonkari z PrietrZe, muzska spevacka
skupina z Chrenovca — Brusno Hajicek,
Zivy betlehem, folklérna skupina liborcan
z Nem3ovej, vianocné bluesnenie, vokdlna
skupina Vox, tvorivé dielne, gospelova
hudobna skupina BoZi Sramot z Novej
Dubnice, viano¢na iluminacia veze.

23.12.]|10.00 - 14.00 |

Muzské spevacka skupina Skrupinka
zTrencina a okolia, Zivy betlehem, netra-
di¢né hudobné zoskupenie Vrbovské vrby,
vianocné bluesnenie, detsky folklorny
sdbor Kornicka, vokalna skupina Vox,
varenie viano¢nej kapustnice, viano¢na
ilumindcia veze.

31.12.]21.00|

Pod Sokolicami 16, tel.: 032/744 50 81,
www.pianoclub.sk

10.12.]19.00 |

Koncert ceského spevéka pop music, tex-

tdra a hudobného skladatela, ktory dosia-
hol najvacsiu popularitu v 80-tych rokoch
20. storocia, kedy sa v rokoch 1986—1988
stal Zlatym slavikom trikrat po sebe. Me-

dzi jeho hity patri Hurikdn ¢i Kde jsi?

14.12.|19.00]
Ucinkuja Pink Floyd revival, Queenmania,
AC-DC revival.

16.12.]17.00 |

Svetovd legenda Saxon s dvomi zaklada-
jucimi ¢lenmi kapely (Oliver a Dawson).

21.12.]19.00|

Koncert.
26.12.|19.00 |

Ucinkujti The long road, Pell mell 69,
Electric Lady (Led Zeppelin rev.), Rewma
a Fishface.

Hviezdoslavova 16, tel.: 0960 333 815
4.12.]19.00]
Najvac3ie hity ,The Beatles”, vietky

pesnicky, ktoré dobre poznate a k tomu
origindlny zazitok, pri ktorom sa budete

dobre bavit! S najlepsou kapelou na sve-
te, ktord beatlesakov interpretuje — The
Backwards.

12.12.]19.00|

Pozyvame vas na wanocny koncert bratov
Nedvédovcov v Dome armddy Trencin.

16.12.]15.00 |

Instrumentalny stbor Brnenskej filharmé-
nie pod vedenim Pavla Wellingera (CR).
Ucinkuju: sélista: Martino Hammerle
Bortolotti (AT).

19.12.]17.00|

Koncert deti Z&kladnej umeleckej Skoly K.
Padivého v Trencine.

22.12.]15.00|

Vianocny program trencianskych folklér-
nych sdborov a skupin.

22.12.]18.00|

Vianocny program trencianskych folklor-
nych sdborov a skupin.

Mierové ndmestie 46, tel.: 032/743 44 31,
www.muzeumtn.sk

16.12.]17.00 |

Eurdpske koledy zo 16. a 17. storocia.
Hraju: Musica Poetica, Trencin a Otka Mo-
ravcikova, Strecno.

18.12.]17.00|

Mierové ndmestie
15.12.|19.15]

Adventny koncert spevackych zborov.
26.12.]|16.00]

Ul knieZata Pribinu 2,
tel.: 0903 027 910, www.klubluc.sk

7.12.]21.00]

Koncert a uvitanie do Zivota knihy Komi-
sar Mrodge Branislava Jobusa.

21.12.|21.00|
Peal, fiLo, Kayla, Tiff, Matush, VJ Stix.

22.12.]19.00|

Joe Strummer, punkovy pionier a hlas
jednej generdcie. V sobotu 22. 12. 2012
uplynie 10 rokov od jeho smrti. Vecer sa
zacne 0 19.00 filmom Viva Joe Strummer

po ktorom bude nasledovat koncert kapiel
Uhol Dopadu, Zasité Diera, Anonym Kids.
Na zdver afterparty.

24.12.|22.00]|

Tradi¢né vianocné posedenie nielen pri
jedlicke. Prijemnad hudba, projekcia, roz-
hovory.

25.12.]21.00|

Mess_ghetto youths sound, Simple Sam-
ple_ghetto youths sound, Young Jay_
ghetto youths sound, Bass(t)Art_pum-
pum (pu)lover, V) Bazefaze, ktory ndm to
vietkym vysvetli svietiacimi obrazkami na
plétne a.k.a. Vlingom.

26.12.]20.00 |

Tradi¢ny lokdlpatriotny festival dobrej
hudby a ndlady.

Mierové ndmestie 4, tel.: 032/743 44 15,
slnkosinko@seznam.cz, www.lampart.sk

14.,15.12.|

Malalata sound systém, Panacik, Groove
43 band + DJ Wychitawacs, YK2, DJ Mat-
wa, Trainspotting Party, filmy, perfor-
mance. ..

B PRE DETI

MIEROVE NAMESTIE

10.12.]|16.30| Lastovicka
Viano¢ny program deti z Detského domova.

14.12.]16.00 | Vianoény
CocaCola kamion

15.12.]10.00 - 13.00 |
Strieborné stretnutia

s koledou - Zvonéek

Program pre deti s Vladom KuliSkom, v kto-
rom tcinkuju — Skolsky klub Sednicka, DFS
Radost, detsky divadelny stbor Candy, ZUS
llava, Centrum volného casu, DFS Kornicka,
zvoncekovy sprievod, divadlo Dunajka —
Prvy ako anjelik alebo vitajte v advente,
DFS (ajka a varenie vianocnej Sosovice.

18.12.]16.30] Veselo

o Mikulasovi a Traja
snehuliaci _

Predstavenie ZUS K. Pédivého v Trencine.

VEREJNA KNIZNICA
M. RESETKU V TRENCINE

17.12.]10.00 | Hladame
stratenu rozpravku

Citanie rozpravok pre najmensie deti a ich
rodicov s Materskym centrom Srdiecko.
Miesta konania: Hasi¢skd ul. ¢. 1, 1. posch.
a pobocka Juh (v KC Aktivity), pobocka DIhé
Hony (v OC Druzba).

18.12.]10.00 | Hladame
stratent rozpravku

Miesto konania: pobocka Kubra (v Kultur-
nom centre Kubra).

VEREJNA KNIZNICA
M. RESETKU V TRENCINE
Hasi¢skd 1, 1. posch.

3.-29.12.| Hfadame krala
¢itatelov

Sutaz deti, ktoré navstevuju kniznicu. Pod-
mienky sttaze budd zverejnené v pracovis-
kdch s detskou literatirou a na www.vkmr.
sk Deti, nebudte ,out”. Zapojte sa a ukdzte,

"

Ze Citanie je stale,,in”!
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6.12.|8.00-17.00]|
Mikulasske tvorivé dielne
asitaze

Deti, pozyvame vds v defi sv. Mikulasa do
kniznice! Zabavte sa s pracovnikmi kniZnice
a jej dobrovolnikmi.
13.12.|8.00-17.00 | Svata
Lucia

Deti, pridte do kniznice odhalit tajomstva

a povery najvacsieho stridzieho dfia v roku.
Vyskisame [tibostnd mégiu sv. Lucie, vrata-
ne kizla na pritiahnutie lasky a zvyklosti na
upevnenie zdravia.

KLUB LUC

Ul knieZata Pribinu 2,

tel.: 0903 027 910, www.klubluc.sk
9.12.]|16.00 | Detsky
divadelny klub: Mrazik
Divadelné spracovanie klasickej rozpravky

pre najmensich. Uvddza Trencianske hradné
divadlo.

GALERIA M. A.
BAZOVSKEHO

Palackého 27, tel.: 032/743 68 58,
www.gmab.sk

12.12.]9.30-11.30]|
Galerkovo

Veselé tvorivé stretnutie pre deti do 6 rokov
aich rodicov. Deti sa hravym a zdbav-

nym spdsobom oboznamujd s vytvarnym
umenim. U¢ia sa pracovat s farbou, tvarom
a roznymi materidlmi.

KULTURNE CENTRUM
AKTIVITY

Kyjevskd 3183, tel.: 032/658 26 08,
www.kcaktivity.sk

7.,14.12.]15.00 - 16.00|
Sikovné priteky .
Tvorivé a keramické workshopy pre deti ZTP.
11.,18.12.|15.00-17.00 |
Klub malych keramikarov
Tvorivé dielne pre deti od 6 — 14 rokov s vy-
uchou zdkladnej prace s hlinou a glazdrou

a inymi netradi¢nymi materidlmi.
12.,19.12.]9.30-10.30
a216.00 - 17.00 | Tvorenie

s potesenim pre najmensich
Tvorivé stretnutie pre deti od 2 rokov

v sprievode jedného z rodicov.

13.12.]|15.00-17.00]
Tvorivé dielni¢ky - klub

Deti vo veku 7 az 15 rokov si mdZu vyskdsat
zaujimavé umelecké techniky.

14.12.]|18.00 | Skautské
vianoce

Viano¢ny kultdrny program deti a teene-
gerov z 32. Skautského zboru a detského
Klubu Veielka pre rodicov a sympatizantov
skautingu.

19.12.]17.00 | Tancujtice
vianoce

Taneéno hudobné show Tanec¢nej Skoly Goo-
nies. Vystupuju deti od 4 do 12 rokov.

OC LAUGARICIO
Beld 7271, tel.: 032/658 53 94,
www.laugaricio.com

14.,16.,21.,22.12.]|15.00
-19.00| Vianoéné tvorivé
dielniéky pre Sikovné ruci¢ky
Vyrobte si vlastnoru¢ne darceky pre svo-
jich rodicov, kamarétov a blizkych v 0C

Laugaricio s animatormi z KC Aktivity o. z.

16.12.|16.00 | Tancujeme
pre radost I.

Vystdpenie deti navtevujidcich tanecné
krazky v KC Aktivity.

21.12.|16.00 | Tancujeme
pre radost Il.

Vystdpenie deti navtevujdcich tanecné
krdzky v KC Aktivity.
22.12.]16.00| Tigrikovské
vianoce

Tanecné vystapenie tanecnikov Tancujlcich
Tigrikov — tane¢nych jasliciek pre rodicov
a starych rodicov v 0C Laugaricio.

MATERSKE CENTRUM
SRDIECKO

Pobocka v KC Stred, Ul. 28. oktdbra 2,
tel.: 032/652 21 36

9.12.]16.00 | Mikulas

Mikulas navstivi materské centrum a pri-
nesie divadielko Katkine vymysly. Rodicia
méZu priniest balicky s menom dietatka.
Vstupné: 1,50 €.

23.12.]17.00| Svetielka zo
Srdie¢ka prinesti pozdravy
vietkym

Spolocne prejdeme na Mierové ndmestie
k Zivému betlehemu.

MATERSKE CENTRUM
SRDIECKO

Hviezdoslavova 6, tel.: 032/743 04 32,
www.mcsrdiecko.sk
11.12.]10.00-12.00|
Riekankovo

Deti a mamy sa hraju pri riekankdach.

B VOLNY CAS
ART CENTRUM

SYNAGOGA
Hviezdova ulica

9.,16.12.|10.00 - 16.00 |
Zimny umelecky jarmok
Prezentdcia a predaj diel trencianskych
vytvarnikov.

21.12.]|15.00 - 18.00 | Zivy
betlehem

evanjelicky cirkevny zbor a. v. Zvon.

PIANO KLUB
Pod Sokolicami 16, tel.: 032/744 50 81,
www.pianoclub.sk

7.12.| 20.00 | Latino night
Ucinkuja Azucar Cubana, DJ Rasto, ani-
mdcie a tanecnd show Zuzky Soukupovej
a Tanecna skupina Campanillas.

31.12.]|19.00 | Silvester

v Piane

Ucinkujd Martin Dancer Jackson, hudobnd
skupina Hattrick, DJ Michal Maldn, ta-
necny sibor Maryland a tanecnd skupina
Campanillas. V cene vstupenky 25 € je ve-
Cera, sekt 0,33 a polnocnd kapustnica.

ARTKINO METRO

Mierové ndmestie 4, tel.: 032/743 44 15,
slnkosinko@seznam.cz, www.lampart.sk
15.12.21.00 | Trainspotting
party

Party v rytme najvacsich hitov soundtrac-
ku filmu a tematicka filmovd noc.

POSADKOVY KLUB
(byvaly Dom armady)
Hviezdoslavova 16, tel.: 0960 333 815
15.12.]17.00 | Tanecna
rozpravka vianoc 2012
Vianocné predstavenie tanecnej skupiny
Goonies.

MATERSKE CENTRUM
SRDIECKO

Pobocka v KC Stred, Ul. 28. oktébra 2,
tel.: 032/652 21 36

13.12.]16.30 | Ako posilnit
sebaddveru dietata -
pochvala - povzbudenie
Cyklus rodicovskych diskusii s Mgr. Veroni-
kou Kuricovou.

18.12.]|10.00 | Podporna
skupina mamiciek v dojéeni
20.12.]16.30 | Saunovanie
deti s rodiémi

Pre koho a kedy je sauna vhodnd — pred-
naska.

MIEROVE NAMESTIE

12.12.|16.30| Kubran
Vystdpenie folklornej skupiny.

KINO HVIEZDA
Ul. Kniezata Pribinu 2

12.12.]17.00 | Spolocne pred
Vianocami

Spolocné predstavenie Ziakov vietkych
odborov ZUS Karola Padivého.

21.12.]17.00 | X-mas dance
show

Vianocnd show tanecného klubu Aura
Dance a jej hosti.

KLUB LUC
Ul. knieZata Pribinu 2,
tel.: 0903 027 910, www.klubluc.sk

8.12.]|11.00 | Burza knih II.
Knihy, casopisy, videokazety, MC kazety,
(D, DVD, vinyly, plagéty, pohladnice... Viac
informdcii: ondro@klubluc.sk. Prineste si
veci na predaj a debnicku, krabicu alebo
plachtu na predaj vdsho bohatstva.

15.12.]15.00 | Soundwork &
Videowork

Zaverecny cyklus workshopov o prdci s au-
diom a videom.

18.12.]19.00 | Ako si filmari
predstavuju budiicnost

Spolu so $éfredaktorom portalu kinema.
sk Petrom Kone¢nym sa pozrieme na
predstavu filmdrov o dizajne budtcnosti.

VYSTAVISKO
EXPO CENTER
Pod Sokolicami 43, www.expocenter.sk

15.12.]7.00 - 12.00 | Burza
staroZitnosti

MATERSKE CENTRUM
SRDIECKO

Hviezdoslavova 6, tel.: 032/743 04 32,
www.mcsrdiecko.sk

5.12.]10.00 - 18.30|
Vychovavame s pomocou
Montessori

Kurz pre rodicov, pedagdgov, starych
rodicov a opatrovatelov. Vidim a zabud-
nem, poCujem a zapamdtam si, urobim
a pochopim.
6.,13.,20.12.|10.30]|
Mommies English Club
Mamy sa rozprdvaju po anglicky.
7.,14.,21.12.]10.30 | Mami
spricht Deutsch

Mamicky sa rozpravaju po nemecky.

5. ZAKLADNA SKOLA
Dihé Hony

4.,11.,18.12.]17.00|
Cviéenie deti s rodi¢mi
5.,12.,19.12.|17.00]|

Cvicenie pre tehotné -
profylaxia

T) SOKOL
Middeznicka 2

5.,12.,19.12.]17.00|
Cviéenie deti s rodi¢mi

GALERIA M. A.
BAZOVSKEHO
Palackého 27, tel.: 032/743
68 58, www.gmab.sk

18.12.]|9.00 | Ateliér pre
seniorov

Ndv3tevnici ateliéru sa na jednotlivych
stretnutiach bliz3ie venujid roznym vytvar-
nym technikdm.

18.12.]|16.00 | Vecerny
ateliér pre dospelych

Projekt je urceny pracujtcim, ktori sa pra-
ve kvéli pracovnym povinnostiam nemézu
zlcastiovat na dopoludnajsich poduja-
tiach organizovanych galériou.

12.,19.12.|8.00 - 9.30 | Babi,
posli mi to mejlom

IndtruktdZ na zvladnutie zakladov PC

a komunikdcie prostrednictvom e-mailu
pre seniorov. 032/770 83 14.

VEREJNA KNIZNICA o
M. RESETKU VTRENCINE
Hasicskd 1, 2. posch.

6.12.]16.00 | Prezentacia
knih Stefana Kuzmu

Clen LK OMEGA predstavuje: Piaty zépad
sinka, Intimita zla a Strateny boh — po-
zvanka na predvianocné stretnutie.

7.12.]16.00 | Slabikar
Stastia: Navrat k sebe

Beseda so spisovatelom Pavlom ,Hira-
xom” Bari¢akom aj o motivacnej knihe,
s autogramiddou.

12.12.]10.00 | Piata lod’
Moniky Kompanikovej
Stretnutie so spisovatelkou, vitazkou sd-
taze Anasoft litera 2011.

20.12.]16.00 | Ako preZit
smutok

Emdcie pri strate, vyzvy pri,smutkovej
praci“. Mate aspon jeden kvalitny vztah?
Diskutujd: Mgr. J. Strazakové a MUDr. M.
Turdkova.



4| KAM

kam v trencine

Cislo12 | rocnik X1V

POSADKOVY KLUB
(byvaly Dom armady)
Hviezdoslavova 16, tel.: 0960 333 815
10.12.]|16.00 | Pestovanie
vini¢a v domacej zahradke
Prednésa Ing. Boldis.
13.12.]15.00 | Mikulasske
stretnutie seniorov
Pripravuje Klub vojenskych veterénov.
20.12.|16.00 | Rady

a vyznamenania Frantiska
Jozefa I. (1948 - 1916)
Prednasa Ing. Miroslav Bulko.
20.12.]15.00 | Stretnutie
s doruéovatelmi

Pripravuje Klub vojenskych veterédnov.
22.12.]|8.00 | Celoslovenské
stretnutie numizmatikov

KULTURNE CENTRUM
AKTIVITY

Kyjevskd 3183, tel.: 032/658 26 08,
www.kcaktivity.sk

1.-21.12.| Cvicenie pre Zeny
s Vladom Ondrovi¢éom

(vicenie pre Zeny zamerané na posilfiova-
cie cviky v intervalovom cviceni s fazami
odpocinku.

7.,14.12.]16.00 - 19.00|
Kurz toéenia na hrnéiarskom
kruhu

Kurz je urceny tym z vas, ktorych pritahuje
umenie hrnciarskeho remesla.

10.,17.12.|17.30-19.00 |
Klub franctizskej konverzacie
Stretnutie obdivovatelov franctizskeho
jazyka.

dm

10.,17.12.|17.15-18.15|
Pilates pre zaéiatoénikov

10.,17.12.]|18.30-19.30|
Brusné tance pre pokrocilé
Kurz je vhodny pre tanecnice, ktoré uz ab-
solvovali zakladné kurzy brusného tanca.

10.,17.12.|18.30-19.30]|
Aerobic s Monikou UsSiakovou
Aerébna hodina s prvkami dance aerobiku
spojend s posiliiovanim a stre¢ingom.
10.,17.12.|19.30 -

20.30 | Brusné tance pre
zaciatoénikov

V kurze sa nauite zakladné prvky brusné-
ho tanca a jednoduché kombindcie.

11.,18.12.]|16.45 - 17.45 |
Zdravotny pilates s Marcelou
Holodovou

Cvicenie vhodné pre zaciatocnikov a ludi
s bolestami chrbta.
11.,18.12.|17.30-19.00 |
Francuzsky jazyk - pokrodili
Trojmesacny konverzacny klub.
11.,18.12.|18.00-19.30]|
Joga vdennom Zivote

(vicenie jogy.

11.12.]18.00 - 20.30 | Kurz

patchwork
8-tyzdiovy kurz patchworkovych technik.

12.12.]|18.00 -19.00|
Kruhovy tréning

Formét kruhového tréningu spociva v sd-
bore cvikov, ktoré st odcvicené jeden cvik
po druhom s vyuZitim fitness nécinia.

12.,19.12.|18.30 - 20.00 |
Kurz angliétiny
Kurz pre mierne pokrocilych a pokrocilych.

Ei OClaugaricio

HAnn

parfumérie

umanic Y 9 /|

13.,20.12.]|18.00 - 18.50 |
Cvicenie pilates

Stredne pokrocili a pokrocili.
13.,20.12.]19.00 - 19.50 |
Cviéenie pilates

Zaciatocnici a mierne pokrocili.
13.,20.12.|18.00-19.30]|
Francuizsky jazyk —
zaciatoénici

Trojmesacny kurz francdzskeho jazyka pre
zaciatocnikov.

13.12.]20.00 - 21.00 |
Cviéenie Tai Cchi

30.12.]16.00 | Pohladenie
duse

Kultdrno spolocenské podujatie Krestan-
ského zboru v KC Aktivity — pribehy ludi,
ktori dokdzali napriek nepriazni osudu
zmenit svoj Zivot.

CENTRUM SENIOROV
MESTA TRENCIN
Osviencimskd C. 3, tel.: 032/743 45 35

10.,17.12.]|16.30-18.00 |
Joga pre Zeny
10.,17.12.]14.00-17.00|
Keramika - klub
10.,17.12.]|16.30-18.30|
Vianoéné dielniéky
7.,11.,14.,18.,21.12.|9.45 -
11.00 | Cvicenie pre Zeny
11.,18.12.|14.00-17.00

| Jednota déchodcov
Slovenska

12.,19.12.]9.00-12.00
| Jednota déchodcov

Obchodné centrum

L augaricio

¥ INTERSPORT

Slovenska
12.,,19.12.]10.00 - 11.30
| Kondiéné cviéenie pre
seniorov
12.,19.12.|15.00 - 17.00 |
Diabetes - konzultacie
12.,19.12.|16.00 - 18.00 |
Kurz angli¢tiny
12.,19.12.|16.00-17.30|
Kurz neméiny
13.,20.12.|9.30-11.00|
Brusné tance
13.,20.12.|11.00-16.00 |
Masaze

13.,20.12.]16.30 - 19.00 |
Keramika - kurz

VIGI FIT CLUB
Soblahovskd 8, tel.: 0905 243 554

1.-19.12. | Piloxing

Piloxing je energické skupinové cvicenie,
ktoré spdja pilates, box a tanec.
1.-28.12.|Jumping

Na cvicenie je nutné sa rezervovat na
0905 243 554.

6.,13.,20.,27.12.]|17.00]|
FlexiBar

Cvicenie s kmitacou tycou na odbdranie
bolesti chrbta.

9.12.]9.00 | Zimna Fun
Formovacka

3.sdly a Jumping, Piloxing, SuperTelo,
Dance, Bomba Latina, Flexibar, Bosu, Kru-
hovy tréning, Pilates, Port De Bras, beseda
s pani doktorkou, svet zdravia, posiliov-

na, obcerstvenie.
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