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3. 12. Piaristický kostol sv. Františka Xaverského
18.00 SPOMIENKOVÁ SV. OMŠA NA PATRÓNA MESTA SV. 

FRANTIŠKA XAVERSKÉHO ~ účinkuje spevácky zbor 
Piaristického gymnázia Jozefa Braneckého v Trenčíne 
Piarissimo, Ján Vindiš, husle a Samuel Bánovec, klavír

4. 12. – 15. 1.  gallery qex
10.00 – 18.00 3. VIANOČNÁ PREDAJNÁ VÝSTAVA 

TRENČIANSKYCH VÝTVARNÍKOV
5. 12. Mierové námestie

17.00 AKO SVÄTÝ MIKULÁŠ DO TRENČÍNA PRIŠIEL... 
~ tradičný príchod Mikuláša a jeho nebeského sprievodu

5. – 23. 12. Mierové námestie 
10.00 – 18.00 VIANOČNÝ REMESELNÝ JARMOK

7. 12. Mierové námestie
11.00 TRENČIANSKA DVANÁSTKA ~ koncert dychovej hudby

8. 12. Mierové námestie
11.00 HATIANKA ~ ženská spevácka skupina z Hatného,

 BOROVIENKA ~ koncert ľudovej hudby z Lančára
9. 12.  Mierové námestie

16.30 NEBESKÉ SLÁVNOSTI ~ Školský klub SEDMIČKA
 VIANOČNÉ PÁSMO ~ Základná škola L. NOVOMESKÉHO

10. 12. Mierové námestie
16.30 DOLINEČKA ~ ženská spevácka skupina zo Soblahova

11. 12.  Mierové námestie 
16.30 VIANOČNÉ PÁSMO A PRÍBEH VIANOČNÉHO ŠKRIATKA 

GRINCHA ~ ZUŠ K. PÁDIVÉHO v TRENČÍNE, dramatický odbor
12. 12. Mierové námestie

16.30 KUBRA ~ folklórna skupina 
13. 12.  Mierové námestie

16.30 KOLOVRÁTOK ~ folklórna skupina z Melčíc-Lieskového 
a spevácka skupina SIHOTIAR z Trenčína

13.12. gallery qex
16.00 LUCIA ~ sviatok sv. Lucie podľa švédskych tradícii, 

spievanie švédskych kolied, ochutnávka švédskych 
koláčikov a tradičného švédskeho glöggu

14. 12. Mierové námestie 
10.00 – 18.00 STRIEBORNÉ STRETNUTIA S KOLEDOU – STRIEBORNÝ 

ZVONČEK ~ program pre deti s Vladom Kulíškom, RADOSŤ 
– detský folklórny súbor, MRÁZIK – divadlo pre deti, ČAJKA 
– detský folklórny súbor, TIEŇ – country hudobná skupina, 
ELECTRIC LADY – rockový koncert, tribute Led Zepplin

14. 12. Posádkový klub
17.00 TANEČNÁ ROZPRÁVKA VIANOC ~ vianočné 

predstavenie tanečnej skupiny Goonies
15. 12.   Mierové námestie 

10.00 – 15.00 STRIEBORNÉ STRETNUTIA S KOLEDOU ~ SELČIANKA 
– detský folklórny súbor, GAJDOŠI Z KOPANIC – 
Starý Hrozenkov, POĎME BRATIA DO BÉÉÉTLEMA... 
– divadlo pre deti, gajdoš ANDREJ JÓBUS z Vrbového, 
3DBAND – koncert hudobnej skupiny, prehliadky 
sakrálnych objektov s profesionálnym sprievodcom

15. a 22. 12. Art centrum synagóga
12.00 – 17.00 ZIMNÝ UMELECKÝ JARMOK ~ prezentácia 

a predaj diel trenčianskych výtvarníkov
15. 12.  Trenčianske múzeum

17.00 RENESANČNÉ VIANOCE ~ koncert súboru 

starej hudby MUSICA POETICA a jej hostí
 15. 12. Evanjelický kostol
 18.00 VIANOČNÝ KONCERT ~ Simona Eisinger, soprán 

a Zuzana Mausen Ferječíková, organ 
 16. 12. Mierové námestie
 16.30 ZVON ~ spevokol evanjelickej cirkvi a. v.
 17. 12. Mierové námestie 
 16.30 TEPLANKA ~ folklórna skupina z Trenčianskej Teplej
 18. 12. Refektár Kolégia piaristov 
 17.00 VIANOČNÝ ČAS ~ pásmo slova a hudby – účinkujú 

žiaci hudobného a literárno-dramatického 
odboru ZUŠ K. Pádivého v Trenčíne

 18. 12. Mierové námestie
 17.00 HORNOSÚČAN ~ miešaný spevácky zbor z Hornej Súče
 19. 12. Mierové námestie
 16.30 TRENČIANSKY SPEVÁCKY ZBOR
 20. 12. Mierové námestie
 16.30 OPATOVČAN ~ spevácky súbor z Opatoviec
  LETOKRUHY ~ ženský spevokol zo Zlatoviec
 20. 12. kino Hviezda
 18.00  X-MAS DANCE SHOW ~ vianočná show 

tanečného klubu Aura Dance a jej hostí
 21. 12. Mierové námestie
 10.00 – 18.00 ZLATÉ STRETNUTIA S KOLEDOU ~ HÁJIČEK – spevácka 

skupina z Chrenovca-Brusna, SKLO – vokálna skupina 
z Bratislavy, KONTULKA – ľudový kolektív a KVIT – ľudová 
hudba z okolia Trenčína, VIANOČNÉ BLUESSNENIE – vokálna 
skupina VOX, JazzFest trio, TRÚFALCI a JADERKO z Mníchovej 
Lehoty, ŽIVÝ BETLEHEM, VIANOČNÝ BAZÁR Trenčianskej 
nadácie – charitatívne podujatie s Adelou Banášovou, 
ČAJKA – detský folklórny súbor z Hornej Súče, ZVONČEK 
KONČEK – HARRY TEATER, divadlo pre deti, ŠANDORFJANKA – 
folklórna skupina z Prieval, ILUMINÁCIE ADVENTU – jedinečná 
vianočná projekcia na mestskú vežu, BETLEHEMSKÉ SVETLO

 21. 12.  Posádkový klub
 15.00 a 18.00 HOJNÉ POŽEHNANIE VÁM NESIEME ~ vianočný program 

trenčianskych folklórnych súborov, skupín a ich hostí
 22. 12. Mierové námestie
 10.00 – 18.00 ZLATÉ STRETNUTIA S KOLEDOU ~ VRBOVSKÉ VŔBY 

– netradičné folkórne hudobné zoskupenie z Vrbového, 
ŠKRUPINKA – veselá mužská spevácka skupina, VIANOČNÍ 
KOLEDNÍCI – DIVADLO DUNAJKA, divadlo pre deti, KORNIČKA 
– detský folklórny súbor, HELIGÓNKARI z Prietrže, VIANOČNÉ 
BLUESSNENIE – Boboš Procházka Quartet, ŽIVÝ BETLEHEM 
– oživenie najstaršieho príbehu, SPIEVA CELÉ NÁMESTIE 
– spoločné spievanie vianočných kolied, OHŇOVÁ SHOW 
ISHTAR, ILUMINÁCIE ADVENTU – jedinečná vianočná projekcia 
na mestskú vežu, vokálna skupina FRAGILE, VARENIE 
DOMÁCEJ VIANOČNEJ KAPUSTNICE, BETLEHEMSKÉ SVETLO 

 23. 12. Mierové námestie
 15.00 a 16.00 ŽIVÝ BETLEHEM ~ oživenie najstaršieho príbehu
 26. 12. Piaristický kostol sv. Františka Xaverského v Trenčíne
 16.00 KONCERT KOMORNÉHO ORCHESTRA MESTA TRENĆÍN
 31. 12. Mierové námestie
 21.00 SILVESTROVSKÁ DISKOTÉKA

5. – 23. december 2013
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  DIVADLO
1. 12. | 19.00 | Miro Gavran: 
Všetko o ženách
KINO HVIEZDA | Geniálny prienik do  žen-
skej psychiky tak, ako ju vidí najhranejší 
chorvátsky autor v  podaní Mestského di-
vadla Trenčín.

3. 12. | 18.00 | Mata Hari
POSÁDKOVÝ KLUB | Muzikál so Sisou Sklov-
skou ako legendárnou tanečnicou, kurti-
zánou a špiónkou Mata Hari.

10. 12. | 19.00 | Boh masakra

POSÁDKOVÝ KLUB | Komédia najhranejšej 
divadelnej autorky súčasnosti Yasminy
Reza v  podaní Divadla Aréna (A. Šišková,

j y y

M. Horňák, O. Belešová a R. Stanke).

13. 12. | 20.00 | Divadlo Láhor 
sound system: Diskrétny deň 
alebo 100 percent alibi
PK DIVADELNÁ SCÉNA | Javiskový all-stars 
band premiérovo v Trenčíne. Porcia anar-
chie so štipkou dramaturgie a jedenástimi
živými čerešničkami na torte svetovej im-
provizácie.

14. 12. | 17.30, 20.00 | Čínska 
stena

KINO HVIEZDA | Premiérové uvedenie no-
vého divadelného predstavenia Divadla
Normálka.

16. 12. | 19.00 | Tri tvorivé tvory
PK DIVADELNÁ SCÉNA | Večer divadelnej im-
provizácie. Juraj „Šoko“ Tabaček, Stanislav

j

„Stanley“ Staško, Lukáš „Pucho“ Puchovský.

14. 1. | 19.00 | Štyria na kanape

POSÁDKOVÝ KLUB | Bláznivá komédia 
o  peripetiách rozpadu manželstva. Hrajú
P. Polnišová, H. Mičkovicová, E. Horváth, R.
Stanke a Ľ. Kostelný.

  KONCERTY
3. 12. | 17.00 | Malé zimné 
stretnutie
KINO HVIEZDA | Účinkujú žiaci všetkých od-
borov ZUŠ K. Pádivého. Vstup voľný.

j ý

4. 12. | 19.30 | Tichá noc 
– exkluzívny koncert 
Alexandrovcov
ZIMNÝ ŠTADIÓN P.  DEMITRU | Najslávnejší 
armádny súbor z  Ruskej federácie s  naj-
lepšími spevákmi, sólistami, hudobníkmi
a tanečníkmi.

6. 12. | 22.00 | Dub night
KLUB LÚČ | Akcia zameraná na dubový žá-
ner. Line up: Soundbwoy Dub / live dub
show + Riddim Tuff a + I-man.

6. 12. | 19.00 | Aurelius Quintet
GALÉRIA A KAVIAREŇ VÁŽKA |

7. 12. | 20.00 | Už jsme doma + 
DG 307

KLUB LÚČ | Stálica českej undergroundovej
scény.

8. 12. | 16.00 | Kysucký prameň 
z Oščadnice a Duo Sonet
POSÁDKOVÝ KLUB | Vianočný koncert.

11. 12. | 19.00 | SĽUK: Krížom 
krážom
POSÁDKOVÝ KLUB | Hudobno-tanečný
program folklórneho súboru SĽUK.

11. 12. | 20.00 | Abusus

KLUB LÚČ | Stretnutie s Branislavom Jobu-
som, predstavenie novej tvorby spojené
s  koncertom priateľa z Vrbového, Karpat-
ských Chrbátov, Karpatských Víťazov.

12. 12. | 17.00 | Spoločne pred 
Vianocami
KINO HVIEZDA | Účinkujú žiaci všetkých od-
borov ZUŠ K. Pádivého.

j

12. 12. | 18.00 | Dúhové 
Eminencie
GALÉRIA A KAVIAREŇ VÁŽKA | World music.

13. 12. | 16.00 | Vianočné koledy
MIEROVÉ NÁMESTIE | Senior spevokol Siho-
tiar.

14. 12. | 20.00 | Peter Vasko + 
Joyride
KLUB LÚČ | Gitarový koncert Petra Vaska 
a kapely Joyride.

15. 12. | 18.00 | Vianočný 
koncert
EVANJELICKÝ KOSTOL | Koncert Sloveniek 
úspešne pôsobiacich v  zahraničí: Simona
Eisinger – soprán, Zuzana Mausen – Fer-
jenčíková – organ.

16. 12. | 19.00 | Vianočný 
galakoncert La Gioia

POSÁDKOVÝ KLUB |

18. 12. | 16.00 | Hrajú nám pre 
radosť
POSÁDKOVÝ KLUB | Koncert detí ZUŠ.

18. 12. | 17.00 | Vianočný čas
REFEKTÁR KOL. PIARISTOV | Účinkujú žiaci 

ý

hudobného a  literárno-dramatického od-
boru ZUŠ K. Pádivého.

20. 12. | 19.00 | Colored People
GALÉRIA A KAVIAREŇ VÁŽKA | Večer s brazíl-
skou hudbou, sambou, jazzom a  ďalšími
svetovými melódiami.

20. 12. | 19.00 | Rock Oldies live
PIANO KLUB | AC-TN, Hattrick, Abnormal.

20. 12. | 22.00 | Interior sound: 
Fallgrapp + Rafo + Detekm + 
M.Bulwa + DFLD
KLUB LÚČ |

21. 12. | 15.00, 18.00 | Trenčín 
Hojné požehnanie Vám 
nesieme
POSÁDKOVÝ KLUB | Tradičný vianočný kon-
cert folklórnych skupín z Trenčína.

21. 12. | 20.00 | Silver rocket 
night: Tomáš Palucha + 
Kontroll + Inau lunochod
KLUB LÚČ | Večer pod taktovkou muzikan-
tov z vydavateľstva Silver Rocket.

21. 12. | 20.00 | Horkýže Slíže

PIANO KLUB |

25. 12. | 21.00 | Švanda claat
KLUB LÚČ | Večer s príchuťou reggae a dan-
cehallu.

26. 12. | 20.00 | Tublatanka – 30 
rockov

PIANO KLUB | Špeciálny vianočný koncert
s podporou sláčikového kvarteta.

27. 12. | 19.00 | Rockové Vianoce
PIANO KLUB | Queenmania, Iron Works.

28. 12. | 19.00 | Depresy (TN) + 
Tristana + Neutral
KLUB LÚČ | Live koncert.

CINEMAX
od 3. 12. | Pálenica Borisa 
Filana
Zážitky z  ciest po  svete. Hosťom
programu je Oliver Filan.

od 5. 12. | Ľadové kráľovstvo
Rodinný dobrodružný animovaný fi lm.

od 12. 12. | Hobit: Smaugova 
pustatina

Druhý diel hobitej trilógie.

od 16. 12. | Chrobáčikovia
Cesta plná dobrodružstva, priateľstva
a  fantázie do  sveta tých najmenších...
chrobáčikov.

od 19. 12. | Frajeri vo Vegas
Robert de Niro, Michael Douglas, Mor-
gan Freeman a Kevin Kline to v komé-
dii poriadne roztočia.

od 12. 12. | Luskáčik – 
ARTMAX balet
Vianočný balet priamo z  londýnskej
Royal Opera House.

ARTMAX
pre náročného diváka každý utorok ve-
čer, vstupné 3,50 €, s fi lm kartou 2 €.

KLUB LÚČ
18. 12. | 19.00 | Banícky 
chlebíček

Slovenský dokumentárny fi lm, ktorý
cez sériu portrétov obyvateľov dediny
Rakovnica podáva obraz myslenia celé-
ho kraja na Hornom Gemeri. 

ARTKINO METRO

1. 12. | 16.00 | Legendárna 
partia
Animovaný fi lm o Jackovi Frostovi, kto-
rý dokáže zmraziť celú ulicu, lietať nad
mestom, no deti v neho neveria rovna-
ko ako v Santa Clausa.

1. 12. | 19.00 | Na konci sveta
Akčná komédia. Kamarátstvo na  život
a na smrť, nákazlivý humor, nadmerná
spotreba alkoholu, problematickí hrdi-
novia, pästné výmeny názorov a neča-
kane výbušné prekvapenia.

3. – 4. 12. | 19.00 | Pena dní
Fantazijná dráma s témou životnej lo-
vestory. Námet podľa slávneho romá-
nu Borisa Viana. V  jednej z  hlavných
úloh Audrey Tautou.

4. 12. | 17.30 | Príbeh filmu: 
Odysea: Epizóda 6

  FILM
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  PRE DETI
4. a 18. 12. | 9.30 – 11.30 | 
Galerkovo
GMAB |

6. 12. | Mikuláš
ZOC MAX |

8. 12. | 10.00 | Čas vianočný 
prináša veľa radosti
KC STRED | Mikuláš prinesie divadielko Zla-
tá priadka. Rodičia môžu priniesť balíčky
s menom dieťatka.

8. 12. | 16.00 | Detský divadelný 
klub: Obor Albert a jeho 
vianočné dobrodružstvá

PK DIVADELNÁ SCÉNA | Divadelné predsta-
venie z cirkusového prostredia, určené pre
divákov od 4 do 10 rokov.

9. a 16. 12. | 9.30 – 10.30 | 
Riekankovo
MC SRDIEČKO | Mamička a dieťa sa pri spo-
ločnej hre učia riekanky.

12. 12. | 16.00 | Výpravy 
za umením
GMAB | Hravé spoznávanie výtvarného
umenia pre deti od 6 rokov a ich rodičov.

13. 12. | 10.00 | Najmocnejšie 
kúzlo
VKMR HASIČSKÁ | Prezentácia knižky Zuza-
ny Csontosovej. Počet miest je obmedzený.
Info na 032/746 07 15 alebo deti@vkmr.sk.

13. a 14. 12. | 16.00 – 19.00 | 
Vianočné tvorenie pre radosť
OC LAUGARICIO | Dielničky s  dobrovoľníč-
kou z Litvy Deimanté Vanagaité.

15. 12. | 16.00 | Mrázik
KINO HVIEZDA | Divadelné predstavenie.
Ruskú rozprávku uvedie Mestské divadlo
Trenčín.

16. 12. | 10.00 | Hľadáme 
stratenú rozprávku
VKMR | Čítanie rozprávok pre najmenšie

p

deti a  rodičov. Miesta konania: Hasičská
ul. 1, a pobočka Juh (KC Aktivity), pobočka
Dlhé Hony (OC Družba).

17. 12. | 10.00 | Hľadáme 
stratenú rozprávku
KC KUBRA |

20. a 21. 12. | 16.00 – 19.00 | 
Vianočné tvorenie pre radosť
OC LAUGARICIO | Dielničky s  dobrovoľníč-
kou z Litvy Deimanté Vanagaité.

22. 12. | 17.00 | Svetielka zo 
Srdiečka prinesú pozdravy 
všetkým
MC SRDIEČKO | Spoločne na  Mierové ná-
mestie k živému betlehemu.

utorok | 10.00 – 11.00 | Tvorenie 
s potešením
KC AKTIVITY | Tvorivé dopoludnie pre deti
od  2 rokov v  sprievode rodiča. (3. 12. Li-
tovské Vianoce, 10. 12. Vianočné svietniky
a  vianočné ozdoby, 17. 12. Vianočné pre-
kvapenie)

utorok | 17.00 | Cvičenie detí 
s rodičmi
ZŠ DLHÉ HONY |

utorok | 15.00 – 16.30 | Klub 
keramikárov
KC AKTIVITY | Tvorivé dielne pre deti a mlá-
dež. Prihlášky na 0908 210 940.

streda | 17.00 | Cvičenie detí 
s rodičmi
SOKOLOVŇA NA SIHOTI |

  VÝSTAVY
Miloš Alexander Bazovský
GMAB | Stála expozícia.

1. – 8. 12. | Bobo Pernecký: Jazz 
a karikatúra
GALÉRIA A KAVIAREŇ VÁŽKA |

10. 12. – 5. 1. | Viera, Ján, Igor 
Meškovci: Obrazy
GALÉRIA A  KAVIAREŇ VÁŽKA | Vernisáž 10.
12. o 17.00.

10. 12. – 15. 1. | Dano Veselský, 
Tempus Fugit

MESTSKÁ VEŽA | Výstava fotografi í je súčas-
ťou projektu „Pro život kostelú Broumov-
ska“. Vernisáž 10. 12. o 16.00.

6. – 31. 12. | Jozef Švikruha 
– Inšpirácie

MESTSKÁ KLUBOVŇA | Výstava obrazov. Ver-
nisáž 6. 12. o 17.00.

2. 12. – 7. 1. | Môj Trenčín

CENTRUM SENIOROV | Výstava fotografi í 
Ferdinanda Rybníčka.

1. – 31. 12. | Tvorenie 
s potešením
KC AKTIVITY | Výstava prác detí navštevujú-
cich výtvarné krúžky v KCA.

3. 12. – 13. 1. | Padá sniežik, padá
POSÁDKOVÝ KLUB | Vianočná výstava žiakov
Súkromnej ZUŠ.

6. 12. – 14. 1. | Krása, moja 
záľuba
POSÁDKOVÝ KLUB | Výstava ručných prác
s vianočnou tematikou.

21. 12. | 9.00 – 18.00 | 
Predstavujeme mladých 
kreativcov
KC AKTIVITY | Predajná výstava umelcov
z Trenčína a okolia.

3. – 30. 12. | Predstavujeme 
tvorbu spisovateľa Daniela 
Heviera
VKMR HASIČSKÁ | Výstava kníh pre deti.

5. 12. – 10. 1. | 50. MÉTA
TSK | Jubilejná výstava fotografi í členov 
fotoskupiny Méta. Vernisáž 5. 12. o 17.00.

  PRE SENIOROV
4. 12. | 8.00 – 9.30 | Babi, pošli 
mi to mejlom

VKMR JASELSKÁ | Inštruktáž na  zvládnu-
tie komunikácie prostredníctvom e-ma-
ilu pre seniorov. Kontakt na  prihlásenie:
032/ 7708314.

9. 12. | 13.30 | Kvalita života pri 
skleróze multiplex
CENTRUM SENIOROV | Prednáška.

10. 12. | 9.00 | Ateliér pre 
seniorov
GMAB | Priaznivci výtvarného umenia sa 
na  stretnutiach bližšie venujú výtvarným
technikám a oboznamujú sa so základný-
mi výtvarnými postupmi, farbou, tvarom
a materiálom.

11. 12. | 8.00 – 9.30 | Babi, pošli 
mi to mejlom
VKMR JASELSKÁ |

12. 12. | 15.00 | Mikulášske 
stretnutie seniorov
POSÁDKOVÝ KLUB | Pripravuje klub vojen-
ských veteránov.

13. 12. | 14.00 | Príbehy umenia
GMAB | Rozprávanie o dejinách výtvarného
umenia, témach v umení či aktuálnych vý-
stavách pre seniorov.

  CVIČENIE
1. – 31. 12. | Flyfit
KC AKTIVITY | Cvičenie v  hojdacích plach-
tách. Prilásenie na 0915 692 154.

1. – 31. 12. | 9.00 – 20.00 | 
Centrum pohybu tanca
MS ŠPORTOVÁ HALA | Step aerobik, bosu, fi t 
lopty, PortDeBras, zumba, body + cviče-
nie pre deti od  4 mesiacov, mládež a  do-
spelých. Kontakt: 0903 449 732.

3. a 10. 12. | 9.00 – 9.45 | Joga 
pre mamičky
KC STRED | Vhodné už 6 týždňov po pôrode. 
Vezmite dieťa so sebou.

3. a 10. 12. | 18.30 – 20.00 | Joga 
v tehotenstve
KC STRED |

2. a 9. 12. | 18.30 – 20.00 | 
Jemná Vinyasa Jóga
KC STRED | Cvičenie v  pomalšom tempe
s pomôckami.

pondelok | 17.15 – 18.15 | Pilates 
pre začiatočníkov
KC AKTIVITY |

pondelok od | 18.00 – 19.30 | 
Brušné tance
KC AKTIVITY | Pre pokročilé.

5. 12. | 10.00 | Krídla vianoc
Špeciálna projekcia pre mamičky
na  materskej dovolenke, ktoré môžu
prísť do  kina spolu so svojimi rato-
lesťami.

5. 12. | 16.00 | Láska
Špeciálna projekcia pre seniorov
za  zvýhodnené vstupné 1,50 aj s  ma-
lým prekvapením!

5. 12. | 19.00 | Hooligans
Cyklus projekcii na  tému futbal na  fi l-
movom plátne organizovaný v  spolu-
práci s  futbalovým klubom AS Trenčín
za účasti hráčov. Po fi lme diskusia.

6. 12. | 16.30 | Anime play
Pokračovanie Filmového klubu mla-
dých a  jeho vzdelávacieho cyklu ve-
novaného japonskému animovanému
fi lmu.

6. 8. | 12. Život Adele
Romantická erotická dráma o  milost-
nom vzťahu dvoch mladých žien.

6., 7., 10. 12. | 19.00 | Krídla 
vianoc
Hrdinovia fi lmu dostanú možnosť nie-
čo si priať a svoje priania aj prežiť. Hra-
jú Richard Krajčo, Vica Kerekes, Jakub
Prachař a ďalší.

7., 8. 12. | 16.00 | Turbo
Animovaný fi lm o slimákovi, ktorý žije
v záhrade a má veľký sen: chce sa stať 
najrýchlejším slimákom na svete.

11., 12. 12. | 19.00 | Rivali
Niki Lauda a  James Hunt – dokonalý
profesionál versus neodolateľný play-
boy a  ich společná túžba po  víťaz-
stvách v závodoch plných zvratov, ne-
bezpečia a blízkosti smrti.

12. 12. | 17.00 | Pásmo 
krátkych filmov – slovak 
shorts
Program: Pandy – animovaný fi lm,
Hviezda – dokumentárny fi lm, Výstava
– hraný fi lm, Twins – animovaný fi lm.

13., 14. 12. | 19.00 | Hlboko
Islandská dráma o  šiestich hodinách
v  ľadovom oceáne a  následkoch tohto
zážitku.

13., 14. 12. | Lásky čas
Tim Lake vo svojich 21 rokoch zistí, že
dokáže cestovať v  čase. Rozhodne sa
túto schopnosť využiť, aby si vylepšil
svoj doterajší život.

15., 17. 12. | 19.00 | Veľká 
nádhera
Komediálna dráma o  hľadaní zmyslu
vlastnej existencie a zmierení sa s več-
ne plynúcim časom a starnúcim telom.

15. 12. | 16.00 | Vtáčí úlet
Animovaný fi lm o  dvoch odvážných
moriakoch, ktorí chcú zachrániť seba
a ďalších svojho druhu od istého konca
na sviatočných stoloch.

18. 12. | 17.30 | Príbeh filmu: 
Odysea: Epizóda 7
18. – 20. 12. | Len 17
Študentka Isabelle absolvuje svoju
prvú sexuálnu skúsenosť. Prázdninová
epizóda je však len začiatkom príbehu
zvedavého dievčaťa.

19. 12. | 15.30 | Teenage: 
Ozveny festivalu 
študentských filmov VII.
15.30 Blok animovaných fi lmov, 16.30
Blok dokumentárnych fi lmov, 17.30
Blok hraných fi lmov.
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utorok | 18.00 – 19.30 | Joga 
v dennom živote
KC AKTIVITY | Vhodné aj pre začiatočníkov.

pondelok | 18.30 – 19.30 | 
Aerobic
KC AKTIVITY | Hodina s prvkami dance aero-
biku spojená s posilňovaním a strečingom.

pondelok | 19.30 – 20.30 | 
Brušné tance pre začiatočníkov
KC AKTIVITY |

pondelok | 19.45 – 20.45 | 
Cvičenie pre ženy
KC AKTIVITY |

utorok | 16.45 – 17.45 | 
Zdravotný pilates

KC AKTIVITY | Pre začiatočníkov a ľudí s bo-
lesťami chrbta.

utorok | 18.30 – 19.30 | Zumba
KC AKTIVITY |

utorok | 19.30 – 20.30 | Pilates 
pokročilí
KC AKTIVITY |

streda | 16.00 – 18.00 | Ruské 
bojové umenie
KC AKTIVITY | Info a prihlášky 0908 535 696,
systema.trencin@gmail.com.

streda | 17.00 | Cvičenie pre 
tehotné – profylaxia
KC STRED |

streda | 18.00 – 19. 00 | Kruhový 
tréning
KC AKTIVITY |

streda | 19.30 – 20.30 | Cvičenie 
pre ženy
KC AKTIVITY |

nedeľa | 9.00 – 12.00 | Ruské 
bojové umenie
KC AKTIVITY |

štvrtok | 19.00 – 20.00 | Dance 
& power
KC AKTIVITY | Dynamická hodina, ktorá vyu-
žíva prvky tanečných štýlov a posilňovanie.

štvrtok | 18.00 – 18.50 | Pilates 
pokročilí
KC AKTIVITY |

štvrtok | 19.00 – 19.50 | Pilates – 
začiatočníci a mierne pokročilí
KC AKTIVITY |

piatok | 19.00 – 20.00 | Cvičenie 
pre ženy
KC AKTIVITY |

  PREDNÁŠKY
3. 12. | 16.00 | Mlčanie II.
Rozhlasové eseje o labyrinte
sveta
VKMR HASIČSKÁ | Stretnutie s hudobníkom,
výtvarným umelcom a  fi lozofom Tiborom
E. Rostasom.

5. 12. | 16.00 | Vianoce v tvorbe
členov Literárneho klubu
Omega
VKMR HASIČSKÁ | Diskusia a čítanie literár-
nych prác členov klubu.

12. 12. | 16.30 | Štvrtkové
vzdelávania
KC STRED | Rodičovská diskusia s Mgr. Vero-
nikou Kuricovou na tému Prvorodené deti.

13. 12. | 16.30 | Martina 
Monošová Lekcie z nenávisti
VKMR HASIČSKÁ | Prezentácia knihy.

19. 12. | 16.00 | Ako meditovať?
VKMR HASIČSKÁ | Diskutuje MUDr.  Jozef 
Hašto, PhD.

19. 12. | 16.00 | Menová reforma
v roku 1953
POSÁDKOVÝ KLUB | Prednáša Ing.  Ján Di-
bala.

  FESTIVALY
7. 12. | 10.00 | Šport festival 
Slovakia
EXPO CENTER | Silový trojboj, tlak na lavici, 
fi tness, fi tness detí, strongman a pretláča-
nie rukou, exhibičné vystúpenie najsilnej-
ších mužov Európy.

26. 12. | 20.00 | Frog jam 17.
KLUB LÚČ | Tradičný lokálpatriotný festival 
dobrej hudby a nálady.

  KURZY
utorok | 18.00 – 21.00 | 
štvrtok | 17.00 – 20.00 | Klub 
keramikárov
KC AKTIVITY | Informácie a  prihlasovanie
na t.č. 0949 384 767.

utorok | 10.00 | Podporná 
skupina mamičiek v dojčení
KC STRED | Vhodné aj pre tehotné, ako prí-
prava na dojčenie.

štvrtok | 10.30 | Mommie's 
English Club
MC SRDIEČKO | Mamy sa rozprávajú po an-
glicky a deti sa pri nich hrajú.

piatok | 10.30 | Mami spricht 
Deutsch
MC SRDIEČKO | Mamičky sa rozprávajú
po nemecky a deti sa pri nich hrajú.

  WORKSHOPY
3. a 5. 12. | 17.30 – 19.00 | 
Vianočná dekorácia

OC LAUGARICIO | Tvorivý ateliér pre do-
spelých. Prihlásenie na  0918  561  320,
mirka@kcaktivity.sk.

4. 12. | 17.00 – 19.00 | Grafika 
– linoryt
M&G CENTRUM | Základy techniky, farbenie 
a tlač na papier.

7. 12. | 10.00 – 17.00 | Decoupaga 
– servítková technika
M&G CENTRUM |

10. 12. | 16.00 | Večerný ateliér
GMAB | Tvorivé stretnutia s  účasťou vý-
tvarníka z  trenčianskeho regiónu, ktorý 
na  stretnutí predstaví svoju tvorbu a  pri-
blíži niektorú z výtvarných techník.

10. a 12. 12. | 17.30 – 19.00 | 
Vianočné ozdoby zo slamy
OC LAUGARICIO | Tvorivý ateliér pre dospe-
lých s  Ľudmilou Katonovou. Prihlásenie 
na 0918 561 320, mirka@kcaktivity.sk.

11. 12. | 17.00 | Výroba 
levandulového, peelingového 
a škoricového mydla
M&G CENTRUM |

17. a 19. 12. | 17.30 – 19.00 | 
Originálne baliace techniky + 
obal na CD
OC LAUGARICIO | Tvorivý ateliér pre do-
spelých. Prihlásenie na  0918  561  320,
mirka@kcaktivity.sk.

19. 12. | 16.00 | Zdobíme si 
sladké medovníčky
KC STRED |

4 | KAM

20. 12. | 16.30 | Anime play
Pokračovanie vzdelávacieho cyklu ve-
novaného japonskému animovanému
fi lmu.

20., 21. 12. | Čierna vdova
Filmová adaptácia medzinárodného
bestselleru vykresľuje morálnu dilemu
arabsko-izraelského chirurga, ktorého
manželku obvinia zo samovražedného
teroristického útoku.

21., 22. 12 | 19.00 | Kandidát
Štylizovaný cynický thriller s  prvkami
čiernej komédie na motívy knihy Kan-
didát – Denníky z odpočúvania od Ma-
roša Hečka a Michala Havrana.

27., 28. 12. | Klauni
Príbeh o  „dodatočnom znovuhľadaní 
klaunského tria“ spojil české legendy
televíznej zábavy Oldřicha Kaisera a Jiří-
ho Lábusa s európskou hereckou elitou.

27. – 29. 12. | 19.00 | Hobit: 
Smaugova pustatina
29. 12. | 16.00 | Chrobáčikovia

MESTSKÁ ŠPORTOVÁ HALA
1. 12. | 19.00 | HK Štart 
Trenčín – Senica
Hádzaná 1. liga ženy.

6. 12.8.00 – 12.45 | AS Trenčín 
mládež – MikulAS Cup 2013
7. 12. | 8.00 | ŠK 1.FBC Trenčín 
– Lido Bratislava
Florbal 1. LIGA ženy.

7. 12. | 15.00 | ŠK 1. FBC 
Trenčín – Banská Bystrica
Florbal 1. LIGA ženy.

7. 12. | 18.00 | Cop Volley 
Trenčín – Prievidza
Volejbal – Extraliga muži.

7. 12. | 18.00 | TJ Štadión 
Trenčín – Partizánske
Basketbal – 1. liga muži – malá hala.

8. 12. | 17.00 | Cop Volley 
Trenčín – Stará Ľubovňa
Volejbal – Extraliga muži.

14. 12. | 11.00, 13.00 | Cop 
Volley Trenčín – Komjatice
Volejbal – 1.liga muži.

14. 12. | 17.00 | Cop Volley 
Trenčín – Myjava
Volejbal Extraliga muži.

15. 12. | 12.00 | TJ Štadión 
Trenčín – Karlovka
Basketbal – mladší žiaci – malá hala.

15. 12. | 9.00 | ŠK 1. FBC 
Trenčín – Stupava
Florbal – Extraliga juniori – turnaj.

15. 12. | 17.00 | ŠK 1. FBC 
Trenčín – Partizánske
Florbal – Extraliga juniori – turnaj.

20. 12. | 19.00 | ŠK 1.FBC 
Trenčín – Nová Dubnica
Florbal Extraliga muži.

21. 12. 9. | 00 – 20.00 | 
Vianočný basketbalový 
turnaj
Turnaj minibasketbalistov, turnaj mu-
žov, individuálne súťaže, Klubový ta-
lent 2013, smečiarska exhibícia. Vstup
voľný.

KONTAKTY

ARTKINO METRO Mierové nám. 4, 032/743 44 15, www.lampart.skp
CENTRUM SENIOROV Osvienčimská 3, 032/743 45 35

CINEMAX
ZOC MAX, Gen. M. R. Štefánika 426, 032/741 92 40,
www.cine-max.sk

EVANJELICKÝ KOSTOL Rozmarínová ulica
GALÉRIA A KAVIAREŇ 
VÁŽKA

Mierové námestie 34

GMAB
Galéria M. A. Bazovského, Palackého 27, 032/743 68 58, 
www.gmab.skg

KC AKTIVITY Kyjevská 3183, 032/658 26 08, www.kcaktivity.skyj y
KC STRED 28. Októbra, 032/652 21 36
KINO HVIEZDA Kniežaťa Pribinu 2
KLUB LÚČ Kniežaťa Pribinu 2, 0903 027 910, www.klubluc.sk
M&G CENTRUM Nám. sv. Anny č. 9, 2. poschodie, 0905 238 617y p
MC SRDIEČKO Hviezdoslavova 6, 032/743 04 32, www.mcsrdiecko.sk
MC SRDIEČKO Pobočka v KC Stred, Ul. 28. októbra 2, 032/743 04 32.
MESTSKÁ KLUBOVŇA Mierové námestie
MESTSKÁ VEŽA Sládkovičova ul., 032/650 42 10
MESTSKÁ ŠPORTOVÁ HALA Mládežnícka ul.
OC LAUGARICIO Belá
PIANO KLUB Pod Sokolicami 16, 032/744 50 81, www.pianoclub.skp
POSÁDKOVÝ KLUB Hviezdoslavova 16, 0960 333 815 
(PK) Prvá Komorná 
DIVADELNÁ SCÉNA

Kniežaťa Pribinu 2, 0903 027 910

REFEKTÁR KOLÉGIA 
PIARISTOV

Mierové námestie (vchod cez kaviareň Alžbetka)

VKMR
Verejná knižnica M. Rešetku v Trenčíne, ulice Jaselská 
a Hasičská 1

VÝSTAVISKO EXPO CENTER Pod Sokolicami 43, www.expocenter.skp
VÝSTAVNÉ PRIESTORY TSK jK dolnej stanicij

  ŠPORT
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