
5. 12. | 17.00 | Ako svätý 
Mikuláš do Trenčína prišiel

MIEROVÉ NÁMESTIE | Tradičný príchod 
Mikuláša a jeho nebeského sprievodu.

13. 12. | 10.30 – 19.00 | 
Strieborné stretnutia 
s koledou – Strieborný 
zvonček

MIEROVÉ NÁMESTIE | Program pre deti 
s  mímom Vladom Kulíškom, Radosť–
detský folklórny súbor, Katarína Koščo-
vá – radostný aj nežný vianočný kon-
cert, Simona Lila – akustický koncert
trenčianskej speváčky, Schody – ban-
skobystrická kapela s  bluesrockovými
básňami ako z dymu, Korben Dallas –
poetická zimná hudba v podaní víťazov
Radio Head Awards.

14. 12. | 10.30 – 18.00 | 
Strieborné stretnutia 
s koledou

MIEROVÉ NÁMESTIE | Selčianka – vystú-
penie detského folklórneho súboru zo

  DIVADLO
6. 12. | 16.30, 19.00 | Andulky 
v klietke

KINO HVIEZDA | Mestské divadlo Trenčín
uvedie premiéru detektívnej komédie.
Osamelé vidiecke sídlo, Vianoce za dvera-
mi a  vražda. Podozriví sú všetci, napriek
tomu je to komédia.

14. 12. | 19.00 | Blázon
PK DIVADELNÁ SCÉNA | Divadlo Kolomaž
uvádza reprízu inscenácie o chlapcovi, kto-
rý sa považoval za Ježiša.

17. 12. | 19.00 | Vianoce 
s Miroslavom Donutilom
POSÁDKOVÝ KLUB | Program obľúbeného
českého herca.

30. 12. | 19.00 | Komunál
PK DIVADELNÁ SCÉNA | Premiéra autorskej
inscenácie Divadla Kolomaž. Tragikomické
obrázky zo života malomesta.

  KONCERTY
3. 12. | 19.00 | Sima Martausová
PIANO KLUB | Mladá slovenská speváčka
a skladateľka ponúkne pesničky z nového
albumu, ktorý vyšiel v októbri 2014, ale aj
svoje dobre známe hity.

4. 12. | 18.00 | Muzikál: Matúš 
Čák Trenčiansky
MS ŠPORTOVÁ HALA | V  hlavných úlohách
M. Partlová, M. Harich a L. Adamec.

5. 12. | 15.00 | Vianoce 
s Kollárovcami
POSÁDKOVÝ KLUB |

5. 12. | 20.00 | Pressburger 
Klezmer Band
PIANO KLUB |

5. 12. | 20.00 | Skywalker (CZ) 
+ Hopes (CZ) + Kwn!k (SK) + 
Strenght to endure (SK)
KLUB LÚČ | Časť z výťažku koncertu popu-

( )

tuje na konto OZ Trenčianske Labky.

6. 2. | 15.00 | The Hope Gospel 
Singers and Band
RÍMSKOKAT. KOSTOL SV. RODINY | Vokálno-
-inštrumentálna formácia pod vedením
dirigentky Ivety Viskupovej interpretuje
gospelovú hudbu a vokálne džezové úpra-
vy (v čase uzávierky podujatie zrušené).

6. 12. | 20.00 | Smola a hrušky
KLUB LÚČ | Nová energická live show a  to 
najlepšie z doterajšej tvorby za posledných
17 rokov. Turné s novým albumom BEST ON.

6. 12. | 20.00 | Zóna A
PIANO KLUB | Hosť koncertu: Barbar Punk 
(CZ).

7. 12. | 15.00 | Kytica – speváčky 
z Lúčnice
EV. KOSTOL | W. A. Mozart Ave Verum, J. S.
Bach In dir ist Freude, C. Casciolini Paris
Angelicus, A. Dvořák Moravské dvojspevy.

9. 12. | 17.00 | Vážky a Carmina 
Bona
EV. KOSTOL | Koncert detského spevácke-
ho zboru Vážky pri ZŠ Dlhé Hony v Trenčí-
ne a detského speváckeho zboru Carmina
Bona zo Zlína.

10. 12. | 19.00 | Bílé Vánoce 
Lucie Bílé
RÍMSKOKAT. KOSTOL SV. RODINY | S  orches-
trom a zborom pod vedením P. Maláska.

12. 12. | 20.00 | Swagga ragga
KLUB LÚČ | Kvalitná selekcia karibských 
rytmov a  live show artists zo Slovenska
a Česka.
y

13. 12. | 17.00 | Kysucký prameň 
z Oščadnice
POSÁDKOVÝ KLUB |

13. 12. | 19.00 | Daj Boh šťastia 
tejto zemi
PIARISTICKÝ KOSTOL | Účinkujú spevácke 
zbory.

13. 12. | 19.00 | Nanovo + 5HP
KLUB LÚČ | Legendy trenčianskej hudobnej
scény.

13. 12. | 19.00 | Daj Boh šťastia... 
2014
PIAR. KOSTOL | Adventný festival spevác-
kych zborov

14. 12. | 15.00 | Daj Boh šťastia... 
2014
PIAR. KOSTOL | Adventný festival spevác-
kych zborov

14. 12. | 15.00 | Moyzesovo 
kvarteto – komorný súbor 
mesta Skalica
EV. KOSTOL | J. Haydn Kvarteto C Dur, Vtá-
čie, L. Janáček Kreutzerova sonáta, A.
Moyzes Štyria hudci.

14. 12. | 16.00 | Renesančné 
Vianoce
TRENČIANSKE MÚZEUM | Účinkujú Musica 
poetica a vokálna skupina VOX.

15. 12. | 17.00 | Zvon
MIEROVÉ NÁMESTIE | Účinkuje Evanjelický
cirkevný zbor.

16. 12. | 17.00 | Dolinečka
MIEROVÉ NÁMESTIE | Ženská spevácka sku-
pina zo Soblahova.

16. 12. | 17.00 | Vianočný 
koncert
REFEKTÁR KOL. PIARISTOV | Koncert ZUŠ K.
Pádivého.

16. 12. | 19.00 | Beatles Vianoce 
2014 – The Backwards
POSÁDKOVÝ KLUB | Najlepšia kapela 
na svete interpretujúca The Beatles.

16. 12. | 20.00 | No name 
Acoustic tour 2014

PIANO KLUB |

17. 12. | 17.00 | Hornosúčan
MIEROVÉ NÁMESTIE | Spevácky zbor z  Hor-
nej Súče.

17. 12. | 19.00 | Richard Müller 
s kapelou a hosťom Andrejom 
Šebanom
PIANO KLUB |

18. 12. | 17.00 | Trenčiansky 
spevácky zbor
MIEROVÉ NÁMESTIE |

18. 12. | 18.00 | Vianočný 
koncert DH Mistříňanka
POSÁDKOVÝ KLUB | Spojenie kvalitnej dy-
chovky s tradičnými vianočnými koledami
okorenené štipkou klasiky.

19. 12. | 16.30 | Opatovčan
MIEROVÉ NÁM. | Spevácky súbor z Opatoviec.

19. 12. | 17.00 | Letokruhy
MIEROVÉ NÁM. | Ženský spevokol zo Zlatoviec.

19. 12. | 19.00 | Rock Oldies Live
PIANO KLUB |

20. 12. | 17.00 | Minikoncert 
a autogramiáda Mira Šmajdu + 
Horkýže Slíže
ZOC MAX |

20. 12. | 19.30 | Rockové Vianoce
KLUB LÚČ | Kapely Sektaedaprojekta, Late-
ral Presence a Mofokiller

20. 12. | 20.00 | Tublatanka

PIANO KLUB |
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ČARO VIANOC POD HRADOM

5. – 23. 12. | 10.00 – 18.00 | Mierové námestie 

Vianočný remeselný jarmok

10. – 23. 12. | 10.00 – 18.00 | Hviezdoslavova a Jaselská ulica

Vianočné trhy spotrebného tovaru a textilu
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21. 12. | 15.00 | Organový 
koncert – Stanislav Šurin
EV. KOSTOL | Stanislav Šurin (organ), Jana 
Pastorková (soprán).

21. 12. | 17.00 | Vianočný 
Galaprogram rádia Šláger
POSÁDKOVÝ KLUB | 4 hodiny skvelej hudby 
a zábavy.

22. 12. | 16.30 | 3D Band
MIEROVÉ NÁMESTIE | Hudba a  poézia Via-
noc.

25. 12. | 21.00 | Švanda claaat.
KLUB LÚČ | Medial Banana, Dištanc, Dj Sim-
ple Sample, Dj Young Jay, selecta Bass(T)
art.

26. 12. | 16.00 | Vianočný 
koncert komorného orchestra 
mesta Trenčín
PIARISTICKÝ KOSTOL |

26. 12. | 20.00 | Frog jam
KLUB LÚČ | Tradičný lokálpatriotný festival
dobrej hudby a nálady.

27. 12. | 20.00 | Revival Night
PIANO KLUB | Účinkujú: Queenmania, Iron 

g

Works, Smash Mouth rev.

31. 12. | 20.00 | Silvester
KLUB LÚČ | Hudobný večer pri ukončení 
roka v réžii TNT Crew.

  PRE DETI
pondelok, utorok, streda
a piatok | Tanečná škola Aura 
dance
KC AKTIVITY | Tanečná škola moderného
tanca pre deti od 6 do 15 rokov. Informácie
a prihlášky na 0908 731 125.

utorok, štvrtok | Korzo dance
KC AKTIVITY | Tanečná škola moderného
tanca SZUŠ Trenčín pre deti. Informácie
a prihlášky na 0904 504 032.

utorok, štvrtok | 10.00 – 11.00 | 
Klubovnička
KC AKTIVITY | Pohybovo náučné aktivity pre 
chlapcov aj dievčatá vo veku 2 – 3 roky.

utorok | 15.00 – 16.30 | Klub 
keramikárov
KC AKTIVITY | Pre deti a  mládež s  výuč-
bou základnej práce s  hlinou a  glazúrou
a  inými netradičnými materiálmi. Pri-
hlášky a informácie na 0908 210 940 alebo
info@kcaktivity.sk.

streda | 9.00 | Riekankovo
MC SRDIEČKO KC STRED | Mamička a dieťa sa 
pri spoločnej hre učia riekanky.

streda, piatok | 16.00 – 18.00 | 
Tanečná škola Goonies
KC AKTIVITY | Tanečná škola moderného
tanca pre deti od 3 rokov. Informácie a pri-
hlášky na 0915 101 051.

streda | 16.30 – 17.30 | 
Šikovníček
KC AKTIVITY | Kreatívny klub pre deti vo 
veku 6 – 9 rokov. Prihlášky a  informácie
na 0902 435 454 www.mimiamami.sk.

streda | 17.00 | Cvičenie detí 
s rodičmi
SOKOLOVŇA |

štvrtok | 10.00 – 11.00 | Duplo 
klubík
KC AKTIVITY| Lego klub pre deti od 2-4 rokov 
v sprievode rodiča. Prihlášky a  informácie
na 0902 435 454 www.mimiamami.sk.

štvrtok | 10.00 – 11.00 | 
Tvorenie s potešením
KC AKTIVITY | Pre deti od 2 rokov v sprievode 

rodiča. Výtvarné techniky so zameraním
na  rozvíjanie jemnej motoriky rúk a  tvo-
rivého myslenia. Prihlášky a  informácie
na 0918 561 320, mirka@kcaktivity.sk.

štvrtok | 10.00 – 11.00 | 
Skákajúce žabky
KC AKTIVITY | Príďte si zaskákať v  rytme 
hudby. Pre deti od 1,5 – 3 rokov. Prihlášky
a informácie na 0903 629 050.

nedeľa | 15.00 – 18.00 | 
Adventné tvorivé dielničky
OC LAUGARICIO | Tvorivé dielničky pre deti 
so sprievodným programom.

1. 12. | 17.00 | Lolo a Piškót
POSÁDKOVÝ KLUB | Pesničkové divadielko
pre deti. Škriatkov Lola a Piškóta do sveta
detí prináša ich kamarát bocian Ján. Počas
hodinového programu pesničiek, scénok
a hier s deťmi predstavia svojich zvieracích
kamarátov.

5. 12. | 9.30 | Víla Jazmínka 
a škriatok Vendelín
VKMR HASIČSKÁ | Beseda pre žiakov ZŠ
s autorkou pre deti, trenčianskou rodáčkou
Zuzanou Csontosovou, spojená s prezentá-
ciou jej novej knihy. Počet miest je obme-
dzený, účasť treba vopred nahlásiť. Kon-
takt: 032/7460715, deti@vkmr.sk.

3. 12. | 17.00 | Malé zimné 
stretnutie
KINO HVIEZDA | Vystúpenie malých detí zo 
všetkých odborov ZUŠ K. Pádivého v Tren-

y ý

číne spojené s Vianočným minibazárom.

6. 12. | 15.00 | Mikuláš
ZOC MAX |

7. 12. | 16.00 | Príde k nám 
Mikuláš so svojou družinou
MC SRDIEČKO KC STRED | Privedie dvoch 
umelcov, s  ktorými zažijeme veľmi zaují-
mavé interaktívne vystúpenie „Maco a Ká-
čer v  džungľovej kapele“. Rodičia môžu
priniesť balíčky s  menom dieťatka. Vstu-
penky v MC Srdiečko.

7. 12. | 16.00 | Nesiem Vám 
novinu
PK DIVADELNÁ SCÉNA | Vianočná hra
s  pastiermi, ovečkami, anjelom a  čertom
a  na  motívy ľudových hier. Uvádza Teat-
ro Néline v  rámci Detského divadelného
klubu.

10. 12. | 9.30 – 11.30 | Galerkovo
GMAB | Tvorivé dielničky pre deti od 18 me-
siacov do 5 rokov.

10. 12. | 17.00 | Spoločne pred 
Vianocani
KINO HVIEZDA | Vystúpenie starších detí zo 
všetkých odborov ZUŠ K. Pádivého v Tren-

y

číne spojené s Vianočným minibazárom.

11. 12. | 10.30 | Misia Eva 
v Thajsku
VKMR HASIČSKÁ | Beseda žiakov ZŠ so spi-
sovateľkou, novinárkou, moderátorkou
Tamarou Heribanovou, spojená s  auto-
gramiádou a  prezentáciou jej novej kni-
hy. Počet miest je obmedzený, účasť treba
vopred nahlásiť. Kontakt: 032/7460715,
deti@vkmr.sk.

12. 12. | 17.00 | Rozprávka 
Vianoc 2014
POSÁDKOVÝ KLUB | Charitatívny gala-
program pre deti.

14. 12. | 14.00 | Nedeľné 
v(i)tvorky
GMAB | Vidieť a tvoriť. Spoločné prechádz-
ky, rozhovory a hry s aktuálnymi výstava-
mi a s následnými tvorivými dielňami pre
rodiny s deťmi od 6 rokov.

15. 12. | 10.00 | Hľadáme 
stratenú rozprávku
VEREJNÁ KNIŽNICA | Deti a  rodičia spoloč-
ne čítajú v knižnici na Hasičskej v pobočke
na Juhu a na Dlhých Honoch.

16. 12. | 10.00 | Hľadáme 
stratenú rozprávku
VEREJNÁ KNIŽNICA | Spoločné čítanie
v knižnici v pobočke Kubra.

15. – 18. 12. | 16.30 | Čítanie 
vianočných príbehov 
a rozprávok
MIEROVÉ NÁMESTIE | Deti zo Základnej 
umeleckej školy K. Pádivého.

18. 12. | 16.30 | Kreatívny rodič 
a šikovné dieťa
MC SRDIEČKO KC STRED | Vyrobíme si lam-
pión.

  VÝSTAVY
Miloš Alexander Bazovský
GALÉRIA M.  A.  BAZOVSKÉHO | Stála expozí-
cia.

1. – 3. 12. | Sviečková 
manifestácia 25. marca 1988
MESTSKÁ VEŽA | Výstava fotografi í.

1. – 30. 12. | Vianoce v knižkách 
pre deti
VKMR HASIČSKÁ |

1. – 12. 12. | Príroda, životné 
prostredie a deti
OÚ TRENČÍN | 26. ročník výtvarnej súťaže.

1. 12. – 5. 1. | Zhasni tmu – Pavol 
Obst
TSK | Autorská výstava fotografi í.

1. – 31. 12. | Zimné radovánky
CENTRUM SENIOROV | Výstava detských vý-
tvarných prác VII. MŠ.

1. 12. – 11. 1. | Ide zima, ide mráz
POSÁDKOVÝ KLUB | Výstava žiakov Súkrom-
nej ZUŠ.

3. – 8. 12. | Betlehemy, 
medovníčky, adventné vence, 
vianočné drobnosti
KC KUBRA | Vianočná výstava pre potechu 
očí i  duše. Ak sa chcete pochváliť a  pre-
zentovať svoju šikovnosť, prihláste sa
na  tel.č. 032/ 743  24  71, 0907  516  720,
kckubra2@gmail.com.

4., 5. 12. | Vinum Laugaricio 
2014
VÝSTAVISKO EXPOCENTER | 10. ročník me-
dzinárodnej výstavy vína, vody a  destilá-
tov.

4. 12. – 13. 1. | Krása, moja 
záľuba
POSÁDKOVÝ KLUB | Výstava ručných prác 
s vianočnou tematikou.

5. 12. – 9. 1. 2015 | Eva Mišáková 
– Abelová: Maľovaný pozdrav 
z veže

MESTSKÁ VEŽA | Výstava obrazov. Vernisáž
12. 12. o 17.00 hod.

Selca, Vianoční koledníci – Divadiel-
ko Dunajka – príbeh o  anjelovi, čer-
tovi a  Kubovi, Borovienka – koncert
ľudovej hudby z  Lančára, Liborčan –
folklórna spevácka skupina z  Nemšo-
vej-Ľuborče, NaNovo – kúsok šťastia
s  pesničkami Mariky Gombitovej, Tieň
– koncert bluegrassovej kapely, Devít-
ka – adventný koncert českej folkovej
skupiny, varenie vianočnej šošovice –
príprava a  podávanie tradičného via-
nočného jedla.

20. 12. | 10.00 – 18.00 | Zlaté 
stretnutia s koledou

MIEROVÉ NÁMESTIE | Vianočný bazár
trenčianskej nadácie – charitatívne
podujatie s  Evou Mázikovou a  Martou
Sládečkovou, Bysterec – detský fol-
klórny súbor z Mníchovej Lehoty, Zim-
ný príbeh – Divadielko pod hríbikom
– rozprávka pre deti, Vianočné blues-
nenie – Zuzana Suchánková predstaví 
nový album Čajka, Andrej Jóbus – ori-
ginálny etno-world gajdoš, Latovček –
detský folklórny súbor z  Dolnej Súče,
Sklo – vokálna skupina predvedie maj-
strovstvo ľudských hlasov, Hájiček –
folklórna skupina z Chrenovca-Brusna,
La Gioia – spojenie operných hlasov,
noblesy a  dokonalej hudobnej har-
mónie, Mikulášsky záprah – svetelná
digitálna hra na  fasáde Mestskej veže
v Trenčíne.

21. 12. | 10.30 – 18.00 | Zlaté 
stretnutia s koledou

MIEROVÉ NÁMESTIE | Škrupinka a  Kor-
nička – veselá mužská spevácka skupi-
na z Trenčína a detský folklórny súbor,
Neobyčajný príbeh obuvníka Jakuba
– Harry Teater – detské divadielko,
Kontulka – ľudový kolektív a  Heli-
gónkári z  Prietrže – veselé záhorácke
trio, vianočné bluesnenie – spoločný
koncert Aurelius Q a  vokálnej skupiny
VOX, nesiem vám novinu – spoločný
vianočný program, v  ktorom účinku-
jú: Rozvadžan – folklórny súbor, gaj-
doš Matej Beňo a  Dominika Poláková,
Kubran – folklórna skupina, Gajdoši
z kopaníc – rodinná gajdošská muzika
a  Chotár – mužská spevácka skupina,

  NEDAJTE SI UJSŤ
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5. 12. – 8. 2. | Výber zo 
súčasného slovenského 
komorného sochárstva
GMAB | Tradičného celoslovenského pod-
ujatia sa v  tomto ročníku zúčastňuje viac
ako 90 autorov.

5. – 11. 12. | Aliis – predajná 
výstava a dobročinná aukcia 
umenia
GMAB | Výstava spojená s  dobročinnou
dražbou pre denný stacionár Aliis. Dražba
sa uskutoční 11. 12. o 17.00 hod. v priesto-
roch GMAB.

  PRE SENIOROV
2., 16. 12. | 9.00 – 11.30 | Ateliér 
pre seniorov
GMAB | Tvorivé dielne nielen pre seniorov
na rôzne témy a techniky, prepojené s vy-
stavenými dielami.

4. 12. | 15.00 | Stretnutie rady 
KVV s manželkami
POSÁDKOVÝ KLUB | Pripravuje Klub vojen-
ských veteránov.

6. 12. | 15.00 | Oplatek – 
stretnutie s Mikulášom
CENTRUM SENIOROV |

8. – 12. 12. | 9.00 – 18.00 | 
Od Mikuláša do Lucie
CENTRUM SENIOROV | Vianočný bazárik
tradičných ručných výrobkov s  kultúrnym
programom: ľudové zvyky a obyčaje. Účin-

ý ý ý y

kujú deti MŠ, folklórne skupiny.
g y y y

11. 12. | 15.00 | Mikulášske 
stretnutie seniorov
POSÁDKOVÝ KLUB | Pripravuje Klub vojen-
ských veteránov.

  CVIČENIE
pondelok | 17.15 – 18.15 | Pilates 
pre začiatočníkov
KC AKTIVITY |

pondelok | 18.30 – 20.00 | 
Cvičenie pre zdravie a radosť
KC AKTIVITY | Naťahovací a  zahrieva-
cí či-kung, osem kusov brokátu a  24 fo-
riem tai-či. Prihlasovanie a  info na  tel.
0903 440 503.

utorok | 16.45 – 17.45 | 
Zdravotný pilates
KC AKTIVITY | Vhodné pre začiatočníkov
a ľudí s bolesťami chrbta.

utorok | 17.00 | Cvičenie detí 
s rodičmi
ZŠ DLHÉ HONY |

utorok | 18.00 – 19.30 | Joga 
v dennom živote
KC AKTIVITY | Cviky pre postupný a  trvalý
rozvoj človeka. Cvičenie otvorené pre všet-
kých bez ohľadu na vek a fyzickú kondíciu.
Vhodné aj pre začiatočníkov.

utorok | 18.30 – 19.30 | Zumba

KC AKTIVITY | Hodina plná energie, skve-
lej hudby a  dobrej nálady kombinuje la-
tinsko-americké tance spolu s  aeróbnymi

pohybmi v  rytme dynamickej latinsko-
-americkej a exotickej hudby.

streda | 17.00 | Cvičenie pre 
tehotné – profylaxia
MC SRDIEČKO KC STRED |

streda | 18.15 – 19.15 | Bodywork 
a fit lopty
KC AKTIVITY |

streda | 19.30 – 20.30 | Tai – či

KC AKTIVITY |

štvrtok | 19.00 – 19.50 | 
Cvičenie pilates začiatočníci 
a mierne pokročilí
KC AKTIVITY | Zamerané na hlboký svalový 
systém, podporu krížovej chrbtice a  late-
rálne hrudné dýchanie. Zostava cvikov na-
tiahne skrátené a posilní oslabené svaly.

piatok | 9.30 | Cvičme aj 
s dieťatkom v kočíku
NA  SIHOTI PRI ELEKTRÁRNI | Pre mamičky,
ktoré si na  prechádzke s  dieťatkom chcú
zacvičiť.

piatok | 9.15 – 10.15 | Joga pre 
mamičky
MC SRDIEČKO KC STRED | Vhodné pre ma-
mičky už 6 týždňov po pôrode.

1. – 19. 12. | Cvičenie pre ženy
KC AKTIVITY | Posilňovacie cviky v interva-
lovom cvičení s fázami odpočinku. Výsled-
kom je zlepšenie ohybnosti a  schopnosti
koordinácie, spevnené partie bokov, bru-
cha, stehenných a sedacích svalov.

1. – 19. 12. | Cvičenie pilates 
pokročilí
KC AKTIVITY |

1. – 31. 12. | 9.00 – 20.00 | 
Centrum pohybu a tanca
MS ŠPORTOVÁ HALA | Step aerobik, bosu, 
fi t lopty, PortDeBras, piloxing, body work
+ cvičenie pre deti od 4 mesiacov, mládež
a dospelých. Kontakt: 0903 449 732

  PREDNÁŠKY
4. 12. | 16.00 | Príbehy z prítmia
VKMR HASIČSKÁ | Špeciálna pozvánka 

y p

do  Literárneho klubu Omega pri príleži-
tosti prezentácie novej knihy Rudolfa Do-
biáša.

4. 12. | 16.30 | Cyklus 
rodičovských diskusií
MC SRDIEČKO KC STRED | Homeopatia zná-
ma a neznáma. Informácie o homeopatic-
kých prípravkoch.

4. 12 | 17.00 | Komunikácia 
s deťmi

KC AKTIVITY | Čo bráni v dobrej komuniká-
cii s dieťaťom? Naučíme sa techniky, ktoré

k tomu pomôžu. Pre rodičov detí každého
veku.

4. 12. | 18.00 | Choices: Ako sa 
budia mestá
KLUB LÚČ | Ako vrátiť život z  nákupných 
centier na  miesta, ktoré kedysi vytvárali
identitu mesta. Diskutujú Lucia Horňáková
Černayová a Richard Ščepko

j

6. 12. | 9.00 | Tradičné hudobné, 
spevné, tanečné tradície 
nielen v trenčianskom regióne
KC STRED | Seminár.

8. 12. | 16.00 | Beseda k témam 
za rok 2014 a príprava plánu 
činnosti na rok 2015
POSÁDKOVÝ KLUB | Prednáša: plk.v.v.Ing.
Cyril Boldiš.

10. 12. | 16.00 | Výročná členská 
schôdza
POSÁDKOVÝ KLUB | Klub letcov a parašutis-
tov SLZ.

10. 12. | 16.00 | Život medzi 
nebom a zemou
VKMR HASIČSKÁ | Prezentácia knihy rozho-
vorov Mons. Mariána Gavendu s osobnos-
ťami, ktoré boli hosťami kňaza, publicistu,
cestovateľa a trenčianskeho rodáka v tele-
víznej relácii LUX.

10. 12. | 19.00 | Whiskiho 
cestovateľské kino: India
KLUB LÚČ | Spevák kapely Slobodná Európa 
sa po  dlhých rokoch cestovania rozhodol
vytiahnuť na svetlo sveta svoje mnohé zá-
žitky a fotografi e zo svojich výprav.

11. 12. | 17.00 | Malá doba ľadová
VKMR HASIČSKÁ | Beseda so spisovateľkou, 
novinárkou a moderátorkou Tamarou Heri-
banovou, spojená s autogramiádou a pre-
zentáciou jej novej knihy.

17. 12. | 16.00 | Stopy dávnej 
minulosti 7
VKMR HASIČSKÁ | Beseda s historikom, spi-
sovateľom, publicistom Pavlom Dvořákom,
spojená s prezentáciou jeho najnovšej kni-
hy Slovensko na konci stredoveku.

18. 12. | 16.00 | Z dejín dopravy 
v Trenčíne
POSÁDKOVÝ KLUB | Prednáša Ing.  Marek
Engler, CSc.

18. 12. | 16.00 | Relaxácia 
v každodennom živote
VKMR HASIČSKÁ | Diskusia s  odborníkmi 
na podporu duševného zdravia. Diskutujú:
PhDr.  H. Pytlíková, Mgr. T. Hrušovská. Or-
ganizované v  spolupráci s  OZ Ars Vivendi
– umenie žiť.

18. 12. | 17.00 | Osobnostné typy 
detí

KC AKTIVITY | Spoznajte osobnosť svojho
dieťaťa, jeho silné a pozitívne stránky. Po-
chopte jeho správanie, cítenie a myslenie.
Prednáška pre rodičov detí každého veku.

19. 12. | 14.00 | Príbehy umenia
GMAB | Rozhovory a prednášky z dejín i sú-
časného umenia, o výstavách a autoroch či
špeciálnych témach v umení.

Vrbovské vŕby – vianočné a  ľudové
piesne v  podaní netradičného hudob-
ného zoskupenia, Jerguš Oravec trio –
bluesrockový koncertný návrat domov,
Mikulášsky záprah – svetelná digitálna
hra na fasáde Mestskej veže v Trenčíne,
varenie vianočnej kapustnice – prípra-
va a podávanie tradičného vianočného
jedla.

CINEMAX
od 11. 12. | Hobit: Bitka 
piatich armád

Tretie pokračovanie trilógie adap-
tujúcej veľdielo Hobit J. R. R. Tolkie-
na prináša epické vyvrcholenie dob-
rodružstiev Bilba, Thorina a  skupiny
trpaslíkov.

od 4. 12. | Blbý a blbší sú späť 

Bláznivá komédia. Po  20-tich rokoch
sa na  plátna kín vracia známa dvojka
Lloyd (Jim Carrey) a  Harry (Jeff  Da-
niels). Bude to bizarné, zábavné, šo-
kujúce.

od 25. 12. | Hodinový manžel

Česká komédia. Hrajú: Bolek Polívka,
Lukáš Latinák, Zuzana Norisová, Eva
Holubová a ďalší.

ARTMAX
Filmy pre náročného diváka každý uto-
rok večer, vstupné 3.50 €, s fi lm kartou
2 €.

ARTKINO METRO
Filmovú ponuku na  december pre-
vádzkovateľ kina nedodal. Nájdete ju
na www.lampart.sk

1. 12. | 8.15 – 13.30 | Florbal 
TSK CUP
MS ŠPORTOVÁ HALA | Finále fl orbalové-
ho turnaja žiakov SŠ.

  NEDAJTE SI UJSŤ

  FILM

  ŠPORT
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  KURZY
utorok | 10.00 | Podporná 
skupina mamičiek v dojčení
MC SRDIEČKO KC STRED | Stretnutie vhodné 
aj pre tehotné ako príprava na dojčenie.

utorok | 17.30 – 19.00 | Tvorivý 
ateliér pre dospelých
OC LAUGARICIO | Nutné prihlásenie
na  0918  561  320, mirka@kcaktivity.sk.
Ozdoby na  stromček, vianočné dekorácie,
svietniky a mnoho milých drobností.

utorok | 18.00 – 19.00 | 
Kolektívne tance pre 
dospelých a študentov
SOKOLOVŇA | Tance z regiónov Francúzska, 
Izraela, Grécka, Arménska, Srbska a iných.
Kontakt: 0910 196 456.

streda | 18.00 – 20.00 | Klub 
keramikárov
KC AKTIVITY | Keramická dielňa pre dospe-
lých. Prihlášky a info: 0949 384 767.

štvrtok | 10.30 | Mommie's 
English Club
MC SRDIEČKO | Mamy sa rozprávajú po an-
glicky a deti sa pri nich hrajú.

piatok | 10.30 | Mami spricht 
Deutsch
MC SRDIEČKO | Mamičky sa rozprávajú
po nemecky a deti sa pri nich hrajú.

2., 16. 12. | 16.00 – 18.30 | 
Večerný ateliér pre dospelých
GMAB | Tvorivý ateliér na rôzne témy a tech-
niky, prepojený s vystavenými dielami.

3. 12. | 18.00 – 20.00 | Klub 
patchwork s Hankou
KC AKTIVITY |

6. 12. | 10.00 – 12.00 | Dielničky 
pre deti a dospelých
MIEROVÉ NÁMESTIE 36 | Ručná výroba via-
nočných pohľadníc (tlač, maľovanie, vy-
strihovanie).

6. 12. | 14.00 – 17.00 | Tvorivé 
dielničky
KC KUBRA | Pre šikovné detičky, rodičov
i babičky.

9. 12. | 16.00 – 18.00 | Arte+
GMAB | Tvorivé a  oddychové stretnutia 

prepojené s  arteterapiou pre dospelých
a seniorov. Každý párny utorok.

11. 12. | 16.00 | Zdobíme si 
sladké vianočné medovníčky
MC SRDIEČKO KC STRED |

11. 12. | 17.00 | Workshop 
v anglickom jazyku
CENTRUM SENIOROV | Ako zaujať na  poho-
vore, ako správne napísať životopis, mož-
nosť vyskúšať si modelovú situáciu poho-
voru.

13. 12. | 10.00 – 12.00 | Dielničky 
pre deti a dospelých
MIEROVÉ NÁMESTIE 36 | Vianočná výzdoba
z farebných papierov – lampióny.

20. 12. | 10.00 – 12.00 | Dielničky 
pre deti a dospelých
MIEROVÉ NÁMESTIE 36 | Farebné papierové 
ozdoby na vianočný stromček.

  INÉ
1. 12. | 14.00 – 15.30 | Stretnutie 
rodín dvojčiat a viacerčiat
MC SRDIEČKO KC STRED |

3. 12. | 18.00 | Spomienková sv. 
omša na patróna mesta sv. 
Františka Xaverského
PIARISTICKÝ KOSTOL |

8. 12. | 19.00 | Filmový kvíz 
Petra Konečného vol. 1
KLUB LÚČ | Zaujímavé ukážky, otázky a ne-
tradičné kinematografi cké disciplíny pre
2 – 4 členné tímy. Znalosti zo sveta fi lmu
preverí šéfredaktor Kinema.sk, P. Konečný.

12. 12. | 17.00 | Kubra
MIEROVÉ NÁMESTIE | Folklórna skupina 
v programe Na Luciu.

12. 12. | 17.00 | Vianočné 
stretnutie AKTIVITY
KC AKTIVITY |

12. 12. | 17.30 | Svet stále lásku 
má
VKMR HASIČSKÁ | Charitatívne predvianoč-
né stretnutie v  knižnici, venované deťom
z  Detského domova Lastovička v Trenčíne
a ich kamarátom.

13. 12. | 16.00 | Chrámy 
v predvianočnom čase
MIEROVÉ NÁMESTIE | Unikátna prehliadka
trenčianskych chrámov s  výkladom pro-
fesionálnej sprievodkyne. Stretnutie pred
KIC, Mierové nám. 9.

14. 12. | 12.00 – 17.00 | Zimný 
umelecký jarmok
ART CENTRUM SYNAGÓGA |

18. 12. | 15.00 | Stretnutie 
s doručovateľmi
POSÁDKOVÝ KLUB | Pripravuje Klub vojen-
ských veteránov.

19. 12. | 17.00 | Skautské 
Vianoce
KC AKTIVITY |

19. 12. | 18.00 | X-mas dance 
show
KINO HVIEZDA | Vianočná show tanečného 
klubu Aura Dance a jej hostí.

18. 12. | 17.00 | Poľský klub
CENTRUM SENIOROV |

19. 12. | 14.00 | Skleróza 
multiplex – klub Trenčín
CENTRUM SENIOROV |

20. 12. | Burza starožitností

VÝSTAVISKO EXPOCENTER | Burza starožit-
ností a zberateľských predmetov.

20. 12. | Chovateľská burza
VÝSTAVISKO EXPOCENTER | Burza exotické-
ho vtáctva, holubov, hrabavej a vodnej hy-
diny, králikov a ďalších druhov zvierat.

20. 12. | 15.00, 18.00 | Hojné 
požehnanie vám nesieme
POSÁDKOVÝ KLUB | Vianočný program tren-
čianskych folklórnych súborov a  skupín
a ich hostí.

22., 23. 12. | 16.00, 17.30 | Živý 
betlehem

MIEROVÉ NÁMESTIE | Oživenie najstaršieho
príbehu.

24. 12. | 22.00 | Aleluja
KLUB LÚČ | Vianočné posedenie. Tradícia,
príjemná atmosféra, chillout.

26. 12. | 19.30 | Vianočný 
tanečný dom
PIANO KLUB | 7. tanečný dom v  Trenčíne. 
Špeciálna vianočná tešenica. Škola tanca

ý

aj pre širokú verejnosť.

31. 12. | 19.00 | Silvester v Piane
PIANO KLUB | Účinkujú: Joe a Jane, hudob-
ná skupina Hattrick (oldies). Hity od Elvisa
Presleyho cez Queen až po Pink. Legendár-
ny dj Jerry Galánek a jeho svetelné efekty.

31. 12. | 21.00 | Silvestrovská 
diskotéka
MIEROVÉ NÁMESTIE | Rozlúčka so starým ro-
kom 2014.

5. 12. | 7.00 – 13.00 | AS 
Mikuláš cup 2014
MS ŠPORTOVÁ HALA | Futbalový turnaj
– žiaci.

6. 12. | 10.00, 12.00 | Trenčín 
– Trnava
MS ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal – žiaci.

6. 12. | 18.00 | Trenčín 
– Partizánske
MS ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal – muži.

7. 12. | 9.00 | ŠK 1.FBC Trenčín 
– Kysucké Nové Mesto
MS ŠPORTOVÁ HALA | Florbal – 1. liga
ženy.

7. 12. | 13.35 | ŠK 1.FBC Trenčín 
– Malacky
MS ŠPORTOVÁ HALA | Florbal – 1.liga
ženy.

8. 12. | 8.30 – 13.30 | 
Futbalový turnaj SFZ – žiaci
MS ŠPORTOVÁ HALA |

13. 12. | Šport festival 
Slovakia
VÝSTAVISKO EXPOCENTER | Strongman 
(European Strongest man).

13. 12. | 9.00 – 17.30 | 
MINIbasket turnaj
MS ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal – star-
ší žiaci.

13. 12. | 11.00, 13.00 | COP 
Volley Trenčín – Púchov
MS ŠPORTOVÁ HALA | Volejbal – kadeti.

13. 12. | 14.30 | HK Štart 
Trenčín – Michalovce
MS ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná – ml.
dorast.

13. 12. | 16.30 | HK Štart 
Trenčín – Michalovce
MS ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná – ženy.

13. 12. | 18.30 | ŠK 1.FBC 
Trenčín – Prešov
MS ŠPORTOVÁ HALA | Florbal – Extrali-
ga juniori.

14. 12. | 9.00 | ŠK 1.FBC 
Trenčín – ATU Košice
MS ŠPORTOVÁ HALA | Florbal – Extrali-
ga juniori.

14. 12. | 11.00, 13.00 | COP 
Volley Trenčín – Nitra
MS ŠPORTOVÁ HALA | Volejbal – pred-
kadeti.

14. 12. | 11.30 – 18.00 | Florbal 
– dorastenecká liga/
turnajové kolo
MS ŠPORTOVÁ HALA |

15. 12. | 9.30 – 12.00 | 
Hádzaná – prípravka
MS ŠPORTOVÁ HALA | Turnaj ZŠ 1. – 4.
ročník.

20. 12. | 18.00 | Trenčín 
– Nitra
MS ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal – muži

21. 12. | 8.30 – 15.30 | 
Futbalový turnaj – žiaci AS 
Trenčín
MS ŠPORTOVÁ HALA |

KONTAKTY
ARTKINO METRO Mierové nám. 4, 032/743 44 15, www.lampart.skp
ART CENTRUM SYNAGÓGA
CENTRUM SENIOROV Osvienčimská 3, 032/743 45 35

CINEMAX
ZOC MAX, Gen. M. R. Štefánika 426, 032/741 92 40, www.
cine-max.sk

GMAB Galéria 
M. A. Bazovského

Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk

HOSS SPORT CENTRUM Karpatská 7537p
KC AKTIVITY Kyjevská 3183, 032/658 26 08, www.kcaktivity.skyj y
KC STRED 28. Októbra, 032/652 21 36
KC KUBRA Kubranská 94, 0907 516 720
KINO HVIEZDA Kniežaťa Pribinu 3, hviezda@trencin.sk, 0902 911 480
KLUB LÚČ Kniežaťa Pribinu 2, 0903 027 910, www.klubluc.sk
MC SRDIEČKO Hviezdoslavova 6, 032/743 04 32, www.mcsrdiecko.sk
MC SRDIEČKO Pobočka v KC Stred, Ul. 28. októbra 2, 032/743 04 32
MESTSKÁ VEŽA Sládkovičova ul., 032/650 42 10
MESTSKÁ ŠPORTOVÁ 
HALA

Mládežnícka ul., 032/7436336

OC LAUGARICIO Belá
PIANO KLUB Pod Sokolicami 16, 032/744 50 81, www.pianoclub.skp
POSÁDKOVÝ KLUB Hviezdoslavova 16, 0960 333 815
(PK) Prvá Komorná 
DIVADELNÁ SCÉNA

Kniežaťa Pribinu 2, 0903 027 910

TSK Trenčiansky 
samosprávny kraj

K dolnej stanici

VKMR
Verejná knižnica M. Rešetku v Trenčíne, ulice Jaselská 
a Hasičská 1

VÝSTAVISKO EXPO 
CENTER

Pod Sokolicami 43, www.expocenter.sk
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