H DIVADLO

30.11.119.00 | 3T - 3 Tvorivé
tvory .

KINO HVIEZDA | Juraj,,Soko” Tabacek, Lukd$
,Pucho” Pichovsky a Stanislav ,Stanley”
Stasko.

4.12.119.30 ). G. Tajovsky:
Zensky zakon

KINO HVIEZDA | Veselohru pInd spevu a lds-
kavého humoru uvedie Mestské divadlo
Trencin.

5.12.119.00 | Na koho to slovo
padne

KINO HVIEZDA | Blazniva komédia o piatich
individuach uzavretych v jednej miestnos-
ti, v spolocnosti jedného revolvera. Ucin-
kuja R. Jakab, J. Kemka, V. Kobielsky, M.
Miezga, L. Latindk.

10.12.112.00 | Mrazik

MIEROVE NAMESTIE | Klasickd ruskd roz-
pravka v divadelnom prevedeni. Neznd
Nastenka, bohatier Ivan aj smiesna Mar-
fuka naZivo!

10.12.116.00 | Mrazik
OCLAUGARICIO |

12.12.119.00 | Divadlo

z pasaze: Maly princ

KINO HVIEZDA | Rozprdvka pre dospelych ¢i
filozoficky traktat pre deti. Dospelych na-
béda, aby sa ucili od deti a detom naopak
ukazuje, Ze nie vietko, ¢o dospeli vravia ¢i
robia, musi byt vzdy spravne.
30.12.119.00 | Pavol Seris:

Na ostro!
KINO HVIEZDA |

B KONCERTY

2.12.]21.00 | Medial banana -
Inna Jamdown

KLuB LUC | Pred koncertom premietanie
hudobno-dobrodruzného dokumentu ka-
pely Medial Banana, zdZitky z cestovania
a nahrdvania na Jamajke.

4.12.116.00 | Organovy
koncert

PIARISTICKY KOSTOL | Adventné a vianoné
skladby a koledy v interpretdcii sopranist-
ky Jany Pastorkovej a koncertného orga-
nistu Stanislava Surina.

4.12.118.00 | Organovy
koncert

EVANJELICKY KOSTOL | Adventné a vianoc-
né skladby a koledy v interpretacii sopra-
nistky J. Pastorkovej a organistu S. Surina.

4.12]20.00 | Funeral marching
band

KLUB LUC | Zaciatkom roku 2016 Miroslav
Téth a Gergely Kovacs vytvorili Zéner sma-
tocného free. Piesne st zmesou vplyvov
vojenskej a zddudnej hudby z prostredia
strednej Eurdpy. Hradi s aktivnymi inter-
pretmi sucasnej, volne improvizovanej,
jazzovej, ludovej a klezmer hudby.

9.12.121.00 | Scéna FM najt
KLuB LUC | Tanecnd hudba pod zastitou Ra-
dia FM.

11.12.115.30 | Benefi¢ny
koncert na podporu Hospicu
Milosrdnych sestier

PIARISTICKY KOSTOL | U¢inkuje The Gospel
Family — gospelovy zbor z Novej Dubnice.

14.12.118.00 | Kandracovci

KINO HVIEZDA | Vianocny koncert piny ko-
lied aj tradi¢nych skladieb. Vystapia spe-
vacky Monika Kandrécovd, Anka Poracové
a klavirista Tomas Labanc.

16.12.119.00 | Viva Joe
Strummer

KLUB LUC | Spomienka na umelca, ktory
ovplyvnil nejednu generdciu. Ucinkuju:
CHERRY STREET, FISHFACE, BOX, UHOL DO-
PADU, MR. TEDDY & THE SIDEKICKS. Na af-
terparty DJ USB.

18.12.115.00 | Vianoéna
Opatovska Harmonika

DK OPATOVA | Ucinkujd: J. Chupac, M. Si-
Sovsky, D. Minarik, J. Sedivy, T. Martak, M.
Cervenan, Kora band, ORIN, J. Opatovsky,
). Zapik, V. Mudrikova, J. Johanik.

18.12.115.30 a | 18.30 | Hojné
poZehnanie Vam nesieme

KINO HVIEZDA | Tradicny vianocny koncert
folklornych skupin z Trencina. Pozyva Tren-
Cianske folklérne zdruZenie Stodola.

26.12.120.00 | Frog jam XXlI.:
Hudba

KLUB LUC | Tradicny lokalpatriotny festival
dobrej hudby a divadla. Tento rocnik fes-
tivalu bude dvojdfiovy! Program: Uzavretd
spolo¢nost, Matrina Javor band, Bratfi Or-
feové, DJS aini.

B PRE DETI

pondelok, streda, piatok |
Taneéna $kola Aura dance

KC AKTIVITY | Moderny tanec (5 — 15 r).
Info: 0908 731 125.

& Kam
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pondelok, utorok, streda | 9.15,
10.30, 16.15, 17.30 | Stvrtok |
9.15,10.30 | Tancujiice tigriky
KDaM  TIGRIKY |  Tane¢no-animac-
ny kurz pre deti vo veku 1,5 — 6 ro-
kov. Viac na www.tancujucetigriky.sk
20903 783 724.

utorok | 15.00 - 16.30 | Klub
keramikarov

KC AKTIVITY | Keramicky kriZok pre
deti a mlddez od 5 rokov. Prihlasky
a informédcie na 0918 561 320 alebo
mirka@kcaktivity.sk.

utorok, Stvrtok | 16.00 - 20.00 |
Korzo dance

KC AKTIVITY | Tanecna Skola moderného
tanca SZUS. Info: 0903 793 557.

utorok | 17.00 | Junior Golf

program

25 NA DOLINACH 27 |  Viac
na info@golftrencin.sk alebo
na 032/64100 13.

streda, piatok | 16.00 - 18.00 |
Taneéna skola Goonies

KC AKTIVITY | Moderny tanec pre deti od 3
rokov. Info: 0915 101 051.

stvrtok | 17.15 | Tanecna
skupina Princess

KDaM TIGRIKY | Dievienskd tane¢-
nd skupina pre deti vo veku 6 — 8 ro-
kov. Viac na www.tancujucetigriky.sk
a0903 783 724.

piatok | 16.00,17.15 | 4 Sikovné
prsteky

KDaM TIGRIKY | Tvorivy klub pre deti vo
veku 5 — 6 rokov a 3 — 4 rokov. Info:
www.tancujucetigriky.sk a 0903 783 724.

1.-31.12.19.00 - 13.00, 14.00 -
19.00 | Brick by Brick - zabava
s Lego

KREATIVO | Kreativno-vzdeldvacie cen-
trum. Lego kurzy pre detiod 4 do 11 ., vol-
né hodiny na hru s kockami Lego pre deti
s rodi¢mi alebo bez rodicov. Viac na fcb
kreativosro.

1.-30.12.| Centrum pohybu
atanca

MS SPORTOVA HALA | Tanecny klub Bambu-
la (1—=5r.), cvicenie na Fit loptach (od 5
mesiacov), balet s profesiondinou lektor-
kou (4-9r.).
1.,15.12.19.30-11.30 |
Galerkovo

GMAB | Tvorivé dielnicky pre deti od 18
mesiacov do 5 rokov.

1.,15.12.19.30 - 11.30 | Ateliér
majstra Galerka

GMAB | Tvorivé dielne pre deti a ich rodicov
v Galérii M. A. Bazovského.

B NEDAJTE SI UJsT

3.12.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom

Kic | Pokracovanie cyklu pravidelnych
prechddzok mestom so zaujimavym
vykladom sprievodcu. Téma: Vianocné
zvyky. Vianoce ako obdobie radosti,
laskavosti, pokoja a mieru st povazo-
vané za najkrajsie sviatky roka, ktoré
by sme mali strdvit so svojimi najbliz-
$imi. Vianociam predchddza pripravné
obdobie advent a obltbeny sviatok
svtého Mikulasa. Preco sa Vianoce
oslavujd od Stedrého dia, hoci je prvy
sviatok vianocny az 25. decembra? 0d-
kedy sa ozdobuje vianocny stromcek?
Kto postavil prvy betlehem? Stretnutie
pred KIC.

3.12.118.00 | Slavnostna sv.
omsa ku cti patrona mesta
sv. Frantiska Xaverského
PIARISTICKY KOSTOL | Ucinkuju brati-
slavsky Komorny orchester Technik
a pezinsky chrdmovy zbor Ad Una Cor-
da.

3.12.-15.1.110.00 - 18.00 |
Od Lucie do Troch kralov
MESTSKA VEZA | Postavy betlehemcov,
vinsovnikov a kolednikov v tradi¢nom
[udovom odeve. Vystava zo siikromnej
zbierky folkloristu Jozefa Duréciho.

5.12.117.00 | Ako svaty
Mikulas do Tren¢ina prisiel...

MIEROVE NAMESTIE | Prichod Mikulasa
a jeho anjelsko-certovskych pomoc-
nikov, rozsvietenie vianocného strom-
Ceka.

5.-23.12.| Vianoény jarmok
MIEROVE NAMESTIE | Remeselnicky jar-
mok 10.00 — 18.00, jedlo a ndpoje
do 22.00. Origindlne vianocné darce-
ky — keramika, Sperky, vyrobky z dre-
va, kozené vyrobky a kozusiny, milé
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drobnosti, handmade vyrobky, voravé
teplé ndpoje — varené vino, punc, ho-
rica medovina, chutné jedld — vianoc-
nd kapustnica, zabijackové, grilované,
slovenské 3peciality a dalsie dobroty,
predvianocné sladkosti — domdce ko-
Iace, medovnicky, pirohy a obldtky.

9.12.116.00 | VinSujeme
vam...

MIEROVE NAMESTIE | Vystipenie deti zo
Stkromnej ZUS Trendin.

9.12.117.00 | Urban

MIEROVE NAMESTIE | Vianocny pozdrav
muzskej spevdckej skupiny zo Slovin-
ska.

9.12.118.30 | Joe & Jane +
hostia

MIEROVE NAMESTIE | Rockové Vianoce
v podani Joe Hajsa, Jany Conkovej a ich
priatelov.

10.-23.12.110.00 - 18.00 |
Vianoéné trhy spotrebného
tovaru a textilu
HVIEZDOSLAVOVA, JASELSKA |

10. 12. | Strieborna sobota
MIEROVE NAMESTIE | 10.30 — Striebor-
ny zvoncek — predvianocny program
pre deti s mimom Vladom KuliSkom,
12.00 — Mrazik — ruskd rozpravkovi
klasiku zahrd Mestské divadlo Tren-
¢in, 16.00 — Sklo — a capella koncert
v adventnej atmosfére, 17.00 — Zuza-
na Mikulcova Band — koncert mladej
pesnickarky s krasnym hlasom a citom
pre emdcie, 18.30 — Jergus Oravec
Trio — koncertny ndvrat domov s via-
no¢nym daréekom — Cerstvym novym
albumom.

11.12. | Strieborna nedela
MIEROVE NAMESTIE | 10.30 — Latovéek
a Latovec — vianocné pozdravy dvoch
folklérnych generacii z Dolnej Stce,
12.00 — Havo Slavo — vianocny pri-
beh o psikovi Slavkovi z dielne Divad-
la pod balkénom, 13.30 — Selcianka
a Selc¢an — koledy a vin3e dvoch gene-
racii spod Inovca, 14.30 — Mali koled-
nici — dcinkuju deti z detskych folklor-
nych sdborov Kopaniciarik, Kornicka,
Radost, 16.00 — Acustica deLuxe
— akustickd vianocna pohoda, 17.00
— Sima Martausova — povabny a ra-
dostny koncert novej folkovej hviezdy.
Pocas dnia varenie viano¢nej SoSovi-
ce — priprava a podavanie tradicného
vianocného jedla priamo na ndmesti,
adventné dielnicky pre deti — pridte sa
ohriat a vlastnoru¢ne vyrobit vianocny
darcek do Centra pre rodinu (14.00 —
17.00, Farska 11).

12.12.116.00 | Vinsujeme
vam... 5

MIEROVE NAMESTIE | Citanie vianocnych
pribehov a koledy deti zo ZUS K. Padi-
vého.

13.12.116.30 | Dolinecka
MIEROVE NAMESTIE | Adventné piesne
a koledy Zenskej spevéckej skupiny zo
Soblahova.

13.12.117.30 | Renata
Cincalova

MIEROVE NAMESTIE | Nezne zhudobne-
nd poézia Vianoc.

14.12.116.00 | Radost
MIEROVE NAMESTIE | Vin3e malych ko-
lednikov z detského stboru.

3.-18.12.114.00 -17.00 |
Adventné dielni¢ky pre deti
CENTRUM PRE RODINU | Aktivity pocas ad-
ventnych vikendov: 3. 12. Vyroba viano¢-
nych ozdob z baviny, 4. 12. Vyroba via-
nocnej dekordcie — servitkovanie, 10. 12.
Zdobenie medovnickov, 11. 12. Vyroba
viano¢nych o0zddb — papierové pletenie
vianocnych stroméekov, 17. 12. Vyroba
viano¢nych pozdravov a dekordcii, 18. 12.
Zdobenie medovnickov

3.12.115.00 | Pride k nam
Mikulas so svojou druZinou

KC STRED | Anjelickovia a mily Certik pri-
nesu divadielko a darceky pre dobré deti.
Divadielko Svetielko z Nitry uvedie pred-
stavenie ,0 psickovi a macicke”. Rodicia
mozu priniest balicky s menom dietatka.
Vstupenky a info v MC Srdiecko.
3.12.117.00 - 18.30 | Vianocny
galaprogram tanecnej skoly
Tancujlice tigriky

KINO HVIEZDA | V 20 choreografidch sa
predstavia vSetky deticky z tanecnej Skoly
—od 1,5-rocnych po skdsené 6-rocné ta-
necnice. Vystupi aj TS Princess.

4.,11.,18.12.115.00 - 18.00 |
Adventné tvorivé dielnicky
OC LAUGARICIO | Tvorivé dielnicky pre deti.

4.12.116.00 | Mikulas
v Mestskom divadle Trenéin

A& = i

KINO HVIEZDA | MikuldSska besiedka a mi-
nidisco pre deti do 10 rokov s anjelom,
certom a MikuldSom. Mestské divadlo
Trencin chce pomdct rodicom so zdba-
vou na Mikula3a pre najmensich. Nie kaz-
dy md moznost vidiet zivého Mikuldsa
zblizka a naviac zatancovat si s anjelikmi
a Certikmi na podujati v Skdlke alebo vo
firme. Pridte do divadla! Pre kazdé dieta
budeme mat ¢as. Menom dietata ozna-
cené balicky je potrebné odovzdat an-
jelom pripravenym na chodbe Hviezdy,
ktori ich dorucia v¢as MikulaSovi. Odo-
vzdanie balitkov sa uskutocni na konci
cca 40 minutového programu priamo Mi-
kuldsom. Limitovany pocet miest. Info:
rezervaciedivadlotrencin@gmail.com,
predpredaj KIC: 3 €

5.-9.12.110.00 | Celé
Slovensko ¢ita detom aj

na Mikulasa

VKMR Hasic¢ska, KC Aktivity, Dlhé Hony, KC
Kubra | Sucast celoslovenského projektu
s mottom ,Citajme detom 20 min(t den-
ne, kazdy den!”. Terminy treba vopred do-
hodnit na deti@vkmr.sk, juh@vkmr.sk,
dlhehony@vkmr.sk, kubra@vkmr.sk.

6.12.116.00 | Mikulas v CVC |
cvC | Pridte sa vyjasit a vyrobit si krdsne
ozdoby na vianocny stromcek.

7.,14.,21.12.19.00 -10.00 |
Riekankovo

KC STRED | Mamicka a dieta sa pri spolo¢-
nej hre ucia aj riekanky.

11.12.116.00 | Detsky divadelny
klub: Cervena &iapocka

KLUB LUC | Autorsky prepis zndmej roz-
pravky uvadza Dogma Divadlo.

12.12.110.00 | Hladame
stratent rozpravku

VEREJNA KNIZNICA | Deti a rodicia spoloc-
ne Citajd v kniZnici na Hasicskej, v poboc-
ke na Juhu, na Dlhych Honoch a v pobocke
Kubra.

16.12.118.30-8.00|

Od Katariny do Vianoc, kazda
noc ma svoju moc

cvC | Noc plnd povier, carov a zvykov na-
Sich starych mdam. Carovanie, odlievanie
olova, vymetanie kidtov, vianocné ozdo-
by zo slaného cesta, odliatky z vcelieho
vosku.

18.12.114.00 - 16.00 | Nedelné
v(i)tvorky

GMAB | Prechadzky, rozhovory a hry s ak-
tudlnymi vystavami a tvorivé dielne pre
rodiny s detmiod 6.

19.12.117.00 | Baloniky priani
pre JezZiSka

cvC | Napiste svoje prianie na listok a spo-
locne ho posleme JeZiSkovi. Stretneme sa
pred CVC.

GMAB | Stdla expozicia.
28.10.-4.12.|
GMAB | Vystava akademického maliara.

do15.12.1|

NOE AREAL MERINA | Vytvarnik pod alter-
egom Fuggi predstavuje recyklované
umenie.

do19.12.|

0C MAX | Viac ako 200 betlehemov od dr-
Zitela dvoch certifikdtov Slovenskej knihy
rekordov — za najvacsi pocet vystavenych
betlehemov od jedného autora a za naj-
mensi vyrobeny betlehem v bobulke no-
vého korenia.

1.,2.12.|

EXPOCENTER | 12. rocnik medzinérodnej
vystavy vina, vody a destilatov.

1.-30.12.1|

VKMR HASICSKA | Tematicka vystavka knih.
1.-30.12.1|

VKMR JASELSKA | Tematicka vystavka.
1.-31.12.1

CENTRUM SENIOROV | Naive Art Kovacica /
Srbsko.

1.-31.12.|
CENTRUM SENIOROV | Vystava ru¢nych préc.

1.12.-13.1. |

Kicl
2.12.-5.1.117.00 |

TSK | Autorskd vystava dubnického vytvar-
nika. Malba, kresha, grafika.

3.12.-15.1.1

MESTSKA VEZA | Postavy betlehemcov, vin-
sovnikov a kolednikov v tradicnom ludo-
vom odeve.

8.-31.12.1 1
POSADKOVY KLUB | Vystava klubu Cipka pri
PK Trencin.

9.12.-29.1.1|

GMAB | Vystava znamej akademickej ma-
liarky z Tren¢ina.

B FESTIVALY

9.-10.12.| Daj Boh stastia
EVANJELICKY A PIARISTICKY KOSTOL | 10. po-
kraovanie adventného festivalu spevdc-
kych zborov. Ucinkuji: Coro Cittd di Soave
(Spevécky zbor mesta Soave) z Talianska.
Kulturno umjetnicko druZstvo URBAN,
Maribor (Spevacky zbor URBAN) zo slovin-
ského Mariboru a domace spevacke zbory
— Detsky spevacky zbor Vazky pri ZS Dlhé
Hony, Vokélna skupina VOX, Zborovy spe-
vokol ECAV Zvon a Trenciansky spevacky
zbor. Koncerty 9. 12. 0 18.00 v Evanjelic-
kom kostole a 10. 12. 0 19.00 u Piaristov.

17.12. | Sportfestival 2016
EXPO CENTER | Festival neolympijskych
Sportov.

27.12.118.00 | Frog jam XXI.:
Divadlo

KLUB LUC | Tradi¢ny lokalpatriotny festival
dobrej hudby a divadla. Program: PAVOL
SERIS: SAMKO TALE — Komedidlna mono-
dréma je dramatizdciou slavnej slovenskej
novely spisovatelky Daniely Kapitariovej
+Kniha o cintorine”. DOGMA DIVADLO: KO-
MUNAL — Inscendcia je sled mikropribe-
hov ludi, ktori sa rozhodli vstipit na javis-
ko verejného Zivota.

B PRE SENIOROV

streda | 8.00 - 9.30 | Babi, posli
mi to mejlom

VKMR JASELSKA | Bezplatnd instruktdz
na zvlddnutie zakladov PC a komunika-
cie prostrednictvom e-mailu. Prihldska:
032/770 83 14.

7.12.113.30 | Akadémia tretieho
veku

KC STRED | Viano¢ny semindr XXX. ro¢nika
ATV.V programe literdrne pasmo Advent-
né kvapka (M. Pomajbova, J. Hrkotova),
blahoZelanie jubilantom, posedenie pri
jedlicke s kultdrnym programom.

8.12.114.00 | Mikulasske
stretnutie
CENTRUM SENIOROV |

13.12.19.00 - 11.30 | Ateliér pre
seniorov

GMAB | Tvorivé dielne nielen pre seniorov
na rozne témy a techniky, prepojené s vy-
stavenymi dielami.
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B CVICENIE

pondelok | 17.15 - 19.15 | SM
system

KCAKTIVITY | Cvicenie na regeneraciu chrb-
tice.

pondelok | 18.15 -19.30 |
Kruhovy tréning

KC AKTIVITY | Sdbor cvikov odcvicenych je-
den po druhom s vyuZitim fitness nécinia.

pondelok | 19.15 - 20.45 | Tai - chi

— —— &

KC AKTIVITY | Informacie: 0911 029 030.

utorok | 9.00 -10.00 | Joga pre
mamicky

KCSTRED | Od 6 tyzdiiov po pdrode.
utorok | 16.45 - 17.45 |
Zdravotny pilates

KC AKTIVITY | Pre zaciatocnikov a fudi s bo-
lestami chrbta.

utorok | 18.00 -19.15 | Joga
KC AKTIVITY | Pre vietkych bez ohladu
na vek a fyzicku kondiciu.

utorok, stvrtok | 18.00 - 19.15 |
Born to Trick Academy: Mladsi
Ziaci (8 - 14rokov)

EXPOCENTER | Nabor deti na tréningy Par-
kour & Freerunning. Pavilén 4. Info a pri-
hlasky: 0908 166 858.

utorok, Stvrtok | 18.30 - 20.00 |
Born to Trick Academy: Starsi
Ziaci (15+)

EXPOCENTER |

utorok | 19.30 - 20.30 | $tvrtok |
18.00 - 19.00 | Pilates pokrocili

|

KCAKTIVITY |

streda | 18.00 -19.00 |
Bodywork

KC AKTIVITY | Prvky dance aerobiku s posil-
fovanim a streingom.

streda | 18.15 - 19.15 | Fit lopty
a bodywork
KCAKTIVITY |

streda 1 19.15 - 20.15 | Zumba
KC AKTIVITY | Prihlasovanie: 0903 949 966.
Viac na www.zumba-trencin.sk.

stvrtok | 18.30 - 20.00 |
Cviéenie na chrbticu

KC AKTIVITY | Vedie Jan Pevny. Info:
0911029 030.

sobota [ 17.30 - 19.30 | Born to
Trick Academy: Pre verejnost
EXPOCENTER |

1. -30.11.| Centrum pohybu
atanca

Ms SPORTOVA HALA | Cvitenie pre Zeny
— skupinové cvienia step, tabata, body
work, Port de Bras. Kontakt: 0903 449 732.

1. -31.10.| Cviéenie pre Zeny
KC AKTIVITY | Posilfiovacie cviky v interva-
lovom cviceni s fizami odpocinku.

1.-31.11.| Zumba

KC KUBRA | Pondelok 17.30 — 18.30, 18.40
— 19.40 Toning, streda 17.40 — 18.40, ne-
dela 17.30 — 19.00. Kontakt 0903 949 966.

7.,14.12.117.00 | Cvicenie pre
tehotné - profylaxia
KC STRED | Vedie porodna asistentka.

§tvrtok | 19.00 - 20.00 | Pilates
zaciatocnici a mierne pokrocili
KC AKTIVITY | Prihlasovanie: 0905 705 431

B PREDNASKY

1.12.116.00 | Literarny klub
Omega

VKMR HASICSKA | Diskusia a prezentdcia
vlastnej tvorby.

5.12.118.00 - 19.30 | Priestor
pre Lukasa Sladkoviéa

VOICES | Mlady podnikatel, ktory sa roz-
hodol splnit si sen, bude rozpravat o zro-
de vlastnej poctivej kaviarne, ale aj o tren-
Cianskej kévovej kultdre. Priblizi ndm tiez
Uskalia, ktoré treba zdolat v zaciatkoch
podnikania a kto vietko nam v tom moze
pomact. Vstup je volny. www.voices.sk.

6.12./17.00 | Vstup,
spracovanie a vizualizacia dat
Vv Azure

VKMR HASICSKA | Pre zdujemcov o infor-
macné technoldgie a systém Windows,
tentoraz na tému implementécie toku vel-
kych dat s vyuZitim platformy Microsoft
Azure. Podujatie je spoluorganizované
s Windows User Group.

7.12.117.00 | Fotostredisko
TSK | Stretnutie neprofesiondlnych foto-
grafov — téma mesiaca: Pohlady o¢i.

8.12.116.30 | Ludovit Dohnany
VKMR HASICSKA | Prednaska regiondlneho
historika V. Brabenca o Zivote a diele néro-
dovca Ludovita Dohndnyho pri prileZitosti
120. vyrotia jeho Gmrtia. Podujatie je or-
ganizované v spolupréaci s MO MS v Trenci-
ne, Klubom starych Trencanov.

12.12.116.30 | Jozef Banas:
Kéd 7

VKMR HASICSKA | Beseda so spisovatelom
spojend s prezentdciou jeho najnovsieho
roménu.

13.12.117.30 | Vecer

s lie€itel'kou a kartarkou
Erikou

PENZION KEROLA | Je potrebné sa vopred na-
hlasit.Viacnawww.smart-people.sk/kurzy.
14.12.110.00 | Bezplienkova
komunikaéna metdda -

alebo prirodzena hygiena
novorodencov

MC SRDIECKO |

15.12.116.00 | Relaxacia,
sebapodpora a zastavenie sa

v kaZdodennom Zivote

VKMR HASICSKA | Diskutuji: MUDr. K.
Kusd; Mgr. T. HruSovskd. Podujatie je

organizované v spoluprdci s 0Z Ars Vivendi
— umenie Zit.

15.12.117.00 | Samanské
lieCenie

PENZION KEROLA | Je potrebné sa vopred
nahldsit. Viac na www.smart-people.sk
(kurzy) alebo na 0948 213 119.

17.12.110.00 | Cesta cistého
vedomia

KCAKTIVITY | Celodenny semindr vedie Jén
Pevny. Info: 0911 029 030.

19.12.119.00 | Vecer najlepsich
filmov a reklam 2016

KLuB LUC | To najlep3ie z moderného vni-
mania audiovizudlneho umenia so $éfre-
daktorom portalu Kinema.sk P. Kone¢nym.

B KURZY

utorok | 17.30 - 19.00 | Tvorivy
ateliér pre dospelych

0C LAUGARICIO | 6. 12. Vianocnd deko-
racia, 13. a 20. 12. Svietnik na viano¢-
ny stol. Prihldsenie na 0918 561 320,
mirka@kcaktivity.sk.

utorok | 18.00 - 20.00 | Klub
keramikarov dospeli

KCAKTIVITY | Prihlsky ainfo: 0918 561320
info@kcaktivity.sk.

1.,8.,15.12.110.00 | Mommie's
English Club

MC SRDIECKO | Mamy sa rozpravaju po an-
glicky a deti sa pri nich hraju.
2,,9.,16.12.110.00 | Podporna

skupina nosenia deti
MC SRDIECKO |

2.,3.12.| Hormonalna jogova
terapia - vikendovy kurz
PENZION KEROLA | Prirodzenou cestou re-
aktivovat hormonadlnu produkciu vlast-
nych Zliaz. Pocet miest je obmedzeny.
Na kurz je potrebné sa vopred nahlasit.
Viac info na www.smart-people.sk/kurzy.

4.12.115.00 | Kurz varenia
podla povodnej Ajurvédskej
kuchyne

PENZION KEROLA | ,Vianocny” zemiako-
vy Saldt v exotickej podobe, cviklovo-
-kapustova kofta, lada, bandnova halva
— vianocnd atmosféra s exotickym nady-
chom. Pocet miest je obmedzeny. Na kurz
je potrebné sa vopred nahldsit. Viac
na www.smart-people.sk/kurzy.

6.,13.,20.12.110.00 | Podporna
skupina mamiciek v dojéeni

KC STRED | Vhodné aj pre tehotné.
7.,14.12.110.00 | Mami spricht
Deutsch

MC SRDIECKO | Mamicky sa rozpravaju
po nemecky a deti sa pri nich hraja.

7.12.117.30 - 20.00 | Klub
patchwork
KC AKTIVITY | Info: 0917 062 936.

8.12.116.30 | Vlasove
poradenstvo s kadernikom

KC STRED | Ako zlepsit kvalitu vlasov, aky
(ices, strih ¢i farba sd najvhodnejsie. Vedie
profesiondlny kadernik Jakub Hrncar.

13.12.116.00 - 19.00 | Vyrob si

s nami Sperk

VOICES | Tvorivy workshop s Ivanou San-
tovou. Vyskdsajte si navrhnit a zhotovit
Sperk pre seba alebo niekoho blizkeho.
Ucastnicky poplatok je 12 €. Registracia
na voices@voices.sk.

B NEDAJTE SI UJsT

14.12.117.00 | VinSujeme
vam... 3

MIEROVE NAMESTIE | Citanie vianocnych
pribehov a koledy deti zo ZUS K. Padi-
vého.

15.12.116.00 | Vinsujeme
vam... 3

MIEROVE NAMESTIE | Citanie vianocnych
pribehov a koledy deti zo ZUS K. Padi-
vého.

16.12.116.30 | Letokruhy
MIEROVE NAMESTIE | Vianocné vin3e se-
niorského spevokolu spoza mostov.

16.12.117.00 | Opatovéan
MIEROVE NAMESTIE | Zmie3any spevdc-
ky zbor z Opatoviec.

16.12.117.30 | Kubra
MIEROVE NAMESTIE | Autenticky folkldr
v podani Zenskej spevackej skupiny.

16.12 .18.30 | Say Trio
MIEROVE NAMESTIE | Viano¢nd atmosfé-
ra so saxofénom.

17.12.| Zlata sobota

MIEROVE NAMESTIE | 10.00 — 18.00 —
Dobry bazar Trencianskej nadacie
s Karolom Csinom, 10.30 - Gaj-
do3ské duo — koledy zo stredného
Povazia, 11.00 — Bysterec — vianoc-
ny program deti z Mnichovej Leho-
ty, 12.00 — Katars — krdsa vianocnej
hudby sedem¢lennej a capella skupi-
ny, 13.00 — Lachovcek a Trombita-
Si Stefanikovci — vianocny pozdrav
z Plchovskej doliny, 14.00 — Nesiem
Vam novinu - vystdpenie folklérnych
skupin Chotér z Hornej Stice, Skrupin-
ka, Kubran, PodzZiaran z Papradna, Kor-
nicka, Kopanicér zo Starého Hrozenko-
va, Trombitasi Stefanikovci z Pichova
a spolocné spievanie viano¢nych ko-
lied, 17.00 — Veronika Rabada s ka-
pelou — temperamentné spracovanie
slovenského folkloru, 17.00 — 20.00
— Vysivana veza — vianocnd svetel-
né projekcia na fasdde mestskej veze.
Pocas dria varenie viano¢nej kapustni-
ce — priprava a podavanie tradi¢ného
viano¢ného jedla priamo na namesti.

18.12. | Zlata nedela

MIEROVE NAMESTIE | 10.30 — Radost —
vinde malych trencianskych koledni-
kov, 11.00 — Slovak Tango — neza-
budnutelné slovenské evergreeny vo
vianocnej podobe, 12.00 — Zivy Bet-
lehem Zahorackeho divadla — pri-
beh o narodeni Jeziska so Zivymi zvie-
ratkami (na Farskych schodoch), 12.30
— For You — vynimocné hlasy zlievaju-
ce sa v jedinecnom sdzvuku, 15.00 —
Impression Trio — silu klasickej hud-
by predstavia tri pévabné hudobnicky,
16.00 — Close Harmony Friends —
koncert deviatich najdokonalejsich hu-
dobnych néstrojov — ludskych hlasov,
17.00 — Filip Tdma — operny spevak

a herec predstavi krdsu a vzneSenost
klasickej hudby vo vianocnom recitali,
17.00 — 20.00 — Sobi zaprah — sve-
telnd digitdIna hra na fasdde Mestskej




4| KAM

kam v trencine

Cislo12 | rocnik XVIII

B NEDAJTE SI U)sT

veze. Pocas diia Adventné dielnicky pre
deti — pridte sa ohriat a vlastnorucne si
vyrobit vianocny darcek do Centra pre
rodinu (14.00 — 17.00, Farska 11).

19.12.116.00 | Juzania
MIEROVE NAMESTIE | Adventné piesne
mlddeznickeho spevéckeho zboru.

19.12.]17.00 | O stratenej
rukavicke

MIEROVE NAMESTIE | Rozprévka z dielne
rodinného marionetového divadla Pod
hribikom.

20.12.116.30 | Zvon

MIEROVE NAMESTIE | Spevécky zbor
Evanjelickej cirkvi a. v.
20.12.117.30 | SileSanek

MIEROVE NAMESTIE | Kolednici detského
folklorneho stiboru z Vinodolu.

21.12.116.00 | Radost

MIEROVE NAMESTIE | Vin3e malych ko-
lednikov z detského suboru.
21.12.117.00 | Tief

MIEROVE NAMESTIE | Tradi¢ny bluegrass
s vianocnym nadychom.
22.12.116.00 | Trenciansky
spevacky zbor

MIEROVE NAMESTIE | Adventné piesne
v podani 30 hlasov.

22.12.117.00 | Vrbovské viby
MIEROVE NAMESTIE | OrigindIna sedliac-
ka gotika.

23.12.116.00 | Detska ludova
hudba spod Rokosa

MIEROVE NAMESTIE | Vianocné koledy
zaspievaju hostia z Hornej Nitry.
23.12.117.00 | 3D Band
MIEROVE NAMESTIE | Posledny predvia-
no¢ny darcek v podobe poetickej hud-
by trencianskych muzikantov.
26.12.116.00 | Vianoény
koncert Komorného
orchestra mesta Trenéin
PIARISTICKY KOSTOL | Tradi¢ny vianocny
koncert domdceho telesa.
31.12.121.30 | Silvester

s Lojzom a ohiiostrojom
MIEROVE NAMESTIE | Ucinkuju skupiny
Nanovo, Lojzo a DJ Luky.
6.1.2017116.00 | Trojkralovy
koncert

PIARISTICKY KOSTOL | Ucinkuju Piarissi-
mo, Komorny orchester ZUS K. Padivé-
ho Trencin.

CINEMAX
od 1. 12. | Santa je stale tichyl

0od 1.12. | Underworld:
Krvavé vojny

od1.12.| Vaiana
od 8.12. | Anjel Pana 2
od 8.12. | Vianoéna party

od 15.12. | Rogue One: Star
Wars Story

od 29.12. | Assassins Creed

13.12.116.00 - 18.30 | Vecerny
ateliér pre dospelych

GMAB | Tvorivy ateliér pre dospelych
na rozne témy a techniky, prepojené s vy-
stavenymi dielami.

15.12.116.30 | Zdobime si
sladké vianoéné medovnicky

KC STRED | Zdobia mamy aj deti medov-
nicky vlastnej vyroby alebo z dielne pani
Marie.

15.12.117.00 | Fotoworkshop
pre dospelych

GMAB | Je potrebné sa prihlasit vopred
na e-mail barbora.petrikova@gmab.sk,
viac na www.gmab.sk.

2.12./18.00|

KD ZLATOVCE | Folk tancovacka pre viet-
kych, partner nie je podmienkou. Kontakt:
0910 196 456, galatea.violet@gmail.com.

4.12.116.00 |

0C LAUGARICIO | SZUS, Novomeského, ta-
necny odbor pod vedenim J. Kostalovej.

9.12.1|
VYSTAVISKO EXPO CENTER | Elektronicka ta-
necnd hudba — Partymenu.eu

9.12.117.00 |

KC AKTIVITY | Komunitné podujatie sym-
patizantov a ¢lenov zdruZenia, tvorivych
klubov a spolkov pdsobiacich v KC Aktivity.

9.12.118.00 |

KOSTOL NOTRE DAME | Celono¢né zamysle-
nie a rozjimanie o Zivote a o detoch zakon-
¢i sobotu, 10. 12. 0 7.00 rannd svdtd omsa.
Nemusite takto stravit' celt noc, staci, ak
sa zastavite aspoi na chvilku. Celosloven-
skd aktivita.

10.12.115.00|

CENTRUM SENIOROV |
11.12.17.00 -12.00 |

EXPO CENTER | Burza staroZitnosti, zbera-
telskych predmetov a zaujimavosti a Gaz-
dovské trhy.

11.12.110.00 - 17.00 |

GMAB | Bohaty celodenny program. Viac
na www.gmab.sk.

1.12.116.00 |

0C LAUGARICIO | Tanecnd skupina pod ve-
denim A. Kramdrovej.

17.12.118.00 |

GMAB | Vojtéch Nekvapil a Andrea Uvadi-
kovd predstavia hudobno-vizudlne perfor-
mance Synestézia, ktoré je spojenim zvu-
ku a jeho vizualizicii.

18.12.116.00|

0C LAUGARICIO | SZUS, Novomeského, ta-
necny odbor pod vedenim V. Ondrovica.

24.12.121.00|
KLUB LUC | Tradi¢cné posedenie. Hudba,
chillout.

25.12.121.00|
KLUB LUC | Rezidentnd akcia plnd ka-
ribskych rytmov, reggae a dancehallu.

31.12.121.00|
KLUB LUC | Ukoncenie roka v Klube Lac.

B SPORT

3.12.|11.00 | COP Trenéin ,B" -
Nitra ,B"

SPORTOVA HALA | Volejbal 1. liga muzi
3.12.113.00 | COP Trenéin ,B" -
Nitra ,B“

SPORTOVA HALA | Volejbal 1. liga muzi

3.12.117.00 | COP Trencin

- Nitra

SPORTOVA HALA | Volejbal Extraliga
4.12.112.30 | SK 1. FBC Trenéin
- Sered'

SPORTOVA HALA | Florbal Extraliga juniori

4.12.116.00 | COP Trencin -
Stara Luboviia
SPORTOVA HALA | Volejbal Extraliga

5.12.18.15-14.00 | TSK
FLORBALKI SK CUP 2016
SPORTOVA HALA | Florbal 10. ro¢nik — fina-
le stredné Skoly

6.12.]18.00 - 14.00 | Turnaj AS
Trenéin Mikulas
SPORTOVA HALA | Futbal

7.12.117.30 | HK AS Trenéin

- Michalovce

SPORTOVA HALA | Hadzand Slovensky po-
hér Zeny — Stvrtfindle

10.12.114.00 | HK AS Tren¢in
A" - Partizanske

SPORTOVA HALA | Hadzana starsie doras-
tenky

10.12.117.00 | COP Trencin

- Svidnik

SPORTOVA HALA | Volejbal Extraliga
11.12.19.00 | SK 1. FBC Trenéin

- SK Nova Dubnica
SPORTOVA HALA | Florbal mladsi Ziaci

11.12.112.10 | 3K 1. FBC Trenéin
- Partizanske
SPORTOVA HALA | Florbal mladsi Ziaci

11.12.114.25 | SK 1. FBC Trenéin
- FK AS Trenéin

SPORTOVA HALA | Florbal mladsi Ziaci
17.12.18.30 | 5K 1. FBC Trengin -
NTS FK - ZS NemSova

SPORTOVA HALA | Florbal starsia pripravka
17.12.110.10 | 5K 1. FBC Trenéin
- Topolcany

SPORTOVA HALA | Florbal starsia pripravka
17.12.114.40 | 5K 1. FBC Trenéin
- FBC Skalica , A"

SPORTOVA HALA | Florbal starsia pripravka
17.12.116.20 | SK 1. FBC Trenéin
- FBC Skalica ,,B"

SPORTOVA HALA | Florbal starsia pripravka
17.12.115.00, 17.00 | Slovensky
pohar semifinale Zeny

SPORTOVA HALA | Hddzand
18.12.110.00 | Slovensky pohar
finale Zeny

SPORTOVA HALA | Hadzana
19.12.18.00 - 13.00 | O pohar
primatora Mesta Trenéin
SPORTOVA HALA | Florbal 5. rocnik turnaja
Ziakov 5. —9.ro¢. 25

22.12.] 8.00 - 17.00 | Turnaj
Ziaci TFK Opatova

SPORTOVA HALA | Futbal

7.1.18.00 - 15.00 | Turnaj Ziaci
TFK Zablatie

SPORTOVA HALA | Futbal

8.1.18.30-17.00 | Turnaj TTS
Trenéin
SPORTOVA HALA | Futbal

Mierové nam. 4, www.lampart.sk

Osviencimska 3, 032/743 45 35

Farska 12

0C MAX, Gen. M. R. Stefanika 426, 032/74192 40,
WWWw.cine-max.sk

Vychodnd, 032/743 3502

Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk
Karpatska 7537, 032/64100 13

Mierové ndm. 34, www.tancujucetigriky.sk,
0903783724

Kyjevska 3183, 032/658 26 08, www.kcaktivity.sk
Kubranskd 94

28. oktdbra, 032/652 21 36

Osviencimska 3, 032/743 45 35,0910 965 257
Kniezata Pribinu 3, hviezda@trencin.sk,

0902 911 480

Kniezata Pribinu 2, 0903 027 910, www.klubluc.sk
Gen. M. R. Stefanika 379/19, 915 863 688
Hviezdoslavova 6, 032/743 04 32, www.mcsrdiecko.sk
Pobocka v KC Stred, UI. 28. oktdbra 2, 032/743 04 32
MIddeznicka ul., 032/7436336

Aredl Merina, Kukucinova 718

Bela

Gen. M. R. Stefénika 426

Kasarenska 5, 0948 213 119

Pod Sokolice 518/12, 0905 278 785
Hviezdoslavova 16, 0960 333 815

K dolnej stanici, 032/6555323

K dolnej stanici 7282/20A, www.tnos.sk

Verejné kniznica M. ReSetku v Trencine, ulice Jasel-
skd a Hasicska 1

Sladkovicova 8, www.voices.sk

Pod Sokolicami 43, www.expocenter.sk
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