
2. 12. | 16.00 | Stolovanie 
a príprava tradičných jedál
KIC | Posledný tohtoročný diel z  cyklu 
Prechádzky mestom so sprievodcom.
3. 12. | 18.00 | Slávnostná sv. 
omša ku cti patróna mesta 
sv. Františka Xaverského
PIARISTICKÝ KOSTOL | Účinkujú bra-
tislavský spevácky zbor M@gnificat 
a Mucha Quartet.
od 5. 12. | 10.00 – 21.00 | 
Klzisko pri vodníkovi 
Valentínovi
ŠTÚROVO NÁMESTIE |

5. 12. | 17.00 | Ako svätý 
Mikuláš do Trenčína prišiel...
MIEROVÉ NÁMESTIE | Príchod Mikuláša 
a  jeho anjelsko-čertovských pomoc-
níkov, rozsvietenie vianočného strom-
čeka.
5. – 23. 12. | Vianočný jarmok
MIEROVÉ NÁMESTIE | Vianočný remesel-
ný jarmok 10.00 – 18.00, jedlo a  ná-
poje do  22.00. 0riginálne vianočné 
darčeky – keramika, šperky, výrobky 
z  dreva, kožené výrobky a  kožušiny, 
milé drobnosti, handmade výrobky, 
voňavé teplé nápoje – varené víno, 
punč, horúca medovina, chutné jedlá 
– vianočná kapustnica, zabíjačkové, 
grilované, slovenské špeciality a ďalšie 
dobroty, predvianočné sladkosti – do-
máce koláče, medovníčky a oblátky.
6. 12. | 17.00 | Teplanka
MIEROVÉ NÁMESTIE | Piesne a  koledy 
ženskej folklórnej skupiny z  Trenčian-
skej Teplej.
7. 12. | 17.00 | Opatovčan
MIEROVÉ NÁMESTIE | Spevácky súbor 
z Opatovej.
7. 12. | 18.30 | Drietomanka
MIEROVÉ NÁMESTIE | Adventný koncert 
najstaršej dychovej hudby v  trenčian-
skom regióne.
8. 12. | 17.00 | Fats Jazz Band
MIEROVÉ NÁMESTIE | Štýlový 9-členný 
orchester so swingovými hitmi a  via-
nočnými šlágrami.
8. 12. | 18.30 | NaNovo
MIEROVÉ NÁMESTIE | Trenčianska sku-
pina s hitmi Mariky Gombitovej a Mo-
dusu.
9. 12. | Bronzová sobota
MIEROVÉ NÁMESTIE | 10.30 FS Kubra – 
autentický folklór ženskej speváckej 
skupiny, 11.00 Borovienka – ĽH z Lan-
čára, 16.00 Martin Kubečka – mladý 
trenčiansky folkový gitarista a  spe-
vák, 17.00 Lucia Briestenská a  Peter 

 � DIVADLO
5. 12. | 19.00 | Také zo života – 
Talkshow Mária Šmýkala
KINO HVIEZDA | Druhé pokračovanie zábav-
nej talkshow, ktorá predstavuje zaujíma-
vých ľudí z trenčianskeho regiónu a jedné-
ho stand-up hosťa spoza hraníc Trenčína. 
Tentokrát ním bude Tomáš Hudák.
6. 12. | 18.00 | Kulišáreň
GALÉRIA VÁŽKA | Zábavný program míma 
Vlada Kulíška. Hostia: Mucha Quartet, Ab-
hejali Bernardová, Agnikana‘s group, Nina 
Kohoutová a Radek Michalko.
8. 12. | 19.00 | Vianoce 
s Miroslavom Donutilom
POSÁDKOVÝ KLUB | Program obľúbeného 
českého herca.
9. 12. | 19.00 | Prišla som 
bojovať o vášho muža... alebo 
A čo ja, láska?

KINO HVIEZDA | Zábavná komédia o  ste-
reotypnom manželstve, ktoré bude zrazu 
stáť pred nevyspytateľnou skúškou. Hrajú: 
Marta Sládečková, Dominika Kavaschová 
(v alt. so Zuzanou Porubjakovou) a Martin 
Mňahončák.
10. 12. | 17.00 | Mrázik

KINO HVIEZDA | Ruskú rozprávku s jej neo-
pakovateľnou zimnou atmosférou uvádza 
Mestské divadlo Trenčín.
14. 12. | 19.00 | Neznesiteľne 
dlhé objatia

PK DIVADELNÁ SCÉNA | Ivan Vyrypajev opäť 

prichádza k slovenskému divákovi. Tento-
krát s krehkou a provokatívne spirituálnou 
hrou. V réžii Eduarda Kudláča účinkujú Ive-
ta Pagáčová, Michal Tomasy, Ján Dobrík 
a Ivana Kubáčková.
21. 12. | 17.00 | Perinbaba
KINO HVIEZDA | Alžbetka, Jakubko, Perin-
baba aj Zubatá v podaní hercov Detského 
divadelného súboru Talent pri SZUŠ, Novo-
meského 11.
29. 12. | 19.00 | Čecháčci 
a Čoboláci
KINO HVIEZDA | Pavol Seriš a  Filip Teller 
v autorskej komédii na pomedzí stand-up 
comedy a  divadla rozoberajú vzťahy Če-
chov a Slovákov.

 � KONCERTY
30. 11. | 18.00 | Modlitbičky 
Milana Rúfusa
EVANJELICKÝ KOSTOL | Zhudobnené Mod-
litbičky Milana Rúfusa v koncertnom pre-
vedení. Hudba: Jan Bezek. Účinkujú Brati-
slavský detský zbor a komorný orchester.
1. 12. | 21.00 | Interior sounds: 
The Grand Buffet + Tafo + 
Wnchnt + Detekm
KLUB LÚČ |

2. 12. | 20.00 | Živé kvety
KLUB LÚČ | Koncert slovenskej hudobnej 
skupiny.
4. 12. | 19.00 | Bílé Vánoce Lucie 
Bílé II.
ŠPORTOVÁ HALA | Nový vianočný album 
a nový program.
5. 12. | 19.00 | Vianočný 
koncert Mária Čírová & Robo 
Opatovský
PIANO KLUB |

7. 12. | 19.00 | Szidi Tobias & 
band – Sedmoláska
KINO HVIEZDA | Slovenská herečka a  spe-
váčka patrí k najvýraznejším osobnostiam 
spievaného šansónu na  Slovensku i  v  Če-
chách.
7. 12. | 19.00 | Discokoncert 
Boney M
PIANO KLUB | Mikulášska oldies diskotéka 
so skupinou Boney M pod vedením Sheily 
Bonnick.
8. 12. | 22.00 | Scéna FM Najt
KLUB LÚČ | Twelve Yanko Kral x Inkwall, Ga-
lagha, Sir Bakulu.
9. 12. | 20.00 | Plus minus + 
From our hands: Punkrock tour 
2017
KLUB LÚČ | Pre fanúšikov kvalitnej rockovej 
muziky.

10. 12. | 15.00 | VII. benefičný 
koncert na podporu Hospicu 
Milosrdných sestier
PIARISTICKÝ KOSTOL | Účinkuje Slovenský 
kresťanský spevácky zbor Krédo – Virujú 
z Telgártu a Chrámový zbor apoštola Pav-
la z Brezna.
11. 12. | 19.00 | Vianočný 
koncert: Natascha Wright 
a Alfred McCrary

PIANO KLUB | Americkí hudobníci zahrajú 
a  zaspievajú najväčšie svetové hity, sve-
toznáme balady, vianočné piesne, koledy 
a  gospelové skladby v  sprievode sloven-
ského komorného kvarteta LA SPERANZA.
15. 12. | 21.00 | Ivatu – Ruský 
elektronický projekt
KLUB LÚČ | Koncert pre fanúšikov kapiel 
ako Portishead a pod.
16. 12. | 20.00 | Šmox + Random 
choices + Kochta band + Pell 
mell
KLUB LÚČ |

17. 12. | 16.00 | Vianočný Šláger
POSÁDKOVÝ KLUB | Účinkujú Števo Hrušti-
nec, Progres, Kysucká vrchárska heligónka, 
Sestry Bacmaňákové, Black band.
20. 12. | 16.30 | Vianočný 
koncert žiakov hudobných 
kurzov KC Sihoť, o. z.
CENTRUM SENIOROV |

20. 12. | 19.00 | Sláčikové 
kvarteto

KINO HVIEZDA | Vianočný koncert Košickej 
filharmónie a  Lukáša Gacha, ktorý pred-
staví vlastnú klavírnu tvorbu.
24. 12. | 21.00 | Aleluja 2017
KLUB LÚČ | Vianočné posedenie pri chillou-
tovej hudobnej atmosfére.
25. 12. | 21.00 | Švanda Claat 
vol. 7
KLUB LÚČ | Hudobná veselica. O atmosféru 
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ČARO VIANOC POD HRADOM

5. – 23. 12. | 10.00 – 18.00 | Mierové námestie 
Vianočný remeselný jarmok – Jedlo a nápoje do 22.00 h

11. – 23. 12. | 10.00 – 18.00 | Hviezdoslavova a Jaselská ulica
Vianočné trhy spotrebného tovaru a textilu
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sa postarajú hudobníci a  djs so záľubou 
v rytmoch: dancehall, reggae, hip-hop.
26. 12. | 20.00 | Frog jam XXIII.
KLUB LÚČ | Tradičný lokálpatriotný festival 
dobrej hudby a nálady.
29. 12. | 20.00 | Queenmania
PIANO KLUB | Hudobná skupina s  Petrom 
Pačutom patrí medzi najlepšie skupiny 
sveta interpretujúce legendárny Queen.

 � PRE DETI
denne | Brick by Brick – zábava 
s Legom
KREATIVO | Kurzy pre deti (4 – 11 r.), 
voľné hodiny na  hru s  kockami Lego 
pre deti s  rodičmi i  bez rodičov. Viac 
na www.kreativotn.sk alebo 0918 883 505.
pondelok, streda a piatok | 
Tanečná škola Aura dance
KC AKTIVITY | Moderný tanec (5 – 15 r.) 
Info 0908 731 125.
pondelok | 16.00 – 17.00 | streda 
| 16.00 – 18.00 | Tanečná škola 
goonies
KC AKTIVITY | Moderný tanec (od 3 r.). Info 
0915 101 051.
pondelok, utorok, štvrtok | 
16.30 – 18.00 | Karate klub 
Ekonóm
KC AKTIVITY | Info 0911 603 068.
utorok | 10.00 – 11.00 | Tvorenie 
pre najmenších
KC AKTIVITY | Pre deti od  2 rokov v  sprie-
vode dospeláka. Info 0918  561  320, 
mirka@kcaktivity.sk.
utorok | 15.00 – 16.30 | Klub 
keramikárov
KC AKTIVITY | Pre deti a mládež od 5 r. Info 
0918 561 320, mirka@kcaktivity.sk.
utorok, štvrtok | 16.00 – 20.00 | 
Korzo dance
KC AKTIVITY | Tanečná škola moderného 
tanca SZUŠ Trenčín pre deti a mládež (3 – 
20 r.). Info 0903 793 557.
streda | 10.00 – 11.00 | 
Keramické patlámo
KC AKTIVITY | Pre deti od  2 r. v  sprievo-
de jedného z  rodičov. Info 0918  561  320, 
mirka@kcaktivity.sk.
piatok | 16.00 – 19.00 | Skauting 
na Juhu
KC AKTIVITY | Schôdzky 32. skautské-
ho zboru. Info R. Kopecká 0908  683  393 
romcako@gmail.com.
2. 12. | 9.00 – 12.00 | Adventné 
tvorenie
KC STRED | Dielničky pre deti. Prineste si 
svoje špeciálne ozdôbky.
2. 12. | 10.00 – 18.00 | Tvorivý 
Mikuláš na hrade
TRENČIANSKY HRAD | Deti si budú môcť vy-
skúšať rôzne tradičné remeslá, zabaviť sa 
na bábkovom divadle a za básničku či pes-
ničku dostanú od Mikuláša odmenu.
3. 12. | 15.00 – 18.00 | Adventné 
dielničky II.
OC LAUGARICIO | Výroba vianočných ozdôb, 
pozdravov a aranžmánov. Vystúpi TS Bam-
bula (16.00 h).
4. – 8. 12. | 10.00 | Celé 
Slovensko číta deťom (aj) 
na Mikuláša
VEREJNÁ KNIŽNICA | Vo všetkých pobočkách 
v  rámci celoslovenského projektu „Čítaj-
me deťom 20 minút denne, každý deň!“. 
Deťom sa prihovoria známe osobnosti. 

Termíny treba vopred dohodnúť. Bliž-
šie info: deti@vkmr.sk, juh@vkmr.sk, 
dlhehony@vkmr.sk, kubra@vkmr.sk.
5. 12. | 16.00 – 17.30 | Tvorivé 
vianočné dielničky pre 
dospelých a detičky
CVČ | Výroba vianočných ozdôb, vencov 
a  rôznych dekorácií. Na  vence si prineste 
vlastné sviečky.
6. 12. | 16.00 | Mikuláš v CVČ |
CVČ |

6., 13., 20. 12. | 9.00 – 10.00 | 
Riekankovo
KC STRED | Mamička a dieťa sa pri spoloč-
nej hre učia aj riekanky.
7. a 21. 12. | 9.30 – 11.30 | 
Galerkovo
GMAB | Tvorivé dielničky pre malé deti 
od 18 mes. do 6 r.
9. 12. | 16.00 | Príde k nám 
Mikuláš so svojou družinou
KC STRED | Prinesú divadielko a darčeky pre 
dobré deti. Rodičia môžu priniesť balíčky 
s menom dieťatka.
10. 12. | 14.00 – 16.00 | Nedeľné 
výtvorky
GMAB | Pre deti od 6 rokov.
10. 12. | 15.00 – 18.00 | Adventné 
dielničky III.
OC LAUGARICIO | Výroba vianočných škriat-
kov, snehuliačikov aj dekorácie na vianoč-
ný stôl. Vystúpi TS Goonies.
11. 12. | 10.00 | Hľadáme 
stratenú rozprávku
VEREJNÁ KNIŽNICA | Deti a  rodičia spoloč-
ne čítajú v knižnici na Hasičskej, v poboč-
ke na Juhu, na Dlhých Honoch a v pobočke 
Kubrá.
15. 12. | 16.30 | Zdobíme si 
sladké vianočné medovníčky
KC STRED | Zdobenie medovníkov vlastnej 
výroby alebo z dielne pani Márie.
17. 12. | 15.00 – 18.00 | Adventné 
dielničky IV.
OC LAUGARICIO | Výroba vianočných drob-
ností pre seba alebo pre svojich najbliž-
ších. Vystúpia TS Goonies (16.00) a  SZUŠ 
TS Korzo (16.45).
17. 12. | 16.00 | Janko a Marienka
PK DIVADELNÁ SCÉNA | Známy príbeh, ako 
ste ho ešte nevideli, v  Detskom divadel-
nom klube.

 � VÝSTAVY
do 8. 12. | 54. MÉTA
TSK | Fotografie členov fotoskupiny Méta.
do 10. 12. | Pavla Pádivá: 
Land(e)Scape
BUDOVA NOE | Súčasná miestna umelkyňa 
predstavuje najnovšiu sériu svojich ma-
lieb.
do 15. 12. | Príroda, životné 
prostredie a deti
ZUŠ K. PÁDIVÉHO | 29. ročník regionálnej 
súťažnej prehliadky výtvarných prác detí 
a  žiakov z  materských, základných, špe-
ciálnych a základných umeleckých škôl.
1. – 31. 12. | Trenčín a okolie 
na poštových dokladoch 
a dobových pohľadniciach – 
Ondrej Sulo
POSÁDKOVÝ KLUB | Filatelistická výstava.
1. 12. – 26. 1. | Čaro modrého 
sveta
KASÁRNE HRAD | Ukážka unikátneho ucele-
ného súboru modrotlačových foriem.

1. 12. – 14. 1. | Ladislav Moško 
– Obrazy
GALÉRIA VÁŽKA | Vernisáž 30. 11. o 17.00.
1., 2. 12. | Vinum Laugaricio 2017
EXPO CENTER | 13. ročník medzinárodnej 
výstavy vína, vody a destilátov.
1. 12. – 17. 1. | Krása, moja 
záľuba
POSÁDKOVÝ KLUB | Ručné práce s  vianoč-
nou tematikou.
1. – 30. 12. | Zima v rozprávke
VKMR HASIČSKÁ | Tematická výstavka kníh.
1. – 30. 12. | 500 rokov 
reformácie a Trenčiansky kraj 
(1517 – 2017)
VKMR JASELSKÁ | Významné historické míľ-
niky dejín reformácie a  ich ohlas na  úze-
mí dnešného Slovenska, vrátane spolo-
čenského života Trenčína i  Trenčianskeho 
kraja. 
1. 12. – 11. 1. | Už máme 
vianočnú náladu
POSÁDKOVÝ KLUB | Práce výtvarného od-
boru Súkromnej ZUŠ Trenčín, Novomeské-
ho 11.
2. 12. – 31. 1. | Zimné inšpirácie

MESTSKÁ VEŽA | Práce žiakov výtvarného 
odboru ZUŠ Karola Pádivého.
4. – 31. 12. | Výstava fotografií
CENTRUM SENIOROV | Fotokrúžok pod vede-
ním Miroslava Volníka.
9., 10., 16., 17. 12. | 9.00 – 21.00 | 
Dni originality
OC MAX | 6. ročník exkluzívnej predajnej 
výstavy.
23. 11. – 14. 1. | Kamil Varga – 
Súkromný vesmír
GMAB | Fotografie.
23. 11. – 14. 1. | Jana Gombiková 
/ Zuzana Janíček Muranicová 
– Stopy
GMAB | Výstava fotografií zameraná na bý-
valú textilnú fabriku Merina.

 � FESTIVALY
8. 12. | Edmania 2017
EXPO CENTER | Festival elektronickej taneč-
nej hudby.

 � PRE SENIOROV
streda | 15.00 | DIA mapa
CENTRUM SENIOROV |

5., 19. 12. | 9.00 – 11.30 | Ateliér 
pre seniorov
GMAB | 
6., 13., 20. 12. | 8.00 – 9.30 | 
Babi, pošli mi to mejlom
VKMR JASELSKÁ | Bezplatná inštruktáž 
na zvládnutie základov PC a komunikácie 
prostredníctvom e-mailu. Účasť treba vo-
pred nahlásiť. Kontakt: 032/ 7708314.
7. 12. | 15.00 | Skleróza 
multiplex
CENTRUM SENIOROV | Klub Trenčín.

Luha Band – talentovaná pesničkárka 
predstaví svoj debutový album, 18.30 
Fuera Fondo – energická a  chytľavá 
zmes reggae a ska rozohreje zimné ná-
mestie.
10. 12. | Bronzová nedeľa

MIEROVÉ NÁMESTIE | 10.30 Trombitáši 
Štefánikovci – valašský folklór z  Pú-
chovskej doliny, v  ktorom dominujú 
fujary trombity, pastierske rohy a  píš-
ťaly, 11.30 Latovček a Latovec – koledy 
a vinše z Dolnej Súče, 14.00 Javorinka 
– predvianočný program dvoch ge-
nerácií folkloristov z  lubinských lazov 
– Miškech dedinky, 15.00 Malí koled-
níci – vianočné vinše detí z FS Kornič-
ka, Radosť, Nezábudky, Čajka a malých 
goralov z  ĽH Mazuľka, 17.00 Sestry 
Matákové a  Gajdoši z  Kopanic – kole-
dy kysuckých hviezd zo šou Zem spieva 
a  majstrovstvo gajdošov zo starohro-
zenských kopaníc.
11. – 23. 12. | 10.00 – 18.00 | 
Vianočné trhy spotrebného 
tovaru a textilu
HVIEZDOSLAVOVA, JASELSKÁ |

11. 12. | 16.30 | Vinšujeme 
Vám...
MIEROVÉ NÁMESTIE | Čítanie vianočných 
príbehov a koledy detí zo ZUŠ K. Pádi-
vého.
11. 12. | 17.00 | Dolinečka
MIEROVÉ NÁMESTIE | Adventný program 
ženskej speváckej skupiny zo Soblaho-
va.
12. 12. | 16.30 | Vinšujeme 
Vám...
MIEROVÉ NÁMESTIE | Čítanie vianočných 
príbehov a koledy detí zo ZUŠ K. Pádi-
vého.
12. 12. | 17.00 | Tieň
MIEROVÉ NÁMESTIE | Tradičný bluegrass 
pod vianočným stromčekom.
13. 12. | 16.30 | Vinšujeme 
Vám...
MIEROVÉ NÁMESTIE | Čítanie vianočných 
príbehov a koledy detí zo ZUŠ K. Pádi-
vého.
13. 12. | 17.00 | Radosť
MIEROVÉ NÁMESTIE | Vinše malých tren-
čianskych koledníkov.
14. 12. | 16.30 | Vinšujeme 
Vám...
MIEROVÉ NÁMESTIE | Čítanie vianočných 
príbehov a  koledy detí zo Súkromnej 
ZUŠ Trenčín.
14. 12. | 17.00 | Joe Hajšo 
a hostia
MIEROVÉ NÁMESTIE | Rockové Vianoce 
trenčianskych muzikantov.
15. 12. | 16.00 | Kristína 
Prekopová
MIEROVÉ NÁMESTIE | Vianočný recitál 
pôvabnej mladej klaviristky a  speváč-
ky.
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8. 12. | 14.00 – 22.00 | Zábava 
mestského klubu dôchodcov
KC STRED |

13. 12. | 13.30 | Akadémia III. 
veku
KC STRED | Program: jubilanti 2017, ochut-
návka čajov spojená s  prednáškou Mož-
nosti využitia liečivých rastlín – Ing. Anton 
Blahuš, PhD. – predseda OZ VERONICA, po-
sedenie pri stromčeku s kultúrnym progra-
mom.
14. 12. | 12.30 | Vianočný turnaj 
v stolnom tenise
CENTRUM SENIOROV |

14. 12. | 15.00 | Mikulášske 
stretnutie seniorov
POSÁDKOVÝ KLUB | Pripravuje Klub vojen-
ských veteránov.
28. 12. | 14.00 | Stretnutie 
s doručovateľmi – spoločenské 
posedenie
POSÁDKOVÝ KLUB | Pripravuje Klub vojen-
ských veteránov.

 � CVIČENIE
pondelok | 17.00 – 20.00 | 
Tai-chi
KC STRED |

pondelok | 17.15 – 19.15 | SM 
system
KC AKTIVITY | Na regeneráciu chrbtice. Info: 
0905 705 431.
pondelok | 17.30 – 18.30 | Zumba
KC KUBRÁ | Kontakt: 0903  94  99  66, 
www.zumba-trencin.sk.
pondelok | 18.15 – 19.30 | 
Kruhový tréning
KC AKTIVITY | Súbor cvikov odcvičených je-
den po druhom s využitím fitness náčinia.
pondelok | 19.00 – 20.00 | 
štvrtok | 17.20 – 18.20 | Strong 
by Zumba
KD OPATOVÁ | Kontakt: 0903  94  99  66, 
www.zumba-trencin.sk.
pondelok | 19.15 – 20.15 | 
Cvičenie pre zdravie a radosť
KC AKTIVITY | Naťahovací a  zahrievací či-
-kung, osem kusov brokátov a  24 foriem 
tai-chi s Martou. Info 0903 440 503.
pondelok | 19.30 – 20.30 | streda 
| 19.30– 20.30 | piatok | 19.00– 
20.00 | Cvičenie pre ženy
KC AKTIVITY | Vysoký energetický výdaj, 
zlepšenie ohybnosti a  schopnosti koordi-
nácie. Info 0903 793 557.
utorok | 16.45 – 17.45 | 
Zdravotný pilates
KC AKTIVITY | Vhodný pre začiatočníkov 
a ľudí s bolesťami chrbta.
utorok | 17.50 – 18.50 | štvrtok | 
18.00 – 19.00 | Cvičenie pilates 
pokročilí
KC AKTIVITY |

utorok | 19.00 – 20.15 | Joga
KC AKTIVITY | Aj pre začiatočníkov. Info 
a prihlasovanie: 0903 271 444.
utorok | 19.00 – 20.00 | Dance 
aerobik
KC STRED |

streda | 18.00 – 19.00 | 
Bodywork
KC AKTIVITY | Hodina s  prvkami dan-
ce aerobiku s  posilňovaním a  strečin-
gom. Info a prihlasovanie: 0903 772 157, 
0907 673 887.

streda | 18.15 – 19.15 | Fit lopty 
a bodywork
KC AKTIVITY | Info a  prihlasovanie: 
0948 855 870.
streda | 19.00 – 20.00 | Joga
KC STRED |

štvrtok | 19.00 – 20.00 | Pilates 
začiatočníci a mierne pokročilí
KC AKTIVITY | Info a prihlasovanie Marcela 
Holodová, 0905 705 431.
štvrtok | 19.00 – 20.00 | Aerobik 
pre ženy
KC STRED |

piatok | 18.30 – 20.00 | Zumba
KC STRED |

5., 12., 19. 12. | 9.00 – 10.00 | 
Joga pre mamičky
KC STRED | Vhodné už 6 týždňov po pôrode. 
Opatrovanie detí je zabezpečené.
5., 12., 19. 12. | 17.00 – 18.00 | 
Hráme sa a športujeme
5. ZŠ | Rodičia s deťmi v telocvični.
6. 12. | 18.30 – 20.30 | 13. 12. | 
19.15 – 20.15 | 20. 12. | 18.30 – 
19.30 | Zumba
KC AKTIVITY | Prihlasovanie: 0903 949 966.
6., 13., 20. 12. | 17.00 | Cvičenie 
pre tehotné –profylaxia
KC STRED | Vedie pôrodná asistentka Zuza-
na Duncová.
1. – 31. 12. | Centrum pohybu 
a tanca
MS ŠPORTOVÁ HALA | Deti: TK Bambula 
od  1 do  5 r., cvičenie na  Fit loptách pre 
deti od 5 mesiacov, balet s profesionálnou 
lektorkou (4 – 9 r.). Ženy: skupinové cviče-
nia step, Tabata, body work, Port de Bras. 
Kontakt: 0903 449 732.

 � PREDNÁŠKY
5., 12., 19. 12. | 10.00 | Podporná 
skupina mamičiek v dojčení
KC STRED | Vhodné aj pre tehotné, ako prí-
prava na dojčenie.
5., 12., 19. 12. | 10.00 | Mami 
spricht Deutsch
MC SRDIEČKO | Mamičky sa rozprávajú 
po nemecky a deti sa pri nich hrajú.
6., 13., 20. 12. | 10.00 | 
Mommie‘s English Club
MC SRDIEČKO | Mamy sa rozprávajú po an-
glicky a deti sa pri nich hrajú.
6., 9., 13., 20. 12. | 18.00 | 
Hvezdáreň v Trenčíne
GYMNÁZIUM Ľ. ŠTÚRA | Obdivujte objek-
ty vesmíru pomocou špeciálnych ďale-
kohľadov na  streche gymnázia. Disku-
sie s  odborníkmi. Ak bude zamračené, 
filmy s  prírodovednou tematikou. Viac 
na www.hvezdaren.tnuni.sk.
7., 14., 21. 12. | Podporná 
skupina nosenia detí
MC SRDIEČKO |

7. 12. | 16.00 | Literárny klub 
Omega
VKMR HASIČSKÁ | Pre všetkých priaznivcov 
literatúry, diskusie a  prezentácie vlastnej 
tvorby.
7. 12. | 16.00 | Zimné ošetrenie 
včelstiev
POSÁDKOVÝ KLUB |

8. 12. | 14.00 | Príbehy umenia
GMAB | Rozprávanie o  výtvarnom umení 
spojené s projekciou a tvorením.

9. 12. | 9.30 – 16.30 | Škola 
intuície
KC AKTIVITY | Nový koncept alternatív-
neho vzdelávania detí a  teenagerov 
v  oblasti rozvoja pravej hemisféry, in-
tuície a  vedomej tvorby života. Info: 
pelachova@3balance.sk 0915 850 251.

11. 12. | 16.00 | Beseda 
k aktuálnym otázkam 
záhradkárov
POSÁDKOVÝ KLUB |

12. 12. | 16.00 | Zimné 
zvykoslovie v tradičnej ľudovej 
kultúre Slovenska
VKMR HASIČSKÁ | Prednáša etnologička 
a historička PhDr. Katarína Nádaská, PhD., 
spoluautorka monografie Čerti, bosorky 
a iné strašidlá.

15. 12. | 18.00 | Naplnenie 
zmyslu života a radostné 
tvorenie
GRAND HOTEL | Prednášajú Roman Mišovie, 
Tomáš Lajmon.

19. 12. | 16.30 | Máme radi 
umenie
VKMR HASIČSKÁ | Prezentácia umeleckej 
činnosti žiakov Súkromnej ZUŠ Trenčín, 
spojená s  charitatívnym predvianočným 
stretnutím „Svet stále lásku má“ s  deťmi 
z Detského domova Lastovička.

20. 12. | 19.00 | Entartete Kunst 
– Zvrhlé umenie
KLUB LÚČ | Prednáška o  najrozsiahlejšej 
a  najdrastickejšej ideologickej cenzúre 
umenia v  dejinách. Akými ideologický-
mi technikami boli stigmatizované zvrhlé 
umenie, zvrhlá hudba, zvrhlý film a prečo 
sa vlastne avantgarda dostala do konfliktu 
s fašistickým režimom?

21. 12. | 16.00 | Nálezy mincí 
z Českej cesty na území 
Slovenska
POSÁDKOVÝ KLUB |

21. 12. | 16.00 | Ako byť 
asertívny a nie agresívny
VKMR HASIČSKÁ | Diskutujú: PhDr. I. Červe-
ňanová, Mgr.  A. Jurásková. Podujatie or-
ganizované v  spolupráci s  OZ Ars Vivendi 
– umenie žiť.

 � KURZY
pondelok | 17.30 – 19.00 | 
Francúzsky jazyk pokročilí
KC AKTIVITY |

pondelok | 18.00 – 20.00 | Klub 
keramikárov dospelí
KC AKTIVITY | Info info@kcaktivity.sk.

utorok | 17.30 – 19.00 | 
Francúzsky jazyk mierne 
pokročilí
KC AKTIVITY |

utorok | 17.30 – 19.00 | Tvorivý 
ateliér pre dospelých
OC LAUGARÍCIO | 5. a  12. 12. Anjel, 19. 
12. Vianočná dekorácia. Prihlásenie: 
0918 561 320, mirka@kcaktivity.sk.

utorok | 19.00 – 20.00 | 
Francúzsky jazyk začiatočníci
KC AKTIVITY | Info a  prihlášky smejkal@
mail.t-com.sk.

streda | 15.00 | Klavírna škola
KC AKTIVITY | Hudobný záujmový klub. Info 
0908 210 940, info@kcaktivity.sk.

 � NEDAJTE SI UJSŤ
15. 12. | 17.00 | SwinGang
MIEROVÉ NÁMESTIE | Swingové melódie 
vo vianočnom balení.

15. 12. | 18.30 | The 
Youniverse
MIEROVÉ NÁMESTIE | Mladá trenčianska 
bluesová formácia s  Tammy Nižňan-
skou a Jergušom Oravcom.
16. 12. | Strieborná sobota

MIEROVÉ NÁMESTIE | 10.00 – 18.00 Dob-
rý bazár Trenčianskej nadácie s Micha-
lom Kaščákom, 10.30 Strieborný zvon-
ček – predvianočný program pre deti 
s mímom Vladom Kulíškom, 12.00 Gaš-
parkove Vianoce – klasické maňuškové 
divadlo uvedie Teatro Carnevalo, 13.00 
Ľudová hudba Martinky Bobáňovej – 
Vianoce spod Rozsutca prinesie rázo-
vitá terchovská muzika známa zo šou 
Zem spieva, 14.30 Nesiem Vám no-
vinu – predstavia sa FS Chotár z  Hor-
nej Súče, Kornička z Trenčína, Gajdoši 
z  Kopanic, Ženská spevácka skupina 
z  Priepasného, Dolina z  Omšenia, Če-
čera zo Starého Hrozenkova, ĽH Mar-
tinky Bobáňovej a  spoločné spievanie 
vianočných kolied, 17.00 Rusín Čendeš 
Orchestra – temperamentný rusínsky 
miš maš s príchuťou worldmusic, 18.30 
Celeste Buckingham – najmladšia 
hviezda slovenskej pop-music so svo-
jou dvornou kapelou King Shaolin.
17. 12. | Strieborná nedeľa

MIEROVÉ NÁMESTIE | 10.30 Vrbovské 
vŕby – originálna sedliacka gotika vo 
vianočnom šate, 11.30 Selčan a  Sel-
čianka – koledy a vinše dvoch generá-
cií spod Inovca, 12.30 Vianočný príbeh 
Tónky a  Fónky – pesničkové divadlo 
o  škriatkovských princeznách z  dielne 
Harry Teater, 15.00 Hájiček – vianočné 
koledy, zvyky a  pastorely koledníkov 
z  Hornej Nitry, 16.00 Sklo – a  capella 
koncert jedinečných hlasov v  advent-
nej atmosfére, 17.00 Cigánski diabli – 
výnimoční muzikanti s  temperamen-
tom a vášňou v krvi.
18. 12. | 17.00 | Paper Moon 
Trio
MIEROVÉ NÁMESTIE | Tri šarmantné 
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štvrtok | 14.00 – 20.00 | Škola 
hry na gitaru a klavír
KC AKTIVITY | Vedú Dušan Dobiaš a  Irena 
Buchtíková.
2. 12. | 18.00 | Vianočný Balfolk
KD ZLATOVCE | Jednoduché kolektívne tan-
ce (SK, FR, GB, Izrael, Grécko). Prineste si 
pohodlnú obuv a  neformálny odev. Part-
nera netreba.
2. 12. | 14.00 | Tance pre radosť: 
Workshop
KD ZLATOVCE | Kolektívne a  kruhové tan-
ce pre tanečníkov i  netanečníkov. Cigánske 
tance 14.00 – 15.00, folkové tance 15.00 – 
16.00.
5., 19. 12. | 16.00 – 18.30 | 
Večerný ateliér pre dospelých
GMAB |

6. 12. | 17.30 – 20.30 | Klub 
Patchwork
KC AKTIVITY | Stretnutie členov a milovní-
kov patchworku. Klub vedie Hanka Neko-
rancová.
12. 12. | 16.00 – 18.00 | ARTE+
GMAB | Tvorivé stretnutia pre dospelých 
s prvkami arteterapie.

 � INÉ
1. 12. – 30. 12. | Burza kníh
VKMR JASELSKÁ | Literatúra z fondu knižni-
ce za symbolický poplatok.
1. 12. | 9.00 – 16.30 | Stretnutie 
s liečiteľom
KC STRED |

2. 12. | 10.00 – 18.00 | Vianoce 
v galérii
GMAB | Program pre deti aj dospelých. Viac 
na www.gmab.sk.
6. 12. | 19.00 | Lokál – vernisáž 
a happening
KLUB LÚČ | Príbeh vzniku umeleckého die-
la až po jeho slávnostné odhalenie. Námet 
a scenár: Juraj Benko, Kamil Bystrický.
9. 12. | Stredoveké Vianoce 
na hrade
TRENČIANSKY HRAD | Historická skupina 
Vres navodí predvianočnú stredovekú at-
mosféru. Môžete sa tešiť na dobovú kuchy-
ňu, stredoveké hry, scénky a mnoho iného.
10., 17. 12. | 8.00 – 15.00 | 4. liga 
v šachu
POSÁDKOVÝ KLUB |

15. – 16. 12. | 17.00 – 22.00 | 
Stridžie dni
TRENČIANSKY HRAD | Stridžie dni vám po-
núknu nezabudnuteľnú a  originálnu pre-
hliadku hradu plnú bosoriek, strašidiel 
a tradícií.
16. 12. | 7.00 – 12.00 | Burza 
starožitností a gazdovské trhy
EXPO CENTER |

16. 12. | 10.00 – 18.00 | Dobrý 
bazár
MIEROVÉ NÁMESTIE | Organizuje Trenčian-
ska nadácia. Hostia: mím Vlado Kulíšek, 
klaun Adyno a Michal Kaščák.
27. 12. | 10.00 | Vianočné 
súťažné stretnutie 
plastikových modelárov
POSÁDKOVÝ KLUB |

31. 12. | 19.00 | Silvester v Piane
PIANO KLUB | Peter Paul Pačut ako Freddie 
Mercury, kapela Hoja Ďuňďa, hity od Elvi-
sa Presleyho cez Queen až po Pink, dj Juro 
Paška.

 � ŠPORT
2. 12. | 11.00 | COP Trenčín „B“ 
– Prievidza
ŠPORTOVÁ HALA | Volejbal Liga muži.
2. 12. | 13.00 | COP Trenčín „B“ 
– Prievidza
ŠPORTOVÁ HALA | Volejbal Liga muži.
2. 12. | 17.00 | COP Trenčín 
– Nitra
ŠPORTOVÁ HALA | Volejbal extraliga muži.
3. 12. | 9.30 | HK AS Trenčín „A“ – 
Bytča „B“
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná mladšie žiačky 
– turnaj.
3. 12. | 10.30 | HK AS Trenčín „B“ 
– Bytča „A“
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná mladšie žiačky 
– turnaj.
3. 12. | 11.30 | HK AS Trenčín „B“ 
– Bytča „B“
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná mladšie žiačky 
– turnaj.
3. 12. | 12.30 | HK AS Trenčín „A“ 
– Bytča „A“
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná mladšie žiačky 
– turnaj.
6. 12. | 8.00 – 14.30 | AS Trenčín 
MikulAS cup
ŠPORTOVÁ HALA | Futbal žiaci.
9. 12. | 8.00 – 15.45 | TFK 
Opatová
ŠPORTOVÁ HALA | Futbal turnaj žiaci.
9. 12. | 17.00 | COP Trenčín 
– Prešov
ŠPORTOVÁ HALA | Volejbal extraliga muži.

10. 12. | 8.30 – 16.00 | Futbal AS 
Trenčín
ŠPORTOVÁ HALA | Turnaj U8.
10. 12. | 17.00 | COP Trenčín 
– Košice
ŠPORTOVÁ HALA | Volejbal extraliga muži.
11. 12. | 14.00 | TSK Florbalki SK 
CUP 2017 – 11. ročník
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal finálový turnaj.
17. 12. | 10.10 | 1. FBC Trenčín 
– Topoľčany
 ŠPORTOVÁ HALA | Florbal staršia prípravka.
17. 12. | 13.00 | 1. FBC Trenčín 
– Sereď
 ŠPORTOVÁ HALA | Florbal staršia prípravka.
17. 12. | 15.00 | 1. FBC Trenčín 
– Partizánske
 ŠPORTOVÁ HALA | Florbal staršia prípravka.
17. 12. | 10.00 | 1. FBC Trenčín – 
Nová Dubnica
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal juniori extraliga.
20. 12. | 17.00 | COP Trenčín 
– Zvolen
ŠPORTOVÁ HALA | Volejbal extraliga muži.
21. 12. | 18.30 | 1. FBC Trenčín – 
Snipers Bratislava
ŠPORTOVÁ HALA | Extraliga juniori.
6. 1. | 15.00 | 1. FBC Trenčín 
– Sabinov
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal extraliga muži.
6. 1. | 18.00 | 1. FBC Trenčín 
– Topoľčany
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal 1. Liga ženy.
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KONTAKTY
Budova NOE Kukučínova 718
CENTRUM SENIOROV Osvienčimská 3
CENTRUM VOĹNÉHO ČASU Východná 2435/9

CINEMAX OC MAX, Gen. M. R. Štefánika 426, 
032/741 92 40, www.cine-max.sk

EVANJELICKÝ KOSTOL Jozefa Braneckého

GALÉRIA VÁŽKA Mierové námestie 19, 0915 382 532, motycka@
microinvent.com

GMAB Galéria M. A. Bazovského Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk 
032/650 61 11

GRAND HOTEL  Palackého 3840/14
KC Aktivity Kyjevská 3183, 032/658 26 08, www.kcaktivity.sk
KC STRED 28. októbra, 032/652 21 36
KC SIHOŤ Osvienčimská 3, 0910 965 257
KD ZLATOVCE Hlavná ulica 10
KIC Kultúrno-informačné 
centrum

Mierové námestie 9, 32/ 6504 709, 6504 711, 
6504 712 

KINO HVIEZDA Kniežaťa Pribinu 3, hviezda@trencin.sk, 
0902 911 480

KLUB LÚČ Kniežaťa Pribinu 2, 0903 027 910, www.klub-
luc.sk

MC SRDIEČKO Hviezdoslavova 6, 032/743 04 32, www.mcsr-
diecko.sk

MC SRDIEČKO Pobočka v KC Stred, Ul. 28. októbra 2, 
032/743 04 32

MESTSKÁ ŠPORTOVÁ HALA Mládežnícka ul., 032/7436336
OC LAUGARICIO Belá
OC MAX Gen. M. R. Štefánika 426
PIANO KLUB Pod Sokolice 518/12, 0905 278 785
PIARISTICKÝ KOSTOL Mierové námestie 43
POSÁDKOVÝ KLUB Hviezdoslavova 16, 0960 333 815 
TSK Trenčiansky samosprávny kraj K dolnej stanici, 032/6555323

VKMR Verejná knižnica M. Rešetku v Trenčíne, ulice 
Jaselská a Hasičská 1

VÝSTAVISKO EXPO CENTER Pod Sokolicami 43, www.expocenter.sk

hudobníčky a  repertoár zo zlatej éry 
swingu.
19. 12. | 17.00 | Poutníci
MIEROVÉ NÁMESTIE | Vianoce s  legen-
dárnou českou bluegrassovou kapelou.
20. 12. | 17.00 | Janais
MIEROVÉ NÁMESTIE | Nežná speváčka 
s krásnym hlasom vyčaruje svojím kon-
certom sviatočnú atmosféru.
21. 12. | 17.00 | Trenčiansky 
spevácky zbor
MIEROVÉ NÁMESTIE | Vianočné piesne 
v podaní 30 hlasov.
21. 12. | 18.30 | BL Gospel

MIEROVÉ NÁMESTIE | Slovensko-rakúske 
zoskupenie predstaví najznámejšie 
gospelové piesne.
22. 12. | 17.00 | Krajka a Nina 
Kohoutová
MIEROVÉ NÁMESTIE | Koncert nádher-
ných trenčianskych ženských hlasov.
22. 12. | 18.30 | Škrupinka 
a Lehoťanka
MIEROVÉ NÁMESTIE | Originálne spieva-
né koledy spod Strážovských vrchov.
23. 12. | 17.00 | 3D Band
MIEROVÉ NÁMESTIE | Poetický predvia-
nočný koncert trenčianskych hudob-
níkov.
26. 12. | 16.00 | Vianočný 
koncert Komorného 
orchestra mesta Trenčín
PIARISTICKÝ KOSTOL |

31. 12. | 21.00 | Silvester
MIEROVÉ NÁMESTIE | Najväčšie česko-
-slovenské a svetové hity zahrajú Haj-
šovci, Happyband Orchestra a DJ Luky.

CINEMAX

od 1. 12. | Paddington 2
5. 12. | 20.10 | Luskáčik – 
ARTMAX BALET
od 7. 12. | Tri želania planéte
od 7. 12. | Ocko je doma 2
12. 12. | 19.20 | Bohéma – 
ARTMAX OPERA
od 14. 12. | Star 
Wars:Poslední Jediovia
od 14. 12. | Madam slúžka
od 21. 12. | Ladíme 3
od 21. 12. | Jumanji: Vitajte 
v džungli
od 21. 12. | Ferdinand
od 28. 12. | Najväčší 
showman

 � NEDAJTE SI UJSŤ

 � FILM
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