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H DIVADLO
1.12.118.00110.12.118.30 |
Svetovy Slovak Stefanik

KINO HVIEZDA | Premiéra hry Zuzany Misa-
kovej. Pribeh bystrej mysle, plantceho
srdca a uhrancivych oci ¢loveka, ktory bol
vedcom, fotografom, cestovatelom, let-
com, vojakom, ale najmd neprekonatel-
nym diplomatom a UZasnym viziondrom.

2.12.119.00 | Staré damy

Kamila

KINO HVIEZDA | Jedna Z|Ia v prepychu
av dobrej Stvrti, druha v chudobe na pred-
mesti. Jedna je elegantnd ddma, vyjadruje
sa ako celebrita z lep3ej spolo¢nosti, druhd
cely Zivot tvrdo manudlne pracovala, fajci
jednu od druhej a rozprdva, ako jej zobdk
naréstol. Toto je vychodiskova situdcia pre
dve excelentné herecky — Kamilu Magalo-
vii a Zdenu Studenkovd

2.12.119.00 | Hra na budicnost
KLUB LUC | Hra na buddcnost je fiktivnym
dokumentom — generacnou vypovedou,
vyrovndvanim sa s perspektivou ¢asu, sub-
jektivnou interpretaciou blizkej ¢i dalekej
buddcnosti etablovanych umelcov z roz-
nych umeleckych disciplin, ktori civilne
komentuju svoj mozny beh Zivotom.

8.12.118.00 | Mrazik

KS OPATOVA | Klasickd ruska rozpravka
s nestarndcimi vtipmi, deduSkom Mrazi-
kom, Nastenkou ¢i Marfusou.

9.12.119.00 | A co ja, laska?

KINO HVIEZDA | Na zemi kufre a v tva-
ri odhodlanie Zeny, ktord nema v amysle

opustit domov jedného zabehnutého
manZelského paru. Odkial sa vzala, kto to
je a preco tie kufre v obyvacke ostdvaju, je
zdhadou. Hraji: M. Mihahoncak, M. SI3-
deckova, D. Kavaschova.

29.12.117.00 | Perinbaba
KINO HVIEZDA | Viano¢nd zimnd rozprévka.

B KONCERTY

2.12.119.00 | Szidi Tobias &
Band Vianoéné turné 2019

PIANO KLUB | Zazneju skladby z predchd-
dzajlcich albumov, ale aj novsie skladby,
ako st Dije, Okné dokoran, J& vim a mnohé
iné. Vlypocujte si ich v preciteni charizma-
tickej spevdcky, ktora meni text a hudbu
na posolstvo a odkaz fudom.

5.12.117.00 | Vianoéné hviezdy
nad Trenéinom

PIANO KLUB | Verejné nahravanie TV SIa-
ger. Ucinkuji: Duo Rytmus, Duo Sonet,
Amadeo, Mdra, Martin Bozanka a dalsi.

6.12.118.00 | Nas cas Vianoc

Ks OPATOVA | Ucinkuju folklérna skupina
Hajicek, folklérny subor Senior Vriate,
Alino Spacek a dal3i.

6.12.121.00 | Noisecut a Blame
your Genes

KLUB LUC | Kapela Noisecut ovladla prvé
roniky Radio Head_Awards a etablovala
sa na slovenskej alternativnej scéne. Blame
Your Genes je sélovy elektronicky projekt L.
Zduriencika zo skupiny Elections In The De-
aftown.

7.12.120.00 | Garaz session #1

KLUB LUC | Lokdlne kapely Uzavretd spo-
locnost a Random Choices vyliezaji zo
svojich skisobni, aby zahrali miestnemu
publiku, zndmym aj nezndmym.
9.12.118.00 | Cimbalové
zrkadlenie

GMAB | Spojenie mladych cimbalovych

v Trencine
december 2019

talentov s profesiondlmi, ktori prezentuju
vynimocnost majstrovského ndstroja.

9.12.119.00 | Robo Opatovsky
& Cimbal Brothers - Vianoéné
turné 2019

PIANO KLUB | Vynimocné spojenie chariz-
matického spevdka a vasnivych ténov na-
strojov pod rukami muzikantov z Cimbal
Brothers.

13.12.120.00 | Dara Rolins
a Salco
EXPO CENTER | Koncert.

13.12.121.00 | Khoiba

KLUB LUC I Atmosféricky pop plny melan-
chélie a pozitivnych emdcii.
14.12.120.00 | Tribute to Jaro
Filip

KINO HVIEZDA | Pri prilezitosti nedozitych
70. narodenin Jara Filipa si pripomenieme
jeho piesne z obdobia intenzivnej spolu-
préce s Lasicom a Satinskym, ale aj sélové
pociny, ktoré vznikli v 90. rokoch na texty
Richarda Miillera.

14.12.120.00 | Viva Joe
Strummer

KLUB LUC | Koncert je spomienkou na Joea
Strummera, muzikanta, ktory svojou hud-
bou a nazormi ovplyvnil nejednu genera-
ciu po celom svete. Hrajd: Uhol Dopadu,
Les Myzérables, BOX a Fraktura.

20.12.]21.00 | Interior Sounds
KLUB LUC | Klubovd akcia prind3a zndme aj
nezname hudobné projekty. Predstavia sa
Dr. Murd live!, Rafo, Yacube a Detekm.

21.12.]115.30,18.00 | Hojné
poZehnanie Vam nesieme
KINO HVIEZDA | Viano¢ny koncert.

21.12.119.00 | Volume - Hudba
ma spajat, hudba ma pomahat
KLUB LUC | 3. ronik podujatia so zamera-
nim na podporu tych, ktori to najviac po-
trebujd.

24.12.122.00 | Aleluja

KLUB LUC | Viano¢né posedenie pri chill-
-out hudbe.

25.12.122.00 | Svanda claat
vol.9

KLUB LUC | Hraji Dj Mess, Simple Sam-
ple a Bass(t)art z Tren¢ina, Yanko Kral
a DZunya G. Event sa bude niest rytmami
reggae, dancehall, soca i hip-hop.

26.12.120.00 | Frog jam XXIV.
KLUB LUC | Tradicny lokalpatriotny festival
dobrej hudby a nélady.

27.12.120.00 | Queenmania
PIANO KLUBI Tribute to Queen.

28.12.120.00 | Up to eleven

KLUB LUC | Pravd, nefalSovand, Zivd jam
session — jazzové Standardiky, kolotold-
riny, rockové odrhovacky, ¢i plne Sialené
improvizacie.

B NEDAJTE SI U)sT

5.12.117.00 | Ako svaty
Mikulas do Trenéina prisiel...
MIEROVE NAMESTIE | Mikuld$ so svoji-
mi anjelsko-certovskymi pomocnikmi
neobidu Trencin ani tento rok. Prine-
st sladkosti pre vietky deti a rozsvie-
tia vianocny stromcek na Mierovom
namesti.

5.-22.12. | €aro Vianoc pod
hradom

MIEROVE NAMESTIE | Pocas osemnas-
tich dnf je pripraveny bohaty program,
ktorého stcastou budi zvucné mena
— Katarina Knechtova, La Gioia, Kat-
ka Ko3¢ova, Funny Fellows, Dusan Vi-
tazek, King Shaolin, Fuera Fondo ¢i
Chris Ellys. Podrobny program néjdete
v novinach INFO na str. 9 alebo na web
stranke visit.trencin.sk

5.-22.12.| Viano¢né trhy
MIEROVE NAMESTIE | V takmer 70
stankoch si mozete kupit hand made
vyrobky, keramiku, vianocné vence
a ozdoby, medovnicky, Sperky a mno-
ho dalsich drobnosti. Nebudd chybat
ani tradicné slovenské jedla — bryn-
dzové halusky, jaternicky, ciganska ci
grilovany ostiepok. Novinkou budu
belgické wafle naslano, veganske bur-
gre a hortce ovocné limonady.

7.12.114.30 | Detska
prechadzka mestom:
Vianoce u babicky

KiC | Na ¢o bolo pri Stedrovecernom
stole nachystané vedro? Preco chodili
mladi na sviatok sv. Stefana o polnoci
na Kubransku kyselku? Aké darceky ke-
dysi deti dostévali pod stromcek? Deti
sa dozvedia viac o tradiciach, ktoré
kedysi dodrziavali nasi stari a prasta-
ri rodi¢ia v predvianocnom a vianoc-
nom case. Potrebna registracia vopred
na visit.trencin.sk/detske-prechadzky.

7.12.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Vianoéné zvyky

KIC | Vianoce ako obdobie radosti, po-
koja a mieru sti povazované za najkraj-
Sie sviatky roka a spdjaju sa s mnoz-
stvom zvykov. Vianociam predchédza
pripravné obdobie advent a obltbe-
ny sviatok svatého Mikulasa. Odkedy
sa ozdobuje vianocny stroméek? Kto
postavil prvy betlehem? Preco sa ma
na Novy rok konzumovat najma brav-
Cové mdso? Pridte na prechddzku
mestom a dozviete sa viac.

4.1.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:

Tradiéna strava
KIC | Tradi¢nd strava bola jednoduchd
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a rychla na pripravu. Prevaznd vacsinu
potravin si nasi predkovia dopestovali
sami a dopliiali zberom z okolitej pri-
rody. Mnohé jedIa v upravenej podobe
pretrvdvajid do sicasnosti a nestracaju
na svojej obltibenosti. Ako sa konzu-
movala kasa a ¢o symbolizovala? Kedy
sa stal chlieb kazdodennou potravi-
nou? Co je potrebné na pripravu $¢ep-
kovej omacky? Viac sa dozviete na ja-
nudrovej prechddzke mestom.

H FILM

4.12.119.00 | Premietanie
filmu Heal a viano¢né
stretnutie

YOGA SHALA | Dokument o tom, ze
myslienky, presvedenia a emdcie
¢loveka majd vplyv na jeho zdravie
a schopnost liecit sa.

CINEMAX

o0d 12.12. | Cierne Vianoce
Americky thriller. Uchylny zabijak si
vybral vianocné prézdniny ako idedl-
ne obdobie pre vrazdenie vysokoskol-
skych Studentiek. Aviak emancipacné
tendencie nie je mozné zastavit, a tak
Studentky nemajd chut uspokojit sa
s rolami bezbrannych obeti a rozhodnd
sa vratit uder.

o0d 12. 12. | Jumaniji: Dalsi
level

Dobrodruznd americkd komédia. Ob-
[ibené herecké kvarteto Dwayne “The
Rock” Johnson, Jack Black, Karen Gillan
a Kevin Hart sa vracajd najst Spence-
ra po tom, ¢o zahadne zmizol. Zistujd
viak, Ze hra sa zmenila a preZit vo svete
Jumanji bude omnoho nérocnejsie ako
predtym. Pretoze Jumanji viac nie je
len dZungla, ale aj hortce puste ¢i za-
snezené pohoria s novymi, nebezpec-
nymi nastrahami.

od 26.12. | Moj pribeh

Ceskd romantickd drdma in3pirovand
skutocnym Zivotnym pribehom. Mlada
sirota Elizabeth rezignuje na tspesnu
kariéru baletky kvoli svojej osudovej
laske. Muz jej srdca ma v3ak dvojitd
tvér, a tak sa Zivot s nim stane peklo.
Elizabeth musi bojovat o vlastné prezi-
tie. Pocas jediného okamihu sa z krés-
nej Zeny stane obluda bez tvére a bu-
ddcnosti.

od 28. 11. | Last Christmas
Romantickd komédia. Keby hladala
Bridget Jonesova vacsiu smoliarku nez
je ona sama, s Kate (Emilia Clarke) by
trafila klinec rovno po hlavicke — pri-
tahuje problémy vietkého druhu. V3et-
ko sa ale zmeni, ked' spoznd mladika,
ktory sa jej stale castejsie pletie nielen
do cesty, ale aj do Zivota. A hoci Kate
nepldnuje ni¢ menit, vplyvom tohto
chlapca a magickych svetiel vianocné-
ho Londyna, sa jej predcasne zatvrde-
né srdce zacne pomalicky roztapat.

od 28.11.| Na noze

Americkd krimi, drdma. Kratko po ro-
dinnej oslave 85.narodenin renomova-
ného spisovatela Harlana, ndjde rodina
v ich sidle osldvenca mftveho. Na scé-
nu je privolany detektiv Blanc (Daniel
Craig), aby zahadnu vrazdu vyriesil.

do 2.12. | Hory a krajina
POSADKOVY KLUB | Vystava fotografii.

do 4.12.| Radove radovanie
GALERIA VAZKA | Vystava diel R. Jarabka.

do 6.12. | Priroda, Zivotné
prostredie a deti

ZUS K. PADIVEHO | Vystava prac z regiondl-
nej vytvarnej siitaze pre materské, zaklad-
né a zdkladné umelecké 3koly.

do 8.12.| Malba, textil, vol'na
tvorba, socha

MESTSKA VEZA | Vystava diel Juraja Krajca,
Evy Kulhdnkovej, Petra Lehockého a Igora
Mosného.

do11.12.]56. Méta

TSK | Vystava fotografii ¢lenov fotoskupi-
ny Méta.

do 13.12. 1 Eva Cincalova

NOVA VLNA | Vystava stcasnej slovenskej
vytvarnicky. Hlavnou vizudlnou kvalitou
velkej casti malby Evy Cincalovej je ma-
liarska transformdcia digitalneho obrazu.

do 10.1.| Cestovatel starociami
-100 rokov Vojtecha
Zamarovského

TRENCIANSKY HRAD | Vystava pri prileZitos-
ti 100. vyrocia narodenia V. Zamarovského.

do 20.1. | Herbar l'udu Vahu -
Herbarium Populi Vagi
TRENCIANSKY HRAD | Vystava spdjajlica et-
nografiu fudového odevu PovaZia s ume-
leckou fotografiou Michala Zahornackého.

1.-31.12.| Vianoce
POSADKOVY KLUB | Filatelisticka vystava.

1. - 31.1.| Skétska krajina -
farebna divocina

SAVANNA CAFE | Vystava fotografii Jifiho
Skipského.

1.12.-24.1.| Krasa, moja
zaluba

POSADKOVY KLUB | Vystava rucnych préc.
2.-30.12.1 Adventné ¢itanie
VKMR | Tematicka vystavka knih pre deti
amlédez.

2.-30.12.| Caro Vianoc
VKMR JASELSKA | Tematicka vystavka.

2.-30.12.1)uraj Gonci (1914
-2005)

VKMR JASELSKA | Vystavka tematickych
dokumentov z fondu trencianskej knizni-
ce venovand Jurajovi Goncimu — knihovni-
kovi, literdtovi, publicistovi, vyznamnému
spolutvorcovi kultdrno-spolocenského Zi-
vota v TrenCine, pri prileZitosti 105. vyrocia
jeho narodenia.

2.12.-17.1.| Trencianske
Vianoce

DENNE CENTRUM SIHOT | Vystava fotografii
Juliusa Kakosa. Vernisaz 5. 12. 0 16.00.

2. -31.12.| Celebrity 70. rokov
KIC | Reprodukcia pdvodnej zbierky T. Mi-
zerékovej: autogramy svetovych hviezd fil-
mu a hudby.

4.12.-14.1.| UZ mame
vianoéni naladu

POSADKOVY KLUB | Vystava prdc vytvarné-
ho odboru Sikromnej ZUS Trenin.

5.12. - 8.1.| Vertikaly inym
smerom

GALERIA VAZKA | Spolo¢nad vystava vytvar-
nikov trencianskeho regiénu. Vernisaz: 5.
12. 0 18.00.

5.12.-21.1.| Krasa, moja
zal'uba

POSADKOVY KLUB | Vystava rucnych prac
s vianocnou tematikou.

5.12.-16.2. | Horizonty
sticasnosti V.

GMAB | Ciefom projektu je zdokumento-
vat najaktudlnejSie trendy vytvarného
umenia trencianskeho regionu a zaradit aj
diela najmladsej generdcie umelcov, kto-
ri v regidne pdsobia, ale doposial nie st
trencianskej verejnosti znami.

£ 5 4 A | i
MESTSKA VEZA | Vystava prac Ziakov vy-
tvarného odboru ZUS K. Padivého.

1. -15.12. 1 Viano¢na vystava
KC KUBRA | Vystava.

14.12. - 31. 1. | Tajomné savany
africké .

TSK | Vystava fotografii Jozefa Ceslu.

pondelok - piatok | 9.00 - 12.00
|

KREATIVO | Deti predskolského veku pri hre
s kockami LEGO DUPLO® v spolo¢nosti svo-
jich mamiciek. Info: 0915 863 688.

utorok - $tvrtok | 15.00, 16.00,
17.00 |

KREATIVO | Maly konstruktér (pre deti od 4
— 5rokov), Velky inZinier (6 — 11 rokov).

utorok | 16.00 |
SOKOLOVNA | Basketbal pre diev¢atd vo
veku 6 — 8 rokov. Info: 0918 859 811.

3.12.19.301

VKMR | Beseda Ziakov Z5 so spisovatelom
a zberatelom regiondlnych povesti Stefa-
nom Gardofiom, Kastylskym®.

3,10.,17.12.110.00 |

Mc SRDIECKO | Klub franctizsky hovoriacich
mamiciek, deti sa pri mame hraju.

3.,10.,17.12.115.00|

MC SRDIECKO - KC STRED | Deti s rodi¢mi
spievaju a hraju sa v anglickom jazyku.

4.,1.,18.12.110.00 |

MC SRDIECKO | Mamy sa rozprévaju po an-
glicky a deti sa pri nich hraju.

5.,19.12.19.30-11.30 |

GMAB | Tvorivé dielnicky pre deti od 18
mesiacov do 6 rokov.

5.,12.,19.12.110.00 |

MC SRDIECKO - KC STRED | Mamicka a dieta
sa pri spolocnej hre ucia aj riekanky.

6.12.118.301
KREATIVO | Pre deti od 6 do 11 rokov je pri-

praveny vesely mikulaSsky veCierok s darce-
kom od Mikuldsa + Mikuldska prespavacka.

7.12.113.00 - 15.00 |

KAVIARNICKA NA CESTE | Detské pecenie
vianocnych koldcikov. Prihlasovanie: SMS
na tel. €. 0948 035 225.

7.12.116.00 |

MC SRDIECKO - KC STRED | Anjelickovia
a mily Certik prinesd divadielko a darceky
pre dobré deti.

8.12.114.001

KAVIARNICKA NA CESTE | Pridte si vytvorit
vianocné dekordcie.

8.12.115.00 |
KC KUBRA | Stretnutie s MikulaSom.

8.12.116.301

KINO HVIEZDA | Taneény galaprogram TS
Tancujce tigriky.

9.12.110.00|

VKMR | Na zdklade indicii spolu najde-
me rozpravku, ktorti vdm rodica precitaji
v kniznici alebo doma.

10.-12.12. |

VKMR | Adventné (itania zamerané
na rodinné vdzby a prepojenia. Info:
032/746 07 15.

13.12.116.30 |

VKMR | Tradicné charitativne podujatie pre
deti z Detského domova Lastovicka v Tren-
Cine.

14.12.115.00 - 17.30 |

KREATIVO | Sttazny LEGO kviz pre oteckov
s detmi vo veku od 5 do 12 rokov.

15.12.116.00 |

KLUB LU | Sibalska Cerven ¢iapocka, hld-
py vlk a zalibeny polovnik rozohrdvaju di-
dlogy o hlade, laske a vytizenom autiaku.

15.12.114.00 -16.00 |

GMAB | Vikendové tvorivé stretnutie pre
deti, ktoré sa chcti zozndmit's umenim.

19.12.111.00 -17.30 |

NADVORIE SO3 PEDAGOGICKEJ | Hudobno-
-dramatické stvarnenie vianocného pribe-
hu narodenia Betlehemského dietata.

22.12.116.001|

KLUB LUC | Inscendcia pre deti a mlddez
o vzniku divadelného predstavenia. Ak¢-
nd, dynamicka hra, plnd netradi¢nych scé-
nickych prvkov a prekvapeni.

§tvrtok | 10.00 - 11.00 | Fyzio-
rehabilitaéné cvi¢enie pre
déchodcov

KCKUBRA | Info: 0944 405 735.



3. decembra 2019

kam v trencine

KAM | 3

3.,17.12.19.00 - 11.30 | Ateliér
pre seniorov

GMAB | Tvorivé dielne nielen pre seniorov
na rozne témy a techniky, prepojené s vy-
stavenymi dielami.

4.,11.,18.12.1 8.00 | Babi, posli
mi to mejlom

VKMR JASELSKA | Bezplatnd instruktdz
na zvlddnutie zakladov PC a komunika-
cie prostrednictvom e-mailu pre seniorov.
Info: 032/770 83 14.

10.12.115.00 | Vianocné
spolo¢enské stretnutie
seniorov

POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub vojen-
skych veteranov.

11.12.113.30 | Akadémia
tretieho veku

KC STRED | Program: Jubilanti 2019; Veely
a velie produkty; Posedenie pri stroméeku
s kultdrnym programom.

B PREDNASKY

3.12.116.00 | Zimné oSetrenie
véelstiev

POSADKOVY KLUB | Prednésa Vieroslav Pe-
lech.

4.12.115.30 | Konecny uzivatel
vyhod

BALANCED HR | Bezplatné 3kolenie o po-
vinnosti zapisu konecného uzivatela vy-
hod do Obchodného registra.

4,11.,18.12.]/18.00 - 20.00 |
Hvezdareii v Trencine
ASTRONOMICKA POZOROVATELNA A. CVA-
CHA | Pozorovanie objektov zimnej oblo-
hy spojené s prednaskou a diskusiou. Info:
www.hvezdaren.tnuni.sk.

9.12.116.00 | Potraviny ako
zdroj zdravej vyZivy

POSADKOVY KLUB | Vedie Peter Zeliziidk.
9.12.118.30 | Antarktida

KAVIAREN STEFANIK | Aky je to pocit, zazit
15 metrové viny, poriadnu birku, ¢i vidiet
na vlastné oci polmiliénovid koldniu tu¢-
niakov? Cestovatelské zaZitky z 27-drovej
plavby porozpréva Martin Navrétil.

10.12.]15.00 | Stretnutie

s dorucovatel'mi

POSADKOVY KLUB | Spolocenské posede-
nie.

11.12.1 8.00 | Vybudujte silnd
znacku

KREATIVO | Ako vybudovat silnd znacku
bez velkych nékladov a nestratit sa vo sve-
te plnom konkurencie? Co je branding, ako
pomaoze biznisu a akd hodnotu mé znacka?

11.12.115.00 | DIA mapa
DENNE CENTRUM SIHOT | Posledné tohto-
rocné stretnutie.

11.12.115.30 | VoI'na beseda

o leteckych zaZitkoch élenov
klubu

POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub letcov
a parasutistov SLZ.

11.12.116.30 | Peter Jurcovic:
Slovenské pranostiky na cely
rok

VKMR | Beseda s meteorolégom Petrom
Jur¢ovicom, spojend s prezentdciou jeho
novej knihy a predndskou na témy: Ako sa
predpovedd pocasie; Ako globdlne oteple-
nie vplyva na oblast Trencina a Eurdpy.

12.12.115.00 | Viano¢né
spoloéenské stretnutie
seniorov

POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub vojen-
skych veteranov.

12.12.117.00 | Prevencia
a timenie choréb véiel
POSADKOVY KLUB | Prednasa Jan Hascik.

14.12.115.00 | Putovanie
divokou Aljaskou

KAVIARNICKA NA CESTE | 0'5—t)"idr'10vom
putovani porozprava Tomas Smatrala.

19.12.116.00 | Clovek

v mocenskom postaveni

VKMR | Diskusia s odbornikmi na podporu
dusevného zdravia na tému ZneuZivanie
moci a rizikové osobnostné vlastnosti. Dis-
kutuje prof. MUDr. J. Ha3to, PhD.

19.12.116.00 | 200. vyrocie
vymenovania Alexandra
Rudnaya za ostrihomského
arcibiskupa

POSADKOVY KLUB | Predndsa Radovan
Ziegler.

B KURZY

pondelok - streda | 18.00,

19.15 | Tancuj, zabavaj sa, hyb
sa ako hviezda s University
Dance Center!

HANGAR KLUB | Tane¢né a pohybové kurzy:
Body Styling, Latino Lady Style, MTV Lady
Style, spolocenské tance, ludovky parové
aj ludovky pre devy.

utorok | 18.00 - 19.30 | Kurzy
angliétiny

ROZMARINOVA 3 | Kurzy zadarmo pre zadia-
tocnikov, stredne pokrocilych aj pokrocilych.

2.12.19.00 | Sijeme si vianoéné
ozdoby a mikulasske vrecka

MC SRDIECKO - KC STRED | Prineste si latky,
stuzky a iné drobné ozddbky.

6.12.118.00 | Vysivka sa nosi

SVERMOVA 23 | Nautite sa zakladné vy-
Sivacie stehy; vyrobite si lanové vrecko
na chlieb, ktoré si ozdobite krizikovou vy3iv-
kou a retiazkovou vysivkou si ozdobite oble-
Cenie. Info: www.nebojsaremesla.sk.

10.,17.12.116.00 -18.30 |
Vecerny ateliér pre dospelych
l.all.

GMAB | Tvorivy ateliér pre dospelych — roz-
ne témy a techniky, prepojené s vystave-
nymi dielami.

12.12.116.00 | Figtirky zo
Sapolia

SVERMOVA 23 | Nauite sazékladné postupy
tvorby jednoduchsich postaviciek zo Stipo-
lia, osvojite si principy vyroby jednotlivych
Casti tela. Info: www.nebojsaremesla.sk.
12.12.116.30 | Vianocné
spoloéné tvorenie

MC SRDIECKO - KC STRED | Vyrobime voria-
v sviecku zo vcelieho vosku a pohladnicu
pre ludi z domova ddchodcov.

14.12.19.00 | Kurz prvej pomoci
pre rodic¢ov

MC SRDIECKO - KC STRED | Je potrebné sa
vopred prihlasit v MC Srdiecko.

14.12.110.00 | UX/Ul workshop
pre zadiatoénikov aj mierne
pokrocilych

FLECK COWORKING I Ako vyzera kompletny
UX dizajn proces, kedy a ktord UX techniku
pouZit a ako do procesu zapojit uzivatela?
Workshop vedie Matej Kvasiiovsky, ktory
porozpréva aj o zékladoch interakéného
dizajnu a vizudlneho dizajnu.

14.12.115.00 | Perlickové
viano¢né ozdoby

SVERMOVA 23 | Naucite sa pracovat s dro-
tikom, sklenymi korélkami a Sperkarsky-
mi kliestikmi. Vyrobite si rozne vianocné
ozdoby. Info: www.nebojsaremesla.sk

H SPORT

pondelok - piatok | YOGA

s Monikou

YOGA STUDIO | Rozvrh cviceni néjdete
na www.yogastudio-tn.sk.

pondelok | 17.00 | Joga pre
vitalne tehotenstvo

YOGA SHALA | Vedie certifikovanad lektorka
tehotenskej jogy. Info: 0949 374 331.

pondelok | 17.45 - 18.45 | streda
117.00 - 18.00 | Zumba
KS OPATOVA | Info: 0903 949 966.

pondelok, streda | 17.30,18.30 |
Jumping Interval
LIONFITNESS | Info: 0902 406 604.

pondelok, streda | 18.30 - 21.30
| Volejbal

SOKOLOVNA | Pridte si zahrat volejbal
(muzi aj Zeny). Info: 0918 859 811.

pondelok 118.30 -19.30 |
Kruhovy tréning

SOKOLOVNA | Cvicenie zamerané na rozvoj
kondicie, spevnenie svalstva, formovanie
postavy. Info: 0918 859 811.

pondelok, Stvrtok | 18.30 -
19.30 | Zdravotna gymnastika
SOKOLOVNA | Cvicenie zamerané na posil-
nenie chrbtového, bruSného a panvového
svalstva. Info: 0918 859 811.

pondelok, streda | 19.00 - 20.00
| Kalanetika

SOKOLOVNA | Cvicenie zamerané na vset-
ky svalové partie tela. Info: 0918 859 811.

pondelok | 19.00 - 20.00 |
Stvrtok | 17.45 - 18.45 | Strong
by Zumba

KD OPATOVA | Vysokointenzivny silovy tré-
ning. Info: 0903 949 966.

utorok | 8.30 - 9.30 | Joga pre
mamicky

MC SRDIECKO - KC STRED | Vhodna uz 6 tyz-
dilov po porode. Idedlny pohyb s relaxa-
ciou vas posilni, dietatko bude blizko vas.

utorok | 17.30 - 19.00 | Joga
SOKOLOVNA | Info: 0918 859 811.

utorok, Stvrtok | 19.15 | Body
forming a kruhovy tréning pre
Zeny

LION FITNESS | Spevnenie svalstva, formo-
vanie postavy, spalovanie kaldrii, zlep3e-
nie kondicie. Info: 0917 483 921.

streda | 16.30 - 17.30 | Jemné
cvicenie s relaxaciou

SOKOLOVNA | Vhodné pre Zeny kazdého
veku na rozcvicenie celého tela a upokoje-
nie mysle. Info: 0910 196 456.

B FILM

od 21. 11. | Pardon, nezastihli
sme vas

Anglicka drdma. Ricky a jeho rodina
bojuju s tazkostami kvéli dlhu od fi-
nancnej krizy v roku 2008. Prilezitost
opat sa postavit na nohy a ziskat ne-
zavislost sa objavi s lesklou novou do-
davkou, ktora poskytne Rickymu Sancu
stat' sa samostatne zarobkovym Sofé-
rom. Je to tazka praca, rovnako ako aj
praca jeho Zeny, ktord je opatrovatel-
kou. Ich rodinné puto je silné, ale novd
situdcia nasmeruje kazdého inde a pri-
chddza bod zlomu.

od 21.11. | Ladové

kralovstvo Il

Animovany americky film. Elsa, Anna,
Olaf, Kristoff a Sven v dlhoo¢akéava-
nom pokracovani Gispesnej animovanej
komédie Studia Disney. Preco sa Elsa
narodila s magickymi schopnostami?
Odpoved na tidto otdzku ju laka, zéro-
vei vSak ohrozuje jej krdlovstvo. Spolu
s Annou, Kristoffom, Olafom a Svenom
sa vyddvaju na pozoruhodnd a nebez-
pecna cestu.

od 21.11. | Appka

Americky horor. Partia kamardtov si
zo zvedavosti nainstaluje novi app-
ku, ktord vie vypocitat, kolko ¢asu vdm
ostava do smrti. Zabava kon¢i, ked' lu-
dia okolo, ktorym v appke ostdvalo par
dni Zivota, zacnu skutocne nahle umie-
rat.

od 14. 11. | Bitka o Midway
Historickd akénd drama. Krétko po ja-
ponskom utoku na Pearl Harbor pocas
druhej setovej vojny nastava dalsi zlo-
movy moment v Tichomori. Nédmornic-
tvo USA opat celi pocetnejsim a silnej-
$im dtociacim japonskym lietadlovym
lodiam. Zacina bitka o Midway, ktora
vyznamne ovplyvni priebeh druhej
svetovej vojny.

od 14. 11. | Charlieho anjeli
Americkd akénd komédia. Najsarmant-
nejsie smrtelné agentky su spat! Kris-
ten Stewart, Naomi Scott a Ella Balin-
ska sa predstavia v novom, Zenskom
pohlade na kultovych Charlieho anje-
lov pod taktovkou Elizabeth Banks.

B ZAPASY

3.12.18.00 | MikulAS Cup
2019 - AS Trenéin

SPORTOVA HALA | Futbalovy turnaj za-
kladnych skol.

7.12.19.00 | 1. FBC Florbal
Trenéin - Pav Piestany
SPORTOVA HALA | Regiondlna liga,
starsi Ziaci.

7.12.112.50 | 1. FBC Florbal
Trenéin - FBK Cervenik
SPORTOVA HALA | Regiondlna liga,
starsi Ziaci.

7.12.117.00 | 1. FBC Florbal
Trenéin - Spi$ska Nova Ves
SPORTOVA HALA | Florbalovd extraliga,
muzi, 11. kolo.

8.12.18.30 | HK AS Trenéin
,B" - Cadca

SPORTOVA HALA | Hdadzana, starsie
Ziacky.

8.12.19.50 | HK AS Trenéin
#A" - Bytca

SPORTOVA HALA | Hadzana, starsie
Ziacky.
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B ZAPASY

8.12.110.45 | HK AS Trenéin
.B" - Bytéa

SPORTOVA HALA | Hdadzand, starSie
Ziacky.

8.12.112.00 | HK AS Trenéin
JA" - Cadca

SPORTOVA HALA | Hdadzand, starSie
Ziacky.

8.12.113.45 | HK AS Trenéin

- Kosice

SPORTOVA HALA | Hadzana, mladsie
dorastenky.

8.12.115.45 | HK AS Trenéin

- Kosice

SPORTOVA HALA | Hadzana, starsie do-
rastenky.

8.12.19.00 | 1. FBC Florbal
Trenéin - Trenéianske Teplice
SPORTOVA HALA | Regiondlna liga,
mladsi Ziaci — tréningovd hala.

8.12.111.00 | 1. FBC Florbal
Trenéin - Topol'¢éany

SPORTOVA HALA | Regiondlna liga,
mladsi Ziaci — tréningovaé hala.
9.12.18.00 -14.00 | TSK
FLORBALKI SK CUP 2019 - 13.
rocnik

SPORTOVA HALA | Florbalovy turnaj
strednych 3kl — chlapci a dievcata.
12.12.1 8.00 - 13.00 | Trencin
Florbal Cup 2019

SPORTOVA HALA | Turnaj O pohar pri-
madtora mesta Trenc¢in — 7. rocnik.

Florbalovy turnaj Ziakov 2. stupiia za-
kladnyich skol.

14.12.19.50 | 1. FBC Florbal
Trenéin - Plichov

SPORTOVA HALA | Regiondlna liga,
starsia pripravka — tréningovd hala.
14.12.112.20 | 1. FBC Florbal
Trencin - Topol'¢any

SPORTOVA HALA | Regiondlna liga,
starsia pripravka — tréningovd hala.
14.12.19.00 - 20.30 |
Laugaricio Cup 2019 - HK AS
Trenéin

SPORTOVA HALA | Hddzand, mladsie
dorastenky.

15.12.19.00 -15.00 |
Laugaricio Cup 2019 - HK AS
Trenéin

SPORTOVA HALA | Hédzand, mladsie
dorastenky.

15.12.19.00 - 15.00 | AS
Trenéin Futbal - Turnaj
SPORTOVA HALA | Futbalovy turnaj Zia-
ok — tréningovd hala.
21.12.113.30 | 1. FBC Florbal
Trenéin - Banska Bystrica
SPORTOVA HALA | Florbalova extraliga,
juniori, 13. kolo.

21.12.117.00 | 1. FBC Florbal
Trendin - Snipers Bratislava
SPORTOVA HALA | Florbalovd extraliga,
muzi, 13. kolo.

22.12.19.00-17.00 |
Finalovy turnaj Ziakov
SPORTOVA HALA | Turnaj O pohér pred-
sedu ZsFZ. Futbalovy turnaj starsich
Ziakov — findlové kolo.

streda | 18.35 | Yin Yoga
YOGA SHALA | Otvorené lekcie, vedie Jifi
Alexa.

Stvrtok | 17.30 - 18.30 | Pilates
SOKOLOVNA | Cvienie zamerané na hlbo-
ky svalovy systém, spravne drZanie tela.
Info: 0918 859 811.

stvrtok | 18.30 - 19.30 | Aerobik

SOKOLOVNA | Kondiné cvicenie so sprie-
vodom hudby. Info: 0918 859 811.

$tvrtok | 19.00 - 20.00 | Joga
KCKUBRA | Info: 0903 271 444,

Stvrtok | 19.30 - 20.30 |
Basketbal

SOKOLOVNA | Pridte si zahrat basketbal.
Info: 0918 859 811.

4.,11.,18.12.117.00 | Cvicenie
pre tehotné - profylaxia

MC SRDIECKO - KC STRED | Cvicenie vedie
porodnd asistentka Veronika Repkova.

B TANEC

streda | 17.45 - 18.45 | Tance pre
radost

SOKOLOVNA | Kolektivne a pdrové tance
z roznych katov sveta. Info: 0910 196 456.

7.12.117.00 | Stastné a tanecné
KS OPATOVA | Vianocné vystdpenie skupi-
ny mDance.

26.12.119.30 | 12. Tanecny dom
- $¢efans dom

PIANO KLUB | Viano¢na tesenica s NadSen-
cami. Rozne Skoly tanca s lektormi a fol-
klérna zabava az do réna.

1. - 30.12. | Miniburza knih
VKMR JASELSKA | Ponuka na ziskanie knih
za symbolicky poplatok.

1.12.111.00 - 15.00 | LEGO®

a hracko Burzoblsak

KREATIVO | Sudcastou bude zabavny
program pre deti a zéna s obcerstvenim.
2.,16.12.110.00 | Podporna
skupina nosenia deti _

MC SRDIECKO | Vedie Zuzana Cizmérova.
3.,10.,17.12.110.00 | Podporna
skupina mamiéiek v dojéeni

MC SRDIECKO - KC STRED | Vhodné aj pre te-
hotné ako priprava na dojcenie.
5.12.116.00 | Literarny klub
Omega

VKMR | Pozvanka pre priaznivcov literatdry
na diskusiu a prezentéciu vlastnej tvorby.

Gymnazium L. Stdra v Trencine, Ulica 1. maja €. 2,
032/743 44 22

Legiondrska 5, 032/381 12 97, balanced-hr.com
Osviencimska 3, dcsihot@trencin.sk, 0901714266
Vychodnd 9, 032/743 35 02

0C MAX, Gen. M. R. Stefanika 426, www.cine-max.sk
BavInarska 320/15, 032/640 08 40

Mierové nam. 6, 0948 049 131, www.fleck.sk
Mierové nam. 19, 0915 382 532

M. R. Stefénika 12 (Merina), www.hangarklub.sk
Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk
Katov dom, MatuiSova ulica

Kyjevskd 3183, 032/658 26 08, www.kcaktivity.sk
Kubranska 94, 0907 516 720, kckubra2@gmail.com
Ul. 28. oktobra 2, 032/652 21 36

Opatovskd 23, 0904 339 401, www.kcsihot.sk
Opatovskd 96, ksopatova@gmail.com

Mierové namestie 9, 032/ 6504 709

Kn. Pribinu 3, hviezda@trencin.sk, 0902 911 480
Kn. Pribinu 3, 0903 027 910, www.klubluc.sk
Gen. M. R. Stefénika 379/19, 0918 883 505
Hviezdoslavova 6, 032/743 04 32, www.mcsrdiecko.sk
UL. 28. oktdbra 2, 032/743 04 32

Mladeznicka ul., 032/743 63 36

Kukucinova 718, budova NOE, areal Merina

Beld 7271, 032/658 53 94, www.oclaugaricio.sk
Gen. M. R. Stefénika 426, 032/741 91 25

Mierové nam. 17, 0948 922 735

Pod Sokolice 12,0905 278 785

Hviezdoslavova 16, 0960 333 815

Rastislavova 1,0910 999 222

MIadeznicka 2, 0918 859 811, sokoltrencin.sk

UL. 1. mdja 7, 032/652 58 66, pasatn.edupage.org
Lesopark Brezina, 0905 751 845, info@tarzania.sk
K dolnej stanici 7282/20A, 032/655 53 23

Verejné kniZnica M. Redetku v Trencine, ulice Jasel-
ska a Hasicska 1, www.vkmr.sk, 032/770 83 00
Pod Sokolice 43, www.expocenter.sk
Osloboditeflov 667/1A, 0944 394 471, yogashala.sk
Jesenského 3175, yogastudio.tn@gmail.com

Nam. SNP 2, 032/743 55 21, www.zustrencin.sk

5.12.117.00 -19.00 | Burza
platni

KLUB LUC | Burza gramoplatni a inych hu-
dobnych nosicov.

7.12.17.00 - 12.00 | Burza
staroZitnosti a gazdovské trhy
EXPO CENTER | Burza staroZitnosti a zbera-
telskych predmetov.

7.12.110.00 - 17.00 | Vianoce

v galérii

GMAB | Zdobenie medovnickov, vyroba
vianocnych ozdob, kvetinovy workshop,
literdrne mecheche, komentované pre-
hliadky aj viano¢ny market.
7.12.118.00 | Divotvorba

GMAB | Priestor pre zacinajlcich spisova-
telov, ktori by sa radi prezentovali pred
publikom.

10.12.115.00 | Stretnutie

s doru¢ovatel'mi

POSADKOVY KLUB | Spolocenské posede-
nie. Pripravuje Klub vojenskych veterdnov.

10.12.117.00 | Mame radi
umenie

VKMR | Prezentdcia umeleckej Cinnosti Zia-
kov Sukromnej ZUS Tren¢in.

12.12.115.00 | Skleréza
multiplex - klub Trenéin

DENNE CENTRUM SIHOT | Vianocné posede-
nie s programom.

14.12.110.00 - 17.00 | Vianoény
salén vytvarnikov

POSADKOVY KLUB | Prezentdcia tvorby vy-
tvarnikov trencianskeho regiénu.

14.12.113.00 - 18.30 | The
Paddock Market

PADDOCK | Pridte podporit lokalnych
umelcov a nakupit posledné vianocné dar-
Ceky v prijemnej atmosfére na Pavladi.
15.12.114.00 - 17.00 | Vianoény
Kubransky bazar/blsak

KC KUBRA | Pridte si nakupit drobnosti.
15.12.115.00 - 18.00 | Vianoce

s remesliom

GALERIA VAZKA | Vyroba betlehemu zo 33-
polia, viano¢nych ozddb z perliciek, vysi-
vanie levandulovych vreci3ok a zdobenie
medovnikov. Ucinkovat budi deti z DFS
Melencarik zo Soblahova a spevdcka sku-
pina Hrdlicky. Nebude chybat ani viano¢ny
pun¢, na svoje si pride celd rodina — deti
aj dospeli. Info: www.nebojsaremesla.sk.

17.12.]1 9.00 | Otvor srdce, daruj
knihu

VKMR | Vyhodnotenie 15. ro¢nika charita-
tivneho projektu ,Otvor srdce, daruj kni-
hu”.

26.12.112.00 - 16.00 | Stefan

na lanach s Gabkom

TARZANIA TRENCIN | Vybraté peniaze budi
venované 3-ro¢nému Gabkovi, ktory trpi
mozgovou obrnou. Okrem lezenia budu
pripravené aj rozne aktivity, vianony
pun, kdva a prijemnd atmosféra.

31.12.119.00 | Silvester v Piane
PIANO KLUB | Oslavte prichod roku 2020.



