Pre mozné zmeny v podujatiach sledujte aktualne infor-
macie na visit.trencin.sk alebo volajte na 032/16 186.

H DIVADLO

7.12.119.00 | Kvarteto

POSADKOVY KLUB | Nadhernd hra o sldve,
pade, sexe, mudrosti a tuzbe Zit Styroch,
kedysi sldvnych spevdkov, dnes “odlozZe-
nych”v penziéne pre “nepotrebnych”. Viet-
ko sa meni, ked'je ohldseny prichod ich by-
valej kolegyne, kedysi najvaciej hviezdy.
Obsadenie: B. Turzonovovd, Zuzana Kocu-
rikova, Dusan Jamrich, Frantisek Kovar.

20.12.]18.00 | Miroslav
Donutil: Vianoce

POSADKOVY KLUB | Obltibeny cesky herec
sa predstavi vo svojom novom viano¢nom
programe a svojimi prihodami a ich geni-
alnym podanim vés dokéZe rozosmiat, za-
bavit, ohdrit, ba dokonca aj rozplakat.

H VYSTAVY

1.-31.12.10d Evy do Evy

KIC - GALERIA V OKNE | Vystava obrazov au-
toriek Evy MiSakovej Abelovej a Evy Klimt.

do 31.12. | Vianocna vystava
POSADKOVY KLUB | Vyjstava prac vytvarné-
ho odboru Stkromnej ZUS, Novomeského.

do 30.1.1 Roman Rembovsky
-Vtichu

GMAB | Pre tvorbu R. Rembovského je cha-
rakteristicka jeho tuzba pochopit zmysel
[udskej existencie, zmysel zifalstva a osa-
melosti. Jeho obrazy povzbudzuju divdkov
k hibokej reflexii, prehodnoteniu hodnot
vo vztahu k vnimaniu ludského tela a hla-
dani harmdnie telesného s duchovnym.

do 2. 2. | Autom okolo sveta -
Pedal Planet

TRENCIANSKY HRAD | Dokonalé zmenseni-
ny raritnych ¢i legenddrnych retro auticok.

Modely pochédzaju z Talianska, Nemecka,
Ruska, Francuzska, Velkej Britanie a mno-
hych dal3ich eurépskych krajin.

do14.3. | Lucia Mlyncekova:
(Vy)Stavoprojekt Trenéin

GMAB | Vystavu tvoria rézne archivne ma-
teridly zachytdvajlce vystavbu v Trencine,
pricom doleZité je zapojenie navstevnikov,
ktori mozu priniest vlastné materialy, fo-
tografie alebo spomienky a vytvoria tak
kolektivnu pamat.

do 14. 3. | d@kument 20 20

GMAB | Na vystave sa prezentuje priblizne
dvadsat autorov, ktori v poslednych dvad-
siatich rokoch spravili kvalitny projekt
v danej Zanrovej oblasti — dokumentérnej
fotografii.

do14.3. | Erika Miklosova:
Abstract landscapes

GMAB | Autorka sa vo svojej tvorbe orien-
tuje predovietkym na techniku kreshy
amalby.

do 27.4.] Zivot rolnika
TRENCIANSKY HRAD | Vystava zo zbie-
rok Trencianskeho mizea, zvyky a ritudly
v rolnickej rodine.

B DETI

streda |16.00, 17.00 | $tvrtok |
16.00, 17.00 | Kid Of The Future
ONLINE | Bedta Liptdkovd, Mental Ga-
mes Coach, pripravila pre deti vo veku
7-14 rokov online lekcie, ktorych ciefom
je uvolnenie, komunikécia, spdjanie sa
v detskej komunite za podpory lektora,
hodnotne straveny ¢as na webe. Kontakt:
0905 393 872, bealiptakova@gmail.com.

1. - 31.12. | Tancujce tigriky
KDAM TIGRIKY, OC MAX, TRENCIN | Tane¢nd
Skola pre detivo veku 1,5-6 rokov. Informd-
cie a prihlasky: www.tancujucetigriky.sk.

B PREDNASKY

12.12.118.00 | Debata u Milo3a:
Reklama a divak

ONLINE | Reklamu v naSom svete mézeme
vnimat ako vizudlnu zbran. Zbran, ktorou
sa zaddavatel reklamy snazi uputat pozor-
nost potencidlneho zdkaznika. O stalych
problémoch reklamy ako aj o problémoch
umelecko-vizudlneho produktu sa poroz-
prdvame s odbornitkou Luciou Spalovou
a PR a média manazérom festivalu Poho-
da Antonom Repkom. Debata sa uskutocni
prostrednictvom platformy Zoom, do kto-
rej sa bude moznost pridat aj bez predoslej
registracie a prihlasenia.

I’I

v Trencine
december 2020

B KURZY

utorok | 16.00 | Family yoga
YOGA SHALA | Kurz pre deti od 3 do 6 rokov
a ich rodicov. Vedie: Bc. Eva Kadlecova.

streda | 16.00 | Teen joga

YOGA SHALA | Kurz pre deti od 10 do 14 ro-
kov. Vedie: Magdaléna Schonova.

4.12.118.00 - 20.00 | 5.12. |
9.00 - 17.00 | Neboj sa remesla
- Vysivka sa nosi

SVERMOVA 23, TRENCIN - SIHOT 1 | Zaklady
vysivania Vas naudi lektorka Martina. Spo-
locne si vysijete vrecko na pecivo a pred
Vianocami potesite seba, alebo mozete
pripravit originalny vianocny darcek pre
svojich blizkych. Kurz je urceny dospelym
amlédezi od 15 rokov.

10.12.115.30/11.12.118.00 |
Neboj sa remesla - Perli¢ckové
ozdoby 1

SVERMOVA 23, TRENCIN - SIHOT 1 | Na kurze
sa naucite vytvarat mnohofarebné hviezdy
z perlovych gorélok, ako stvorené na via-
nocny stromcek. V3etky materialy a ndra-
dia st zabezpecené. Prihlasit sa mozete
na www.nebojsaremesla.sk, alebo telefo-
nicky 0918 789 933. Kurz je urceny detom
od 8 rokov a mladez.

17.12.116.30 - 19.00 | Neboj sa
remesla - Perli¢kové ozdoby 2
SVERMOVA 23, TRENCIN - SIHOT 1 | Hladate
origindlnu vyzdobu svojho stromceka, ale-
bo chcete vytvorit jedinecny darcek a po-
tesit blizkych? Kurz je urceny dospelym
amladeZi od 15 rokov.

N SPORT

pondelok, streda | 18.00 |
piatok | 6.30 | HIIT tréning

na chudnutie

0C JUZANKA | Vo Fitness Club Juzanka.
Info: 0904 438 425.

pondelok, streda | 19.00I
utorok, Stvrtok | 8.00 |
Taekwondo pre dospelych
OCJUZANKA | Modernébojové umenie.Info:
0903 765 083, www.taekwondo-tn.sk.

utorok | 18.00 | Stvrtok | 18.00 |
Chanbara

0C JUZANKA | Tréningy su zamerané pre-
dovietkym na rozvoj taktiky a zrucnosti
boja s mecom — kratkym, dlhym, oboj-
strannym, palicou, kopijou, atd. Tré-
ning obsahuje vela cvitnych zdpasov
na rozny styl boja. Info: 0904 481 001,
www.taekwondo-tn.sk.

utorok | 19.00 | Sebaobrana pre
Zeny

0C JUZANKA | Nécvik zakladnej dcin-
nej sebaobrany uréenej pre Zeny
(nad 14 rokov). Info: 0904 481 001,
www.taekwondo-tn.sk.

Stvrtok | 16.00 | Jemna joga

s Majdou

YOGA SHALA | (vi¢i sa aj on-line o 16.00
v Yogashala Trencin.

$tvrtok 1 19.15 | Tai Chi &
meditacia

0C JUZANKA | Info: 0904 481 001,
www.taekwondo-tn.sk.

8.12.118.00 - 19.30 | Oflajn 13

oflajn13

moderny mestsky kviz

A

////[IV T

ONLINE | Decembrové vydanie mestského
kvizu pre vetkych priatelov Trencina pre-
behne opét na socidlnych sietach. Dobro-
volnym $tartovnym pomdzeme chrénenej
dielni Baliarer Na Ceste na Osviencimskej
ulici, v ktorej nachddzaju pracovné uplat-
nenie mladi fudia so zdravotnym znevy-
hodnenim. Kviz mdzete hrat' odkialkolvek
samostatne, moZete vytvorit doméce timy
alebo sa mozete prepojit s kamaratmi
na dialku. Podrobnosti o registrcii a Ghra-
de Startovného na www.voices.sk.

Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk

Mierové namestie 9, 032/ 6504 709

Gen. Svobodu 1,0911 885 235, juzanka@juzanka.sk

032/743 56 57, www.muzeumtn.sk

Osloboditelov 667/1A, 0949 371331

Nam. SNP 2, 032/743 55 21, www.zustrencin.sk
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Ako zvladnut stres sposobeny pandémiou

Mat pozitivny vysledok COVID testu nie je hanba ¢€i
osobné zlyhanie, stat sa to méZe komukol'vek z nas.
Pandémia koronavirusu je objektivnou realitou. Ako
tymto naroénym obdobim prejst ¢o najlepsie? Je tGplne
normalne citit Gizkost, hnev, pocity osamelosti ¢i hiboku

frustraciu.

Je velmi pravdepodobné, zZe
v naSom okoli su ludia pozitiv-
ni na COVID-19. S COVIDom
sa musime naucit zit a pravde-
podobne bude sucastou nasich
zivotov eSte dlho. Spdsob nasej
reakcie zavisi od nasho dusev-
ného stavu. Preto je dolezité,
aby sme videli svet okolo nas re-
alne. Upozornuje na svojej web-
stranke Liga za dusevné zdravie.

Je potrebné si tiez uvedo-
mit, Ze si zvykame na nase nové
snormdlno“a ze to, o sa s nami
teraz deje, je normalna reakcia
na nenormalnu situaciu.

Od nasho duSevného stavu
zavisia nase rozhodnutia. V ¢ase
neistoty je prirodzené, Ze na$
mozog hlada vysvetlenia a vin-
nikov. Vedomé hladanie istoty
a pokoja v inych oblastiach zivo-
ta je preto v sucasnej dobe nes-
mierne dolezitd stratégia, ako
byt vo vacsej dusevnej pohode.

Starajme sa o seba
navzdjom a zaujimajme

sa o pocity druhych

aj seba samych, aby

sme spolocnymi silami
pandémiu zvlddli. SnaZme
sa, aby l'udia, ktori budi
testovani pozitivne, neboli
stigmatizovani, aby vedeli,
Ze to nie je hanba - mat
pozitivny test na COVID nie
je hanba ani stigma, stat sa
to moZe komukolvek z nds.
DoleZité je len sprdvat sa
potom zodpovedne, pripadne
vediet poZiadat o pomoc.

Rychle postupy psychologickej
prvej pomoci, ktoré mozeme
v par krokoch vyuzit pre seba,
alebo pre svojich blizkych, n4j-
dete na webstranke Ligy za du-
Sevné zdravie www.dusevne-
zdravie.sk. TieZ tam najdete
jednoduché spdsoby, ako sa pre-
ventivne udrziavat v dobrej psy-
chickej kondicii a priebezne si
trénovat svoju psychickt odol-
nost. Ddlezité je neostavat so
svojou nepohodou ¢i krizou
sami. Prvd pomoc je len prvy
krok — ozvite sa pomahajucim
odbornikom, povedzte o tom,
ako sa citite, svojim blizkym.

m cVICENIA PRVE)
POMOCI

Zakotvenie v zmysloch — N4§j-
dite si pohodlnua telesnt polo-
hu. Niekolkokrat sa pomaly na-
dychnite a vydychnite. V§imnite
si, ¢o prezivate a Co citite v tele.
Pomenujte pre seba 3 veci, kto-
ré okolo seba vidite. VSimnite
si, ¢o pocujete (aké zvuky z oko-
lia, vlastny dych...) a ¢oho sa
dotykate (kontakt so stoli¢kou,
miesto dotyku noh so zemou...).
Takymto sposobom sa pevnejsie
ukotvite v pritomnosti a znizite
tak mieru napitia.

Dychové cvicenie — Cielom
je spomalit a dovolit si relaxovat.
Pohodlne sa usadte. Nadychujte
sa nosom a v duchu pritom po-
¢itajte do 4. Potom dych zadrzte
taktieZ na 4 doby a pomaly vy-
dychujte tstami (na 7 dob). Do-
prajte si pri dychani pozvolné
tempo. Zopakujte niekolkokrat.

B AKO SIPOMOZEM SAM?

ZvySend iizkost alebo napdtie
- Pomaha pripomenut si, Ze ide
o normdlnu reakciu zdravého
¢loveka na nenormalnu situa-
ciu. PouZite dychacie a relaxac-
né cvicenia. Venujte sa im pra-
videlne — mdZu vam pomoct so
spankom, sustredenim a dodat
viac energie. Prestante pit kavu
a povzbudzujuce caje. Fyzické
cvicenie, napr. beh alebo rych-
la chédza vam pomoéze uvolnit
nadbyto¢né napatie. Ak citite
velké napitie, uvolnite energiu
pohybom eSte pred relaxaciou.

Sebaobviiiovanie a pocity han-
by - Pomaha vytvorit si prilezi-
tost pohovorit o vasich reakci-
ach s priatelmi alebo rodinnymi
prislusnikmi. Napriklad, cez te-
lefonat s osobou, ktorej doveru-
jete: ,,Chcem ti porozprdvat, ¢o
som dnes zazila/zazil a ako sa
citim. Velmi by mi to pomohlo.“
PopiSte situaciu, ktora sa stala
a ako ste sa v nej citili. Povedz-
te, ako sa citite teraz, ked o tom
hovorite. Pamétajte na to, Ze je
bezné prezivat v podobnej situa-
cii takéto pocity a je potrebny ur-
¢ity ¢as kym pomind. Namiesto

sebaovbinovania
sa skuste na situ-
aciu pozriet kon-
Struktivne a re-
alisticky: ¢o je
potrebné v danej
situacii urobit.

Zmeny v osobnych
vztahoch - Poma-
ha porozumenie,
Ze blizke vztahy su
dolezitym zdrojom
zvladania zataze.
Kazdy z nas moze
potrebovat iny pri-
stup v zvladani su-
¢asnej situacie. Niekto potrebu-
je viac hovorit s druhymi, niekto
rie$i problémy sam v sebe. To-
lerujme naSe rozdielnosti, hla-
dajme spolo¢né body. U¢éme sa
vnimat a zdielat svoje potreby —
emocné, telesné aj pracovné.

Tazkosti so spankom - Pomaha
chodit spat v rovnaky c¢as kaz-
dy den. V neskorsich hodinach
sa vyhnite napojom s obsahom
kofeinu ¢i alkoholu. Cvicte, aby
ste vydali energiu, ale nie tes-
ne pred spanim. Pred spankom
relaxujte.

® €O ESTE MOZEM
UROBIT?

Co mozeme pre svoju psychickt
odolnost robit v ¢asoch, ked sa
necitime dobre:

B Zostanme v spojeni s faktom,
zZe tato situacia jedného dna
prejde.

m Sustredme sa na to, o mo-
Zeme, nie na to na ¢o nemame
dosah.

® Pripomenime si, Ze robime
najlepsSie ako vieme, a to sa-
motné je dost.

B Zostanme v spojeni so svoji-
mi blizkymi a priatelmi. Dodava
to pocit bezpecia a zmiernuje to
stres.

B Vytvorme si denny reZim,
rutinu — spavajme v rovnakom
¢ase, dodrziavajme ¢as na jedlo,
pracu, oddych, online stretnutia
s priatelmi.

m Najdime si ¢as na ¢okolvek,
¢o nam robi radost a nie je to
povinnost.

B Obmedzme svoj pristup
k médiam na raz alebo dva-
krat denne. Sledovanie sprav
v nas udrziava napitie a pocit
ohrozenia.

m Ak zaciname pocitovat stres,
hovorme o tom. Je to normalne

zazivat obavy v situdcii neisto-
ty. Oslovme priatelov, blizkych,
alebo si urobme dennik a piSme
otom.

Viac informacii najdete
na  www.dusevnezdravie.sk
a podstranke ,,Ako si pomdct
sam”. Mnozstvo kvalitnych
praktickych informacii pre
zlepSenie duSevnej kondicie
najdete na rovnakom webe
v ¢asti KniZnica.

Ak si s va§im problémom neviete
poradit sami, obratte sa na niek-
toru z liniek pomoci.

KONTAKTY:

m Linka dovery Nezdbudka —
0800 800 566 — nonstop — pre-
vadzkuje Liga za duSevné zdra-
vie SR

m Onkoporadiia —
0800 11 88 11 — prevadzkuj
Liga proti rakovine

m Krizovd linka pomoci -
0800 500 333 — nonstop — pre-
vadzkuje [P¢ko

m Linka detskej istoty -
116 111 — nonstop — prevadzku-
je Linka detskej istoty

m Senior Linka —0800 172 500
— prevadzkuje Forum seniorov
m Ndrodnd linka pre Zeny zaZi-
vajiice ndsilie — 0800 212212 —
nonstop — prevadzkuje MPSVaR

Liga za duSevné zdravie je ne-
politické, charitativne, huma-
nitné, neprofesionalne, nezavis-
1¢ zdujmové zdruZenie ob¢anov
a pravnickych oséb a jej cielom
je aktivna podpora duSevného
zdravia. Financovana je najmi
cez schvalené projekty z gran-
tovych schém ministerstiev SR,
grantovych vyziev firiem a na-
décii, verejnej zbierky v uliciach
a darov cez darcovsky portal.
ZDROJ: WWW.DUSEVNEZDRAVIE.SK
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Hra o uhorsky tron a jej vplyv na zivot v Trencine

Viete, Ze v naSom meste bola doé¢asne uloZzena uhor-
ska kralovska koruna? Kto bol Gabriel Betlen, ktorému
mesto Trencin zloZilo prisahu?

Sprava o volbe Gabriela Betlena
za uhorského krala (1620)

Pred Styristo rokmi zazival Tren-
¢in aj celé uzemie dnesného Slo-
venska dalSie tazké casy. Popri
neustalej tureckej hrozbe z juhu
boli pre 17. storocie charakteris-
tické protihabsburské povstania
uhorskej slachty. Dévodom pov-
stani boli absolutistické tenden-
cie viedenského cisarskeho dvo-
ra, ktory poruSoval stavovské
a nabozenské slobody Uhorské-
ho krélovstva.

B POVSTANIE
ZA POVSTANIM

Vhodné chvila na druhé z po-
vstani (na naSom tzemi ich bolo
spolu pét) prisla v roku 1619,
ked bol cisar Ferdinand II. zane-
prazdneny stavovskym povsta-
nim v Ceskom kralovstve.

Zdalo sa, ze habsburska moc
sa v strednej Eurdpe panovni-
kovi rozpada v rukach. Zosade-
nie rodu v oboch kralovstvach
— v uhorskom aj v ¢eskom, by
znamenalo nielen utrpenie jeho
prestize, ale aj dalSie velké osla-
benie katolickej cirkvi v tomto
priestore.

Vacsina obyvatelstva v Ces-
kych krajinach aj v Kralovskom
Uhorsku (kam spadalo dne$né
Slovensko) sa hlasila k refor-
movanym cirkvam. Katolic-
ki Habsburgovci sa tento vyvoj
snazili zvratit.

V  Uhorsku
sa cisar mohol
spomedzi elit
spoliehat najma
na podporu ostri-
homského ar-
cibiskupa Petra
Pazmana a mag-
natov  Mikulasa
Esterhaziho ¢i
Juraja  Drugeta.
Zacinajaca sa Tri-
dsatro¢na vojna
(1618-48) mala
rozhodnut o tom,
¢i Habsburgovci
potvrdia svoje do-
minantné posta-
venie v strednej
Europe.

] SEDI\:!OHRADSKI'E
KNIEZA

Povstanie v roku 1619, tak ako
to predoslé a aj tie nasledujuce,
prislo zo Sedmohradského knie-
zatstva (v dneSnom Rumun-
sku). Bolo niekdajSou sti¢astou
Uhorského kralovstva a v tomto
obdobi bolo formalne samostat-
né. V skuto¢nosti v§ak jeho po-
stavenie zaviselo od priazne os-
manského sultana.

Vtedajsie sedmohradské
knieza Gabriel Betlen sa rozho-
dol pre riskantny krok. Povsta-
lecké vojsko vyrazilo zo Sed-
mohradska a vpadlo na uzemie
dnes$ného Slovenska. Do konca
roka boli povstalci v Bratislave.
Planovanému obsadeniu Vied-
ne zabranil protiutok cisarskej
strany vo vychodoslovenskych
stoliciach s podporou Polska.

m TRENCIN NA STRANE
POVSTALCOV

Trenc¢iansky Zupan Gaspar lles-
hazi sa podobne ako mnohi dalsi
Slachtici v krajine pridal na po-
vstalecku stranu. Mesto Tren¢in
takisto zlozilo prisahu Betleno-
vi. Ten bol v roku 1620 zvoleny
snemom za uhorského krala.
Postupne vsak stracal podporu
Slachty a nemohol sa prili§ spo-
liehat ani na sultana, ktory zo

zmitkov v Uhor- § s T
sku tazil najviac. ey
Po poraz- :
ke ceského po-
vstania na Bielej
Hore v novembri
1620 sa vyhliad-
ky na uaspech
povstalcov
v Uhorsku este
zmenSili.  Boje
vSak prebieha-
li nadalej aj po-
¢as roku 1621
so  striedavymi
uspechmi cisar-
skej aj povstalec-

kej armady.

B MESTO
PRISAHA
VERNOST
CISAROVI

Vycerpanie z bojov a mozno aj
strach z krutého =zuctovania,
aké postihlo ¢eskych povstalcov,
prinutili Betlena rokovat s Vied-
nou. Zaciatkom roku 1622 bol
uzavrety Mikulovsky mier. V st-
vislosti s mierom bola nacas
v Trencine uloZzena uhorska kra-

Uhorska
(svatostefanska)
koruna

lovskd koruna. Mesto odprisa-
halo vernost cisarovi, Betleno-
vi a dal§im povstalcom vratane
Ileshaziho bola udelena milost
a cisar sa zase zaviazal dodrzia-
vat v Uhorsku stavovské privilé-
gi4 a nabozenské slobody.

Na toto aj dalSie stavovské
povstania doplacalo predovset-
kym obyvatelstvo, ktoré muselo
znasat utrapy od vSetkych vojsk
zacastnenych v tychto mocen-
skych hrach.

Gabriel Betlen sa celkom

Precitajte si najnovsiu ¢ast Archivneho okienka, teraz vynimocne vydanu v plnom zneni v novindch, a to skor, ako
bude zverejnend na www.trencin.sk.

‘. P o s
N

nevzdal a v dalsich rokoch sa
znova pridal na stranu nepria-
telov Habsburgovcov v pokracu-
jucich bojoch Tridsatroc¢nej voj-
ny. Vysledok bol v8ak rovnaky
a kralovstvo sa mu nikdy nepo-
darilo natrvalo ovladnut.

Dalgie zaujimavé informa-

cie z historie
mesta Tren-
¢in, vzacne
historické
dokumen-
ty a artefak-
ty, ktoré sa
nachadzajua
v trencian-
skom archive, najdete v Archiv-
nom okienku na www.trencin.
sk. Archivne okienko pripravuje
Statny archiv v Trenéine.

FOTO: WIKIPEDIA.ORG

archivne okienko
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20 ZAPISNIKA MESTSKEJ POLICIE

Mestski policajti v Trenéine rieia roznorodé udalosti.
Mnohé spozoruju pocas hliadkovej ¢innosti, iné zachyti
kamerovy systém a v nejednom pripade ich nahlasia
priamo obéania prostrednictvom bezplatnej linky 159.

Vyberame niektoré z nich.

m Kamerovy systém mestskej
policie 22. oktébra 2020 0 00.51
h zaznamenal, ako si v pasa-
Zi Zlata Fatima niekto rozlozil
kartén na spanie. I8lo o muza
»bez domova“, ktory sa stazoval
na silnu bolest v oblasti hrud-
nika. Uviedol, Ze ma vrode-
né ochorenie srdca a uz dlhSiu
dobu na toto ochorenie neuziva
lieky, nemoze si ich finan¢ne do-
volit. Mestski policajti privolali
rychlu zdravotni pomoc, ktora
ho previezla do nemocnice.

m Hliadka mestskej policie 27.
oktoébra 2020 na zaklade opa-
kovanych staznosti obyvatelov,
asistovala pracovni¢kam Regi-
onalnej veterinarnej a potravi-
novej spravy Trencéin pri kon-
trole chovu psa na Strojarenske;j
ulici. Potvrdilo sa, Ze majitel sa
o neho nedokaze dostato¢ne
starat, a tak dobrovolne svoj-
ho psa vydal. Mestski policajti
ho previezli do karanténnej sta-
nice, kde mu poskytli adekvat-
nu starostlivost. Psika je mozné
si adoptovat. V pripade zauj-
mu, volajte karanténnu stanicu
0915785 007.

B Mestskych policajtov pocas
ich hliadkovej ¢innosti na Le-
gionarskej ulici oslovil 23. sep-
tembra 2020 o 19.50 h muz, ze
nasiel na zemi starSieho pana so
silne krvacajucou hlavou. Pan
mal spadnut z bicykla a rozbit
si hlavu. Muz dalej povedal, Ze
uz privolal rychlu zdravotnu po-
moc. Zraneny pan s policajtami
komunikoval, obviazali mu kr-
vacajucu hlavu a kontaktovali
jeho manzelku. Sanitka zrane-
ného odviezla do nemocnice, bi-
cykel si prevzala jeho manzelka.
® Do budovy mestskej policie
na Hviezdovej ulici prisSiel 20.
septembra 2020 o0 16.17 h muz,
ktory nahlasil, Ze na Vajanské-
ho ulici nasli malého chlapca vo
veku asi 2 roky. Jeho manzelka
zostala na mieste s chlapcom.
Po prichode policajtov na miesto
uz bol chlapec v narudi svojej
matky, ktora sa ospravedlnila
a uviedla, ze len na okamih svoje
dieta stratila z dohladu. Medzi-
tym priSiel do sidla mestskej po-
licie aj otec dietata nahlasit, Ze
sa mu stratilo malé dieta. Mest-
ski policajti ho informovali, Ze
chlapec je uZ so svojou matkou.

® Prostrednictvom linky 159
poziadala 2. oktobra 2020
0 9.37 h o pomoc obyvatelka
sidliska Juh. Povedala, Ze jej su-
sedka sa nemdze dostat do bytu,
klu¢ je vo dverach zvnutra a jej
muz je hluchonemy. Na miesto
sa dostavila hliadka mestskej
policie. Ani po opakovanych
pokusoch v8ak nik neotvaral.
Vznikla dovodna obava, Ze je
ohrozeny Zivot a zdravie, preto
policajti poziadali o sucinnost
hasi¢ov a zdravotnikov. Po pri-
chode zachrannych zloziek pan
predsa len otvoril dvere a bol
v poriadku.

® Na linku 159 zatelefonoval
21. septembra o 9.19 h obyva-
tel Povazskej ulice. Povedal, ze
pod oknami domu, pri kontaj-
neroch, je nahadzany nabytok.
Mestski policajti vec komuni-
kovali so susedmi i so sprav-
com domu. Zistili, z ktorého
bytu a kto odpad vyniesol. K vy-
loZzeniu nadrozmerného odpa-
du doSlo v nespravnom case,
v rozpore s platnym VZN mes-
ta Trenc¢in o odpadoch. Vlastni-
ka bytu mestski policajti telefo-
nicky kontaktovali a po pouceni
uznal, Ze sa dopustil priestupku.
Vec uzavreli zaplatenim pokuty.
m Operator Krajského riadi-
telstva Policajného zboru SR
v Trencine poziadal 25. septem-
bra o 16.04 h o vyslanie hliad-
ky na cestu k OC TESCO, kde
z Trencina $lo auto, ktorého vo-
di¢ dostal epilepticky zachvat
a ziSiel na pole. Operator ziadal
o zabezpecenie miesta doprav-
nej nehody do prijazdu doprav-
nej policie. Mestski policajti sa
po prichode na miesto snazili
stabilizovat zdravotny stav vo-
dic¢a. Po prichode zdravotnikov
dostal odbornu lekarsku po-
moc. Vec si prevzala dopravna
policia. Hliadka mestskej poli-
cie zostala na mieste udalosti az
do skoncenie jej Setrenia.

Vyber udalosti, ktoré mest-
ska policia riesila, najdete
\% tyzden-
nom inter-
vale aj v Ak-
tualitach
na mest-
skom webe.
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Trencin nezabuda

Pri prileZitosti 102. vyroéia ukonéenia prvej svetovej
vojny sa v mene véetkych Trenéanov 10. novembra
2020 poklonil obetiam tohto konfliktu na vojenskom
cintorine v Trenéine-Zabrani primator mesta Richard
Rybnicek. Posledné miesto odpocinku ma na tomto
mieste 771 vojakov.

Na druhy den, 11. novembra,
ktory je datumom podpisania
primeria, a stal sa na pamit
obetiam vojny Dnom vetera-
nov, sa primator zucastnil aj
na tichej spomienke pri srb-
skej kaplnke na cintorine pod
Juhom.

Posledna salva zaznela 11.
novembra 1918 v 11. minute
po 11. hodine. Vojnovy konflikt
trval $tyri roky a vyziadal si zi-
voty dvadsiatich milionov ludi.
Zranenych bolo 20 miliénov
dalSich osOb, velka ¢ast z nich
si z bojisk odniesla pre zvySok
Zivota trvalé nasledky.

Prva svetova vojna nazy-
vana aj Velkd vojna zname-
nala pre Tren¢in mnoho ma-
teridlnych  8kéd, utrpenia
a obeti, hoci cez mesto priamo

neprechadzal front. Bojovalo
sa s novymi resp. vylepSeny-
mi zbranami — vojaci vyuzivali
zbrane hromadného nicenia,
bojové plyny, zatarasy z ostna-
tého drotu, tanky, gulomety aj
plamenomety.

Ticht spomienku venoval
Trenc¢in aj 31. vyrociu NeZnej
revolacie 17. novembra 2020.
Zastupcovia mesta sa podako-
vali za slobodu pri Pamétniku
obetiam komunizmu na Na-
mesti sv. Anny. PoloZili vence,
zazali sviecky a poklonili sa
vSetkym Iudom, ktorych rezim
zavrazdil v stalinskych proce-
soch, pri Gteku cez hranice, lu-
dom, ktorym znicil Zivoty pre
vieru, vymyslené obvinenia ¢i
zopar neopatrnych slov.
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TAKTO NIE!

Stavebny odpad v modrej néa-
dobe na triedeny papier nasli
pracovnici vyvoznej spoloc-
nosti 12. novembra 2020 pri
vyvoze papiera na ulici Sa-
voz oproti novym bytovkam.
Za odstranenie tejto ,ciernej
sklddky“ zaplati mesto, nakol-
ko jej pdvodcu sa nepodarilo
mestskym policajtom vypatrat.

Za vyvoz vytriedeného pa-
piera mesto, ani obcania ne-
platia. Zber triedeného odpadu
hradia vyrobcovia prostrednic-
tvom OZV ENVI-PAK. Ak by
bol tento modry kontajner na-
plneny vytriedenym papierom,
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naktory je uréeny, jeho vyvoz by
nas teda stal 0 €. V tomto pripa-
de vSak ide o skladku, za ktorej
likvidaciu pdjde z mestskej kasy
nemald c¢iastka. Ak mate infor-
mécie o tom, ako sa stavebny
odpad do kontajnera na papier
dostal, nahlaste to, prosim,
na bezplatné tel. ¢islo Mestskej
policie Trenc¢in 159.  FoTO: MP



