v Trencine
IELUE @ pal

Pre mozné zmeny v podujatiach sledujte aktualne infor-

macie na visit.trencin.sk alebo volajte na 032/16 186.

B KONCERTY

17.1.118.00 | Koncert Klubu
priatel'ov vaznej hudby
HOTEL ELIZABETH | Koncert vaznej hudby.

H VYSTAVY

do 6.1.1 Od Evy do Evy

VYKLAD KIC | Vystava diel dvoch umelkyn
— Evy Misakovej Abelovej a Evy Klimt.

do 30.1.1 Roman Rembovsky:
Vtichu

GMAB | Pre tvorbu Romana Rembovského
je charakteristicka tizba pochopit zmysel
[udskej existencie, zmysel zifalstva a osa-
melosti. V povahe hlboko premyslenych
scén mozno Citat tragicky podtext. Celé
spektrum emdcii maliar pozoruje cez pri-
zmu farby a formy, svetla a tiena.

do 2. 2. | Autom okolo sveta

auticok — dokonalych zmen3enin raritnych
a legendérnych retro auticok. Zbierkovu
flotilu tvori 57 unikdtnych pedalovych au-
ticok z Talianska, Nemecka, Ruska, Fran-
clizska, Velkej Britanie a mnohych dalSich
eurdpskych krajin. Medzi exponatmi zauj-
me populdrny VW Chrobak, Citroen 2CV,
Fiat 500, Sportové autd, ale aj $liapaci ko-
nik alebo Cyclo Rameur — trojkolka na ru¢-
ny pohon z Francdzska.

do14.3. | Lucia Mlyncekova:
(vy)Stavoprojekt Trenéin

GMAB | Lucia Mlyncekova sa dlhodobo za-
oberd architekttrou a urbanizmom druhej
polovice 20. storocia. Tentokrat sa zame-
riava na projekénd kanceldriu Stavopro-
jekt. Vystavu budd tvorit rozne archivne
materidly zachytdvajuce vystavbu v Tren-
Cine, pricom dolezité bude zapojenie nav-
Stevnikov, ktori budd moct priniest vlast-
né materidly, fotografie alebo spomienky
a vytvoria tak kolektivnu pamét.

do14.3.| d@kument 20 20

GMAB | Na vystave sa prezentuje priblizne
dvadsat autorov, ktori v poslednych dvad-
siatich rokoch spravili kvalitny projekt
v danej Zanrovej oblasti — dokumentdrnej
fotografii.

do14.3. | Erika Miklosova:
Abstract landscapes

GMAB | Erika Miklé3ovd sa vo svojej tvor-
be orientuje predovietkym na techniku
kresby a malby. Vystavny projekt,,Modulo-
vat. Mat zmyslové zdZitky a citat prirodu”
predstavuje kombindciu dvoch autorki-
nych predoslych projektov (tém), ktorymi
sd ,Zatisie s drapériami” a plenérovd kra-
jinomalba.

do 27.4.| Zivot rolnika
| -

e 4,

TRENCIANSKY HRAD | Vystava prezentu-
je pohlad na zvyky Zivotného cyklu ako
slcast zivota rolnika na tzemi stredného
PovaZia. Narodenie, svadba a smrt’ patria
k Zivotnym medznikom, ktoré boli odne-
pamati sprevadzané rozlicnymi prvkami
tradicnej ludovej kultdry. Duchovné a spo-
locenské potreby cloveka uspokojovali Iu-
dové zvyky, obrady, ritudly, povery a oby-
Caje. 0 Stastnych ale i tazkych chvilach
v Zivote rolnika na Gzemi stredného Pova-
Zia poddvajii okrem expondtov svedectvo
aj vystavené Casti odevov nestce typické
znaky trencianskeho a podjavorinského
regidnu a zvdcSené fotografie z fotoarchi-
vu mizea. Vystava je doplnend textami,
v ktorych je v ¢asovej postupnosti pitavo
prerozpravany Zivotny pribeh rolnika Jana
od jeho narodenia az po jeho cestu na cin-
torin. Pribeh Jana a jeho rodiny odhalu-
je tajomné i prekvapivé tradicie, ktoré sa
v minulosti dodrZiavali v dedinke nedale-
ko Trencina.

B DETI

streda, Stvrtok | 16.00, 17.00 |
Kid Of The Future

ONLINE | Ciefom online lekcii je uvolne-
nie, komunikdcia, spajanie sa v detskej
komunite za podpory lektora, hodnotne
strdveny Cas na webe. Lektor: Bedta Lip-
tdkovd, Mental Games Coach. Kontakt:
0905 393 872, bealiptakova@gmail.com.

1. - 31. 1. | Tancujtce tigriky
KDAM TIGRIKY, OC MAX | Tanend Sko-
la pre deti vo veku 1,5 — 6 rokov. Info:
www.tancujucetigriky.sk.

B PREDNASKY

13.1.118.00 | Zeny a muizi

ONLINE | Zeny st z VenuSe a muZi z Mar-
su, zvykne sa hovorit, ked' dochddza k ne-
dorozumeniam medzi_pohlaviami. Preco
nam to spolu nejde? Co urobit, aby sme
spolu vychédzali ¢o najlepsie? Dozviete sa
na webindri popredného ceského neuro-
patoldga a spisovatela Frantiska Koukoli-
ka. Info a vstupenky: bit.ly/ZenyMuzi1301

14.1.118.00 | Psychopat je tiez
clovek?

ONLINE | Sd bezcitni, sebastredni, manipu-
lativni. Ako mozno rozpoznat psychopata?
A ¢o tento pojem vlastne znamend? Ako
tito fudia ovplyviiuji nade Zivoty a da sa
s nimi spolu Zit ¢ spolupracovat? Pozrite
si webindr psycholéga Martina Jakubeka.
Info a vstupenky: bit.ly/Psychopat1401

20.1.]/18.00 | Sam sebe
terapeutom

ONLINE | Trpite sa niekedy zbytocnym
privalom otdzok, ktoré spochybriuju vas
Zivot? Premielate si donekonecna v hlave
svoje chyby a poSmyknutia? Zasekli ste sa
niekedy vo svojej hlave a neviete sa vra-
tit do stavu spokojnosti? O tom, ¢o vieme
urobit sami pre seba a ako si zlepsit kvalitu
Zivota porozprdva na webindri psychotera-
peut Roman Pedek. Info a vstupenky: bit.
ly/Terapeut2001

B KURZY

9.1./10.00 - 15.00 | Kurz
mal'ovania mandal

GEMINI CENTRUM | Naulite sa postup
tvorenia mandél a namalujete si osob-
nd mandalu podla datumu a mena. Info:
www.geminicentrum.sk.

13.1.119.00 | Kurz jogy pre
zaciatoénikov

GEMINI CENTRUM | 5 tyZdiiovy kurz, ktory
vas nauci jogu od zaciatku spravne.

Info: www.geminicentrum.sk.

nedela | 9.30 | Fyzio Joga

GEMINI CENTRUM | Prepojenie zdravého
pohybu z pohladu fyzioterapie a tradicnej
jogy. Info: www.geminicentrum.sk.

B SPORT

pondelok, streda | 17.30 |
Jumping Interval

HYBKO | Dynamicky tréning na profi tram-
polinkach posilni vase telo i mysel. Zvysuje
kondiciu a silu, urychluje detoxikaciu orga-
nizmu, podporuje redukciu hmotnosti, ne-
zatazuje klby. Info: www.jumpingivka.sk.

utorok | 17.30 | Stvrtok | 19.00 |
Joga Zdravy chrbat

GEMINI CENTRUM | Terapeutické cvi-
Cenie zamerané na chrbticu. Info:
www.geminicentrum.sk.

utorok | 18.30 | Body forming
HYBKO | Spevnenie svalstva, formovanie po-
stavy, spalovanie kaldrii, zlepSenie kondicie.
Vyuzivame jednoduché Sportové ndradie a
vlastnti vahu. Info: www.jumpingivka.sk.

Stvrtok 1 17.00 | Kruhovy
tréning pre Zeny

HYBKO | Kruhovy tréning na posilnenie ce-
Iého tela, rozvoj kondicie, sily a vybusnos-
ti. Pri kruhovom tréningu spalujete kald-
rie, tvarujete postavu a budujete silu. Info:
www.jumpingivka.sk.

piatok |17.30 | Klasicka joga

a soundhealing

GEMINI CENTRUM | (Cvitenie vhodné
pre zaciatocnikov so zaverecnou rela-
xdciou za zvuku tibetskych mis. Info:
www.geminicentrum.sk

utorok 1 19.00 | Vedené
meditacie

GEMINI CENTRUM | Upokojenie mysle a za-
stavenie toku my3lienok so skdsenym lek-
torom. Info: www.geminicentrum.sk

Mierové ndmestie 14, 0944 548 885,
www.geminicentrum.sk

Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk

Velkomoravska ulica (budova byvalej Ozety), 0917
483 921, www.hybko.sk

0C Max, Gen. M. R. Stefanika 426, 0903 783 724,
www.tancujucetigriky.sk

Mierové ndmestie 9, 032/ 6504 709

Matusova 75/19, 032/743 56 57, www.muzeumtn.sk
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Klub Luc je prestahovany
do Zlatej Fatimy

Priestory objektu Vazka na Mie-
rovom namesti 19 v Zlatej Fa-
time budi posobiskom klubu
do casu, kym nebude zrekon-
Struovany objekt kina Hviezda.
V nom klub vznikol na zaciatku
sedemdesiatych rokov minulé-
ho storocia.

L€ chee ajvnovych priesto-
roch zachovat dramaturgic-
kit skladbu hudobnych, diva-
delnych, komunitnych a inych
podujati umeleckého charak-
teru, dokonca ju chce rozsirit
o podujatia tzv. reziden¢ného
charakteru. , 7o znamend po-
skytovat priestor napriklad ta-
necnikom, ktori mézZu na tyzZderi
¢i na dva prist, pokial'to situdcia
dovoli, a vytvorit priamo v tych-
to priestoroch tanecné, respek-
tive divadelné predstavenie,“
povedal pre TASR dramaturg
klubu Kamil Bystricky. Ako pre
agenturu doplnil, o priestor sa
podelia s folkloristami z Kor-
ni¢ky, ktorych planuju zapo-
jit aj do svojej dramaturgickej

MULTIZANROVE
PODUJATIA

skladby. ,Sucasné umenie
mozno tak dostane trochu novy
raz. Myslim, Ze je to vyzva hlav-
ne pre nové priestory. MoZeme
tak pokracovat v ¢innosti a eSte
ju oZivit o nové formy," uzavrel
K. Bystricky. V ¢ase zakazu or-
ganizovania hromadnych kul-
tarnych podujati sa klub venu-
je divakom prostrednictvom
online kultdrnych podujati.
Ich aktuédlnu ponuku ndjdete
na webstranke zije.klubluc.sk
a socialnych sietach klub Lu¢.

(RED)

Krahice napinili laskou

Do vyzvy ,Kol'ko lasky sa zmesti do krabice od topanok™
sa v predvianoénom ¢&ase zapojilo mnoZstvo rodin, rodi-
€ov a deti z materskych a zakladnych $k6l aj v Trenéine.

Niektori zabezpecovali krabice,
druhi viano¢ny papier na obale-
nie, ini prispeli uZ plnymi kra-
bicami, dalsi finan¢nou sumou
na zakdpenie dobrét, ponoziek,
Satiek, krizoviek, drogérie, vi-
taminov, kavy ¢i ¢aju, niektori

a Mednanského. Po tyzdni kra-
bicovej karantény vSetky dar-
¢eky putovali k babi¢kam a de-
duskom alebo k osamelym
Iludom v zariadeniach social-
nych sluzieb. Za vSetkych obda-
rovanych dakujeme! (RED)

piekli kolac¢iky, tvori-
li viano¢né pozdravy
anapokon vsetko spo-
lo¢ne ukladali do kra-
bic a vyrabali prekva-
penie pre starkych
a pre osamotenych
Iudi. Len z MS, 28.
oktébra takto odis-
lo napriklad 30 kra-
bic, v ZS DIhé Hony
naplnili 35 krabic,
v ZS Vychodna vyro-
bili 84 milych viano¢-
nych pozdravov, ZS
Hodzova do projektu
prispela 67 krabica-
mi, 107 krabic puto-
valo pod stromcek zo
ZS Na dolinach, dal-
gie zo ZS Velkomo-
ravskd a Novomeské-
ho, MS Smidkeho,
Kubranska, Povazska

V case lockdownu
nakrutili muzikal

Mestské divadlo Trenc¢in malo 18.
11. 2020 internt premiéru nové-
ho titulu — rodinného muzikalu
»Pinocchio a jeho divadelny sen*.
Vdaka Trenc¢anom Petrovi Kotr-
hovi, Michalovi Vecerovi a Lu-
kasovi Lehotskému, ktori stali
za kamerami, bolo predstavenie
zaznamenané tak, aby mohlo byt
od 29. 12. 2020 ponuknuté diva-
kom online. Rukopis diela vzni-
kol s podporou Literarneho fon-
du a vznik predstavenia podporil
Fond na podporu umenia. Namet
Paola Collodiho autorsky spra-
covala Zuzana Misakova. V rézii
Karola Rédliho u¢inkuju Simon
Kopunec/Marek Luptak, Stefan
Richtarech, Juraj Budzovsky,

Danica Jur¢ova, Barbora Catlo-
Sova Drozdova, Martin Uhlarik,
Diana Minarovi¢ova, Jozef Ca-
klo§, Vladimir Ondrovi¢ a Milo$
Slemensky. Detské ulohy hra-
ja ziaci Stikromnej ZUS Novo-
meského 11, Trencin. Sucasne
s predstavenim vznikal aj doku-
ment, ktory divakov pusti do za-
kulisia, 2. Cast série Bez make-
-upu prinesie zabery z prvych
stretnuti tvorcov, z Citaciek, ale
aj rozhovory s realizaénym ti-
mom. Ten bude zdarma dostupny
na You Tube kanali MDTN. List-
ky na veselé, farebné a inspirativ-
ne predstavenie pre celd rodinu
si mozete zakupit cez siet ticket-
portal.  (RED) FOTO: R. STOKLASA

Narodeninovy koncert
nadacie bude v juni

Trenéianska nadacia bola zaloZena pred 20 rokmi 8. de-
cembra. Oslavu planovala benefiénym narodeninovym
koncertom 27. novembra 2020. Zasiahla v§ak pandémia
a zakaz organizovania hromadnych podujati. Novy ter-

min koncertu je 11. jiina 2021.

Vstupenky na benefi¢ny kon-
cert ostavaju v predaji: v Kul-
tarno-informa¢nom centre
Tren¢in na Mierovom names-
ti 9, v Trencianskej nadécii
na tnn@trencianskanadacia.
sk alebo na +421 903 175 863
a online prostrednictvom Ma-
xiTicket. Cena vstupenky je 20
eur a ako bonus k nej je daho-
vy nadramok do hry s nazvom
,0d novembra do novembra*.
Cely vytazok z predaja podpo-
ri verejnoprospe$né projekty
vroku 2021 a 2022.

LVyrocie naddcie sme chce-
li osldvit v novembri a nako-
niec sa stretneme v juni. Doba,
do ktorej ndm nase narodeniny
padli, je trochu neusporiadand

a chaotickd, ale sme o dalsi rok
mudrejsi, a tak sa nebojim, Ze
s trpezlivostou a nadhladom to
zvlddneme,“ povedala sprav-
kyna nadacie Alena Karaso-
va s tym, Ze aj hra ,,0d novem-
bra do novembra“ pokracuje az
do juna.

»Hoci desat uz zverejnenych
indicii dobrému lustitelovi kri-
Zoviek, osemsmeroviek, sudoku
a inych hlavolamov urcite na-
povedalo, aky je vysledok nasej
hddanky, my ho prezradime az
v den oslavy narodenin.“ V no-
vom roku teda oc¢akavajte dal-
Sie aktivity do hry. V§etko o nej
sledujte na webstranke a social-
nych sietach Trencianskej na-
dacie. (RED)
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Projekt kandidatury na
Europske hlavne mesto kultury je odovzdany

Podarilo sa to! Niekol'ko
mesiacov tim , Trenéin
2026" pripravoval 60 stra-
novy Bid Book. Tato kniha
predstavuje projekt, s kto-
rym sa nase mesto bude
uchadzat o kandidatdru
na Europske hlavné mesto
kultiry 2026.

Vytlaceny projekt v anglickom
jazyku slavnostne odovzdali 14.
decembra 2020 na Ministerstve
kultary SR. Na zaciatku februara
tim ¢aké obhajoba projektu pred
Eurépskou komisiou. Vo februa-
ri sa mesto Tren¢in dozvie, ¢i po-
stupuje do druhého kola a bude
svoj projekt rozsirovat o dalSie
Casti, vdaka ktorym by sme mohli
uspiet ako finalista Eur6pskeho
hlavného mesta kultury.

NEBOJME SA ROZVI)AT
NASU ZVEDAVOST

Projekt, ktory tim nazval Culti-
vating Curiosity (prel. pestova-
nie zvedavosti), je zatial vydany

vyzva k tomu, aby sme sa nebdli
rozvijat nasu zvedavost a vede-
li sa pozerat na veci aj z druhej
strany. “

Vizual Bid Booku ako aj gra-
ficka identitu projektu vytvoril
talentovany mlady trenciansky
graficky dizajnér Martin PySny.

PROJEKT SPOJIL
MNOZSTVO LUDI

v anglickom jazyku, jeho sloven-
ska verzia sa prave pripravuje.

Bid Book pozostava z 9 ka-
pitol. V nich podrobne rozobera
viziu a ciele projektu, umelec-
ky koncept programov, ako aj
prinos pre Eurdpu, silné a slabé
stranky projektu, financovanie,
zapajanie verejnosti ¢i schop-
nost projektu fungovat v dalSich
rokoch.

»SnaZzili sme sa ¢o najviac za-
chytit podstatu a potencidl nie-
len Trencina, ale aj celého Tren-
¢ianskeho kraja,“ hovori Lucia
Dubacova, manazérka projektu.
»Cultivating Curiosity je vlastne

TREN

-
/\/\/\ b

Tim ,,Trencin 2026 “si v projekte
stanovil niekolko velmi doélezi-
tych cielov, akymi sd napriklad
dostat Tren¢in do povedomia
Eurdpy, podporovat obcianske
aktivity a zamerat sa aj na par-
ticipaciu vylacéenych skupin
obyvatelstva, kultivovanie ve-
rejného priestoru, ako aj envi-
ronmentalne tematiky.

Do procesu pisania projektu

* X o
EUROPSKE HLAVNE
MESTO KULTURY 2026

* *
* *
*

* ok

KANDIDAT NA

sa zapdjali desiatky obcanov
a expertov z roznych odvetvi.
,Sme velmi Stastni, Ze sme mohli
na projekte spolupracovat s ex-
pertmi a umelcami z réznych
sfér. Velkou pomocou ndm bola
llona Németh, s ktorou sme pro-
Jjekt konzultovali, ale napriklad
aj umelkyiia Katerina Sedd,
Lydia PribiSovd ako aj umel-
ci z Trencina, akymi su Viado
Kulisek ¢i zdruzenie TRAKT,“
hovori Lenka Kuricova, ktora
pracovala na vytvarani umelec-
kého programu. ,,VSetkych, kto-
ri sa do procesu zapojili moZete
ndjst na nasom webe www.tren-
cin2026.sk. Bez ich pomoci by to
bolo omnoho ndrocnejsie. “

Tim sa momentalne pripra-
vuje na ustne obhajoby projektu.
Okrem Trencina sa o kandidatu-
ru uchadzaju aj dalSie mesta,
ako napriklad Trnava, Nitra, Zi-
lina, PreSov, Hlohovec a iné.

Cielom projektu Eurépske
hlavné mesto kulttry je pomoct
mestu, ktoré tento prestizny ti-
tul ziska, vyrast. RieSi kultaru

ako celok, teda nielen umelecky
program, ale aj celkovu kvalitu
Zivota, pohlad na eur6pske hod-
noty, ekoldgiu a aktivny verejny
zivot. Za poslednych 37 rokov
prave vdaka tomuto programu
dokazali desiatky miest naStar-
tovat a posilnit kultirnu scénu,
komunity, vylepsit si infrastruk-
turu, zvacsit svoj mestsky po-
tencial, a najma predstavit svoje
plany a vizie $irokému obyvatel-
stvu doma aj v zahranic¢i. Aktu-
alne informacie modzete sledovat
aj na socialnych sietach Trencin
2026. (TiM EHMK)
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Dvadsatstyri fotografii v uliciach Trenéina

Pri prechadzke trenéianskymi ulicami ste si moZno vsimli
vel'koformatové fotografie na vylepnych plochach. Kul-
turno-informaéné centrum Trenéin na tychto miestach
zvyé€ajne informovalo o kultirnych podujatiach v meste.
Namiesto programu st tu dnes fotografie z mesta.

Okrem zaberov Trencianskeho
hradu nechybaju ani netradi¢né
pohlady z dronu nad kruhovy-
mi objazdami, ¢i detskym ihris-
kom na Karpatskej ulici, detaily
z fontany Marca Aurélia na Mie-
rovom namesti, zabery z rekon-
Struovaného atria pod Mestskou
vezou, fotografie novej cyklotra-
sy na starom Zelezni¢nom moste

¢i mozaiky v podchode vediicom
na Sihot.

Zaujimavé su aj obrazky zo
zasnezeného ¢i zamrznutého
mesta — dafame, Ze sneh v Tren-
¢ine tento rok neuvidime len
na tychto fotkach. Ojedinela je
majestatna panorama mesta zo
vzduchu, ktora v troch dieloch
obsadila cely stojan nedaleko

Mile prekvapenie pre policajtov

Mestski policajti sa, okrem iné-
ho, staraju v nasom meste aj
o0 bezpecné prechadzanie deti
cez cestu na priechodoch pre
chodcov pri zakladnych §kolach.
A prave to si v§imlo dievcatko,
ktoré sa rozhodlo podakovat
sa im v iano¢nym pozdravom
a sladkou pozornostou. Do sidla
Mestskej policie na Hviezdovej
ulici dar¢eky prinieslo osobne.

Nech sa starost vietka zrusi

a nech vladne pokoj v dusi.
Co bolelo.nech sa zhoji,

¢o tesilo nech sa zdvoji.

Aby boli v hovom roku iba slzy Stastia v oku
L s it

L seniorov Slovenska
lub Trenéin — mesto

Posadkového domu.
Jednotlivé fotografie z ur-

Citej Casti

mesta sU zamer-

ne umiestnené v inej mestskej

Casti, aby domaci mohli aj takto
nakuknut k svojim najbliz§im
susedom.

(TEXT A FOTO UKIS)

MHD Trencin od 29.12. 2020 do 8. 1. 2021

Datum Budu premavat spoje s oznacenim:
29.12.2020 utorok X, nebud jazdit spoje oznacené
30.12.2020 streda x, nebudi jazdit spoje oznacené
3112.2020 | Stvrtok | s okoradseme e aasroand ha samosiatham ozname

1.1.2021 piatok nebudu jazdit spoje E?z:aéené £Y 96

2.1.2021 sobota ©+

3.1.2021 nedela ©+

4.1.2021 pondelok x, nebudu jazdit spoje oznacené

5.1.2021 utorok x, nebudd jazdit spoje oznagené

6.1.2021 streda ®+ nebude premavat linka €. 25

7.1.2021 Stvrtok X, nebud jazdit spoje oznacené

7.1.2021 piatok x, nebudi jazdit spoje oznatené
Pozn.: X - spoje, premavajiice v pracovny defi

®+ - spoje, premavajlice v sobotu a v nedelu alebo vo sviatok
- spoje, premavajlice pocas 3kolského vyucovania

ER - spoje nepremévajd 1. 1. 2021
- spoje nepremavaji 1. 1. 2021
- spoje nepremévaji 1. 1. 2021
- spoje nepremévaji 1. 1. 2021

wol~]s

Uprava MHD Trenéin na Silvestra

Vo Stvrtok 31. 12. 2020 nebudd premévat nasledovné spoje:

Linka &. 24

odchod - prichod

odchod - prichod

OC Laugaricio - Sihot IV.

Sihot IV. - OC Laugaricio

19.15-19.41 18.45-19.10
20.20 - 20.46 19.45 - 20.10
21.20 - 21.46 20.50 - 21.15

OC Laugaricio - JUH 11 JUH Il - OC Laugaricio
18.45 -19.01 18.10 - 18.27
19.45-20.01 19.10 - 19.27
20.25-20.41 20.05 - 20.22
21.25-121.41 21.05-21.22
22.10 - 22.26 21.50 - 22.07




