Pre mozné zmeny v podujatiach sledujte aktualne infor-
macie na visit.trencin.sk alebo volajte na 0911 041 800.

H DIVADLO

13.-19.2.| Z. Misakova:
Pinocchio a jeho divadelny sen

ONLINE | Pozrite siz pohodlia svojej obyvac-
ky novy muzikdl Mestského divadla Trencin.
Rozprava o pribehu neposedného drevené-

ho chlapca Pinocchia, ktory sa chce stat

skutocnym chlapcom. Jeho cesta za prav-
dou je klukatd a plnd ndstrah. Pinocchio
zatuZi po slobodnom, nezavislom divadle,
kde by mohol zazZivat svoje sny s priatelmi
— ostatnymi babkami/hercami. Vstupenky
kpite online na www.ticketportal.sk.

B KONCERTY

14.2.118.00 | Gitarovy koncert
HOTEL ELIZABETH | Koncert Karola Kompa-
sa. Info: www.kpvh.sk.

19.2.120.00 | Suchy + Pristiak

+ Zajac

ONLINE | Dominik Suchy je zndmy z ex-
perimentalnych elektronickych projektov
Tittingur a Weltschmerzen; Toma$ Pristiak
je polovicou dua Tante Elze a tiez clenom
kapely Weltschmerzen a Ondrej Zajac patri
medzi najvyraznejSie postavy stredoeu-
répskej alternativnej hudobnej scény. Po-
Clvajte online na zije.klubluc.sk.

22.2.119.00 | Lucie Bila - To

o0 mné tour 2020

POSADKOVY KLUB | Lucie Bila patri uZ nie-
kolko rokov na Slovensku k najpopularnej-
$im spevackym osobnostiam. DIhé roky
spolupracuje s Petrom Maléskom, s kto-
rym bude koncertovat aj v Trencine. Aktu-
dlne informécie ohladom konania koncer-
tu sledujte na visit.trencin.sk.

B VYSTAVY

do 26. 2. | Ivo Veliky: Pablo
Picasso na postovych
znamkach

POSADKOVY KLUB | Filatelistickd vystava.
Pripravuje Klub filatelistov.

do 26. 2. | Nase kroje
POSADKOVY KLUB | Vystava.

do 26.2.| Vystava prac deti ZUS
POSADKOVY KLUB | Pripravuje Vytvarny od-
bor Sikromnej ZUS, Novomeského Trencin.

do 26. 2. | Slovaci v bojoch

po boku vitaznych Spojencov
(1939 - 1945)

POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub vojen-
skej histérie.

do 26. 2. | Ceskoslovenski

vojaci na Blizkom vychode

a v severnej Afrike (1940 - 1943)
POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub vojen-
skej histérie.

do 28. 2. | Autom okolo sveta -
Pedal Planet

TRENCIANSKY HRAD | Vystava $liapacich
auti¢ok — dokonalych zmen3enin raritnych
a legenddrnych retro auticok. Zbierkovu
flotilu tvori 57 unikdtnych pedalovych au-
ticok z roznych eurdpskych krajin.

do 28. 2. | Roman Rembovsky
-Vtichu

GMAB | Pre tvorbu Romana Rembovského
je charakteristicka tizba pochopit zmysel
[udskej existencie, zmysel ziifalstva a osa-
melosti. Celé spektrum emdcii maliar po-
zoruje cez prizmu farby a formy, svetla
a tiefa.

do 14.3. | Lucia Mlyncekova:
(Vy)Stavoprojekt Trenéin

GMAB | Lucia Mlyncekova sa dlhodobo za-
oberd architekttrou a urbanizmom druhej
polovice 20. storocia. Tentokrat sa zameria-
va na projeként kanceldriu Stavoprojekt.
Vystavu tvoria archivne materidly zachyta-
vajlce vystavbu v Trencine, pricom déleZité
je zapojenie névstevnikov, ktori mézu pri-
niest vlastné materidly alebo spomienky
a vytvoria tak kolektivnu pamat.

do 14.3.| d@kument 20 20

GMAB | Vystava dgkument 20 20 vychd-
dza z konceptu, ktory dlhodobo realizuju
kurdtori vystavy Veronika Marek Markovi-
Cova, Michaela Pastekova a Jan Viazanicka.
Na vystave sa prezentuje priblizne dvadsat
autorov, ktori v poslednych dvadsiatich ro-
koch spravili kvalitny projekt v oblasti do-
kumentarnej fotografie.

do14.3. | Erika Miklosova:
Abstract landscapes

GMAB | Erika Miklé3ova (1984) sa vo svojej
tvorbe orientuje predovietkym na tech-
niku kresby a malby. Vystavny projekt
,Modulovat. Mat zmyslové zazitky a citat
prirodu” predstavuje kombindciu dvoch
autorkinych predoslych projektov, ktorymi
sd, ZétiSie s drapériami” a plenérovd kra-
jinomalba.

v Trencine
februar 2021

do 25.4.| Zivot rolnika

TRENCIANSKY HRAD | Vystava prezentu-
je pohlad na zvyky Zivotného cyklu ako
sucast Zivota rolnika na tzemi stredného
Povazia. Narodenie, svadba a smrt’ patria
k Zivotnym medznikom, ktoré boli odne-
pamati sprevddzané rozlicnymi prvka-
mi tradicnej ludovej kultiry. Duchovné
a spolocenské potreby ¢loveka uspokojo-
vali ludové zvyky, obrady, ritudly, povery
a obycaje. Vystava je doplnend textami,
v ktorych je v Casovej postupnosti pre-
rozpravany Zzivotny pribeh rolnika Jana
od jeho narodenia az po jeho cestu na cin-
torin. Pribeh odhaluje tajomné i prekvapi-
vé tradicie, ktoré sa v minulosti dodrZiavali
v dedinke nedaleko Tren¢ina.

B DETI

14.2.118.30 | Divadelny
vegernigek: Cervena &iapotka
ONLINE | Sibalské cervena ciapocka, hldpy
vlk a zaltibeny polovnik rozohrdvaju dia-
I6gy o hlade, laske a vytiZenom autiaku.
Rozpravku si moZete pozriet online na zije.
klubluc.sk.

B PREDNASKY

6.,7.2.117.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Stavby zo zaéiatku 20. storocia

ONLINE | Na prelome storou sa Trencm
rychlo rozrastal a pribidali nové moderné
stavby, ktoré dodnes zdobia naSe mesto.
Mohutny hotel Erszébet, Tatra resp. Eliza-
beth sa stal jednym zo symbolov mesta.
Secesné stavby ndjdeme na Stdrovom nd-
mesti a Ndmesti sv. Anny. Sté narodeniny
nedévno osldvila aj trencianska synagéga.
Ako MUDr. Brezny prispel k zlepseniu do-
pravy? Ktord farba prevazovala vo vnitor-
nej vyzdobe synagdgy? Kde by ste nasli
sedriu? Prechddzky mestom mozete sle-
dovat online na visit.trencin.sk. Téma je
rozdelend do dvoch casti vysielanych 6.
a7.februdra 2021.

24.2.119.30 | Whiskyho
cestovatel'ské kino: USA

ONLINE | Rozlahlé piste a obrovské kario-
ny Arizony, Grand Canyon, hortce Death
Valley, najvdcSie stromy na svete v Sequ-
oia National Park, ale aj hlavné mesto gyca
a nevkusu Las Vegas alebo charizmatické
San Franciso — o tom v3etkom bude re¢
na dalSom pokracovani Whiskyho cesto-
vatelského kina. Sledujte online na zije.
klubluc.sk.

N SPORT

pondelok, streda | 18.00 | Jemné
cvi€enie s relaxaciou pre Zeny
ONLINE | Precvicenie celého tela s na-
slednou relaxaciou. Pre Zeny kazdého
veku. Info: tancepreradost@gmail.com,
0910 196 456.

1. - 28. 2. | Zapisky z Trenéina
pokraduju

ONLINE | Rozhovory s ludmi, ktori svoji-
mi aktivitami obohacuju Zivot v Trencine.
Vo februdri pribudne rozhovor s Mériou
Dutkovou, 3portovkynou, cestovatelkou,
a riaditelkou festivalu HoryZonty. Zapisky
z Trencina pripravujd VOICES, ndjdete ich
na www.voices.sk/zapisky.

5.-23.2.118.30 | Blizsie k vam
ONLINE | 10-dielna relécia postupne pred-
stavi rozne divadelné profesie a tim Mest-
ského divadla Trencin. Dozviete sa, kolko ludi
je potrebnych na vznik inscendcie, ¢o vietko
sa ukryva za jednym predstavenim alebo kto
je to dramaturg. Sledujte premiéry novych
Casti kazdy neparny defi 0 18.30 na YouTube
kanéli Mestského divadla Trencin.

10.2.119.30 | Samco Brat
DaZdoviek + Rado Stoklasa
ONLINE | Multizanrovy vecer o fototémach
s fotografom Radom Stoklasom, ktorého
fotky sa objavuji v periodikdch ako New
York Times, Reuters ¢i Guardian. Vecer
doplni stdlica slovenskej experimental-
nej hudby Samuel Szabg. Sledujte online
na zije.klubluc.sk.

12.2.119.00 | Narodny tyzden
manzelstva

ONLINE | Centrum pre rodinu pripravilo vy-
sielanie, v ktorom si spolu s Lamadskymi
chvélami mézete obnovit manzelsky su-
hlas. Info: www.facebook.com/cprtrencin.

Farskd 52, 0910 686 078, www.cprtrencin.sk

Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk

Mierové namestie 19, 0903 027 910, www.klubluc.sk

Bezrucova 1196, 0905 770 265, www.mdtn.sk

Mattsova 75/19, 032/743 56 57, www.muzeumtn.sk
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Dotacie v oblasti kultury

Dotaéné kolo na aktivity v oblasti kultiiry a zaujmo-
vej innosti z grantového programu mesta je vyhla-
sené. Ziadost o podporu je potrebné podat do 28.

februara 2021 do 23.59 hod.

Aj tento rok sa Ziados-
ti podavaju vyhradne
elektronicky. Mozete
tak urobit vyplnenim
a odoslanim jednodu-
chého tlaciva, ktoré
najde na webstran-
ke trencin.egrant.sk

AKO TO
UROBIT?

Prvym krokom je re-
gistracia s uvedenim
vasSej e-mailovej ad- =
resy. Na nu vam pride spra-
va s odkazom, na ktory treba
kliknut, a tak si aktivovat vas
ucet. Potom sa uZ na stran-
ke trencin.egrant.sk moZe-
te prihlasit a vyplnit Ziadost
o dotaciu.

Elektronicky modzete po-
ziadat o dotaciu na pro-
jekt na kultirne podujatie aj
na zaujmovd umelecku dcin-
nost. V roku 2021 sa ziadate-
lia registruju do systému len
raz, prostrednictvom svoj-
ho e-mailu, na ktory je moz-
né podat Ziadost vo viacerych
programoch.

KTO MOZE ZIADAT?

Mesto moéze poskytnut dota-
ciu pravnickym osobam, kto-
rych zriadovatelom nie je mesto
a fyzickym osobam — podnika-
telom, ktori maja sidlo alebo
trvaly pobyt na uzemi mesta,
posobia alebo vykonavaju Cin-
nost na dzemi mesta, poskytuju

sluzby obyvatelom mesta. Pod-

mienkou pre poskytnutie dota-
cie je, Ze ku diiu podania ziados-
ti o poskytnutie dotacie nema
ziadatel vo¢i mestu alebo voci
pravnickym osobam zalozenym
alebo zriadenym mestom zaviz-
ky po lehote splatnosti.

ZIADOST
| HODNOTENIE LEN
ELEKTRONICKY

Dotacie mézu byt poskytnu-
té opravnenym subjektom len
na zaklade riadne vyplnenej
Ziadosti, ktord treba vyplnit
a odoslat vylu¢ne elektronic-
ky na webstranke trencin.eg-
rant.sk. Prostrednictvom toh-
to portalu bude prebiehat aj
hodnotenie ziadosti ¢lenmi
jednotlivych komisii.

Kritériad poskytovania do-
tacii pre jednotlivé oblasti
podrobne upravuje VZN o do-
taciach a najdete ich v jeho
prilohe ¢. 1.

DOTACIE NA SPORT

Mesto Trencin vyhlasuje aj
dotacné kolo na rok 2021
na podporu cinnosti Sporto-
vych klubov a oddielov a pod-
poru aktivit v oblasti Sportu
a telesnej kultury. Uzavierka
podavania ziadosti je 29. feb-
ruara 2021. Dotacie mozu byt
poskytnuté opravnenym sub-
jektom len na zaklade elektro-
nickej ziadosti, ktora ziadatel
vyplni a odoSle na predpisa-
nom elektronickom formulari
nachadzajucom sa v systéme
e-grant. Ziadosti predkladané

do grantového programu pre
oblast Sportu nesmu byt zaro-
ven podané v inych grantovych
programoch mesta Trencin
v tom istom roku. V dota¢nom
kole budu podporené iba pro-
jekty, ktorych termin realiza-
cie bude do konca roka 2021.
Vsetky informéacie o podmien-
kach poskytovania dotacii
najdete na webstranke mesta
www.trencin.sk Samosprava —
Transparentny Tren¢in — Dota-
cie — Dotéacie na Sport.

Nazrite do trencianskych
pamiatok, aj ked su zatvorene

Hoci hrad, galéria, muzeum
a dalSie pamiatky zostavaju aj
v tychto dnoch zatvorené, aj te-
raz mdzZete obdivovat ich krasu.
Na webstranke Kultarno-infor-
macného centra Trenc¢in najde-
te 103 virtualnych prehliadok, 8
z nich je leteckych.

Vdaka tymto prehliadkam si
mozete pozriet aj miesta, ktoré
bezne nie su dostupné pre ve-
rejnost — napriklad Zidovsky
cintorin na Partizanskej ulici
alebo kryptu pod Piaristickym
kostolom sv. FrantiSka Xaver-
ského. Nahliadnut mozZete aj
do pamitnej izby Jozefa Bra-
neckého, v ktorej su zachova-
né jeho osobné veci a urcite vas
ocari nadherna $tukova vyzdo-
ba v refektari Piaristického
gymnazia pochadzajuca od ta-
lianskych majstrov.

Dalgie zabery vas zavedu
k zrekon$truovanému juzné-
mu opevneniu Trencianske-
ho hradu, do hladomorne c¢i
k zakladom predromanskej
rotundy. Obzriet si mdzete aj

expozicie Trencianskeho muzea
¢i interiér Mestskej veze. Pro-
strednictvom leteckych virtual-
nych prehliadok uvidite Trenéin
z vtacej perspektivy. Medzi naj-
krajsie zabery rozhodne patria
tie z vySky nad Mestskou vezou
anad Matasovou vezou na Tren-
¢ianskom hrade. Zaujimavy je aj
zaber nad starobylym klastorom
na Skalke.

Virtualne prehliadky naj-
dete na stranke visit.trencin.
sk/virtualna-prehliadka. Ked
priroda na jar oZije, pribudnu
aj prehliadky atria pod Mest-
skou vezou, Ceresiiového sadu
a nového futbalového Stadionu.
Verime, Ze virtualne prehliad-
ky budd pre vas inSpiraciou
navstivit,
po uvolneni
sucasnych
opatreni,
jednotlivé
pamiatky aj
osobne.
virtulna

(UKIS) prehliadka

NARODNY TYZDEN MANZELSTVA

Vo februari prichadza opat kampaii Narodny tyZdein
manzelstva (NTM), ktora je in§piraciou na restart man-
Zelstva, snaZi sa zviditel'nit jeho krasu a vyznam.

Chce poukazat na to, Ze sa opla-
ti byt spolu a spolu bojovat proti
svojim slabostiam. Nielen pocas
jedného tyzdna chce namiesto
pandémie koronavirusu pandé-
miu tolerancie, lasky a obnovy
manzelského zavizku.
Tohtoro¢nou témou NTM je
“Bezpecne v manzelstve”. Dnes,
kedy je bezpecnejSie udrziavat
si od druhych fyzicky odstup,
je o to dolezitejsie nepodceno-
vat blizkost v manzelstve. Bliz-
kost — fyzicka aj duSevna — nas
chrani pred smrtelnym virusom
nespokojnosti, osamelosti ¢i

neistoty. Dava
nam bezpe-
¢ie. Aby sme si
mohli byt bliz-
ki, musime me-
dzi sebou zburat mury predsud-
kov, kritiky, vlastnych predstav
o druhom.

Niekolko in8piracii, ako
prezit dobrodruZstvo v manzel-
stve, ponuka Centrum pre rodi-
nu Trenéin. Sledujte www.cpr-
trencin.sk alebo FB. Narodny
tyzdenl manzelstva je vyhlaseny
na obdobie od 8. do 14. februara
2021. ZDROJ: CPR TRENCIN

N7

NARODNY TYZDEN
MANZELSTVA
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Precitajte si najnovsiu ¢ast Archivneho okienka, teraz vynimocne vydanu v plnom zneni v novindch, a to skor, ako
bude zverejnend na www.trencin.sk.

Epidemia zurila aj pred 190 rokmi

Nakazlivé choroby a epidémie boli v minulosti ovela bez-
nejSou sticastou l'udského Zivota, ako je tomu dnes. Ako
na ne l'udia reaguju, sa véak pocas storo¢i prili§ nezme-
nilo. Od strachu cez hl'adanie vinnikov &i dokonca popie-
ranie skutoénosti. Ako na tom bol Trenéin? Preéitajte si
najnovsi prispevok Archivneho okienka, ktoré pripravuje

Statny archiv v Trenéine.
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Asi najznamejSia epidémia 19.
storocia, ktora zasiahla naSe
uzemie, bola cholera v rokoch
1830-32. Prehnala sa celou Eu-
répou a vyziadala si statisice zi-
votov. Je s nou spojené aj tak-
zvané ,,cholerové povstanie® vo
vychodoslovenskych stoliciach,
ktoré sa vSak Trencina priamo
nedotklo.

KDE SA VZALA?

Epidémiu priniesli zrejme z Per-
zie ruski vojaci, ktori v roku
1830 potlacali povstanie v Pol-
sku. Na na8e Uzemie sa dostala

zaciatkom leta 1831 a rychlo
postupovala krajinou. Choro-
ba bola velmi zakerna. Naka-
zeni zomierali ¢asto par hodin
po prepuknuti prvych prizna-
kov. Prejavovala sa hnackami,
zvracanim a svalovymi kfé¢mi.
Prenasala sa znecistenou vodou
a nedostato¢ne tepelne uprave-
nymi potravinami, najmé ryba-
mi. Obetami boli predovietkym
deti, stari Iudia, slabi a chori.
Cholera sa velmi rychlo Sirila
najmi pre zlé hygienické navyky,
ktoré saunésajv 19. storoci sta-
le prili$ nelisili od stredoveku.

ZAKAZALI OMSE,
ZATVORILI SKOLY

Opatrenia proti Sireniu boli po-
dobné, ako pozname dnes. ISlo
o zamedzovanie pohybu o0s6b
na urovni jednotlivych uzem-
nych celkov — obci, okresov
a zap. Boli zakazované hro-
madné podujatia, ako trhy a jar-
moky, ale aj bohosluzby a pute.
Skoly, obchody & pohostinstva
boli zatvarané, na niektorych
miestach sa budovali cholero-
vé nemocnice. Kral FrantiSek
I. odlozil pre choleru, ktora po-
stihla celd krajinu a blizila sa
az k Viedni, snem zvolany na 2.
oktobra 1831. Dokazuje to jeho
listina zo 16. septembra 1831
(na fotografii z archivu). Snem
odlozil na obdobie, ked pominie
cholera. V ramci preventivnych
opatreni vrchnost sypala chléro-
vé vapno do studni a ludom po-
davala bizmutovy prasok. Ludia
boli v snahe predist ochoreniu
aj vtedy velmi vynaliezavi, ako
zbran proti Sireniu mal poma-
hat napriklad cesnak a samo-
zrejme alkohol, obohateny bo-
rievkovymi bobulami. Lekari sa
eSte stale spoliehali na pustanie
zilou a prikladanie pijavic, od-
porucalo sa potenie v posteli Ci
naparovanie.

LUDIA SA BURILI

Obmedzenia mnohym branili
vydat sa za sezénnymi pracami,
¢o pre lud z netirodnych oblasti
znamenalo stratu moznosti za-
bezpecenia obzivy. To aj v su-
vislosti s netrodou v roku 1830
znamenalo pre mnoho sedliakov
upadnutie do eSte vicSej bie-
dy. Nevzdelanost bezného Iudu
a Casto nedostato¢né vysvetle-
nie opatreni v8ak mali za na-
sledok sedliacke vzbury, ktoré
v slovenskych a rusinskych Zu-
pach na severovychode Uhor-
ska vyustili do mohutného po-
vstania. Hnev davu sa obracal
na Slachticov a uradnikov, ale aj
lekarov, knazov a zidov. Vzniklo
totiz presvedcenie, Ze ide o ciele-
nu likvidaciu poddanych. Aj tra-
di¢na autorita — cirkev, bola ob-
viniovana z uc¢asti na sprisahani.
V niektorych obciach napriklad
verili, ze knazi chct lud hubit

otravenymi eucharistiami. Cho-
lera postupovala dalej smerom
na zapad a nevyhla sa ani Tren-
¢inu, kde jej podla dobovych
zaznamov podlahlo 83 ludi.

Epidémiu sa v Uhorsku
podarilo dostat pod kontro-
lu do konca roku 1831, pod-
Iahlo vySe dvestotisic Iudi.
Rolnicke povstanie vo vycho-
doslovenskych zupach bolo vo-
jensky potlacené, pricom padlo
vySe sto rozsudkov smrti nad
povstalcami.

POMOHLA HYGIENA

Cholera v Trenc¢ine opéat zuari-
la v roku 1866, ked ju sem pri-
niesli vojaci bojujuci v prusko-
-raktiskej vojne. Dalsia vlna
v roku 1873 uz mesto priamo
nezasiahla, avSak v Trenc¢ianskej
zupe epidémii podlahlo vySe
dvetisic Iudi. Osvojenie si hy-
gienickych pravidiel a zavede-
nie kanalizacie pomohlo hrozbu
cholery a dal$ich epidémii v na-
sledujucich desatrociach ucinne
zastavit.

Dalsie zaujimavé informdcie
Z historie mesta Trencin,
vzdcne historické dokumenty
a artefakty, ktoré sa
nachddzajii v trencianskom
archive, ndjdete v Archivnom
okienku na www.trencin.sk.

archivne okienko
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Suchy februar je tu, pridate sa?

Pravidla si jednoduché. Cely februar ani kvapku alkoho-
lu. A vas zisk? Cista hlava, osobna hrdost, lepsi spanok,
viac energie, kila dole a vd'aéna peiiaZenka.

Preventivna osvetova kampan
Suchy februar pomaha Sirokej
verejnosti preverit si svoj vztah
k alkoholu a zmenit zabehnuté

navyky.

PRECO O TOM
HOVORIT?

Na Slovensku Zije 400 tisic Iudi
zavislych od alkoholu. Kaz-
dy rok pribudne 6 tisic dal$ich.
Na osobu starSiu ako 15 rokov
pripadd na Slovensku 11,5 lit-
ra ¢istého alkoholu za rok, s vy-
nechanim uplnych abstinentov
je to az 16,61 cistého alkoholu
na osobu za rok. V udajoch ale
nie je zapocitana spotreba nele-
galne vyrobeného alkoholu.

RIZIKO UMRTIA

V sucasnosti sa venuje pozor-
nost aj spotrebe alkoholu pocas
jedného posedenia tzv. narazo-
vému pitiu. Je to nestriedme pi-
tie definované ako 5 a viac po-
harikov na jedno posedenie.
Takyto spdsob pitia sa povazuje
za vysoko rizikovy, vyskytuje sa

najmi u mladych.

Na Slovensku takto pije az
63 % mladych ludi pijacich alko-
hol vo veku 15-19 rokov, celko-
vo 52,3 % ludi pijucich alkohol.
Priemerny vek prvého kontaktu
deti s alkoholom je 10 rokov.

Alkohol sa na Slovensku po-
diela aZ na 8,3% vSetkej chorob-
nosti a tmrtnosti. Umrtia spo-
sobené alebo ovplyvnené pitim

alkoholu st na 2. mieste, hned

po ischemickej chorobe srdca.
ALKOHOL A PANDEMIA

Protipandemické opatrenia
maju na spotrebu alkoholu vy-
znamny vplyv. Podla dostup-
nych $tudii sa zd4a, Ze u umier-
nenych  konzumentov  ma
karanténa na spotrebu alkoholu
skor pozitivny dopad — v zmysle
znizZenia spotreby.

U ludi, ktori sa pohybuju
v kategorii rizikového a prob-
Iémového pitia, ma pandémia
uplne opaény dopad. ,,MoézZe ist
o dopad socialnej izolacie, uby-
tok vonkaj$ich podnetov a moz-
nosti sebarealizacie, alebo aj

Trencianske karate v superfinale

Nevahaj a toc!

Pandemicka situécia v nasej kra-
jine sa podpisala pod nezvycajny
priebeh Sportovych a sutaZznych
podujati. Mnohé z nich sa z do-
vodu opatreni nemohli uskutoc-
nit a boli zrusené. Nebolo tomu
inak ani v karate. Sutazna sezo-
na bola na dlhsiu dobu preruse-
na, az kym nepris$la na jesen ra-
dostna sprava zo Slovenského
zvdzu karate pod nazvom Neva-
haj a to¢. Spustenie video sutazi
dodalo silu, motivaciu a radost
mnohym zverencom a trénerom
do dal$ieho napredovania.
Karatisti z SK Real Team
Tren¢in nevahali a zapojili sa
do tejto online sutaze, ktora
pozostavala z dvoch eliminac-
nych kol. Po nich nasledovalo
superfinale, do ktorého sa pre-
bojovala Sestica najlep§ich pre-
tekarov v kazdej kategoérii. Uz
eliminacné kola potvrdili zodpo-
vednua pripravu a nasi preteka-
ri sa umiestnili na bodovanych
postupovych priec¢kach, ¢im si

zabezpecili ucast v superfina-
lovom kole a medailové uspe-
chy. Prvé miesto: Pavol Csefal-
vay (kumite 12 — 13 r. — 45 kg),
2. miesto Viktoria Kadlecajova
(kata 12 — 13 r.), 3. miesto: Mi-
chelle Grznarova (kata 12-13
r.), Adridna Slovakova (kata 16
— 17 r.), Lenka Melicharekova
(kumite 12 — 13 r. — 45 kg), Len-
ka Horackova (kumite 14 — 15
r. — 47 kg), Marika Hrnéarikova
(kumite 14 — 15 r. + 54 kg) a Lu-
kas Kostelny (kumite 12 — 13 r.
+50 kg). 5. miesta: Laura Pavli-
kova, Nina Knazovc¢ikova, Vla-
dimir Juricek, Eva Klimackova,
Terézia Podolanova, Peter Cse-
falvay, Tomas$ Panis. VSetkym
finalistom gratulujeme k do-
siahnutym Gspechom, no predo-
v§etkym k prekonaniu samych
seba v tychto tazkych casoch.
Pretoze nie je dolezité vyhrat, ale
zotrvat a napredovat dale;j.

(L.B.)

tazsie dostupnej pomo-
ci o duSevné zdravie ¢i
celkova uzkost z pandé-
mie,” vysvetluje orga-
nizator kampane v Ce-
chach Petr Freimann.
Horsiu  Startovaciu
poziciu maju ti, ktori piju
viac doma a menej v ba-
roch a pohostinstvach.
To casto plati aj pre zeny.

AKO SA ZAPOJIT?

Registracia do kampane
je na webstranke www.suchy-
februar.sk. Registrovany ucast-
nik dostane knihu, ktora ho pre-
vedie mesiacom na suchu a ma

jediny ciel — spoznat odpoved

na otazku ¢i ovladame my alko-
hol, alebo alkohol ovlada nas.
Kampan na socidlnych sie-
tach spaja hashtag #insucho-
veritas a registrovani ucastni-
ci sa mozu okrem Suchej knihy
teSit aj na uzavretu cesko-slo-
vensku skupinu na facebooku,
kde mozu zdielat svoje zazit-
ky, podporovat sa a inSpirovat

sa. Knihu dopina interaktivny
obsah i sutaz o najlepsi nealko
drink.

Slovensky tim organizatorov
je zdruZeny okolo Klary Dzu-
rikovej z Psychiatrickej kliniky
v Tren¢ine a ¢lenov obcianskeho
zdruzenia Psychiatricka klinika
v Trencine.

Kampan podporuje Cen-
trum pre liecbu drogovej zavis-
losti v Bratislave a Liga za du-
Sevné zdravie.

(RED)

Centrum pre rodinu pozyva
na Karneval v ohyvacke

Napriek vSetkym platnym opat-
reniam, testovaniam a lock-
downom uZ od Troch kralovnam
v plnom prude bezi fasiango-
vy ¢as. Na rozdiel od minulych
rokov tie tohtoro¢né faSiangy
su absolutne odlisné. Jednodu-
cho mimo akukolvek zvyklost
¢i tradiciu si tento rok na Ziad-
nom plese, zabave ¢i karneva-
le spolo¢ne nezatancujeme. Ale
nie je to az také beznadejné, ako
sa moze zdat. V tren¢ianskom
Centre pre rodinu sme sa roz-
hodli presunut zabavu z velkych
sal do naSich pribytkov. Mame
napad — ¢o tak Karneval v oby-
vacke? Radi by sme, aby sucas-
ny cas vonkajSich obmedzeni
a tlak roznych zakazov, posilnil
nasu vnutornu slobodu spolo¢-
ne stravenym ¢asom pri pripra-
ve i realizacii malého rodinného
karnevalu.

Pozyvame véas, aby ste si
v ¢ase do popolcovej stredy (17.
2.) zrealizovali rodinna zabavu
tak, ako sa patri. S karnevalo-
vou atmosférou, s faSiangovym
menu, v ktorom by nemali chy-
¢ite nezabudnite na faSiango-
vé masky pre vsetkych ¢lenov

T

rodiny, ktoré si mdzete vyrobit aj
sami. Kto by potreboval pomoct
s in§piraciou, nech sa paci, naj-
dete v navode na webe CPR.

No a nezabudnite sa podelit
s nami o spolo¢né foto ¢i video,
ktoré zachytia vasu atmosféru.
Prispevok uverejnite pod nas
status na FB. Zo vsetkych doru-
¢enych prispevkov vylosujeme 5
rodin, ktoré odmenime poukaz-
kou na horuacu ¢okoladu v klu-
bovni Kacko v Case, ked to bude
znova mozné. Prajeme vam vela
slobody a dobrej zabavy!

TEXT A FOTO: CPR



