HUDOBNA NEDELA

Kazdi nedelu o 18.00 | Atrium pod Mestskou vezou

H DIVADLO

7.8.119.30 | ). Nvota: Romeo,
Julia a virus

ATRIUM POD VEZOU | Hostia: Tulavé di-
vadlo. Ako by vyzeral vztah Rémea a Ji-
lie — ve¢nych milencov v si¢asnom svete

technoldgii, kedy sa uz da vztah rozvijat

ovela lep3ie virtudine nez skuto¢ne? Pod-
ujatie v rdmci Letnych divadelnych vecerov
Mestského divadla Trencin. Vstup volhy.

14. 8.119.30 | Pavol Seris: Skece

ATRIUM POD VEZOU | Flexibilny rozpohybo-
vany humor trencianskeho umelca so sve-
tovym renomé, v ktorom sa miesa stand-
-up comedy, fyzické divadlo, absurdny
humor, pantomima ¢i tanec. Autor: Pavol
Seri3. Podujatie v rdmci Letnych divadel-
nych vecerov Mestského divadla Trencin.
Vstup volny.

21.8.119.30 | Vlado Kulisek: 30
rokov na scéne

ATRIUM POD VEZOU | Mim Vlado Kulisek
minuly rok oslavil okrahlych 30 rokov pé-
sobenia v divadle. Pondkame vdm jedinec-
ny program k oslavdm tohto vyznamného
jubilea. Autor: Vladimir KuliSek. Hostia:
Theatre Fortissimo. Podujatie v rdmci Let-
nych divadelnych vecerov Mestského di-
vadla Trencin. Vstup volny.

28.8.119.30 | M. Gavran:
Shakespeare a Alzbeta

ATRIUM POD VEZOU | Pribeh lasky a moci,
slobody a etikety, vaSne a odmeranosti.
Kam az dospeje tizba ovlddat druhych?
A o naozaj znamend sloboda? Podujatie
vramci Letnych divadelnych vecerov Mest-
ského divadla Trencin. Vstup volny.

B KONCERTY

22.8.120.00 | Tublatanka

na Hrade

TRENCIANSKY HRAD | Koncert slovenskej
rockovej kaBer, ktord v roku 1982 zalo-
Zili Martin Durinda ( gltara a Juraj Cerny
(bicie). Tublatanka vam zahrd najlepsie
skladby z celého obdobia svojej existencie.

28.8.116.30 | Medzinarodny
koncert vokalnych telies pri
prileZitosti storoénice SZSU
MIEROVE NAMESTIE | Koncert pri prilezi-
tosti storocnice Spevackeho zboru sloven-
skych ucitelov.

H VYSTAVY

2.-6.8.1 ORAET ARS SKALKA
2021

TSK | Vystava vyberu diel zo 14. ro¢nika
Medzindrodného  vytvarno-literdrneho
sympozia ORA ET ARS SKALKA 2021.
5.-19.8.| Lucia Fabova: LIVE
LIQUID MASS (Ziva tekuta
hmota)

NOVA VLNA | Vystava trencianskej vytvar-
nicky Lucie Fabovej, ktora je pokracova-
nim v autorkinom doterajsom maliarskom
i osobnom psychologickom vyskume. Ide-
ové vychodiskd projektu sa opieraji o po-
hlad na cloveka ako Zivd hmotu. Vernisaz
vystavy 5. 8. 019 00.

do 8.8. | Eva Olexikova: AXIS
MUNDI

MESTSKA VEZA | Kurdtorka vystavy: Danica
LoviSkova.

9.-31.8.1 ORA ET ARS SKALKA
2021

MESTSKA VEZA | Mesto Trencin vds pozyva
na vystavu vytvarnych diel vytvorenych
pocas 14. rocnika Medzindrodného vy-
tvarno-literdrneho sympdzia ORA ET ARS
SKALKA 2021. Foto: S. Kacena.

20.-30.8. | Storocnica
Alexandra Dubéeka a okupacia
CSR 68

MIEROVE NAMESTIE - PRED PREDAJNOU
OBUV | Vystava fotografii a dokumentov
k 100. vyrociu narodenia Alexandra Dub-
¢eka a invazii vojsk Vardavskej zmluvy
v auguste 1968. Z archivu Emila Sedlacka.
Dokumenty z kufra, ktory bol 21 rokov za-
kopany pod zemou, aby sa nedostal do ruk
Statnej bezpecnosti.

do 31. 8. | Tradi¢ny l'udovy odev
z okolia Trenéina - zo siikkromnej
zbierky Jozefa DURACIHO
POSADKOVY KLUB | Pripravuje PK Trencin.
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do 31. 8. | Slovaci v bojoch

po boku vitaznych Spojencov

v 2. svetovej vojne (1939 - 1945)
POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub vojen-
skej histérie.

do 31. 8. | Nasadenie ¢s.

vojska na Strednom vychode

a v severnej Afrike (1940 - 1943)
POSADKOVY KLUB | Vystava k 80. vyroCiu
vzniku a bojov. Pripravuje Klub vojenskej
histérie.

do 31. 8. | Pestrost a krasa
motylov - Petra Michalcova
POSADKOVY KLUB | Vystavu pripravuje
Klub filatelistov.

do 31.8.| Tvorivé dielne
POSADKOVY KLUB | Pripravuje 7. ZS Sihot.

do 15. 9. | Autom okolo sveta -
Pedal Planet

TRENCIANSKY HRAD | Zbierku dokonalych
zmensenin raritnych ¢i legendarnych re-
-tro auticok tvori 57 pedalovych auticok
pochddzajdcich z roznych eu. krajin.

do 15. 9. | Trencianske likérky
TRENCIANSKY HRAD | Vystava ndvitevni-
kom pribliZi nielen liehovarnicky priemy-
sel a ich vyrobky, ale vSimne si i osudy vy-
nimocnych ludi, ktori v likérkach pdsobili
a zanechali v nich svoju energiu.

do 25.9.] Stefan Straka

GMAB | Cielom vystavy maliara Stefana
Straku (1898 — 1932), pochddzajliceho
z Trencianskej Teplej, je prezentacia umel-
ca, ktorého viacero diel mé galéria vo svo-
jom zbierkovom fonde, a jeho zachovanej
maliarskej tvorby spolu s niekolkymi obja-
venymi dielami. Tie budd verejnosti pred-
stavené po prvy raz (pochddzaju zo suk-
romnych zbierok).

do 25. 9.1 llja HoleSovsky: Quo

usque tandem
GMAB | Vystava predstavi prierez keramic-

kej tvorby llju Hole3ovského. Rozmanitost

jeho diel poukazuje na autorovu bezbrehi
fantaziu a tvorivost, ktord ho sprevadza
uz mnoho dekéd. Je to celoZivotnd zdle-
Zitost, vasen, nutkanie pretvarat hlinu
do storakych poddb a objavovat stale nové
moznosti realizacie. V jeho tvorbe sa pre-
linajd figurdine, animdlne, nabozenské ¢i
abstraktné ndmety paralelne s Zitkovou
keramikou, ¢i s keramickou malbou. Pre-
slavil sa v3ak najma svojimi dokonalymi
realistickymi zatiSiami, ktorymi v dobe ich
vzniku vniesol do keramického sveta nieco
origindIne a inovativne. Vyber z tejto roz-
siahlej tvorby vam predstavime pri prilezi-
tosti autorovho Zivotného jubilea.

od 25. 8. | Pan Vahu a Tatier
TRENCIANSKY HRAD | Nova vystava na hra-
de pri prileZitosti 700. vyrocia imrtia Ma-
tusa Caka Trencianskeho.

B NEDAJTE SI U)sT

7.8.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Pamitniky v parku (Stefanik
a Rizner)

KIC | Pri chodniku, ktory vedie krizom
cez park, sa nachddzaji pamatniky
dvoch zndmych osobnosti. Milan Ras-
tislav Stefénik, jeden zo zakladate-
fov Ceskoslovenska, pracoval na Mont
Blancu, aj na dalekom Tahiti. Bol au-
torom dvoch patentov a rdd fotogra-
foval. Zakladatel slovenskej bibliogra-
fie a ucitel Ludovit Viadimir Rizner si
sam vyrdbal vlastné ucebné pomacky
a prekladal ucebnice. Pre dospeI)’lch
zakladal hospodarske spolky aj kniz-
nice. Co pdvodne Studoval Stefanik?
Ako volal otec Stefanik svojho syna Mi-
lana Stefanika? Preco Riznera kritizo-
vali v novindch? To vietko sa dozviete
na augustovej prechadzke mestom.

do 31. 8. | Trenéianske hravé
leto

TRENCIN 1 Vyskusajte patraae hry, kto-
ré zabavia hravé rodiny aj skupiny ka-
mardtov. Pre najmensich je pripravend
haddankové hra Chodnickom za vilou
Cerenicou, ktord vedie z Atria pod
Mestskou vezou az do Ceresiiového
sadu. Mladsi Skoldci sa mézu zapojit
do dvoch patracich hier — Tajomstva
Mierového namestia a Trencin za cias
Mérie Terézie. Nezabudli sme ani
na dospeldkov, pre ktorych je urcend
poriadne tazkd Sifrovacia hra Trencian-
sky Student.

Viac informdcii ndjdete na stranke
visit.trencin.sk/trencianske-hrave-leto.




H FILM

od 5. 8. | BoZe, ty si hajzel

Nemeckd romantickd komédia. Rézia:
André Erkau. Scendr: Thomas Vass, Ka-
tja Kittendorf. Co urobite, ked zistite,
Ze uz vam v Zivote nezostava vela casu?
Budete ako chuderka plakat v kute
a Cakat na zdzrak, alebo to najlepsie
z vasho planovaného Zivota vtesna-
te do poslednych dni? Sestnastrocna
Steffi v tom ma jasno. Napriek vyde-
senym rodicom a tlaku okolia, Ze by
sa mala ist ihned lieit, na ni¢ necaka
a urobi impulzivne rozhodnutie, hoci
doteraz bola vzdy poslusné dievca. Na-
sadne do auta a tajne sa vydd s cudzim
chalanom Stevom na cestu do Pariza
za svojou lskou. Na o cakat, no nie?

Hraja: Sinje Irslinger, Max Hubacher,
Heike Makatsch, Til Schweiger, Jiirgen
Vogel, Jasmin Gerat, Benno Fiirmann,
Inka Friedrich, Dietmar Badr, Moritz
Béackerling, Jonas Holdenrieder, Tho-
mas Krutmann, lleana Florentina Tautu

od 5. 8. | THE SUICIDE
SQUAD: SamovraZedna
misia

Americky akcny dobrodruzny film. Vi-
tajte v pekle, zndmom ako Belle Reve!
Prdve tak sa vold véznica s najvy3Sou
mierou Gmrtnosti v Spojenych Statoch
a préave tu st drzani najhorsi superzlo-
duchovia komiksového sveta. Urobia
Cokolvek, aby sa dostali von, dokon-
ca st ochotni stat sa clenmi supertaj-
nej a supertemnej operdcie, v ktorej
budd musiet na chvilu prejst na sprév-
nu stranu zdkona. Podarend particku
budu vo filme tvorit postavy ako Blo-
odsport, Peacemaker, Captain Boome-
rang, Ratcatcher 2, Savant, King Shark,
Blackguard, Javelin ¢& mnohymi oblu-
bend psychopatka Harley Quinn. Ked
ich vysadia na nepriatelmi obsadenom
ostrove s Ulohou ,ndjst a znicit”, bude
mat plukovnik Rick Flag co robit, aby
skupinu udrZal pohromade. Pravidld
sd pritom jednoduché — jeden zly po-
hyb a je po nich! Zomriet mézu ruka-
mi nebezpecnych stperov, ale aj svo-
jich nemenej nebezpecnych kolegov.
Nehovoriac o tom, Ze ich mé po cely
¢as pod drobnohladom tim vplyvnej
Amandy Waller, ktord stoji za celym
ndpadom dat dohromady obdvanych
zlocincov a vyuzit ich schopnosti v boji
proti dalSiemu zlu. Misia sa teda moze
zdat na prvy, druhy aj treti pohlad na-
o0zaj samovrazednou... Hraji: Margot
Robbie, Joel Kinnaman, Idris Elba, Jai
Courtney, Viola Davis, John Cena, David
Dastmalchian a dalsi.

pondelok | 9.30 |

HYBKO | Cvicenie pre deti zamerané najma
na podporu prirodzeného motorického
vyvinu, ale aj na podporu rozumovej a re-
Covej oblasti.

utorok 110.45 | $tvrtok 1 14.00 |

HYBKO | Cvicenie s detmi na velkych aj
malych fit-loptach, na podlozkdch, na ru-
kdch. Dbame na spravnu vychodziu polo-
hu a na presnost prevedenia. Zaradujeme
rozne masdzne techniky a stimulacné ak-
tivity vhodné pre malé deti.

utorok | 9.30 |

HYBKO | Cvicenie hravou formou za dopro-
vodu detskych piesni a riekaniek.

2.-6.8.18.00-16.00 |

KLUB ILYO - TAEKWONDO TRENCiN | Pre deti
od 7 do 13 rokov. Deti sa mozu tesit na Tar-
zaniu, Laser arénu, kdpalisko, opekacku
a mnoho iného. Kontakt: 0904 481 001,
viacinformacii na www.taekwondo-tn.sk.

do31.8. |

KDAM TIGRIKY, 0C MAX | Tanecnd $kola pre
deti vo veku 1,5-6 rokov. Informdcie a pri-
hlasky: www.tancujucetigriky.sk.

H PREDNASKY

11.,18.,25.8.120.00 - 23.00 |
Pozorovanie hviezdnej oblohy
GLSTN | Pozorovanie hviezdnej oblo-
hy astronomickym dalekohladom spo-
jené s prednaskou a diskusiou. Viac info
na www.hvezdaren.tnuni.sk.

14.8.110.30 -11.30 |

Na vlastnych nohach

s Véelarovou Zenou

PRAZIAREN COFFEE SHEEP | Rozhovor s Ka-
tarinou Oftkanou, ktord s manzelom za-
loZila vo svojej rodine vcelarsku tradiciu.
Pod znackou V¢eldrova zena vyrdba liecivé
véelie produkty a venuje sa vzdeldvacim
aktivitam pre deti. Dozvieme sa, ako vzni-
kd med, ako sa vyrdbaju sviecky zo vée-
lieho vosku, ¢i md trud Zihadlo a o robi
véelia kralovnd pocas svadobného letu.
Veely si obzrieme zblizka v pozorovacom
dli a budeme si moct od Katky aj nieco
pekné kpit. Viac na www.voices.sk.

18.8.119.00 | Emocionalne
dozrievanie a jeho kltiéové
podmienky

ONLINE | Znédmy lektor a 3pecialista
na predskolskd vyuku, Jifi Halda, poskytne
rodicom a ucitelom triezvy pohlad na zak-
ladné faktory v emociondlnom vyvoji deti
a priblizi, ako deti pripravit na postupny
proces emociondlneho osamostatfiovania
v priprave na navstevu Skoly ¢i Skolky. Viac
informdcii ndjdete na facebookovej stran-
ke Inspire Academy.

21.8.110.30-11.301

Na vlastnych nohach s Jozefom
Bukovéakom ml.

—— —

na vlastnych nohach

PRAZIAREN COFFEE SHEEP | Rozhovor

s Jozefom Bukov¢dkom ml., ktory so svo-
jimi tromi bratmi a otcom vedie v Nem3o-
vej svetozndmu firmu Crazy Fly vyrébajtcu
prislusenstvo k vodnym Sportom. Pri spo-
zndvani adrenalinovych dobrodruzstiev
tspesného rodinného pribehu zistime,
kolko plazi pri rozbehu podnikania objaz-
dili, ako svoje origindlne dosky a 3arkany
— kity predavaju dnes, ¢i sa najkvalitnejsi
na svete a ¢i saim dari preniknit aj na juz-
nd pologulu. Viac na www.voices.sk.

B SPORT

pondelok | 16.30 | streda | 7.30

| Stvrtok | 17.30 | Cross tréning

- Zaciatoénik

HYBKO | Zakladné cross cviky s kettle-
bellom, olympijskou ¢inkou, dumbellom
a dalsim vybavenim Hybka. Cross tréning
je tréning na rozvoj sily, kondicie, dyna-
miky.

pondelok, streda | 17.30 |
Jumping Interval

HYBKO | Dynamicky tréning na profi tram-
polinkach posilni vase telo i mysel. Zvy3u-
je kondiciu a silu, urychluje detoxikaciu
organizmu, podporuje redukciu hmotnos-
ti a nezatazuje klby.

pondelok | 17.30 | Mobilita &
Stabilita

HYBKO | Mobilitu mdzeme definovat ako
schopnost robit pohyb s ¢o najvdcSou
Gcinnostou bez kompenzcie ostatnych
Casti tela, ktoré nemaji byt pri pohybe
pretazované.

pondelok, streda | 17.45 - 18.45|
Zumba

KS OPATOVA | Tanecnd fitness hodina plnd
energie, skvelej hudby a dobrej nélady.
Info: 0903 949 966, zumba-trencin.sk. Fa-
cebook: ZUMBA Peta Trencin

pondelok | 18.40 | Fitstep

HYBKO | Step aerobik predstavuje jednu
z najndrocnejsich a hlavne najicinnejsich
foriem aerobiku, pretoze ovplyviiuje viet-
ky zlozky kondi¢nej pripravy (silu, rych-
lost, vytrvalost, ohybnost, koordindciu).

pondelok | 19.00 - 20.00 |
Stvrtok 1 17.45 - 18.45 | Strong
by Zumba

KS OPATOVA | Vysokointenzivny silovy tré-
ning s vahou vlastného tela v sprievode
motivacnej hudby. Info: 0903 949 966,
zumba-trencin.sk. Facebook: ZUMBA Peta
Trencin

utorok, piatok | 5.30 | Ranné
Mesuge

HYBKO | Tréning zamerany na budova-
nie vydrZe a sily. VyuZitie prvkov Crossfi-
tu, prace s Kettlebellom a tak isto Airbike
a Rower.

utorok, Stvrtok | 16.30 |
Spartansky tréning

HYBKO | V tréningovej jednotke sa priprav-
te na silové, technické alebo aj koordinac-
né cvicenia. Bude to zmes toho, o vas
moze Cakat na prekdzkovych pretekoch.

utorok | 17.00 | JOGA
HYBKO | Lekcia jogy vedend v dynamic-
kom 3tyle, vychddza z prvkov hatha jogy.

Vzéjomne prepdja telo, dych a mysel.
Skladd sa z dychacich cviceni, aktivnych
jogovych pozicii a zaverecnej relaxdcie.

utorok | 18.00 | Body forming
HYBKO | Spevnenie svalstva, formovanie
postavy, spalovanie kaldrii, zlep3enie kon-
dicie. VyuZivame jednoduché Sportové na-
radie a vlastnu véhu.

utorok, Stvrtok | 18.30 | AtletX
HYBKO I Tréningy su sklbenim sily, dyna-
miky, rychlosti, koordindcie, ale aj vytr-
valosti.

utorok | 19.10 | nedel'a | 17.00 |
Zadok & nohy

HYBKO | Rozne cviky s kettlebellom alebo
jednoruckami a na lepsie precitenie seda-
cich svalov priddvame odporovi gumu.

streda, piatok, nedel'a |10.30 |
Maminy s babatkami

HYBKO | (viCenie pre maminy za pritom-
nosti deti. Tato hodina je vhodna pre ma-
miny s babatkami, ktoré este nestvornoz-
kuju a nechodia.

streda, piatok, nedela | 9.30 |
Maminy s detmi

HYBKO | (vicenie pre maminy za pritom-
nosti deti. Tato hodina je vhodna pre ma-
miny s detmi, ktoré $tvornozkuju a cho-
dia. Maminy budu cvicit a deti sa moZzu pri
nich hrat.

streda | 16.30 | Ashtanga joga
YOGA SHALA | (vicenie s Majdou.

streda | 17.00 | sobota | 9.30 |
Silovy tréning

HYBKO | Viac info: www.hybko.sk/rozvrh;
0902 131 495.

streda | 18.00 | Jemné cvicenie

s relaxaciou pre Zeny kazdého
veku

NA BREHU VAHU | Precvicenie celé-
ho tela s naslednym uvolhenim mysle,
kazdi stredu pri Vahu. Potrebné je pri-
hlasit sa vopred. info: 0910 196 456,
tancepreradost@gmail.com

streda | 18.40 | Tabata

HYBKO | intervalovy tréning, zamerany
na striedanie intervalov vysokej intenzity
(20 sekind) s odpocinkom (10 sekind).
Tabata je vybornou volbou pre vsetkych,
ktori chcli neustale zlepsovat svoju kon-
diciu.

§tvrtok | 17.00 | Kruhovy
tréning pre Zeny

HYBKO | Kruhovy tréning na posilnenie ce-
Iého tela, rozvoj kondicie, sily a vybusnos-
ti. Pri kruhovom tréningu spalujete kalé-
rie, tvarujete postavu a budujete silu.

$tvrtok | 18.15 | Medical QiGong
HYBKO | Qi Gong st staré ¢inske cvicenia.
Statické, alebo dynamické cviky s koordi-
novanym dychanim.

utorok | 17.30 | streda | 6.00 |
piatok | 16.30 | Cross tréning
HYBKO I Cross tréning sa sklada z rozcvice-
nia / techniky / sily / skillu. Hlavnym prv-
kom tréningu je WOD (work of the day).
Plus na konci bonusové cvicenie na Core
(stred tela) alebo na zakladnd silu.

utorok | 19.00 | piatok | 18.00 |
Joga vonku: The Out Gym

PLAZ NA OSTROVE | Cvicenie bude prebie-
hat v pripade priaznivého pocasia. Viac
info: www.majdapekna.sk/Aktualne,
+421908 455 859.

nedela| 8.30 | Hatha joga
TANECNE $TUDIO ANIDE | Chcete mat zdravé
a pruzné telo? Dobrd naladu a sviezu my-
sel? Pridte na nedelné hodiny hathajogy.



B TANEC

utorok 1 19.00 | Body groove

TANECNE STUDIO ANIDE | Novinka v Tren-
¢ine pre netanecnikov i profikov. Tento
koncept vds prevedie vSetkymi tanec-
nymi Stylmi, napoméze k ceste k vnu-
tornej slobode a kreativite, uvolni i po-
silni telo i duSu. Prihldsenie a info:
0905 827 307, monijuri@gmail.com,
www.anidestudio.sk.

Stvrtok | 10.30 | Tanec

s babatkami v $atke/ nosici
HYBKO | Tato hodina je uréend pre vset-
ky maminy, ktoré rady tancujd a chcd si
zatancovat aj spolu so svojim babatkom
v ergonomickom nosici alebo babysatke.

sobota | 10.00 - 13.00 | Leto

v galérii

GMAB | Sprievodny program k aktualnym
vystavnym projektom. Kazdu sobotu po-
¢as letnych prazdnin bude spristupnené
nadvorie galérie verejnosti. Pripraveny je
zaujimavy vytvarny program pre malych
aj velkych. Galéria tento rok intenzivne
spolupracuje s Trenianskym osvetovym
strediskom. Vdaka tomu bude na nédvo-
ri prebiehat projekt Tvorivé dotyky s re-
meslom. Navstevnici budd mat moznost
skdsit si rozne vytvarné techniky, tvor-
bu 3perkov, drétikovanie, pracu s hlinou
ainé. Vstupné: 1€.

1. - 31. 8| Zapisky z Trencina
pokraduji - august 2021

ONLINE | V auguste je nasim hostom Ter-
ka Dominika Lukacovd, inicidtorka stre-
doskolského  programu neformdlneho
vzdeldvania | AMbitious, spoluzaklada-
telka programu Nexteria Lab a platfor-
my GROWNi. V3etky rozhovory ndjdete
na www.voices.sk/zapisky.

1. 8.114.00 | Deii rodiny 2021
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* DENRODINY
V TRENCINE

PARK M. R. STEFANIKA - ALTANOK | Nezmes-
kajte nedelny rodinny piknik v parku M.
R. Stefdnika a pridte sa zabavit. Zaciname
0 14.00 sv. om3ou. 0d 15.30 na vds caké
divadelné predstavenie In$pektor Clouse-
au, vystdpenie Tancujucich tigrikov a Dd-
halky. Zaver diia bude patrit koncertu Ma-
rie Cirovej. Nebude chybat dobra zébava,
¢as s rodinou a priatelmi, mnoZstvo sprie-
vodnych aktivit a prekvapeni. Nezabudni-
te si so sebou vziat deku a ndjdite si v par-
ku to najlepsie miesto na sinku ¢i v tieni!

do 1. 8. | Film Square Fest

MIEROVE NAMESTIE | Open air premietanie
filmov na najva¢som nafukovacom platne
Airscreen. Priamo na Mierovom ndmesti si
mozete pozriet dva nové slovenské filmy,
ktoré uvedi samotni tvorcovia. Piatok:

Muz so zajacimi uSami. Sobota: SluZob-
nici.

Na festivale uvidite celkovo viac ako 30 fil-
mov z celého sveta.

do 1. 8. | Rozpravkovy vikend
TRENCIANSKY HRAD - JUZNE OPEVNENIE
Agenttra Hector pocas potuliek hradom
predstavi ndvstevnikom kaukliarov, po-
nukne im ich vystdpenia alebo ich zldka
na kaukliarske workshopy a zabavné velko-
vypravné cirkusové vystipenia. O priazefi
ndvstevnikov sa budu uchadzat kuridzne a
zézratné bytosti - skrotend meddza, mino-
taur ¢i ohnivy drak. Na juznom opevneni si
najma ti mensi ndvtevnici budi moct za-
strielat z luku, kuse alebo z malych kata-
pultov.

6.-7.8.,20.-21. 8.1 No¢na
prehliadka - MattiSova sestra
TRENCIANSKY HRAD | Hrané nocné pre-
hliadky s pribehom o sestre Matusa Céka,
s mensim kvizom o Trencianskom hrade
a 10-mindtovou ohfiovou show na zéver.
V podani skupiny Aquila z Bojnic.

7. - 8. 8.1 Hl'adanie zlatého leva
Matisa Caka

TRENCIANSKY HRAD | Zdbavna patracka
pre deti. Organizuje Trencianske muzeum
vTrencine.

7.-8.8.1Neboj sa remesla
TRENCIANSKY HRAD | Remeselnici a ich re-
meselnicke umenie spojené s predajom
ich vyrobkov.

13. - 14. 8. | Noéna prehliadka -
Prekliaty pan

TRENCIANSKY HRAD | Aky bol v skutocnos-
ti Matas Cak Trenciansky? Hrané strasidel-
no - zabavné nocné prehliadky Divadelnej
spolocnosti z Prievidze navstevnikom pri-
blizia postavu najzndmejsieho majitela
Trencianskeho hradu.

14.-15. 8. | Matiisove hradné
slavnosti

TRENCIANSKY HRAD Ukézky dobového
Zivota z obdobia Matusa (dka Trencian-
skeho ndvstevnikom predstavi Spolok
ozivenej histérie Milites Nobiles. Obsa-
hom programu si komentované ukdzky

bojovych formdcii, bojovych technik a sd-
bojov v dobovom vystroji.

21. - 22. 8. | Lukostrelci

na hrade

TRENCIANSKY HRAD - JUZNE OPEVNENIE
V prevedeni lukostreleckej skupiny Vine-
di budd moct ndvstevnici vidiet anglic-
ki lukostreleckd jednotku, rekonstrukciu
stredovekého lukostreleckého turnaja,
ukdzky historickych hrotov, dobovy ta-
bor vojenskych lukostrelcov alebo si budd
moct zmerat svoje sily v lukostreleckom
turnaji. K dispozicii bude aj strelnica, kde
si navstevnici budd mact zastrielat z luku
€i kuse na rozne tercovnice.

28. 8. | Staroslovanski bohovia
TRENCIANSKY HRAD - AMFITEATERI Diva-
delno - tanend show putavych tancov
s efektnymi rekvizitami. Vystdpenie za-
bezpecuje divadelnd skupina Alimah fu-
sion a divadlo Alchymie.

31. 8. | Baterkova no¢na
prehliadka

VECERNA PREHLIADKA
PRE MALYCH A VELKYCH

TRENCIANSKY HRAD | Netradicnd vecernd
prehliadka s baterkou pre deti a ich ro-
dicov. Spolu so sprievodcom budi moct
navstevnici odhalovat tajomstva hradu.
Na tych odvaznych ¢akd sladkd odmena.

do 31. 8. | Sokoliari a dobovy
tabor na Trené¢ianskom hrade
TRENCIANSKY HRAD | Kazdy vikend do kon-
ca augusta budd na hrade vystupovat so-
koliari zo skupiny Aquila Bojnice v ¢asoch
10.30, 13.30 a 15.30 hod. Okrem tychto
vystipeni budd pripravené viaceré akti-
vity ako vrhanie sekerami, strefba z luku,
dreveny kolotoc ¢i fotografovanie s drav-
cami. Dobovy tabor — v rdmci dobového
tabora st navstevnikom k dispozicii hry
ako $ach, spin lader ¢i hod kruhom na terc.

Ul 1. méja (budova Gymnézia L. Stira),
www.hvezdaren.tnuni.sk

Vychodnad ul.9, 032/743 35 02,0911 886 007,
cvetn@cvctn.sk, www.cvctn.edupage.org

Farska 12, info@cprtrencin.sk, 0903 440 132

0C MAX, Gen. M. R. Stefanika 426, www.cine-max.sk
Biskupickd 1804/54, Trencin-Biskupice,

0948 189 052, www.coffeesheep.sk

Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk

Velkomoravskd, info@hybko.sk, www.hybko.sk,
0902 131495

Kyjevska 3183, 032/658 26 08,
www.kcaktivity.sk

Kubranska 94, 0907 516 720,
kckubra2@gmail.com

Gen. M. R. Stefanika 379/19, 0918 883 505
Opatovské 96, ksopatova@gmail.com
Sladkovicova 4, 032/ 65 04 210, kic@trencin.sk
Pod Sokolice 12, 0905 278 785
Hviezdoslavova 16, 0960 333 815

KS Juh, Kyjevska ulica, 0908 788 560,
www.anidestudio.sk

032/743 56 57, www.muzeumtn.sk
Osloboditelov 667/1A, 0949 371 331

0Od 5. 8. | Niet zla medzi nami

Ceské republika, Iran, Nemecko dra-
ma. Styri pribehy, ktoré sd variaciami
na témy mordlnej sily a trestu smr-
ti v despotickom rezime a jeho hroz-
béch. Kazda krajina, ktord presadzuje
trest smrti, potrebuje, aby ludia zabi-
jali inych ludi. Styria muzi sd postaveni
pred nepredstavitelnd, ale jednoduchd
volbu. Nech sa rozhodnu akokolvek,
priamo alebo nepriamo to narusi ich
samych, ich vztahy a cely ich Zivot.
V Styroch tematicky prepojenych epi-
z6édach Mohammad Rasoulof rozpra-
va ich pribehy, ktoré s nevyhnutne aj
pribehmi [udi z ich okolia.

od 5. 8. | Maly Yeti 2

P

f 2 :
Belgicko, Franctzsko animovand roz-
pravka. Adam sa vie rozpravat so zvie-
ratami a je super rychly. Jeho oco je
totiZ legendarny Yeti, po ktorom tieto
superschopnosti zdedil. Celd rodinka
si spokojne Zije aj spolu s medvedom,
medvedikom ¢istotnym a veverickami
v jednom dome aZ pokym obrovska
spolo¢nost nezacne tazit ropu v krds-
nej prirodnej rezervacii na Aljaske. Je
potom na Adamovi a jeho rodinke, aby
tuto zIU spolocnost zastavili a zachra-
nili tak prirodu.

od 12. 8. | Yakari

Franclizsky ~ animovany  rodinny
film. Maly Yakari z kmena Siuxov sa
na vlastnu past vydava hladat divokeé-
ho mustanga, ktorého vraj nemozno
skrotit. Po ceste stretne Velkého Orla,
svoje totemové zviera. Ten ho obdaru-
je neobycajnym pierkom a schopnos-
tou rozpravat sa so zvieratami. Daleko
od domova a v teritériu nepriatelskych
lovcov pim zaziji Yakari a mustang
Maly Blesk velké dobrodruzstvo,
na konci ktorého znova ndjdu cestu
domov. Putovanie cez dychberticu, ale
zradnd krajinu, navidy upevni pria-
telstvo medzi najodvéznejSim malym
Siuxom a ponikom rychlym ako blesk.

Zmena programu vyhradena.
Viac informacii
na www.cine-max.sk.
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i The Youniverse

| Projekt, za ktorym stoji Tammy
NizAanska s JerguSom Oravcom, sa
uz postaral o poriadny rozruch na
slovenskej hudobnej scéne. Skveli
muzikanti, originalne hudobné
napady, Tamarin osobity spevacky
prejav aj davka extravagancie a Zi-
velnosti, im dlazdia cestu do sveta za
hranice Slovenska.

Volume

Na scéne nie st Zziadnymi no-
vacikmi, vdaka zanru, ktorému
savenuju, vsak hravali doteraz
hlavne v kluboch a halach. Ich
svieZa rockova energia vsak
preraza aj na denné svetlo. Svoj
Cerstvy novy album predstavia
Volume domacim fantsikom

nazivo aj na Hudobnom pikniku.

Pod nazvom JAAN vystipi hudobny

skladatel, hrac na klavesové nastroje

a pedagodg Jan Ancic, ktorého suges-

tivne skladby zazneli aj v niekolkych
Z divadelnych predstaveniach i fil-

+ moch. Pocas koncertu predstavi svoju VF

inStrumentalnu tvorbu s pouzitim
klavira, syntetizérov a inych elektro-
nickych nastrojov.

| Captain Slice

Bodku za hudobnymi piknikmi uro-
bi particka, ktorej koncerty st po-
vestné divokou davkou recesie. Do
varu vas dostanu skveli muzikanti,

§ ktori v Satni nechaju seridzny imidz

a v stylovych kostymoch a paroch-
niach megahviezd vybiehajd na
poédium bavit nielen obecenstvo,
ale aj seba.

Podujatia organizuje mesto v spolupraci s

TRENCIN =& 0%

Vstup volny. Zmena programu

vyhradend.

facebook.com/kic.trencin www.

trencin.sk

Opatrenia pri vstupe na koncert sa budu riadit aktudlnou
vyhldskou Uradu verejného zdravotnictva.

Realizované s finan¢nou podporou Ministerstva dopravy a vystavby Slovenskej
republiky
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Drowsy Maggie

Podla rovhomennej temperament-
nej irskej ludovej pesnicky si dala
nazov trencianska kapela. Zahraja
hudbu, ktor(d u nas ¢asto nepocut:
irske a Skotske tance, aj zopar
povodnych balad. K exotickému
zvuku prispeju aj originalne nastro-
je:mandolina, flauta, irska harfa, ¢i
gitara s keltskym ladenim.

Dusan Vitazek

Trencan, ktorého domovom

sa stala brnianska muzikalova
scéna, drzitel dvoch €eskych
divadelnych cien Thalie, pricha-
dza so svojim novym albumom,
ladenym do bluesrocku, soulu a
indie rocku. V sprievode kapely
predstavi svoju vlastnu tvorbu
a strasie tak zo seba trocha
muzikalového pozlatka.

Happyband
Orchestra

Trenciansky bigbandovy
orchester sprevadza na velkych
podujatiach aj velké hviezdy
pop music. Na nedelnom
koncerte si viak zahra podla
svojej chuti najoblibenejsie
slovenské, Ceské a svetové hity
z kategorie best of “.

Dasa Libiakova
& The Jazz Hostages

Netnavny trenciansky jazzman Jano
Babic so svojimi spoluhraémi tentokrat
ponukne spomienku na skvelého swin-
gového skladatela a klaviristu Tommyho
Seidmanna. Prsty na klavesoch sa rozbeh-
nu jeho synovi Kristianovi, ktory pésobi
na viacerych domacich aj zahranicnych
scénach.

Aurelius Q
a hostia

Trencianska jazzova stdlica ponuk-
ne jedinecny prierez svojej tridsat-
rocnej originalnej tvorby. Vo svojej
hudbe spracovali rozne vplyvy,
venovali sa aj prepojeniu jazzu s fol-
klérom. Na koncerte k jubileu budd
mat hosti, ktori im tieto kapitolky
zich histérie s radostou pripomen.




