H DIVADLO

3.7.119.30). Barc-lvan:
Mastny hrniec

ATRIUM POD VEZOU | Jedna z najlepsich
slovenskych veselohier o pokrytectve
a pretvarke. Bibiana Ondrejkova a Stefan
Richtdrech vés presvedcia, Ze najlepsia kri-
tika je cez satiru a najlepsi smiech je cez
slzy. Hrd Mestské divadlo Trencin.

10.7.119.30 | Moliére: Lakomec
ATRIUM POD VEZOU | Lakomy Harpagon
(Peter Trnik) sa postara o neutichajici
smiech, skutocny chaos, odhalenie lud-
skych charakterov. Ked' dohadzovacka Fro-
zina (Danica Juréovd) zamieSa karty, boj
o peniaze i lasku vrcholi. Hra Mestské di-
vadlo Trencin.

17.7.119.30 | N. V. Gogol': Zenba
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ATRIUM POD VEZOU | Ako oZenit starého
mladenca, ktorému sa nechce ani len vy-
liezt z domu? AZ neuveritelne aktualna
klasika svetovej komédie, ktora prindsa
groteskné charaktery, kazdy s vlastnym
pohladom na Zenbu. Hrd Mestské divadlo
Trencin.

24.7.119.30 | K. Huff: Vytrvaly
dazd'

ATRIUM POD VEZOU | Herecky koncert Ka-
mila Mikul¢ika a Juraja Hrcku. Mysteriéz-
ny a temny sticasny pribeh dvoch priatelov
— policajtov, ktory skiima rozmer a hrani-
ce priatelstva, lojality, ale i lasky, dovery
a zrady. Hrd Mestské divadlo Trencin.

31.7.119.30 | M. Gavran: Babka
ATRIUM POD VEZOU | MuZ v zrelom veku nie
je schopny nadviazat pInohodnotny vztah
so Zenou a tak sa zapoji do experimental-
neho programu, kde mu na mieru vyrobia
fudsku babku, ktord s nim Zije v doméc-
nosti. Hra Mestské divadlo Trenin.

B KONCERT

16.7.118.00 | Z nasej kuchyne
POSADKOVY KLUB | Tradi¢né predstavenie
v podani Detského folklérneho suboru
Kornicka.

1. - 31.7.| Petra Michalcova:
Pestrost a krasa motylov
POSADKOVY KLUB | Vystavu pripravuje
Klub filatelistov.

1.-31.7.1Tvorivé dielne
POSADKOVY KLUB | Pripravuje 7. 25 Sihot.

1. - 31.7.1 Tradiény l'udovy odev
z okolia Trenéina - zo slikromnej
zbierky Jozefa Duraciho
POSADKOVY KLUB | Pripravuje PK Tren¢in.

7.7.-8.8.1 Eva Olexikova: AXIS
MUNDI
2
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MESTSKA VEZA | Kurdtorka vystavy: Danica
Loviskova.

8.7.-25.9.| Stefan Straka
(1898-1932) .
GMAB | Cielom vystavy maliara Stefana
Straku, pochddzajiceho z Trenianskej
Teplej, je prezentacia umelca, ktorého via-
cero diel md galéria vo svojom zbierkovom
fonde, ako aj jeho zachovanej maliarskej
tvorby spolu s niekolkymi objavenymi die-
lami, ktoré budd verejnosti predstavené
po prvy raz.

8.7.-25.9.|llja HoleSovsky:
Quo usque tandem

GMAB | Vystava keramickej tvorby Ilju
HoleSovského. Rozmanitost jeho diel po-
ukazuje na autorovu bezbrehd fantdziu
a tvorivost, ktord ho sprevddza uZ mnoho
dekdd. Je to celoZivotnd zdleZitost, va-
Sen, nutkanie pretvérat hlinu do storakych
poddb a objavovat stdle nové moznosti
realizécie. V jeho tvorbe sa prelinaju figu-
rdlne, animalne, ndboZenské ¢i abstraktné
ndmety paralelne s Zitkovou keramikou,
Ci s keramickou malbou. Preslavil sa v3ak
najmd svojimi dokonalymi realistickymi
zatisiami, ktorymi v dobe ich vzniku vnie-
sol do keramického sveta nieco origindlne
ainovativne.

do18.7.]1-ova

GMAB | Vystava o ilustratorkach provoku-
je, odlupuje ndnosy doby a pyta sa, aky
priestor dostavali Zeny v umeni. Diela, kto-
ré st svojou kvalitou na Spici ilustratorské-
ho sveta 60. — 70. rokov 20. storoia, nie-
len ddvame do rdmov a vesiame na steny,
ale skimame aj to, aké dobré, aké kvalitné

museli byt autorky, aby si vydobyli poziciu,
aby vSetkym bolo jasné, Ze nie sd len okra-
sou, ornamentom, tou priponou ,-ova“, ¢o
nestoji sama, ale vzdy je k niekomu prile-

pena.

20.7.-5.8.| Ora et Ars - Skalka
2021

TSK | Vystava vyberu diel zo 14. ro¢nika
Medzindrodného  vytvarno-literdrneho
sympozia.

do 23.7.| Rastislav Podoba:
SOIL

ATELER LOFT | Umenie dokumentujce kra-
jinu. Vystavu je moZné navstivit i osobne
v pracovné dni od 9.00 do 16.00. V pripa-
de osobnej prehliadky je nutnd rezervécia
vopred na tel. ¢. 0948 455 543. Kapacita
v ramdi prehliadky je maximélne 5 osob.

do 30.7.|1 AMFO Trencianskeho
kraja 2021

TSK | 25. rocnik krajskej postupovej sttaze
a vystavy amatérskej fotografie. Vystava
bude spristupnend vo vystavnych priesto-
roch Trencianskeho samosprdvneho kraja
pondelok — piatok od 8.00 do 17.00 h.

do 31.7.1 Slovaci v bojoch

po boku vitaznych Spojencov

v 2. svetovej vojne (1939-1945)
POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub vojen-
skej historie.

do 31.7.| Nasadenie cs.

vojska na Strednom vychode

a v severnej Afrike (1940 - 1943)
POSADKOVY KLUB | Vystava k 80. vyrociu
vzniku a bojov.

do 15. 9. | Trencianske likérky
TRENCIANSKY HRAD | Vystava priblizuje
nielen liehovarnicky priemysel a ich vy-
robky, ale viima si i osudy vynimocnych
[udi, ktori v likérkach pdsobili a zanechali
v nich svoju energiu. Prevaznd vacsina in-
-formacnych panelov je venovand histérii
likériek a navstevnikovi umozni spoznat
ich pribeh. Panely dopliiaji predmety
20 zbierky spolo¢nosti Old Herold, ktora sa
snazi zachovat ich historicky odkaz a vratit
ich pribehu vaznost, ktoru si zaslizia. Nav-
$tevnici sa s témou vystavy stretnt uz pred
vstupom do kasarni, kde ich updta dobo-
vé vozidlo, ktorym sa mohla dostat sldvna
Juniperus borovicka z Trencina do sveta.

do 26.9. | Autom okolo sveta -
Pedal Planet

TRENCIANSKY HRAD | Zbierku dokonalych
zmensenin raritnych ¢ legendarnych re-
-tro auticok tvori 57 pedalovych auti¢ok
pochddzajdcich z réznych eurdpskych kra-
jin. Medzi exponétmi urite zaujme popu-
-larny VW Chrobék, Citroen 2CV, Fiat 500,
Sportové autd, ale aj $liapaci konik alebo-
Cyclo Rameur — trojkolka na ru¢ny pohon z
Francuzska. Expoziciu obohacuju aj auti¢-
ka Bugatti z 30. rokov minulého storocia.

B NEDAJTE SI U)sT

3.7.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Mocni vladcovia
Trenéianskeho hradu

- Zapol'sky, Thurzo, Forgaé

Mocni vladcovia Trencianskeho hradu

SOBOTA 16.00
KIC | Bohaty rod Zapolskych s rozsiah-
lymi majetkami a velkym politickym
vplyvom vyznamne zmenil podobu
Trencianskeho hradu. Dalsim stavite-
fom hradu bol prefikany Alexej Thur-
zo a neskor humanisticky vzdelanec
Imrich Forgd¢. Kto oslavoval zasnuby
na Tren¢ianskom hrade? Preco cisdrske
vojska znicili mesto Trencin? Kto napi-
sal najstarsi [tbostny list na Sloven-
sku? Dozviete sa na dalSej prechddzke
mestom.

17.7.1 ORA ET ARS SKALKA
2021: Slavnostna vernisaz
KLASTOR - VELKA SKALKA | Prezentdcia
vytvarnych a literdrnych diel vytvore-
nych pocas 14. ro¢nika Medzindrodné-
ho vytvarno-literdrneho sympézia Ora
Et Ars Skalka za ucasti autorov s kultur-
nym programom.

do 31. 8. | Trenéianske hravé
leto

=

TRENCIN | Vyskusajte pétracie hry, kto-
ré zabavia hravé rodiny aj skupiny ka-
mardtov. Pre najmensich je pripravena
hddankové hra Chodnickom za vilou
Cerednicou, ktora vedie z Atria pod
Mestskou vezou az do Ceresiového
sadu. Mladsi Skolaci sa mozu zapojit
do dvoch patracich hier — Tajomstva
Mierového namestia a Trencin za cias
Mérie Terézie. Nezabudli sme ani
na dospelakov, pre ktorych je urcend
poriadne tazkd Sifrovacia hra Trencian-
sky Student.

Viac informdcii ndjdete na stranke
visit.trencin.sk/trencianske-hrave-leto
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BaZant kinematograf 2021
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BAZANT KINEMATOGRAF 2021

2.7.121.30 | Sarlatan
PRED POSADKOVYM KLUBOM | CR, irsko,
Polsko, SR, 2020, 118 min. Strhujdca
Zivotopisna drdma inSpirovana skutoc-
nym pribehom Jana Mikoldska — vy-
nimocného muza obdareného lieitel-
skymi schopnostami.

3.7.121.30 | Bourak .
PRED POSADKOVYM KLUBOM | Cesko,
Slovensko, 2020, 111 min. Komédia
20 stcasnosti — trochu cierna, trochu
gangsterka, pInd skvelej hudby a skve-
Iych hercov.

4.7.121.30 | 3Bobule .
PRED POSADKOVYM KLUBOM | Cesko,
2020, 100 min. Tretie pokracovanie
letného kino hitu — pribeh renesancie
Iasky Kléry a Honzu na prekrdsnej juz-
nej Morave v case vinobrania.

5.7.121.30 | Cesta

do nemozZna

PRED POSADKOVYM KLUBOM | Sloven-
sko, Cesko, 2020, 90 min. Vesely aj
vazny film o odvahe, snoch, lietani
a slovenskom hrdinovi Milanovi Ras-
tislavovi Stefanikovi, ako ste ho este
nevideli.

=]

CINEMAX

od 1.7.| Raya a posledny
drak

Americky animovany akcny film. V le-
gendarnej riSi zndmej ako Kumandra,
ktorti obyva staroveka civilizacia, Zije
mladd bojovnicka menom Raya, ktora
sa musi vydat na dobrodruznd a ne-
bezpecna cestu s ciefom nadjst posled-
ného draka, ktory jej ako jediny vie po-
mdct zachrénit jej krajinu a riSu pred
znicenim.

od 8.7. | Black Widow

Nové akénd marvelovka Black widow
prinasa svojim fanusikom pribeh po-
stavy Black Widow alias Natashi Ro-
manoff v casovej pribehovej linii zasa-
denej medzi filmami Captain America:
Obcianska vojna a Avengers: Nekone¢-
nd vojna. Skupina velmi nebezpe¢nych
[udi odhalila uz takmer zabudnutd mi-
nulost Natashi, a preto sa musi vydat
na cestu napriec celym svetom.

od 15.7. | Space Jam Nova
Legenda

Americka animovana dobrodruzna
komédia. LeBron James, svetoznama
basketbalova legenda, zazije na plét-
nach kin epické dobrodruzstvo po boku

pondelok | 9.30 |

HYBKO | Cvienie pre deti zamerané naj-
mad na podporu prirodzeného motorické-
ho vyvinu, ale aj na podporu rozumovej
a recovej oblasti. Cvi¢ime hravou formou
za doprovodu detskych piesni a riekaniek.

utorok | 9.30 | Stvrtok | 14.00 |

HYBKO | (vicime s detmi na velkych aj
malych fit-loptach, na podlozkach, na ru-
kdch. Dbame na spravnu vychodziu polo-
hu a na presnost prevedenia. Zaraduje-
me rozne masazne techniky a stimula¢né
aktivity vhodné pre malé deti. To vietko
za doprovodu detskych pesniciek a rieka-
niek. Viac info: www.hybko.sk/rozvrh.

1.-31.7.1

KDAM TIGRIKY, OC MAX | Tanecnd $kola pre
deti vo veku 1,5-6 rokov. Informdcie a pri-
hlasky: www.tancujucetigriky.sk.

B PREDNASKY

7.7.119.00 | Ako pdsobia
vytvarné diela na ludsky
mozog

ONLINE | Nahliadnite s vyskumnickou Do-
minikou Grygarovou z Narodného dstavu
dusevného zdravia do vyskumu na po-
medzi psycholégie vizudlneho vnimania,
umeleckej tedrie a neurovied. Predndsaju-
ca je sucastou vyskumnej skupiny Obraz,
mysl a mozek, ktord sa zaoberd vplyvom
vytvarnych diel na fudsky mozog. Viac in-
formacii na FB: Inspire Academy.

12.7.119.00 | Bieda a zlyhanie
otcov: kam sa stratili?

ONLINE | Zndmy lektor Jifi Halda ndm po-
¢as svojej online prednasky, urcenej pre
Zeny aj muzov, pribliZi historicky vyvoj
roly otca, od obdobia starovekého Rima
az po sicasnost, a hovorit bude aj o pre-
chodovych ritudloch a pocite osamotenia
dnesnych mladych muzov. Viac informdcii
na FB: Inspire Academy.

17.7.116.00 | TEDxTrencin Salén

17 7 | Mieroy
MIEROVE NAMESTIE | Mensie prevedenie
klasickej konferencie sa bude niest v téme
Svetlejdie zajtrajSky. Na pddiu vystipia
traja zaujimavi recnici a nebude chybat
ani hudobny host. Podujatie je pre vset-
kych ndvitevnikov zdarma.

24. - 25.7.| Med z Matisovho
véelina

TRENCIANSKY HRAD | Pocas tohto vikendu
budete mdct navstivit predndsky o vce-
larstve a vyzname véiel, dozvediet sa za-
ujimavosti o vyrobe medu a vceldrskych
produktov, ktoré si bude mozné aj zakupit.

B KURZY

1.-31.7.| Letny kurz
francazstiny

Mozny aj intenzivny kurz, zamerany

na konverzaciu. Kontakt: galatea.violet@
gmail.com, 0910 196 456.

3.7.119.00 | Kvetoveé vence -
voskové kvetové celenky
SVERMOVA 23 | Snivas o kvetovanej celen-
ke, ktora ti vydrZi celé leto a nezvadne?
Pod' na kurz, kde sa pod vedenim lektor-
ky Veroniky naucis, ako si vyrobit voskové
kvietky so stonkou, zviazat'ich a pripevnit
na Celenku, ktord doplni tvoj letny ou-
tfit. Kurz je uréeny pre mlddez od 15 ro-
kov a dospelych. Materidly a pomacky,
s ktorymi bude$ pocas kurzu pracovat,
budi zabezpecené. Prihldsit sa moZete
na www.nebojsaremesla.sk/kurzy.

B SPORT

pondelok 116.30 | streda | 7.00 |
Cross tréning - Zaciatoénik
HYBKO | Zakladné cross cviky s kettle-
bellom, olympijskou ¢inkou, dumbellom
a dalSim vybavenim Hybka.

pondelok, streda | 17.30 |
Jumping Interval

HYBKO | Dynamicky tréning na profi tram-
polinkach posilni vase telo i mysel. To
vietko podporené skvelou hudbou a pod
vedenim certifikovanej instruktorky.

pondelok | 17.30 | Mobilita &
Stabilita

HYBKO | Mobilitu mdZeme definovat ako
schopnost robit pohyb s ¢o najvacSou
Ucinnostou bez kompenzicie ostatnych
Casti tela, ktoré nemaju byt pri pohybe
pretaZované.

pondelok, streda | 17.45 - 18.45|
Zumba

KS OPATOVA | Tanecna fitness hodina plnd
energie, skvelej hudby a dobrej nélady.
Info: 0903 949 966, zumba-trencin.sk. Fa-
cebook: ZUMBA Peta Trencin.

pondelok | 18.40 | Fitstep

HYBKO | Step aerobik predstavuje jednu
z najndrocnejsich a hlavne najucinnejsich
foriem aerobiku, pretoZe ovplyviuje viet-
ky zlozky kondicnej pripravy (silu, rych-
lost, vytrvalost, ohybnost, koordindciu).

pondelok | 19.00 | Stvrtok |
17.45 | Strong by Zumba

KS OPATOVA | Vysokointenzivny silovy
tréning s vahou vlastného tela v sprievo-
de motivacnej hudby. Info: 0903 949 966,
zumba-trencin.sk.

utorok, piatok | 5.30 | Ranné
Mesuge

HYBKO | Budovanie vydrzZe a sily. VyuZiva-
nie prvkov Crossfitu, prace s Kettlebellom
a tak isto Airbike a Rower.

utorok | 17.00 | JOGA

HYBKO | Lekcia jogy je vedend v dynamic-
kom 3tyle, vychddza z prvkov hatha jogy.
Vzéjomne prepdja telo, dych a mysel.

utorok, Stvrtok | 17.00 |
Spartansky tréning

HYBKO | V tréningovej jednotke sa priprav-
te na silové, technické alebo aj koordinac-
né cvicenia. Bude to zmes toho, o vas
moze Cakat na prekézkovych pretekoch.

utorok | 18.00 | Body forming
HYBKO | Spevnenie svalstva, formovanie
postavy, spalovanie kaldrii, zlep3enie kon-
dicie.

utorok, Stvrtok | 18.30 | AtletiX
HYBKO | Tréningy si sklbenim sily, dyna-
miky, rychlosti, koordindcie, ale aj vytr-
valosti.

utorok | 19.10 | nedel'a 117.00 |
ZADOK & NOHY

HYBKO | Do tréningu si zapojené rozne
cviky s kettlebellom alebo jednoruckami

a na lepsie precitenie sedacich svalov pri-
ddvame odporovii gumu.

streda, piatok, nedel'a | 10.30 |
Maminy s babatkami

HYBKO | (vicenie pre maminy za pritom-
nosti deti. Tato hodina je vhodna pre ma-
miny s babatkami, ktoré eSte nestvornoz-
kuju a nechodia.

streda | 17.00 | sobota | 9.30 |
Silovy tréning

HYBKO | Info: www.hybko.sk/rozvrh.

streda | 18.40 | Tabata

HYBKO | Intervalovy tréning, zamerany
na striedanie intervalov vysokej intenzity
(20 sekind) s odpocinkom (10 sekind).

Stvrtok 117.00 | Kruhovy
tréning pre Zeny

HYBKO | Kruhovy tréning na posilnenie ce-
Iého tela, rozvoj kondicie, sily a vybusnos-
ti. Pri kruhovom tréningu spalujete kalé-
rie, tvarujete postavu a budujete silu. Pod
vedenim certifikovanej instruktorky. Re-
zervacny systém: www.hybko.sk.

Stvrtok | 18.15 | Medical QiGong
HYBKO | Qi Gong su staré Cinske cvitenia.
Statické, alebo dynamické cviky s koordi-
novanym dychanim.

piatok | 16.45 | Cross tréning
HYBKO | Cross tréning sa sklada z rozcvice-
nia / techniky / sily / skillu. Na cross tré-
ningoch sa budeme ucit zakladné cross
cviky s kettlebellom, olympijskou ¢inkou,
dumbellom a dal3im vybavenim Hybka.
Cross tréning je tréning na rozvoj sily, kon-
dicie, dynaminky. Tréning je urceny pre
vietkych, ktori maju radi Sport a maju sa
chut hybat a postvat svoje hranice.

7.-1.7.1

LETISKO TRENCIN | Séria jednodniovych fes-
tivalov s kapacitou 1000 ludi. Pohoda on
the ground prinesie pocas piatich dni na
trencianske letisko desiatky kapiel umel-
cov a umelkyn. Jednym z leitmotivov fes-
tivalu je podpora domadcej klubovej scény.

24.7.110.00 - 22.00 |
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TRENCIANSKA LODENICA | Kultdrno-hu-
dobno-umelecké podujatie. Nebudu chy-
bat umelci, ktorych budete moct sledovat
priamo pri malovani réznorodych umelec-
kych diel. Prebudit v sebe umeleckého du-
cha budu méctivase deti prostrednictvom
malovania na pripravené objekty, zatial’ ¢o
vy méZete oddychovat s obcerstvenim
v chill-out zéne. Naopak aktivnych ndv-
Stevnikov caka parkour a movement zéna.



Tesit sa mozZete aj na divadlo a do poslu-
chu a do tanca zahraju DJs.

3.7.110.00 -15.00 | Prebudenie
draka 2021

AUTOCAMPING TRENCIN | Najstarsie pre-
teky dracich lodi na Slovensku. Posadky
si zmeraju svoje sily v kategéridch Sport,
Fun a Zeny. Pozvani si vietci priatelia
Sportu a vody. Pripraveny je aj hudobny
program a vyhliadkové plavby pre deti.

3.-4.7.1Sermiarsky vikend
TRENCIANSKY HRAD | Pocas tohto vikendu
budi pre ndvstevnikov pripravené Ser-
miarske vysttpenia, dobovy tabor s ukdz-
kami zbroje a dobovi remeselnici.

3.7.-28.8.110.00-13.00 |
Leto v galérii

GMAB | Sprievodny program k aktualnym
vystavnym projektom pocas celého leta.
Kazdu sobotu pocas letnych prazdnin
bude spristupnené nddvorie galérie verej-
nosti. Pripraveny bude zaujimavy vytvar-
ny program pre malych aj velkych. Galéria
tento rok intenzivne spolupracuje s Tren-
Cianskym osvetovym strediskom. Vdaka
tomu bude na nadvori prebiehat projekt
Tvorivé dotyky s remeslom. Ndvstevnici
budud mat moznost skdsit si rézne vytvar-
né techniky, tvorbu 3perkov, drtikovanie,
pracu s hlinou a iné.

6.7.1 katRande

CENTRUM PRE RODINU | Patrite k tym, ktori
vo viere hladaju svojho Zivotného partne-
ra, ale vo svojom okoli nikoho takého ne-
vidia? Pontiikame vdm moznost rychleho,
efektivneho a bezpecného zozndmenia
tvdrou v tvdr. V prijemnom prostredi cen-
tra sa moZete anonymne zozndmit s no-
vymi fudmi. katRande je krestanska zo-
znamka, urcend pre vekovu kategoriu 29
— 41 rokov. Viac info: www.cprtrencin.sk
alebo katrande.org.

9.-10.7.1 Noéna prehliadka
Matuasova sestra

TRENCIANSKY HRAD | Nocnd prehliadka
ozivena pribehom o sestre Matdsa (dka
a ohfiovou Sou na zéver.

10.7.111.00, 13.00, 15.00 |
Komentovana prehliadka
vystavy Trencianske likérky
TRENCIANSKY HRAD - KASARNE | Je potreb-
né si zakupit vstupenku na Trenciansky
hrad (akykolvek okruh, komentovana pre-
hliadka vystavy je zdarma). Trvanie pre-
hliadky cca 1 hod. Viacinfo: 0915 397 875.

10. - 11.7. | Dobovi Sermiari
TRENCIANSKY HRAD | Pocas druhého jd-
lového vikendu si navstevnici budd moct
pozriet Sermiarsko-divadelné predstave-
nie, ukdzky Sermiarskych technik a zazit
vyucbu dobovych tancov.

13.7.116.30 | Stretnutie s... Ida
Zelinska

GMAB | Komentovana prehliadka s kura-
torkou vystavy Idou Zelinskou. Pozyvame
vas dozvediet sa viac o autorkach, ilustra-
cii, Ci postaveni Zien v umeleckom svete
60.-70. rokov v Ceskoslovensku.

16.-17.7.1 Noéna prehliadka
Prekliaty pan

TRENCIANSKY HRAD | Divadelnd, hrand
prehliadka so strasenim, ale i smiechom
a s reSpektom k vaznosti témy.

17.-18.7.| Rozpravkova cesta
Matisa Caka

TRENCIANSKY HRAD | Celodenné podujatie
pre deti, ktoré sa mozu tesit na niekolko

stanovisk s dlohami, sladké odmeny a iné
sprievodné aktivity.

31.7.-1.8.| Rozpravkovy
vikend

TRENCIANSKY HRAD | Pocas uvedenych dni
budu pre ndvstevnikov pripravené kauk-
liarske vysttipenia a workshopy, rozprav-
kové vystipenia a ukdzky dobového td-
bora.

1. 8.1 Deii rodiny v Trenéine

PARK M. R. STEFANIKA | Nebude chybat
dobra zdbava, cas s rodinou a priatelmi,
mnozstvo aktivit a prekvapeni. Na svoje si
opat pridu vsetky vekové kategdrie — ro-
dicia a star3i pri pohodovej hudbe skvelej
slovenskej interprétky, deti potesi zabav-
nd kapelka a divadielko.

do 31. 8. | Sokoliari a dobovy
tabor na Tren¢ianskom hrade
TRENCIANSKY HRAD | Kazdy vikend
do konca augusta budd na hrade vystu-
povat sokoliari zo skupiny Aquila Bojnice.
Sokoliarske vystipenia budu prebiehat
v ¢asoch 10.30, 13.30 a 15.30 hod. Okrem
tychto vystipeni budu pripravené viace-
ré aktivity ako vrhanie sekerami, strelba
z luku, dreveny kolotoc ¢i fotografovanie
s dravcami.

B LETO PRE DETI

5.-9.7.1TyZdeii odvahy
CENTRUM VOLNEHO CASU | Presvedcte sa
osvojejodvahe nadracichlodiach, lezenim
v Tarzanii alebo v Sportovych sutaziach.
Tedit sa mozZete aj na vylet do Vlkolinca.
Vhodné pre deti vo veku: 7 — 12 rokov. Pri-
hlasovanie: www.cvctn.edupage.org.

5.-9.7.18.00-16.00 |
Celodenny $portovy detsky
tabor

0C JUZANKA | Tébor je urceny pre deti
do 14 rokov, okrem predskolékov. Bude
sa vela Sportovat, zahrnuté budu trénin-
gy bojovych umeni. Prihlasovanie na:
ilyotaekwondo@gmail.com.

6.-9.7.,12.-16.7.,19.- 23.7.,
26.-30.7.| Denné letné lego
tabory

KREATIVO | Z&Zitkové tébory, dostatok po-
hybu aj kreativnej lego tvorby. Prihlasky:
kreativotn@gmail.com.

12.-16.7.| Celodenny ateliér
malby a grafiky

KC AKTIVITY | Tabor pre star3ie deti vo veku
od 12 do 16 rokov. Ateliér bude sustrede-
ny na zvladnutie umeleckych technik ako

je — malba akvarelom a akrylom, grafika
—tlacz vy3ky a tlac z hlbky. Prihlasovanie:
mirka@kcaktivity.sk, 0918 561 320.

12.-16.7.,26.-30.7.]|8.00 -
16.30 | Tvorivé workshopy

KS KUBRA | Séria troch dobrodruznych tvo-
rivo-umelecky zameranych workshopov.
Zamerané st na deti vo veku 1. stupfia
75, ale mozu sa prihlasit aj starsie deti.
V programe je ateliér vytvarnych technik,
vyroba papiera, vypravy do lesa, varenie
v kotliku, pohybové aktivity a spolocen-
ské hry. Viac na www.zivaskola.sk alebo
0949135315.

12.-16.7.| Zazitkovo

CENTRUM VOLNEHO €ASU | Zazite s nami
optické klamy v Dome iluzii v Bojni-
ciach, vyskusate si lezeckd stenu a po-
streh v Laser aréne. Nebudi chybat
sitaze, hry a zdbava. Prihlasovanie:
www.cvctn.edupage.org.

19.-23.7.,26.-30.7.1 8.00 -
13.00 | Umelecky ateliér I, II

KC AKTIVITY | Umelecké ateliéry s Mir-
kou. Prihlasovanie: mirka@kcaktivity.sk,
0918561 320.

19. - 23.7.1 Zahady Egypta
CENTRUM VOLNEHO CASU | Podte s nami
riesit tajomstva Egypta. Zahrdme sa
na mamie, spozndme egyptskych bohov,
vyrobime si ozdoby faradnov, vyskisa-
me dracie lode, Tarzaniu a ¢aka nds vylet
do Danubiany v Bratislave. Vhodné pre
deti vo veku: 7 — 12 rokov. Prihlasovanie:
www.cvctn.edupage.org.

26.-30.7.1 TOVARISI - Letna
$kola s remeslom

AL Rt
SVERMOVA 23 | Sperkarsky cech. Vhod-
né pre deti od 10 do 15 rokov. Vyrobia
si ndramky, prstene, ndusnice z najroz-
licnejSich materidlov a farieb. Okrem
$perkov si vyrobia aj vlastné kviet-
ky a kvetovi celenku. Prihlasovanie:
www.nebojsaremesla.sk/tovarisi.

26.-30.7.| Bud fit!

CENTRUM VOLNEHO CASU | TyZder outdo-
orovych aktivit, trampoliny v Drietome,
$portové sitaze na Brezine, leteckd stena

Na Ostrove, campingtn@gmail.com, 032/743 40 13
Farska 12, info@cprtrencin.sk, www.cprtrencin.
sk, 0903 440 132

Palackého 27, info@gmab.sk, www.gmab.sk,
032/743 68 58

Velkomoravska, info@hybko.sk, www.hybko.sk, 0917

483 921

Kyjevska 3183, info@kcaktivity.sk, www.kcaktivity.

om

Gen. M. R. Stefénika 379/19, 0918 883 505
Opatovskd 96, ksopatova@gmail.com
Sladkovicova 4, (0)32 16 186, kic@trencin.sk
Gen. Svobodu 1, 0911 885 235, juzanka@
juzanka.sk

Hviezdoslavova 16, 0960 333 815
www.muzeumtn.sk, 032/743 56 57

K dolnej stanici 7282/20A, 032/655 53 23

Bugsa Bunnyho a dal3ich animovanych
postaviciek. Po tom, ¢o jeho syna uvdz-
nia v digitdlnom svete, LeBron musi
vybojovat jeho prepustenie v basket-
balovom zdpase.

od 15. 7. | Zabijakov osobny
strazca 2

Americkd akéna komédia. Najbizarnej-
Sia filmovd dvojica vietkych cias sa
vracia aj s ,posilami®. Osobny strdZca
Michael Bryce (Ryan Reynolds) a nd-
jomny vrah Darius Kincaid (Samuel L.
Jackson) sa proti svojej voli opat stre-
tavajd pred kamerami a spolu s Kin-
caidovou Zenou (Salma Hayek) musia
zachrdnit svet pred jednym pomstych-
tivym Sialencom.

od 22.7.| G.l.Joe: Snake Eyes
Americky dobrodruzny film o super-
hrdinoch . Zéhadného osamelého bo-
jovnika privita a trénuje staroddvny
japonsky ninja klan zvany Arashikage.
Jeho lojalitu v3ak skisa odhalenie ta-
jomstiev z jeho minulosti, ked' sa na-
koniec vydd na cestu stat sa sldvnym
hrdinom G.I. Joe.

od 22.7. | Gump - pes, ktory
naudil l'udi Zit

Cesky rodinny dobrodruzny film. Pri-
beh je o hladani psieho stastia a tiez
o prekazkach na ceste k tomu spravne-
mu cloveku. Je o svete videnym oc¢ami
tulavého psa Gumpa. 0 tom, ako nés
vidia zvieratd a ako je ten nas svet pre
ne dolezity. Ten svet, ktory im déva do-
mov, silu, nadej, ale taktiez bolest.

od 22.7. | Kridovci: Novy vek
Americkd animovand komédia. Naj-
sldvnejSia praveka rodina sa vracia!
V pokracovani Uspesnej animovanej
komédie Krudovci zistia, Ze hrdinovia
doby kamennej to vskutku nemaju
jednoduché. Nestadi, ze im na kazdom
kroku hrozi zozratie od hladnych po-
tvor. Oni navySe museli stretnut rodi-
nu, ktord je lepsia ako td ich.

od 22.7. | Expedicia: DZungla

Americkd dobrodruznd komédia. Film
Stddia, inSpirovany slavnou atrakciou
v zébavnom parku Disneyland, je dob-
rodruznou vypravou do amazonskej
dZungle, v ktorej sa predstavi Dway-
ne Johnson ako charizmaticky kapi-
tan lode a Emily Blunt ako odvézni
prieskumnici na svojej misii.

Zmena programu vyhradend. Viac in-
formacii na www.cine-max.sk.




B ™ s
g 7 & 7 AiA
S

)

ad)/,
o >

" KAZDY PIATOK >
3 I AN N

Zakladna _
* umelecka skola
*, K. Padivého

Ako prvi piknikovi muzikanti tento

rok ,pokrstia“ krasne drevené po-

hviezdy — hudobnici zo Zakladnej
umeleckej Skoly Karola Padivého.

blueberryband

& Za novym menom na trencianskej
ﬁ‘% hudobnej scéne sa skryva stvorica
#=\ skiasenych hudobnikov. E. Viadar
% (klavir), D. Rozenberg (bicie nastro-
’\n,. je), T.Jurica (basgitara) a M. Horny
Sy (gitara). Spolocne tvoria v inten-
g zivnej komunikacii na pédiu nielen

8 hudbu s odkazmina rézne hudobné
B tradicie, ale aj vlastné kompozicie.

Colorful People

Hudba tejto Cesko-slovenskej trojice [
i je taka pestré ako ich nazov. Zivot im

uz celé roky napliaju latinskoame-

rické melddie, ale aj swing, country,

VEzo‘;l 337

soul ¢ireggae. A7 teraz véak vydava- N

ja svoj debutovy album, na ktorom

svoje hudobné zazitky z ciest okolo

sveta prepracovali do vlastnych
skladieb.

A Hudobna pochutka v minimalistickej
| zostave gitara, cajon + skladatelsky
talent a cit. Erik Zigmund predstavi
debutovy album ladeny v pritazlivej
zmesi popu, folku, $ansénu a jazzu.
% Zahra svoje skladby, ktoré su jed-
! noduché, bez elektronického plasta
zvukov, ale plné emdécii a nostalgickej
atmosféry.

JENFNL 4 2

ZZ a hostia

Aj ked v nevelkej zostave, tesit

B sa mOZeme na pestry koncert
skasenych muzikantov, zo-
staveny z vlastnych skladieb
réznych zanrov, od blues cez
swing az pojazz. Bonusom
budu kvalitné texty piesni
nielen z vlastnej tvorby, ale aj
zhudobnené basne Miroslava
Valka ¢i Pavla Horova

- « A 4 2 & AN b

NEDELA

JUL 2021

KAZDU NEDELU > 18.00 > TRENCIN, ATRIUM POD MESTSKOU VEZOU

Komorny orchester
mesta Trencin |
a Vrbovski vitazi

Mimoriadne v predpremiére moZete

zazit koncert z Pohody on the Ground.
Unikatne spojenie orchestra, ktory oslavil
tridsat rokov svojej existencie a bratov Jo-
busovcov, ktori si donesu svoje netradicné
hudobné nastroje.

Hajso Banda

Bratia Joe a Peter HajSovci

maju za sebou dlhé roky hrania
sroznymi kapelamia ispesné
individudlne projekty a spo-
luprace. Vo svojej spolocnej
bande si strihnd nielen viastné
skladby, ale aj najvacsie rocko-
vé hity, podciarknuté gitarovym
majstrovstvom.

Fascination
Band

Vtomto koncerte budu hrat
prim strunové nastroje - cim-
bal, husle &i kontrabas. Zniet
budu nielen zndme ludové
piesne v netradi¢nych Gpra-
vach, ale aj evergreeny a slagre,
ktoré skiseni muzikanti prea-
ranzovali do novej podoby.

Lady Jane &
Kesu

Trencianska rockova kralovna Jana
Conkova vydala so svojou kapelou
Lady Jane novy album vlastnych
skladieb. Na tomto koncerte ho
predstavi v akustickej verzii s gi-
taristom Petrom KeSu OrieSkom
a prida aj zopar svetovych hitov,
v ktorych vynikne jej vynimocny

Podujatia organizuje mesto v spolupraci s
OOCR

TRENCIN :‘é W e

INFORMAENE Vstup volny. Zmena programu
E::"E" vyhradend.
facebook.com/kic.trencin www.
trencin.sk
Opatrenia pri vstupe na koncert sa budii riadit aktudlnou
vyhldskou Uradu verejného zdravotnictva.

www.slovakia.travel

M
TRENEIN

Realizované s financ¢nou podporou Ministerstva dopravy a vystavby Slovenskej
republiky



