Pribehy z Mierového namestia v novej knihe
Zuzany Novodvorskej. Zakupite v KIC.

H DIVADLO

3.10.118.30 | Woody Allen: Sex
noci sviatojanskej

POSADKOVY KLUB | Dynamickd, trosku roz-
marnd, no pritom intelektudlna komé-
dia sa odohrdva v roku 1905. Intelektudl
Andrew Hobbs a jeho hanblivd manZelka
Adriana prezivaju partnersku krizu. Do ich
vidieckeho sidla zavita na vikend bratra-
nec Leopold so sntibenicou Ariel. T4 je v3ak
nenaplnenou laskou domaceho pana. Ko-
loto¢ vaSne a humoru sa rozpriddi aj vda-
ka doktorovi Maxwellovi a jeho frivolnej
partnerke Dulcy. V3etky postavy podlahnu
Caru svatojanskej noci, po ktorej prichddza
rozuzlenie, ktoré si nenechajte ujst!

17.10.119.00 | Anicka
Polivkova: Tak ja letim

strednd 45-ro¢nd Susan sa rozhodne osl3-
vit svoje narodeniny cestou do Austrélie.
Snazi sa tak zopakovat vylet, ktory pod-
nikla so svojimi kamaratkami pred Stvrt-
storo¢im. Tentokrdt viak cestuje sama,
s rovnakymi ocakdvaniami a snami, ale
s 25-ro¢nou zdtazou skdsenosti. Jej do-
vtip, Sarm a chaos ju printtia bilancovat
—ironicky a Skodoradostne sa zamysla nad
priatelstvom, laskou, osamelostou, tska-
liami i radostami zo Zivota. Podujatie sa
kond v ramci 27. ro¢nika medzindrodné-
ho festivalu divadla jedného herca: Sém
na Javisku.

17.10.118.00 | Matka

KS OPATOVA | DS Divosud, Rimavska Sobo-
ta, J. Barc-Ivan. Vstupné dobrovolné. Pod-
ujatie v rdmci Divadelnej Opatovej 2021/I1.

20.10.118.30 | Z. Misakova:
Svetovy Slovak Stefanik
POSADKOVY KLUB | Zeny ho milovali, muZi
obdivovali. Pribeh bystrej mysle, plantce-
ho srdca a uhrancivych o¢i cloveka, ktory
bol vedcom (astrondmom, meteoroldgom
a vyndlezcom), fotografom, iluzionistom,

cestovatelom, letcom, vojakom, ale najma
neprekonatelnym diplomatom, uzasnym
viziondrom a vyberanym spolo¢nikom.
Svojmu nérodu priniesol vyttuZend slobo-
du, no jeho Stastie zostalo nenaplnené.
Vypravnd scénografia, historicky verné
kostymy, povodna hudba, mnozstvo skve-
Iych hereckych vykonov — to vietko vds
caka v pribehu jedného z najvacich Slové-
kov, generdla Stefanika.

B KONCERTY

8.10.120.00 | Gipsy Cave

a Oldies party

PIANO CLUB | Zndme hity, ktoré vés roz-
tancuja.

10.10.]14.30 | Okolo Trencina -
Festival dychovych hudieb
POSADKOVY KLUB | Posledny koncert Mo-

ravanky Jana Slabdka. Textilanka z Trenci-
na. Nadli¢anka. Tufaranka ze Sakvic.

10.10./18.00 - 19.30 |
Trencianska hudobna jeseii -
otvaraci koncert

EVANJELICKY KOSTOL | Otvéracim koncer-
tom festivalu Trencianska hudobnd jesen
bude organovy recital Mareka Vrabela.

17.10.118.00 -19.30 |
Trencianska hudobna jesefi -
Koncert slacikového tria
REFEKTAR PIARISTICKEHO GYMNAZIA |
Druhy koncert Trencianskej hudobnej je-
sene — sldcikové trio. Martina Bacovd
(husle), Julian Veverica (viola), Stépdn Fi-
lipek (violoncelo) — CR.

21.10.116.00 | Koncert
Richarda Claydermana

SPORTOVA HALA | Richard Clayderman avi-
zuje posledné turné v jeho kariére. Podla
Guinessovej knihy rekordov je vobec naj-
tispesnejsim klaviristom sveta. Predal viac
ako 100 miliénov platni. Richard Clayder-
man navstivi Trencin po prvykrét a spolu
so svojim orchestrom predvedie prierez
celou svojou tvorbou a iste dojde i na pre-
slavent Baladu pre Adeline.

23.10.]18.00 | ABBA Slovakia
Tour 2021

{4 ’ ,
POSADKOVY KLUB | NajvdcSie hity legen-
dérnej skupiny — naZivo — na nerozozna-
nie od origindlu. Koncertné turné v po-
dani revival skupiny, ktord v roku 2018
ziskala ocenenie od organizatorov Sziget
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festivalu — ,najlepsia ABBA revival skupi-
na“ a prispelo k tomu 30 000 divakov. Te-
$it'sa moZete na novi svetelnd a hudobnu
show na vyse 2 hodinovom koncerte hitov
ako Super Trouper, Money Money Money,
The Winner Takes It All, I have Dream, Dan-
cing Queen, Mamma Mia, Thank You For
The Music a dalSich.

23.10.120.00 | Gladiator

PIANO CLUB | Okrem overenych hitov ako
Laska, Bonboniéra, Kipim si pekny def
zahrd kapela aj starsie skladby v prerobe-
nom akustickom prevedeni

24.10.118.00-19.30
Trencianska hudobna jeseii -
vokalny koncert

REFEKTAR PIARISTICKEHO GYMNAZIA | V tre-
tom koncerte Trencianskej hudobnej jese-
ne sa predstavi sélista Opery SND Peter Mi-
kulds (bas), klavirny doprovod Jana Nagy
— Juhasz.

30.10.120.00 | Slobodna
Eurépa

PIANO CLUB | Koncert.
31.10.1/18.00-19.30 |
Trenéianska hudobna jeseii

- koncert komorného orchestra

" S 7

REFEKTAR PIARISTICKEHO GYMNAZIA | Stvr-
tym koncertom festivalu Trencianska hu-
dobné jesen bude koncert Nanovo ensem-

ble.
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7.10.-27.11. | Milos Koptak:

Od zajtra neilustrujem (ale
naozaj)

GMAB | Milo$ Koptak tvori radikdlne. Nejde
do dohody s autorom textu, nesekunduje
mu, nepodlieza, nepyta sa ako to myslel,
ked'to pisal”. A toisté robi s ¢itatelom: ako-
by mu bolo jedno, ¢i jeho obrdzkom poro-
zumie: ,tu mds, pozri, ber — neber, chyt'si
to”. Tvori tak, akoby sa hral: vasniva adre-
nalinovd hru, v ktorej preskakuje z tvaru
na tvar, z pribehu vyberéd necakané detai-
ly a doslova vola citatela, ldka ho k tomu,
aby ho pribeh zacal bavit. Aby sa pri iom
citil dobre, aby ho rozosmial, aby mu v hla-
ve zostal vtip. Africké rozpravky K. Sywor
Kamanda, Grécke baje a myty E. PetiSku
alebo autorskd kniha Vceldr. Stoji za to,
prist sa pozriet na originaly tychto ilustra-
cii zblizka.

B NEDAJTE SI U)sT

2.10.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Namestie SNP a Ulica M. R.
Stefanika

b O

KIC I Rudné Namestie SNP je dnes dole-
Zitym cestnym uzlom. Povodne sa na-
chédzalo za hradbami mesta a tieklo
tu jedno z ramien Véhu. Frekventova-
nd Stefanikovu ulicu lemovali viaceré
priemyselné podniky a likérové tovdr-
ne. Velku cast tejto ulice dodnes tvoria
vojenské kasarne.

Ako sa volala Stefénikova ulica? Vdaka
¢omu boli postavené Dieterove domy?
Co vyrdbala firma Titanit? To vietko
sa dozviete na oktdbrovej Prechddzke
mestom.

Prosime vés o dodrziavanie hygienic-
kych opatreni — rusko, rozostup min. 2
metre (ak nie ste zo spolo¢nej domdc-
nosti), dezinfekcia rik. Moznosti ticasti
mozu byt obmedzené podla opatreni
aktudlne platnych v den konania.

H FILM

Cinemax

od 23.9.1100% Vik

Animovana komédia. Austrdlia. Kaz-
da svorka potrebuje vodcu.Tento Hal-
loween bude stopercentne zébavny
a stopercentne chlpaty. Freddy Lupine
vyzerd ako obycajny mlady chlapec,
akurat nie je obycajny a nie je ani tak
celkom chlapec. Ma $trndst a je... vl-
kolak. Alebo skor bude. Freddy je su-
castou hrdého starého rodu vlkolakov
a vietci ocakadvaju, Ze sa raz z neho sta-
ne vodca svorky — rovnako ako kedysi
jeho otec. Ked' nadide slavnostnd noc
jeho prvej premeny, Freddy je pripra-
veny stat sa hrozostrasnym a silnym
vlkom. Nieco sa vSak zvrtne a Freddy
sa zmeni na nie prilis dravého ani vel-
mi strasidelného, zato ale mimoriadne
rozkosného. .. pudlika.

0d 23.9.| Sprava 5

Historickd drdma. Slovensko, Cesko, Ne-
mecko. Siedmeho aprila 1944 sa Alfré-
dovi Wetzlerovi podarilo Cosi jedinecné
— unikol spolu s mladsim vdziom Vr-
bom z prisne strdZeného tébora smrti
Osvien¢imu. Cielom uteku v3ak nebolo
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zachranit’ si vlastny Zivot, ale zabranit
umieraniu tisicov [udi. Po smrtelne ne-
bezpecnom putovani dosli na Slovensko,
kde vznikla sprava o genocide. Tajnymi
cestami sa dostala az do rik Winstona
Churchilla a Franklina D. Roosevelta a za-
siahla do vyvoja 2. svetovej vojny. Pribeh
pIny napétia a emdcii oslovi divdka napi-
navou dramou Gteku, absurditou vyvoja
dejin, ale aj vnitornou silou muza, ktory
sa postavil proti zvratenosti systému.

od 23. 9. | Mainstream

T\

Americkd drdma, komédia. Vitajte
v antisocidlnej sieti. Frankie si mys-
Ii, Ze nadla cestu k internetovej slave,
ked' zacne nakricat videa na Youtube
s charizmatickym cudzincom — dokym
sa nezjavi temnd stranka virdInej sla-
vy, pri ktorej hrozi, Ze ich znici oboch.
Milostny pribeh o laske k niekomu, kto
nemiluje samého seba, zoci-voci novej
kulttre dnesného sveta.

od 30. 9. | Festival Pana
Rifkina

Komédia. USA, Spanielsko, Taliansko.
Film rozprava pribeh o americkom
manzelskom pére, ktory sa zdcastni
Medzindrodného filmového festivalu
v San Sebastian. Pdr je okuzleny carom
tohto malého mesta na severe Spaniel-
ska a kuzlom filmového sveta. Na prvy
pohlad zamilovany manzelsky pér, pod
vplyvom pdvabu pobreZia a atmosféry,
znovu preZivaji romancu. Avsak, nie
tak, ako by sme si predstavovali.

od 30. 9. | Mindta vecnosti
Ceska drdma. Spickovy kardiochirurg
Peter (Jifi Langmajer) je velmi uzavrety
a introvertny muz. Jeho dvadsatjeden
rocnd dcéra Lucia (Martina Babisovd)
md vrodeni srdcovd poruchu a Peter
sa ju pri planovanej operdcii rozhodne
operovat sdm. Po nej sa spolocne vy-
daju na dobrodruznu cestu na Island.
Tu majd prilezitost nanovo vybudovat
svoj vztah, pretoZe Lucia sa s otcom uz
dlh3ie nestyka a stéle ju trapi Ze opus-
til jej matku. Peter musi pocas dob-
rodruznej cesty prist na mnozstvo veci,
ktoré mu unikli, a neustale odpovedat
na otazky svojej dcéry. Peter si postup-
ne uvedomuje Ze by mal veci zmenit,
uvedomi si, Ze mu Lucia chyba.

0d 7.10. | ZboZiiovany

Ceska komédia, drama. Uznavany a vet-
kymi obltibeny pediater Zdenék (Jifi Bar-
toska) odchddza do ddchodku. Cely Zivot
bol uzndvanym lekdrom nemocnice a te-
raz sa tedi na zasluzeny oddych. Este viac
sa na neho tesi jeho rodina — manzel-
ka Olga (Zuzana Kronerovd), jeho dcéra
Zuzana a vnucka Aneta (Martina Czyzo-
va), ktord dedka vzdy povazovala za svoj
velky vzor a piSe o fiom semindrnu pracu
do Skoly. Ibaze Zdenék nie je taky doko-
naly, ako sa zda. Ma jedno velké tajom-
stvo. Uz takmer 40 rokov udrZuje mile-
necky pomer s ortopédkou Danou (lvana
Chylkovd). A ta, samozrejme, ocakdva, Ze
na fiu bude mat konecne viac ¢asu.

7.10.-27.11. | Nikdy to tak
nebude: Umenie a kultdra
okolo roku 1989

GMAB | Z&merom vystavy je predsta-
vit ndvitevnikom galérie cast slovenskej
histérie, ktord sa odohrala v kritickom
obdobi okolo roku 1989. Interdisciplinar-
$kélu umeleckych prejavov od vizudlneho
umenia, cez architektiru a fotografiu, az
po tanec, literattru a hudbu. Na priprave
vystavy sa podiela Ateliér Priestor Katedry
vizualnej komunikacie VSVU.

7.10.-27.11. | Lucia Tallova:
Hory medzi nami

GMAB | Solovy projekt Lucie Tallovej
(1985) s ndzvom Nehybnost Casu, pri-
praveny 3pecidlne pre vystavné priesto-
ry Galérie Milosa Alexandra Bazovského
v Tren¢ine, predstavi instalaciu site speci-
fic a najnovsie diela autorky. Projekt rea-
guje na priestor a architektdru vystavnych
sieni na prvom poschodi galérie. Autor-
ka komponuje instalaciu ako scénografiu
avytvdra v galerijnom priestore Specifickd
atmosféru. Divak vstupuje do enviromen-
tu a zmenou perspektivy sa meni aj jeho
pohlad od celého vyjavu k detailu, postu-
puje od monumentélnej priestorovej in-
Staldcie k intimnemu fragmentu, v podo-
be jednotlivych objektov a koldzi.

do 15.10. | 80. vyrocie cs.
vojakov v obrane TOBRUKU
POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Klub vojen-
skej historie. Miesto: Mala galéria.

do17.10. | Sthry
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MESTSKA VEZA | Vystava Studentov a pe-
dagdgov 3koly umeleckého priemyslu
Trencin, odboru odevny dizajn.

18.10.-10.11.| Celorezortné
stutazné prehliadky FotoAtak
2021 a Galéria MIL 2021
POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Persondlny
drad 0S SR Liptovsky Mikulds. Miesto vy-
stavy: Foyer Poséddkového klubu, Malé ga-
Iéria Posadkového klubu.

do 31.10. | Slovaci v bojoch

po boku vitaznych Spojencov

v 2. svetovej vojne (1939 - 1945)
POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub vojen-
skej histérie.

do 31.10. | Nasadenie ¢s.

vojska na Strednom vychode

a v severnej Afrike (1940 - 1943)
POSADKOVY KLUB | Vystava k 80. vyrociu
vzniku a bojov. Pripravuje Klub vojenskej
histérie.

do 31.10. 1 2. svetova vojna

na postovych dokumentoch
POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Klub fila-
telistov.

do 31.10. | Vojaci ocami
umelcov

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Persondl-
ny drad OS SR Liptovsky Mikulds. Miesto:
0kna kniznice Posadkového klubu.

do 31.10. | NASI

KIC | Cudzinci tvoria 2,75 % z celkového
poctu obyvatelov Slovenska. Pridte si po-
zriet vystavu a objavte rozmanitost Slo-
venska a ludi, ktori tu Ziju, pracujd, Stu-
duja.

pondelok, utorok, Stvrtok |
16.30 - 18.00 |

KC AKTIVITY | Pre deti a mladez od 5
do 20 rokov. Tréner: Miroslav Dudak. Info:
0911603 068.

utorok [ 15.00 - 16.00 |

KC AKTIVITY | Klubik pre deti od 6 — 12
rokov. Naucime sa hravou formou pra-
covat' s hlinou, vyrobime si keramické
vyrobky, ktoré po vypale budeme glazo-
vat a zdobit réznymi technikami. Vedie
Martina Mazdrovd. Info a prihlasovanie:
keramika@kcaktivity.sk, 0908 211 131.

piatok | 16.00 - 19.00 |

KC AKTIVITY | Schodzky deti a mld-
deZe 32. skautského zboru Ale Vivo.
Info a prihlasovanie: 0910 425 234,
32.zbor.alevivo@gmail.com.

pondelok, streda | 16.15 - 18.00I

KC AKTIVITY | Tanecnd skupina moderné-
ho tanca pre deti od 3 — 14 rokov. Vedie
Alena Kramdrovd. Info: 0915 101 051,
www.neonity.sk.

pondelok, utorok |

KC AKTIVITY | Tane¢na Skola moderného
tanca Barbory Kuzl pre deti a mlddez od 5
rokov do 18 rokov. Info : 0908 731 125.

utorok, stvrtok | 16.00 - 20.00 |

KC AKTIVITY | Tanecnd Skola moderného
tanca SZUS Trenin pre deti a mladez od 3
— 20 rokov. Info: 0903 793 557.

1.-31.10.1

KDAMTIGRIKY - 0C MAX | Tane¢no-animac-
ny program pre deti vo veku 1,5 — 6 rokov
s mnoZstvom tancov a zdbavy na kazdej
lekcii. Rozvrh jednotlivych skupin ndjdete
na www.tancujucetigriky.sk.

7.,21.10.19.30-11.30 |

Iy I

GMAB | Veselé tvorivé stretnutie pre deti
do 5 rokov a ich rodicov. Deti sa hravym
a zabavnym spésobom oboznamuju s vy-
tvarnym umenim. Ucia sa pracovat s far-
bou, tvarom a roznymi materidlmi. Akti-
vita je urCend pre najmensie deti, ktoré
tvoria spolu so svojimi rodi¢mi. Pri rea-
lizdcii sa snazime pracovat s netradicny-
mi vytvarnymi materidlmi a technika-
mi, ktoré st pre deti nové a zaujimavé.

Navstevnici na jednotlivych stretnutiach
odhalujd vzdy nieco nové zo sveta vytvar-
ného umenia. Velky prinos pre deti ma aj
samotna praca v kolektive, ktord v nich
rozvija elementdrne socidlne zru¢nosti.
Na podujatie je potrebné sa vopred prihl3-
sit. Na zaklade sucasnych opatreni sa pod-
ujatie kond v rezime OTP. Vstupné: 1,50 €.

utorok | 16.15 -17.15 |

KC AKTIVITY | Pre deti od 2 rokov v sprie-
vode jedného z rodiov. Zapatlime sa
od hliny a vytvorime svoje prvé keramické
misky, ozdoby, darceky ¢i dekorécie. Vedie
Martina Mazérovd. Info a prihlasovanie:
keramika@kcaktivity.sk, 0908 211 131.

9.10.19.30|
B5 MW

BREZINA | DIVO obcasné zdruZenie po-
zyva vietkych malych milovnikov cyklis-
tiky na lll. kolo detskych cyklopretekov
z0 série ,CYKLO DIVOCiny”. Tentokrat sa
stretneme na Brezine ( pri Hoteli Veve-
rica) a pretekat sa bude v discipline ca-
sovka do vrchu — VERTIKAL. Pred pre-
tekmi je potrebné sa zaregistrovat.
Registracny formuldr a propozicie ndjdete
na stranke: www.divozdruzenie.sk alebo
na  www.facebook.com/divozdruzenie.
Registrdcia bude spristupnend do 6.10.
alebo do naplnenia kapacity. Prezentd-
cia pretekdrov bude prebiehat od 8.30
do 9.20 hod. Registracny poplatok 3 € sa
plati na mieste.

pondelok | 18.00 - 20.00 |
Spevokol Jednoty déchodcov
Slovenska

KC AKTIVITY | Vedie Tibor Rybdrik. Info:
tiborrybarik@centrum.sk.

utorok | 14.45 -15.45. |
Cviéenie pre seniorov

KC AKTIVITY | Klubova ¢innost Jednoty do-
chodcov Slovenska.

Stvrtok | 16.00 - 18.00 |
Klubové stretnutia JDS €. 30

KC AKTIVITY | Klubovd cinnost Jednoty do-
chodcov. Info: 0905 982 132.

8.10.115.00 - 19.30 | Pele Mele
KC AKTIVITY | Zdbavné popoludnie pre se-
niorov Jednoty dochodcov Slovenska.

12.,26.10.19.00 - 11.30 | Ateliér
pre seniorov

GMAB | Tento oblibeny program je orien-
tovany na vietkych skér narodenych
priaznivcov vytvarného umenia. Navstev-
nici ateliéru sa na jednotlivych stretnu-
tiach blizsie venuji réznym vytvarnym
technikdm, oboznamuju sa so zékladny-
mi vytvarnymi postupmi, farbou, tvarom
a materidlom. Na podujatie je potrebné
sa vopred prihlasit. Na zaklade sticasnych
opatreni sa podujatie kond v reZime OTP.
Vstupné: 3 €.

12.10.113.30 | Seminar 35.
ro¢nika Akadémie tretieho
veku

TRENCIANSKA UNIVERZITA | Akadémia Tre-
tieho veku v Trencine (ATV) srdecne pozy-
va seniorov — posluchacov ATV na semindr
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35. ro¢nika ATV, ktory sa uskuto¢ni 12.0k-
tébra 2021 0 13.30 hod. v Aule Tren¢ian-
skej univerzity A. Dubceka v Trencine.
Podmienky dodrziavania hygienickych
opatreni podla covid automatu platného
v Case konania podujatia. Aktudlne infor-
madcie na 032/652 46 42.

29.10.115.00 - 19.30 | Mesiac
ucty k star§im
KC AKTIVITY | Posedenie pre seniorov JDS.

B PREDNASKY

19.10.116.00 | Debata u Milosa:
Pozri sa, ako vyzeras!

GMAB | Osobnd identita je pojem, ktory
sa spdja s nami samotnymi. S nasimi zi-
votmi, tdzbami, ndzormi a pocitmi. Su-
Castou nasej identity je vsak aj potreba
vyjadrenia sa. Tuzba dat ostatnym najavo,
kto sme a o robime. Robime tak na zak-
lade nasich slov, nasich €inov, ale aj pro-
strednictvom toho, ako sa obliekame, ako
vyzerame, a ako sami seba prezentujeme
po vizudlnej stranke. Ako doleZitd je vizu-
alna prezentdcia vo vztahu k nadej identi-
te? A ako hlboko sa mézeme zamyslat nad
touto problematikou? Nesie so sebou tito
téma viac, ako len tému médnych trendov
a Stylového Zivota? Diskusiu vedie Pavol
Mddry. Hostami budu: Jaroslava Pandkova
(SAV), Emilia Rigova (slovenskd vizudlna
umelkynia). Podujatie sa uskutocni v rezi-
me OTP. Vstup volny.

21.10./16.00 - 17.00 |
Zoomovanie

GMAB | PribliZenie aktudlnych vystav
z roznych uhlov pohladu. Komentar k vy-
branym dielam zamerany na rdzne zauji-
mavosti a stvislosti. Vstup volny. Poduja-
tie sa uskutocni v rezime OTP.

B KURZY

streda | 17.00 - 20.00 | Klub
Patchwork Trenéin

KC AKTIVITY | Stretnutie ¢lenov a milov-
nikov patchworku. Stretnutie v stredu 1 x
do mesiaca. Vedie Hanka Nekorancova

1. - 31.10. | Kurzy tradiénych
remesiel pre mladeZ

a dospelych

SVERMOVA 23 | Vikendové kurzy rez-
bérstva, vysivanie krivou ihlou, tka-
nie na karetkdch, razenie do kovu
a mnoho dalSich. Terminy, obsah kur-
zov a vietky podrobné informdcie aj
s prihlasovacim formuldrom ndjdete
na www.nebojsaremesla.sk/kurzy.

1. -31.10. | ILYO Taekwondo
Trenéin: Nabor novych élenov
0ZC JUZANKA | Klub bojového umenia Ta-
ekwondo v Trencine organizuje pocas me-
siacov september a oktdber ndbor novych
¢lenov do detskych i dospelackych kategé-
rii. Otvdra sa 5 kurzov: Taekwondo 6 — 13
r., Taekwondo 14 — 99 r., Chanbara boj so
$portovym mecom 8 — 99 r., Sebaobrana
pre zeny od 14 r., Thai Chiod 14 r.

12.,26.10./16.00 - 18.30 |
Vecerny ateliér pre dospelych
GMAB | Projekt je urceny dospelym, ktori
si chct oddychnut pri tvorivych aktivitach.
Pre mnohych ndvstevnikov je stretnutie
s umenim v galérii istym druhom relaxu,
cibrenim ich talentu, ¢i jednoducho aktiv-
nym vyuZitim volného ¢asu. Stretnutia sd
situované do podvecernych hodin, kedy si
uz aj pracujtici mdzu najst chvilu na tvori-
vé dotyky s vytvarnym umenim. Obsahom
stretnuti je zdkladné oboznamovanie sa

s jednotlivymi vytvarnymi technikami,
tradicnymi i netradicnymi vytvarnymi
materidlmi. Mnohokrat je praca in3piro-
vand vystavenymi umeleckymi dielami,
na zdklade ktorych sa ndvstevnici tvori-
vych stretnuti in3piruji k novym pohla-
dom na spracovévané témy. Na podujatie
je potrebné sa vopred prihlasit. Na zakla-
de sdcasnych opatreni sa podujatie kona
v rezime OTP. Vstupné: 3 €.

pondelok | 17.00 - 20.00 |
Francuizsky jazyk

KC AKTIVITY | Kurzy francdzskeho jazyka
s Madame Smejkalovou pre zaciato¢nikov,
mierne pokrocilych a pokrocilych. Moz-
nost prihlasenia aj pocas kurzu. Info a pri-
hlasovanie: smejkalj57@gmail.com.

1.-31.10. | Keramika -
intenzivna individudlna lekcia
KC AKTIVITY | Lekciu, ich pocet a termin
je treba si vopred dohodnut s lektorkou.
V cene je elektricky kruh, hlina, glazu-
ry, pomdcky, vypal v keramickej peci,
odborny lektor, priestorové naklady. Z3-
lezi len na vds, kolko hodin si dohod-
nete. Prihlasovanie: Martina MaZérova
keramika@kcaktivity.sk, 0908 211 131.

1.-31.10. | Hudobné kurzy

KC AKTIVITY | GITARA - lektor
Ivan Dobias. Info a prihlasovanie:
ivandbyh@gmail.com 0949 239 609. KLA-
VIR - lektor Irena Buchtikova. Info a prihla-
sovanie:buchtikova@azet.sk0907552053.
GITARA — lektor Dusan Dobias. Info
a prihlasovanie: dusan.songy@gmail.com
0914172716.

pondelok 117.30 - 19.30 | | Klub
keramiky

KC AKTIVITY | Pridte si oddychnut a zre-
laxovat' pri préci s hlinou. Vasimi ruka-
mi budd vznikat veci, ktorym vdychnete
dusu. IndividudIny pristup lektorky v ma-
Iych skupinkdch (2 — 4 osoby), kde pocas 4
stretnuti prejdete celym procesom tvorby
keramickych vyrobkov. Techniky (pldtova-
nie, retuSovanie, glazovanie) a tvorba 2D
a 3D vyrobkov. Modelovat budete pod-
la svojich predstdv, ndpadov a fantézie.
Vhodné pre dospelych a mladez od 13
rokov. Prihlasovanie: Martina Mazarova
keramika@kcaktivity.sk 0908 211 131.

streda | 17.30 - 19.30 | Tocenie
na kruhu

KC AKTIVITY | Prdca s hlinou uvolfiuje na-
pétie, stres, rozvija tvorivost, fantaziu
a estetické citenie. Klub urceny najma
pre tych, ktori absolvovali nas keramicky
klub, alebo nacerpali skisenosti na inom
keramickom  kurze.  Prihlasovanie:
keramika@kcaktivity.sk, 0908 211 131.

10.10./15.30 | Kurz
symptotermalnej metody
planovania rodic¢ovstva

CENTRUM PRE RODINU | Obsahom kurzu je
predstavenie priznakov Zenskej plodnos-
ti, ich vyhodnotenie kvoli predchédzaniu
tehotenstva, ale aj tuzbe tehotenstvo do-
siahnut. Vhodna je dcast oboch manzelov/
snubencov. Kurz pozostéva z 3 stretnuti.
Terminy a Cas stretnuti sd vidy v nedelu
od 15.30 hod. Prvé stretnutie sa uskuto¢ni

v nedelu 10. 10. 2021. Prihlasit sa moZete
vyplnenim prihlasovacieho formuldra.

B SPORT

pondelok | 18.15 - 19.15 | SM
Systém

KC AKTIVITY | CviCenie na regenerdciu
chrbtice. SM Systém je komplexny cvi-
cebny systém vytvoreny MUDr. SmiSkom,
ktory je zamerany na odstranenie bolesti
a problémov s pohybovym apardtom ¢lo-
veka. Info a prihlasovanie: 0905 705 431.

pondelok, streda | 17.45 - 18.45|
Zumba

KS OPATOVA | Tanecna fitness hodina plnd
energie, skvelej hudby a dobrej nélady.
Info: 0903 949 966, zumba-trencin.sk. Fa-
cebook: ZUMBA Peta Trencin.

pondelok | 18.15-19.15 |
Kruhovy tréning s Monikou

KC AKTIVITY | Formdt kruhového trénin-
gu spociva v stbore cvikov, ktoré sd od-
cvicené jeden cvik po druhom s vyuzi-
tim fitness nacinia. Info a prihlasovanie:
0903 772 157.

pondelok | 19.00 - 20.00 |
§tvrtok | 17.45 - 18.45 | Strong
by Zumba

KS OPATOVA | Vysokointenzivny silovy tré-
ning s véhou vlastného tela v sprievode
motivacnej hudby. Info: 0903 949 966,
zumba-trencin.sk. Facebook: ZUMBA Peta
Trencin.

pondelok | 19.15 - 20.15 | streda
119.30 - 20.30 | piatok | 19.00
-20.00 | Cvicenie pre Zeny

s Vladom

KC AKTIVITY | Cvicenie pre Zeny zamerané
na posiliiovacie cviky v intervalovom cvi-
Ceni s fazami odpocinku, ktorého vyho-
dou je vysoky energeticky vydaj, vysled-
kom je zlep3enie ohybnosti a schopnosti
koordindcie, spevnené partie bokov, bru-
cha, stehennych a sedacich svalov. Info:
0903 793 557.

Stvrtok 1 18.15 - 20.00 |
Capoeira

KC AKTIVITY | Capoeira je brazilske bojo-
vé umenie spojené s akrobaciou, hudbou
a tancom. Umenie, ktoré vietko spdja do-
hromady a zmazéva rozdiely medzi ludmi
i kultdrami. Tréningy u Abadé Capoeira st
narocné tak po fyzickej ako aj psychickej
stranke, Studentom sa venuju kvalifikova-
ni instruktori, Skoleni v anatémii ludskeé-
ho tela a modernych u¢ebnych postupoch,
takZe je vidy zabezpecena kvalitnd vyuka.
Info a prihlasovanie: 0911 087 631

streda | 17.00 - 18.00 | Tabata

s Monikou

KC AKTIVITY | Hodina s prvkami dance ae-
robiku spojend s posilfiovanim a strecin-
gom. Info a prihlasovanie: 0903 772 157.

utorok | 18.45 - 20.00 | Joga

s Alenou Spurnou

KC AKTIVITY | Cviky sd navrhnuté pre po-
stupny a trvaly rozvoj cloveka a cvicenie
je otvorené pre vietkych — bez ohladu
na vek a fyzickd kondiciu. Vhodné aj pre
zaciatocnikov. Info: 0903 271 444.

utorok | 18.00 - 19.00 | streda
116.30 - 17.30 | Jemné cvicenie

s relaxaciou pre Zeny kazdého
veku

SOKOLOVNA | Precvicenie celého tela
s ndslednym uvolnenim mysle. Fa-
cebook: Jemné cvicenie s relaxaciou.
Kontakt: tancepreradost@gmail.com;
0910 196 456.

od 7.10. | Mysi patria do neba
Animovany rodinny film. Cesko, Ra-
kisko, Polsko, Slovensko. MdZe me-
dzi malou my3kou a velkym liSiakom
vznikndt naozajstné priatelstvo? Od-
poved' ndjdu nielen ti najmensi, ale
aj vadi a aj najvddsi divaci v animo-
vanom dobrodruzstve. My3ka Supito
rada vsetkych presviedca o tom, Ze je
najodvéznejSou myskou na celom sve-
te a Ze sa vobec nicoho neboji. Ale opak
je pravdou, v skutocnosti sa pokakd zo
vietkého, ¢o sa okolo nej Suchne. Jej
vyttzenym prianim je byt rovnako sta-
tocnd ako jej otecko.

0d 7.10. | Karel

Celovecerny cesky dokumentarny film
Karel prindsa ojedinely pohlad do stik-
romia a duse Karla Gotta. Renomovand
reZisérka Olga Malifova Spatové naté-
Cala Karla Gotta cely jeden rok a vda-
ka jeho dprimnej otvorenosti vznikol
neobvykle osobny aZ intimny pohlad
na zivot sldvneho spevaka, aky sa do-
teraz Sirokej verejnosti ani jeho skal-
nym priaznivcom nenaskytol. Zaroven
v fiom nechyba Karlov povestny nad-
hlad a humor.

od 7.10. | Supernova
Romantickd drdma. Velkd Britania.
Sam a Tusker sa rozhodli stravit neja-
ky ¢as vo svojom starom obytnom voze
a pocas cesty Anglickom navstivia ro-
dinu, priatelov a miesta, na ktorych
dlho neboli. Tuskerovi pred dvomi rok-
mi diagnostikovali pociatocnt demen-
ciu, ¢o obrdtilo ich Zivoty hore nohami.
A od tej chvile im nezédlezi na nicom
inom, ako byt spolu. Pocas ich cesty sa
viak postupne ukazuje, Ze ich predsta-
va o budticnosti sa zacina znacne Iisit.

0d 14.10. | Vik a lev

Dobrodruzny rodinny franctzsky film.
Necakané priatelstvo. Neuveritelné
dobrodruzstvo. V kanadskej divoci-
ne zvedie osud dokopy mladé dievca
s mladatami dvoch obdvanych Seliem
a na svete je priatelstvo, aké nemd
paru. Dvadsatrocnd Alma prerusi Stu-
dium hry na klaviri a odide na nejaky
¢as na chatu po dedkovi, ktoréd sa na-
chddza na ostrove uprostred majestat-
nej kanadskej divociny.

od 21.10. | Duna

Americky dobrodruzny film. Velkolepé
sci-fi dobrodruzstvo prichddza! Paul
Atreides je mlady muZ s vynimocnym
darom, ktorému bol predurceny osud,
akému nemdZe celkom porozumiet.
Musi sa dostat na najnebezpecnejsiu
planétu vesmiru, aby zaistil bezpec-
nd buddcnost pre svoju rodinu a svoj
fud. Préve tam je moZné ndjst vzac-
nu komoditu — korenie, ktoré dokaze
odomknit plny potencial ¢loveka. Paul
a jeho rod v3ak nie si jedinymi, kto si
robi na planétu a jej zasoby narok. Crta
sa konflikt, v ktorom prezijd len ti, ktori
dokéZu celit svojmu strachu.

0d 30. 9. | Nie je ¢as zomriet

Akény dobrodruzny film. Velkd Bri-
tania, USA. James Bond, agent 007,
skondil aktivnu sluzbu a uziva si za-
slizeny oddych na Jamajke. Pokoj
viak neméd dlhé trvanie — objavi sa to-
tiz jeho stary priatel Felix Leiter z CIA
a poziada ho o pomoc. Misia na zéchra-
nu uneseného vedca sa ukéze byt ove-
la zradnejSou, ako spociatku vyzerala.
Bond sa pocas nej dostane na stopu
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nevyspytatelného zlocinca, ktory dis-
ponuje nebezpecnou a velmi nicivou
novou technoldgiou.

Zmena programu multikina Cine-
max Trencin vyhradena. Viac in-
formacii na www.cine-max.sk.

B ZAPASY

2.10.18.00 1. FBC FLORBAL
Trenéin - Dubnica
SPORTOVA HALA | Florbal, dorast.

2.10.113.00 | 1. FBC FLORBAL
Trenéin - Plichov
SPORTOVA HALA | Florbal, dorast.

2.10.118.00 | 1. FBC FLORBAL
Trenéin - Florko KoSice
SPORTOVA HALA | Florbal, muzi.

3.10.111.45 | HK AS Trenéin

- Michalovce

SPORTOVA HALA | Hadzana, mladsi do-
rast.

3.10.113.30 | HK AS Trenéin

- Michalovce

SPORTOVA HALA | Hadzana, starsi do-
rast.

3.10.116.00 | 1. FBC FLORBAL
Trenéin - ATU KoSice
SPORTOVA HALA | Florbal, muzi.

9.10./14.00 /1. FBC
FLORBAL Trenéin - Pie$tany
SPORTOVA HALA | Florbal, juniori.

10.10.19.00 | SA Trenéin

- Zilina

SPORTOVA HALA | Hddzand, mladsie
Ziacky.

10.10.110.10 | Lehota

p. Vtaénikom - Zilina
SPORTOVA HALA | Hddzand, mladsie
Ziacky.

10.10.111.20 | SA Trenéin -
Lehota p. Vtaénikom

SPORTOVA HALA | Hdadzand, mladsie
ziacky.

10.10.114.00 | 1. FBC
FLORBAL Trenéin - Plchov
SPORTOVA HALA | Florbal, juniori.

23.10.18.00-15.00 | 14.
Roénik SKN Memorial
Tomasa Prekopa

SPORTOVA HALA | Futsal, muzi central-
na hala.

23.10.18.00 -13.00 | 14.
Roénik SKN Memorial
Tomasa Prekopa

SPORTOVA HALA | Volejbal, muZi tré-
ningova hala.

23.10.118.00 | 1. FBC
FLORBAL Trenéin - PreSov
SPORTOVA HALA | Florbal, muzi.
24.10.18.00| 1. FBC

FLORBAL Trenéin - Plchov
SPORTOVA HALA | Florbal, starsi Ziaci.

24.10./16.10 | 1. FBC
FLORBAL Trenéin - AS
Trenéin

SPORTOVA HALA | Florbal, starsi Ziaci.
30.10.117.00 | 1. FBC
FLORBAL Trenéin - ZIty Sneh
Kosice

SPORTOVA HALA | Florbal, muzi.

utorok | 17.30 - 18.30 | Stvrtok |
17.00 - 18.00 | Pilates

KC AKTIVITY | Cvicenie Pilates je zamerané
na hlboky svalovy systém, podporu krizo-
vej chrbtice a laterdlne hrudné dychanie.
Zostava cvikov natiahne skratené a posilni
oslabené svaly.

BlizSie informdcie a prihlasovanie po-
skytne lektorka — fyzioterapeut a in-
Struktor Pilates Metédy Sabongui Pi-
lates Academy v Prahe. Prihlasovanie:
www.pilatestn.mypage.cz, 0905 705 431

streda 118.15-19.30 | Joga
s Majdou

—~—

KC AKTIVITY | Lekcia jogy je vhodnd pre
zaCiatocnikov i pokrocilych praktikantov.
Vychddza z prvkov hatha jogy. Vzdjomne
prepdja telo, dych a mysel. Skladd sa z dy-
chacich cviceni, aktivnych jogovych pozici
a zaverecnej relaxdcie. Podporuje aktivitu
fyzického tela, rozvija rovnovéhu i stabili-
tu nasho tela na mentélnej béaze.
Informécie o daldich miestach, kde si
mozete zacvi¢it jogu s Majdou, ndj-
dete na www.majdapekna.sk alebo
na tel. ¢ 0908 455 859. Prihlasovanie:
majdapekna@majdapekna.sk.

B TANEC

streda | 17.45 - 18.45 | Tance
pre radost

SOKOLOVNA | Kolektivne a pdrové tance
sveta pre vietkych. Info: 0910 196 456,
tancepreradost@gmail.com,
www.tancepreradost.wordpress.com.
Facebook: Tance pre radost.

pondelok | 20.00 | Kurz
bru$ného tanca

TANECNE STUDIO ANIDE | Technika pre
stredne a viac pokrocilé tanecnice. Na kur-
ze budete precvicovat tanecné prvky, kto-
ré uz poznate. Budete ich vrstvit a spdjat
do zaujimavych kombindcii. Prihlasovat sa
moéZete na anide@seznam.cz.

3.10.19.00 | Vylet na Lopenik
- memorial Janka Vojteka

CENTRUM PRE RODINU | Centrum pre rodi-
nu Trendin pozyva rodiny na nedelny vylet
3.10. 2021. Spolocne vyrazime spoznavat
malebné jesenné zékutia Bielych Karpat.
Ciefom bude rozhladfa na vrchu Velkého
Lopenika, nachddzajticeho sa v slovensko
— moravskom pohrani¢i. Zraz a zaciatok
vyletu bude rdno 0 9.00 hod. v obci Nové
Bo3aca. Stretneme sa na zaciatku obce pri
miestnom cintorine, kde si na par minat
uctime pamiatku nasho kamarata Janka
Vojteka. )

Tara je nendrotnd v dlzke cca 5km

a v trvani zhruba dve hodiny na vrchol
a 0 hodinku naspat. Pre aktudlne informa-
cie sledujte strdnku — v pripade nepriaz-
nivého pocasia moze byt vylet presunuty
na iny termin alebo zruseny.

utorok | 17.00 - 20.00 | Klub
spoloc¢enskych hier

KC AKTIVITY | Stretnutie nad3encov mo-
dernych spolocenskych hier. Info a prihla-
sovanie: peterbiras@gmail.com.

3.10.116.00 | Anglicky diskusny
podvecer

CENTRUM PRE RODINU | Rad ,spikujes”,
alebo si Iame3 hlavu s anglictinou? Chces
pochytit nejakd novu anglickd frézu? Mas
rdd dobrd kdvu? Tak potom jazykové po-
poludnie s Adelou je to pravé pre Teba.
Pozyvame Ta do nadej kaviarne Centra pre
rodinu v nedelu 3. oktébra 2021 o 16.00.
V prijemnej a uvolnenej atmosfére méze$
spontanne konverzovat'v anglictine a pre-
cvicovat'si svoje jazykové schopnosti.
8.,23.10.118.00 - 23.00 |
Klubové keramické vecery

KC AKTIVITY | Prijemné velerné pose-
denie pri tvoreni keramickych vyrobkov
pre nadsencov keramiky. Prihlasovanie:
keramika@kcaktivity.sk, 0908 211 131

12.10.118.00 - 19.00 | Ako sa
mladi m6Zu rozvijat popri
Skole?

COFFEE SHEEP | Vela veci sa dnes Stu-
denti z roznych dévodov neméZzu naucit
na strednej Ci vysokej 3kole, ktoru na-
vitevuju. Nasdtastie pribudaju vzdeldvacie
programy, v ktorych si méZu popri $tddiu
zlepsit akademické vedomosti, rozvinut
umelecké ¢i praktické zrucnosti a rozsirit
vieobecny prehlad. Vdaka niektorym sa
mozu stat pripravenejsi prevziat zodpo-
vednost za svoj Zivot alebo aktivnejsi pri

spoluvytvérani buddcnosti nadej krajiny.
Co vsetko sa da naucit popri skole? V tre-
tej jesennej epizéde rozhovorov Choi-
ces sa porozprdvame s Martinom Mojze-
Som, vykonnym riaditefom rozvojového
programu Nexteria Leadership Academy,
0 moznostiach a prinosoch mimoskolské-
ho vzdeldvania pre Studentov, ako aj pre
prospech celej spolocnosti. Nahrdvanie
bude odviesalané naZivo na Instagrame
Voices a zvukovy zaznam bude zverejneny
na podcastovych platforméch. Ak to epi-
demické opatrenia umoznia, stretnutie
v Kaviarni Coffee Sheep na Mierovom na-
mesti bude verejné. Budeme sa rozpravat
o tom, Kde sa da rozvijat popri skole a aké
st trendy v neformalnom vzdelavani. Co
Studenti a Studentky ucastou v dobrom
rozvojovom programe ziskajd. Aka je rola
ucitela v neformalnom vzdeldvani a v om
sa lisi od jeho roly v $kole. Ako sa zo za-
Zitku stane skisenost a preco je zdZitko-
vé vzdeldvanie efektivne. Ci je hodnotové
vzdeldvanie stcastou kvalitného progra-
mu a ako v praxi vyzerd. Akymi aktivita-
mi mozu stredoskoldci zacat a kde néjdu
vhodny program. Co ddva mladym dob-
rovolnictvo a ako mozeme pomoct jeho
budtcnosti. Preco su aktivni ludia casto
povazovani v spolocnosti za premotivo-
vanych. Ci méZe neformélne vzdelavanie
pomaoct vzdelavaniu v Skolach a ako. Aka
je tloha $tatu v neformdlnom vzdeldvani
a Ci si ju nas stat pini.

22.10.118.00 | Nase spevy

a tance

UCINKUJE FOLKLORNY SUBOR SENIORKLUB DRUZBA TRENCIN

KULTURNY DOM TRENCIANSKA TURNA |
Ucinkuje Folklérny sdbor Seniorklub Druz-
ba Trencin. Vystdpenie bude stcastou
programu obce Trencianska Turnd k Me-
siacu Ucty k starsim. Vstup volny.

Gen. M. R. Stefanika 426, www.cine-max.sk
Farské 12, info@cprtrencin.sk, 0903 440 132
Palackého 27, 032/743 68 58, info@gmab.sk,
www.gmab.sk

Matusova 22, 0948 416 845,
objednavky@coffeesheep.sk, www.coffeesheep.sk
Mierové namestie 9, 032/ 16 186,
kic@trencin.sk, visit.trencin.sk

Kyjevska 3183, 032/658 26 08, www.kcaktivity.sk
Gen. M. R. Stefénika 426, 0903 783 724,
tancujuce.tigriky@gmail.com,
www.tancujucetigriky.sk

Opatovskd 96, ksopatova@gmail.com
Sladkovicova 4, 032/ 6504 210, kic@trencin.sk,
www.visit.trencin.sk

Pod Sokolice 12, 0904 819 090,
pianoclubtn@gmail.com, www.pianoclub.sk
Hviezdoslavova 16, 0960 333 821,
www.domarmady.sk

Mlédeznicka 2, sokoltrencin@gmail.com,
sokoltrencin.sk

Kyjevska ulica, 0908 788 560,
anide@seznam.cz, www.anidestudio.sk
Studentskd 1639/2, 032/740 01 11,
www.tnuni.sk



