Moznosti Gcasti na podujatiach moézu byt obmedzené
podla opatreni aktudlne platnych v den konania.

H DIVADLO

24.9.]20.00 - 21.00 | Suveréni
(1. premiéra)

KLUB LUC | Pes sa po stérocia motal vzdy
niekde okolo fudskych néh. Vraj najlep-
$i priatel’ cloveka. Pravdou ale je, Ze bol
skor dobrym pomocnikom a sluhom. Az
v poslednych desatro¢iach sme tvrdenie
0 najlepSom priatelovi zacali brat doslov-
ne a urobili sme zo psa ¢lena rodiny. Mnohi
z nés si obCas povzdychnd, aka 3koda, Ze
pes nevie rozprévat. Co keby sme tento po-

vzdych zobrali vazne a skasili si predstavit

situdciu, Ze pes si naozaj osvojil nasu rec.
Suveréni st hrou o [udskej nature, o po-
trebe a tuzbe vyddvat ¢i prijimat rozkazy,
o Statnych a dalSich mocenskych Struktu-
rach. 0 tom, Ze ked'nieco kon¢i, nemusi za-
konite hned'nieco nové zacinat.

25.9.120.00 - 21.00 | Suveréni
(2. premiéra)

28.9.119.30 | Radosinskeé
naivné divadlo: Pan Strom
POSADKOVY KLUB | ,Pribeh o Zivej drevi-
ne” — taky podtitul dal Stanislav Stepka
nevednému javiskovému dramatickému
rozpravaniu o ¢loveku a prirode v poetickej
komédii Pan Strom. TotiZ na scéne diva-
kom farbisto porozprava svoj Zivotny a mi-
moriadne putavy pribeh — inak na prvy
pohlad mlicanlivy storo¢ny strom — buk.
Pdtavo pohovori o vsetkom viednom aj
nevsednom, veselom i smutnom, poetic-
kom i tragickom, ale hlavne [udskom, ¢o
sa za tych predchadzajucich sto rokov dia-
lo na fiom, pod nim a s nim.

B KONCERTY

3.9.118.00 | Opatovské hody
- Kollarovci

K&:LLAROVCI

OPATOVA - FUTBALOVE IHRISKO | Original-
ne zoskupenie mladych, talentovanych
hudobnikov. Svojim hudobnym umenim

zabdvajd a rozveseluju uz mnoho rokov
posluchacov doma i za hranicami Sloven-
ska. Ich Zivd hudba, temperamentny spev
a humorné slovo vytvdraji nezabudnutel-
nd atmosféru.

4.9.117.00 | Saténové ruky /10
rokov Coffee Sheep

COFFEE SHEEP - TERASA | Na svojej koncert-
nej tour si Saténové ruky odskocia do Tren-
¢ina oslavit 10. vyrocie Coffee Sheep. Pocas
vecera bude pre vds pripravené pohostenie
a po koncerte zahrajti zndmi selektori svo-
je vypalovacky k zabave i k tancu. Vstup
volny.

11.9.117.00 | 40 rokov CHVM
PIANO KLUB | Hudobna skupina Chér Véz-
skych Muzikantov (CHVM) tento rok osla-
vuje 40-te vyrocie svojej existencie.

11.9.120.00 | Ali ibn Rachid

a Lotta v Trenéine

KLUB LUC | Koncert legenddrnej kapely
Ali ibn Rachid k vydaniu nového albumu
“Burgr & Strpka” (VIna rec. 2020). Album
je vysledkom tvorivej spoluprace a dlalogu
s basnikom, textdrom a dnes uz Zijticou le-
gendou Ivanom Strpkom.

12.9.118.00 | Koncert Klubu
priatel'ov vaznej hudby

HOTEL ELIZABETH | Koncert Studentov
VSMU. Gitarové duo: Kristina Hajdo-
v, Adrian Kondel. Huslové duo Aeter-
num: Janka Macikovd, Alena Hermano-
vd. Podujatie sa uskutocni v kongresovej
sale Hotela Elizabeth. Viac informacii
na www.kpvh.sk.

14.9.118.00 | Dvadsat rokov
darujeme

KONCERT

TRENCIANSKEJ NADACIE
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POSADKOVY KLUB | Spolocensky vecer
na oslavu filantropie a dobrocinnosti so
zndmymi osobnostami Martinom Bab-
jakom, Petrom Lipom, kapelou Milo Kral
Band, Janette Stefankovou, Pavlom Seri-
som, Vladom Kuliskom, Adridanom Ohrad-
kom a z komunitného Zivota v Trencine
kvartetom Komorného orchestra Mes-
ta Trencin, MS Dance Studiom, Aurelius
Q, Krajkou, Mestskym divadlom Trencin
a Born To Trick.

16.9.119.00 | Trottel / Strapaty
afterparty

COFFEE SHEEP - TERASA | Trottel je madar-
skd skupina charakteristicka svojim tazko
zaraditelnym hudobnym $tylom. Afterpar-
ty po koncerte odohrd lokalny ostrielany

v Trencine
september 2021

selektor Strapaty. Vstupné iba na mieste:
5€

17.9.121.00 | Modré hory

s kapelou

KLUB LUC | Modré hory akustik. Modré
hory mali na Pohode 2019 premiéru s ka-
pelou a teraz prichddzaju predstavit svoj
novy program. Bene, Lyrik, Roland Kanik
a ich hostia Michal Selep (basa) a Lubo3
,E20" Ambrozai (bicie) si hranie v tejto
zostave natolko obltbili, Ze sa rozhodli to
nenechat iba na jeden koncert a sme vel-
mi radi, Ze si zahraju aj u nas. Modré hory
maju na konte 3 albumy, 2 mixtejpy, jedno
EPcko a jednu knihu textov.

18.9.120.00 | Rock Oldies Live
PIANO KLUB | Ziva hudba nielen rockova.

H VYSTAVY

1. - 15. 9. | Vojaci oéami deti
2021

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: PK Trencin
v spoluprdci s Redakciou ¢asopisu ,0BRA-
NA”.

1.-30.9.1 2. svetova vojna

na postovych dokumentoch
POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Klub filate-
listov.

1.-30.9.180. vyrocie cs.
vojakov v obrane TOBRUKU
POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Klub vojen-
skej historie. Miesto: Malé galéria Posad-
kového klubu.

2.-19.9.1VII. BIENALE
FIGURI:\LNEJ KRESBY A MALBY
2021

MESTSKA VEZA | Celoslovenska vystava vy-
beru sdtaznych a vitaznych prac Ziakov za-
kladnych a strednych umeleckych 3kél.
6.-26.9.| Medzinarodna
vymena $tudentov - vystava
KIC | Vystava predstavi 56 Studentov a ich
Gspesné pribehy.

15.-30.9. | Vojaci ocami
umelcov

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Persondlny
trad OS SR Liptovsky Mikulas.

22.9.-17. 'IO | Sdhry

wald

(B 2l ‘
MESTSKA VEZA | Vystava studentov a peda-
gdgov Skoly umeleckého priemyslu Tren-
¢in, odboru odevny dizajn.

B NEDAJTE SI U)sT

4.9.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Trencianska synagéga

KIC | Sdcasnd trenuanska synagéga
s mohutnou kupolou bola postavend
pred viac ako sto rokmi a je neodde-
litefnou sti¢astou Stirovho namestia.
Interiér bol farebne ladeny a oknd zdo-
bili vitraZe. Vyzdoba sa viak zachovala
iba vo fragmentoch.

Vdaka comu sa mohla postavit synagé-
ga? Ktord farba prevazovala vo vnutor-
nej vyzdobe synagdgy? Kde sa naché-
dzal svédtostanok? To v3etko sa dozviete
v septembrove;j prechadzke. Prechédz-
ky mestom pripravuje Kultirno-infor-
macné centrum Trencin.

Prosime vés o dodrziavanie hygienic-
kych opatreni — risko, rozostup min. 2
metre (ak nie ste zo spolo¢nej domdc-
nosti), dezinfekcia ruk.

do 26. 9. | Sobota v nedelu
- $pecialny kompenzaény
bonus 2021

SOBOTA V NEDELU

SPECIALNY KOMPENZACNY BONUS 2021 —> 26.7.-26.9.2021
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ROZNE MIESTA | Umelecky projekt vy-
znamnej Ceskej umelkyne Katefiny
Sedé v rdmci kandidatiry mesta Tren-
Cin na Eurépske hlavné mesto kultdry.
Katefina Seda projektom reaguje
na pandémiu a na vsetky veci, ktoré
sme minuly rok zameskali.

Projekt tvoria akcie, ktoré kompenzuju
stratené zaZitky napr. v 3porte, kultdre,
v obchodoch a sluzbdch, v gastroné-
mii, v cestovnom ruchu alebo vo vzde-
ldvani.

Viac o pripravenych podujatiach
a zdvojenych zaZitkoch v septembri
najdete na www.trencin2026.sk.
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H FILM

Cinemax

od 19. 8. | Labkova patrola

vo filme

Americkd animovand komédia. Ked
sa ich najvdcsi rival Humdinger stane
starostom nedalekého Adventure City
a zacne robit zmatok, Ryder a vset-
ci obltbeni hrdinski psikovia zaradia
najvyssiu rychlost, aby celili vyzve.
Zatial ¢o jedno Stefia musi Celit svojej
minulosti v Adventure City, tim ndjde
pomoc u nového spojenca, dovtipného
jazvecika Libertyho. Spolo¢ne vyzbro-
jeni vzruSujicimi novymi vychytavka-
mi a vybavou bojuje Labkova patrola
za zachranu obcanov Adventure City!

od 26. 8. | Candyman

Americky horor. Jeho meno poznaji
vsetci, ale vyslovit si ho netrifne nik-
to. Kultovy hrdina vietkych strasidel-
nych historiek, ktorého poznavacim
znakom je zlovestny hék natrety me-
dom a roj vciel. Staci ho patkrat vyvo-
lat pred zrkadlom a on sa objavi — ten-
tokrat v galérii moderného umenia.
Mlady vytvarnik Anthony md pocit,
Ze jeho kariéra stagnuje a on potre-
buje novy impulz, aby mohol pokraco-
vat'v tvorbe. Jedného diia mu kamarat
porozpréva tragicky pribeh o tom, ako
sa zrodil muz s hakom a preco zacal
vrazdit. Anthony je tou legendou tpl-
ne fascinovany a zacne patrat po dal-
Sich okolnostiach. Jeho obrazy zrazu
ziskavaji temny nadych a postupne sa
na nich zacina objavovat jedind tvar...

od 26. 8. | Dracia krajina
Nemecky animovany  dobrodruz-
ny film. Doba, kedy ludia a draci Zli
spolo¢ne v mieri, si ddvno minulos-
tou. Draci sa skryvaji vo vyhnanstve
a maju zakdzané lietat. Avsak jeden
maly strieborny drak Lung uZ ma ta-
kéhoto Zivota dost. Chce spoznat svet
a zazit dobrodruZstvo. Ked'sa Lung do-
zvie, Ze ludia chcd znicit aj posledny
draci domov, tajne sa vyda na nebez-
pecnd cestu. So svojou kamardtkou
Sirankou, chcti ndjst pradavny domov
drakov s ndzvom Lom nebies. Pri svo-
jom putovani sa stretnti s malym zlo-
dejom Benom, ktory sa vyddva za dra-
Cieho jazdca, aby usiel pred policiou.
Spolocne sa vsetci traja vydajud na ne-
bezpecnd cestu a Ben zistuje, Ze byt
dracim jazdcom je skvelé. Netusia, ze
najvacie nebezpecenstvo majd v pa-
tdch. Prenasleduje ich nendsytné dra-
¢ie monstrum, ktorého cielom je znicit
vietky draky na Zemi.

od 26. 8. | Martin
a tajomstvo lesa
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Cesko — slovensky rodinny film. Deti
20 skautského oddielu travia svoje let-
né prazdniny na mieste, ktoré je ukry-
té uprostred hor v romantickej lesnej
oblasti. Tentokrat vsak skauti pricha-
dzaju do svojho lesa naposledy. Hrdi-
nom filmu je 11-ro¢ny Martin, mest-
sky chlapec rozmaznany civiliza¢nymi

27.9.-31.10.1 NASI

Ll
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KIC | Cudzinci tvoria 2.75% z celkového
poctu obyvatelov Slovenska. Pridte si po-
zriet vystavu a objavte rozmanitost Slo-
venska a ludi, ktori tu Ziju, pracujq, Stu-
duju...

do 15. 9. | Autom okolo sveta -
Pedal Planet

TRENCIANSKY HRAD | NevSednd zazitkova
vystava $liapacich auti¢ok pod nézvom
Autom okolo sveta pontika moznost spo-
znat svet, v ktorom sa zastavil Cas. Je ur-
cend pre detskych ndvitevnikov, ale aj pre
tych skor narodenych. Retro sekcia ozivi
mnohym spomienky na legendarny $lia-
paci Moskvi¢, ktory pred pér desiatkami
rokov “parkoval” v nejednej domdcnosti
na Slovensku. Najdete tu aj nekapotované
karicky. Medzi exponatmi bezpochyby za-
ujme popularny VW Chrobék, Citroen 2CV,
Fiat 500, Sportové autd, ale aj 3liapaci ko-
nik alebo Cyclo Rameur — trojkolka na ruc-
ny pohon z Francidzska. Obdivu tiez neujdu
mimoriadne oblibené a vzicne auticka
Formuly 1 poprednych znaciek ako Gior-
dani, Gimca, Pines, Morrelet Guerineau,
Rosca alebo ToysToys. Expoziciu oboha-
cujd aj vzacne a zberatelsky mimoriadne
obltibené autictka Bugatti z 30. rokov mi-
nulého storocia.

do 15. 9. | Trencianske likérky
TRENCIANSKY HRAD | Vystava, ktord ndv-
Stevnikom pribliZuje nielen liehovarnic-
ky priemysel a ich vyrobky, ale viima si
i osudy vynimocnych ludi, ktori v likérkach
posobili a zanechali v nich svoju energiu.
Vznik a rozmach liehovarnickeho priemys-
luvTrencine sa datuje do roku 1886. A pré-
ve do tohto obdobia pred 135 rokmi pre-
nesd expondty navstevnika vystavy. Bude
si moct prezriet typicky obchod a hostinec
— teda miesta, kde sa s vyrobkami tren-
Cianskych likériek mohol stretnit. Nav-
Stevnikov zaujmd dochované originalne
obaly a etikety produktov likériek, ale aj
povodné dokumenty a dobové reklamy.
Tieto expozicie st pripravené v spolupra-
¢i s Mdzeom obchodu v Bratislave. Panely
doplnajd predmety zo zbierky spolocnosti
OLD HEROLD, ktora sa snaZi zachovat ich
historicky odkaz a vrétit ich pribehu véz-
nost, ktord si zasltizia. Navstevnici sa s té-
mou vystavy budd moct stretnut uz pred
vstupom do kasérni, kde ich updta dobo-
vé vozidlo, ktorym sa mohla dostat sldvna
Juniperus borovicka z Trencina do sveta.

do 25.9.| Stefan Straka
(1898 - 1932)

& g 5
GMAB | Cielom vystavy maliara Stefana
Straku (1898 — 1932), pochédzajliceho
z Trencianskej Teplej, je prezentdcia umel-
ca, ktorého viacero diel ma galéria vo svo-
jom zbierkovom fonde a jeho zachova-
nej maliarskej tvorby spolu s niekolkymi

objavenymi dielami, ktoré budu verejnos-
ti predstavené po prvy raz (pochddzajice
zo stikromnych zbierok).

do 25. 9. | Ilja HoleSovsky: Quo
usque tandem

GMAB | Vystava predstavi prierez keramic-
kej tvorby Ilju Holesovského. Rozmanitost
jeho diel poukazuje na autorovu bezbreht
fantdziu a tvorivost, ktord ho sprevadza uz
mnoho dekdd. Je to celoZivotnd zaleZitost,
vasen, nutkanie pretvérat hlinu do stora-
kych poddb a objavovat stale nové moz-
nosti realizcie. V jeho tvorbe sa preli-
naju figurdlne, animalne, nébozenské ¢i
abstraktné ndmety paralelne s dzitkovou
keramikou, ¢i s keramickou malbou. Pre-
slavil sa viak najma svojimi dokonalymi
realistickymi zatiSiami, ktorymi v dobe ich
vzniku vniesol do keramického sveta nieco
origindIne a inovativne. Vyber z tejto roz-
siahlej tvorby vdm predstavime pri prilezi-
tosti autorovho Zivotného jubilea.

do 30.9. 1 Slovaci v bojoch

po boku vitaznych Spojencov

v 2. svetovej vojne (1939-1945)
POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub vojen-
skej historie.

do 30.9.| Nasadenie ¢s.

vojska na Strednom vychode

a v severnej Afrike (1940 - 1943)
POSADKOVY KLUB | Vystava k 80. vyrociu
vzniku a bojov. Pripravuje Klub vojenskej
histérie.

— Fe—
KDAM TIGRIKY, OC MAX | Tanecno-ani-
macny program pre deti vo veku 1,5 —
6 rokov s mnozstvom tancov a zdbavy
na kazdej lekcii. Otvorenie novej sezény
2021/2022 — rozvrh jednotlivych skupin
néajdete na www.tancujucetigriky.sk.

3.-24.9.|

TANECNE STUDIO ANIDE ISkupina je uréend
pre diev¢atd vo veku od 12 — do 16 rokov,
ktoré zaujima orientdlny tanec. Kontakt:
mvolnikova@yahoo.com. Cas kurzu: kazdy
piatok 0 17.30.

5.9.19.301

BREZINA | DIVO obcasné zdruzenie o.z.
pozyva vietkych malych milovnikov cyk-
listiky na II. kolo detskych cykloprete-
kov so série ,CYKLODIVOCINY”. Tentokrat
sa stretneme na Brezine (pri Tarzanii)
a pretekat sa bude v discipline XC resp.
v ,jazde na terénnych okruhoch”. Pred
pretekmi je potrebné sa zaregistrovat. Re-
gistracny formuldr a propozicie ndjdete
na strdnke: www.divozdruzenie.sk alebo

na  www.facebook.com/divozdruzenie.
Registrdcia bude spristupnend do 3. 9.
2021, Prezentdcia pretekdrov bude pre-
biehat od 8.30 do 9.20 hod. Registracny
poplatok 3 € sa plati na mieste.

8.-29.9.1

TANECNE STUDIO ANIDE | Tane¢nd skupina
Ameerah sa venuje orientalnym tancom.
Ak mdte doma mald princeznti vo veku
od 7 do 10 rokov, ktord ma rada tanec,
ozvite sa ndm. V septembri robime nabor
novych dievcat do skupiny. Skupinu ve-
dieme s laskou a zalezi ndm na tom, aby
sa vSetky tanecnice u nas citili dobre. Cas
kurzu: kazdu stredu 0 17.30 hod.

19.9.116.00 |

KLUB LUC | Babkové divadlo pondka ide-
dlnu moZnost, ako ozivit pred divakom
predmety, ¢ prirodné dkazy. Hlavnou
postavou autorskej rozpravky je kvapka
Medarda, ktord putuje svetom a poméha
vietkym Zivym tvorom. Vo velkych vod-
nych pretekoch stretne mnoho kamaratov
z riSe zvierat. Pohénia vodny mlyn, dokon-
ca uhasi nielen smad ale aj poziar, az kym
sa nakoniec dostane do ciela. Zamera-
né na spoznanie kolobehu vody na Zemi
s prvkami environmentélnej vychovy, po-
moc v nlidzi a zaznie aj Sportové heslo,nie
je doleZité vyhrat, ale zicastnit sa”.
23.,30.9.19.30-11.30|

GMAB | Veselé tvorivé stretnutie pre deti
do 5 rokov a ich rodi¢ov. Deti sa hravym
a zébavnym spdsobom oboznamuju s vy-
tvarnym umenim. Ucia sa pracovat s far-
bou, tvarom a roznymi materidlmi. Akti-
vita je urtend pre najmensie deti, ktoré
tvoria spolu so svojimi rodi¢mi. Pri realizd-
cii sa snazime pracovat's netradi¢nymi vy-
tvarnymi materidlmi a technikami, ktoré
sd pre deti nové a zaujimavé.

Ndvstevnici na jednotlivych stretnutiach
odhalujd vzdy nieco nové zo sveta vytvar-
ného umenia. Velky prinos pre deti md aj
samotnd prdca v kolektive, ktord v nich
rozvija elementdrne socidlne zru¢nosti.
Na podujatie je potrebné sa vopred prihla-
sit. Vstupné: 1.50 €.

14.9.]13.30 | Otvorenie

XXXV. roénika Akadémie
tretieho veku v §kolskom roku
2021/2022

TRENCIANSKA UNIVERZITA | Srdecne po-
zyvame vsetkych posluchdcov a zdujem-
cov o celoZivotné vzdeldvanie seniorov
v Trendine na sldvnostné otvorenie XXXV.
rotnika Akadémie tretieho veku v 3kol-
skom roku 2021/2022 do Auly Trencian-
skej univerzity Alexandra Dubceka. Podla
doporucenia Regiondlneho dradu so sid-
lom v Trencine vstup povoleny s rdskom,
povinnd dezinfekcia ruk a tiez povoleny
pitny rezim prineseny so sebou. V pripa-
de zmien v sdvislosti s covid automatom
informécie na tel. ¢. 032/ 652 46 42 alebo
priamo na mieste konania.

21.,28.9.19.00 - 11.30 | Ateliér
pre seniorov

GMAB | Tento oblibeny program je orien-
tovany na v3etkych skér narodenych priaz-
nivcov vytvarného umenia. Ndvstevnici
ateliéru sa na jednotlivych stretnutiach
bliZsie venujd roznym vytvarnym techni-
kdm, oboznamuji sa so zakladnymi vy-
tvarnymi postupmi, farbou, tvarom a ma-
teridlom. Mnoho z nich sa snazi o aktivne
trvenie volného Casu a tak stretnutie
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v galérii je pre nich vhodnym sposobom
jeho naplnenia. Na podujatie je potrebné
sa vopred prihlasit. Vstupné: 3 €.

B PREDNASKY

7.,23.9.116.00 - 17.00 |
Stretnuties...

GMAB | V ramci vystavy Stefan Straka 1898
—1932: Tragickd smrt slovenského malia-
ra, je pre navstevnikov galérie priprave-
nd komentovana prehliadka s kurdtorom
vystavy Martinom Sugarom. Dozviete sa
viac o koncepcii vystavy, o Stefanovi Stra-
kovi, ale aj o dal3ich umelcoch jeho doby.
Projekt podporilo Mesto Trencin. Vstup
volny.

8.,22.9.116.00-17.00 |
Stretnutie s...

GMAB | V ramci vystavy Quo usque tan-
dem? pripravila pre vés galéria komento-
vanu prehliadku s autorom Iljom HoleSov-
skym. Dozviete sa viac o jeho keramickej
tvorbe, pouZitych technikdch, skdsenos-
tiach zo zahranitia a dalSie zaujimavos-
ti z umelcovho sveta. Projekt podporilo
Mesto Trencin. Vstup volny.

8.9.119.00 | Vecer
vynimoénych svetovych
videoklipov

KLUB LUC | Pozndte tie zimomriavky, ked'

hudba a obraz k sebe dokonale pasuju
a ked' médium vytvéra dokonaly pocit na-
plnenia? Méte radi vynimocnd hudbu a jej
mimoriadne filmové obrazy? Tak urcite
nezabudnite na Vecer vynimocnych sveto-
vych videoklipov so 3éfredaktorom porta-
lu Kinema.sk Petrom Kone¢nym.

B KURZY

1. - 30. 9.1 Kurzy tradiénych
remesiel pre mladeZ

a dospelych

SVERMOVA 23 | Vikendové kurzy rez-
bérstva, vysivanie krivou ihlou, tka-
nie na karetkdch, razenie do kovu
a mnoho dal3ich. Terminy, obsah kur-
zov a vietky podrobné informdcie aj
s prihlasovacim formuldrom ndjdete
na www.nebojsaremesla.sk/kurzy.

21.9./16.00 - 18.30 | Vecerny
ateliér pre dospelych

GMAB | Projekt je urceny dospelym, ktori
si chct oddychnut pri tvorivych aktivitach.
Pre mnohych ndvitevnikov je stretnutie
s umenim v galérii istym druhom relaxu,
cibrenim ich talentu, ¢i jednoducho aktiv-
nym vyuZitim volného ¢asu. Stretnutia sd
situované do podvecernych hodin, kedy si
uz aj pracujtici mdzu najst chvilu na tvori-
vé dotyky s vytvarnym umenim.
Obsahom stretnuti je zakladné obozna-
movanie sa s jednotlivymi vytvarnymi
technikami, tradi¢nymi i netradi¢nymi vy-
tvarnymi materidlmi. Mnohokrét je praca
inSpirovand vystavenymi umeleckymi die-
lami, na zdklade, ktorych sa ndvstevnici
tvorivych stretnuti in3piruju k novym po-
hladom na spracovévané témy.

Na podujatie je potrebné sa vopred pri-
hldsit.

H SPORT

1. - 30. 9. | Jemné cvicenie

s relaxaciou pre Zeny kazdého
veku

SOKOLOVNA | Precvitenie celého tela
s naslednym uvolnenim mysle. Cas cvi-
Cenia: kazdy utorok: 18.00 — 19.00,
kazdéd streda: 16.30 — 17.30. Face-
book: Jemné cvicenie s relaxdciou.
Kontakt: tancepreradost@gmail.com;
0910 196 456.

1.-15. 9.1 Nabor novych ¢lenov
bojového umenia

SOKOLOVNA, CENTRUM VOLNEHO CASU,
POSADKOVY KLUB | Aikidd je systém se-
baobrany, ktory v sebe zahfia nielen
obranu proti Gtocnikovi alebo viacerym
tocnikom so zbrafami, ale aj bez, dalej
v sebe zahfiia rozvoj Ziaka po fyzickej ale
aj osobnostnej stranke. Viac informdcii na:
www.aikido-honkadori.sk/.

1.-30.9. ] Cvicenie jogy

s Majdou

ROZNE MIESTA | Joga pre seniorov, Ash-
tanga joga, joga vonku na Ostrove
a dalSie typy cvicenia. Viac informdcii
a casovy harmonogram cviceni ndjde-
te na www.majdapekna.sk. Kontakt:
0908 455 859.

4.9.19.00 | Deii otvorenych
dveri Japonskych bojovych
umeni

SOKOLOVNA | Semindr, ktory je zamera-
ny na Japonské bojové umenie v ramci
Trencina. Tréningy povedd ucitelia: AIKI-
DO — Tomas Svec 4.Dan Aikikai, KARATE
— Lenka Berova 4.Dan, JU JITSU — Pe-
ter Swat 6.Dan. Viac informdcii ndjdete
na www.aikido-honkadori.sk/.

5.-26.9.| HATHA JOGA

TANECNE STUDIO ANIDE | Joga nds uci vré-
tit sa sami k sebe. U¢i nés hladat vlastné
limity, schopnost uvolit sa, pomaha nam
k pocitu harménie, celistvosti a sebadéve-
ry. Nemusite sa bat, Ze nie ste dost ohybni,
prave preto by ste mali zacat cvi¢it jogu,
aby sa vade telo postupne stalo ohybnej-
$im a pruznejsim. Postupné zvladanie cvi-
kov je vlastne tréning k lepSiemu zvlada-
niu situdcii v beznom Zivote. (as cvicenia:
kazdd nedelu o0 8.30 hod.

B FESTIVALY

3. 9.1 KUItdrne Podujatie 2021
(edicia stiiéasnej
experimentalnej hudby)

3._9‘.[ 2021
| TRENEIN / HRAD
LTURNE

JANO DO

TRENCIANSKY HRAD | Multizanrovy festival
KUItdrne Podujatie sa vracia po Styroch ro-
koch na scénu Trencianskeho hradu.

3.9.-4.9.|Yogacamp 2021

PLAZ NA OSTROVE | Druhy rocnik festi-
valu jogy nielen o joge. Tesit sa mozZete
na roznorodé $tyly jogy, prednasky a be-
sedy, neviedné mantrovanie gigong,
theravddovii meditaciu, zaujimavy hu-
dobny program, tombolu s hodnotny-
mi darmi, milé vecicky od S3ikovnych
tvorcov, workshopy nielen s jogovou te-
matikou, ¢ajoviiu, masdZe, malovanie

hennou, kreativnu zénu ¢ tvorbu spo-
locnej mandaly. Viac info: 0908 455 859,
majdapekna@majdapekna.sk,
www.yogacamp.sk.

B TANEC

1.-30.9. | Tance pre radost
SOKOLOVNA | Kolektivne a pdrové tan-
ce sveta pre vietkych. Cas: kazdd stre-
du 17.45 — 18.45. Info: 0910 196 456,
tancepreradost@gmail.com,
www.tancepreradost.wordpress.com. Fa-
cebook: Tance pre radost.

3.-24.9.] KURZ HAVAJSKYCH
TANCOV - hula - pokrocilé
tanecnice

TANECNE STUDIO ANIDE | Pri tandi si pri-
jemne precvicite telo a tiez nacerpdte
energiu a radost z pohybu. Elegantny
havajsky tanec v sebe nesie legendy, roz-
prdva pribehy o krdse, radosti, vasni aj
viednom Zivote. Je tiez vyrazom redpek-
tu a dcty k zdzrakom prirody. Tento kurz je
urceny pre pokrocilé tanecnice havajské-
ho tanca. Cas kurzu: kazdy piatok o 19.00
hod. Kontakt: mvolnikova@yahoo.com

3.9.120.00 | VideOOldies Mix
dVj.kukOO
PIANO KLUB |

6.-27.9.| KURZ BRUSNEHO
TANCA - choreografia
muwashshahat

TANECNE STUDIO ANIDE | Nechajte sa tan-
com preniest do davnej Andalizie, kde sa
spievali piesne o laske, radosti a smut-
ku. Kde v tanci vynikla jemnost a krésa
Zeny, kde sa snubi histdria s orientdlnym
ale i $panielskym tancom. Naucte sa ta-
nec, ktory sa tancoval i na krélovskych
dvoroch. Kurz je uréeny pre pokrocilé
brusné tanecnice. Prihlasovat sa mozete
na anide@seznam.cz. Cas kurzu: kazdy
pondelok o 18.30 hod. v tane¢nom 3tu-
diu Anide.

6.9.-22.11.| KURZ BRUSNEHO
TANCA - technika pre stredne

a viac pokrocilé tanecnice
TANECNE STUDIO ANIDE | Na tomto kurze
budete precvicovat tanecné prvky, kto-
ré uz poznate. Budete ich vrstvit a spajat
do zaujimavych kombindcii. Cas kurzu:
kazdy pondelok o 20.00. Prihlasovat sa
moZete na anide@seznam.cz.

7.9.-28.9.| BODY GROOVE -
tanec pre kazdého

TANECNE S$TUDIO ANIDE | Kto sa rad hybe,
tancuje ¢i chce posilnit svoje telo, schud-
nidt, byt v kontakte s fudmi v spoje-
ni s hudbou a tancom, chce si vyskusat
vietky tanecné Styly, ale hlavne, byt viac
v spojeni so svojim telom, Body Groove je
prdve pre Vas! Starite sa sticastou skupiny
Groove Trencin, v ktorej budete mat moz-
nost sa viac dozvediet o fungovani nasho
tela v spojeni s tancom. Cas kurzu: kazdy
utorok o0 19.00. Prihlasit sa moZete na tel.
€.: 0905 827 307.

3.9.116.00 | Studentsky defi -
Afrika v centre

CENTRUM PRE RODINU | Program s ndzvom
Pukancovica alebo Afrika v Centre urce-
ny nielen pre stredoskoldkov je pokraco-
vanim bloku podujati v rdmci programu
Studentskych dni. Okrem kalceta, air hoc-
keyu cakaju na navitevnikov spolocenské
hry a obcerstvenie. DoleZitou sicastou
piatkového podvecera bude aj diskusia so

vymozenostami, ktorého jeho otec pri-
hlasi do tabora uprostred divociny, aby
zazil ,skutocné dobrodruzstvo”. Lenze
taborové hry Martina vobec nebavia,
radsej by trvil €as so svojim mobilom.
V noci sa preto rozhodne z tabora utie-
ct, les ho viak nepusti. Carovné lesné
bytosti trpia nedostatkom vody, ktora
sa ukryla pred ,taziarmi“. Martinovi sa
ukdzu, lebo ma tri predmety potrebné
na ich zachranu. On v3ak bytosti len
zistne vyuZije, aby mu pomohli vyhrat
v téborovej hre. KedZe Martin svoju
cast dohody nesplnil, carovné tvory
mu zaénd Skodit, az sa napokon jeho
podvodné konanie odhali pred vset-
kymi v tdbore. Martin si uvedomi svoju
chybu, postupne si nachadza cestu ku
kolektivu a s pomocou dievcatka pre-
zyvaného Liska pomoze zachrénit les
a vodu pred chamtivymi, bezohladny-
mi dospelymi.

od 26. 8. | Prvok, Sampén,
Tecka a Karel

Ceska komédia. Film Prvok, Sampén,
Tecka a Karel natocil podla svojho
rovnomenného knizného bestsellera
reZisér a spisovatel Patrik Hartl. Sty-
ria kamarati vyhlasia vojnu proti krize
stredného veku tym, Ze sa rozhodnu
plnit odvézne vyzvy. Prvou z nich bude
vyzliect sa na verejnosti donaha. . .
Prvok, Sampén, Tecka a Karel si dlho-
rocni kamarati v strednom veku, ktori
si na triednej stretavke po dvadsiatich
rokoch priznajd, Ze neziju tak, ako si
predstavovali. Je mozné riesit krizu
stredného veku provokativnou hrou
s takmer nesplinitelnymi dlohami?
Ako Styridsiatnik zisti, ¢i je naozajstny
chlap? Ako zabrani korézii svojich ide-
dlov, rozplynutiu snov a scvrkdvaniu
semennikov? Prvok, Sampén, Tecka
a Karel sa pokusia ndjst v sebe odvahu
urobit poriadnu kravinu ako zamlada.
Alebo asponi odvahu hovorit' za vset-
kych okolnosti to, ¢o si naozaj myslia.
Kto splni tlohu, nie je,srac”... V hlav-
nych dlohdch sa predstavi Martin
Pechlat ako Prvok, David Svehlik ako
Sampén, Hynek Cermdk bude Tecka
a Karel ponesie tvar Martina Hofman-
na. Muzsky $tvorlistok doplnia neme-
nej populdrne herecky Zuzana Noriso-
vd, Jana Kolesarovd, Kristyna Bokova,
Petra PolniSovd, Sofa Norisova, Danie-
la Koldfova ¢i Barbora Poldkova.

od 26. 8. | Reminiscence

Nick Bannister (Hugh Jackman) je sd-
kromny vySetrovatel, ktory Zije minu-
lostou. Patra v hibinach mysle a svojim
klientom pomaha ziskat' spat’ stratené
spomienky. Jeho Zivot sa navzdy zme-
ni s prichodom novej klientky Mae (Re-
becca Ferguson). Hladanie a nachd-
dzanie v jej pripade prerastie v nieco
viac. A zatial ¢o Bannister bojuje, aby
vypatral pravdu o Zeninom néhlom
zmiznuti, odhali ndsilné sprisahanie
a musi si zodpovedat podstatni otdzku
— ako daleko ste ochotni zdjst, aby ste
nestratili tych, ktorych milujete?

od 2. 9. | After: Tajomstvo

Nové filmové pokracovanie svetové-
ho fenoménu After slubuje ne¢akané
odhalenia o rodindch Tessy i Hardina
a tvrdy boj o budcnost ich vztahu.

Tessin Zivot sa rozpaddva. Nic nie je
také, ako si myslela. Ani priatelia,
ani rodina. Hardin — jediny clovek,




kam v trencine
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ktory by mal za kazdych okolnosti byt
jej spolahlivou oporou — zdri, ked' zis-
ti, Co dolezité pred nim zatajovala. Na-
miesto toho, aby ju v jej planoch pod-
poril, rozhodne sa jej ich prekazit. Tessa
vie, Ze Hardin ju miluje a urobi vietko,
aby ju chrénil, avsak niekoho [dbit
a dokazat' s nim Zit nie je to isté. Tessu
vycerpdva nekonecny kruh zdchvatov
Ziarlivosti, nepredvidatelného hnevu
a odpdstania. Silu jej citu k Hardinovi
uz nikdy neprekond iny muz, Ziaden
iny bozk jej neposkytne tolko rados-
ti ako Hardinov — stoji v3ak neskrotnd
vaden medzi nimi za ten nekonecny
boj? Kedysi im na prekonanie problé-
mov stacilo, Ze jeden druhého [ibia.
Ak sa vsak Tessa rozhodne poslichnut
hlas svojho srdca, bude to znamenat...
koniec? Po prvych dvoch dieloch sdgy
After, ktoré zaznamenali v slovenskych
kindch fenomenalny dspech, prichddza
na velké platna pokracovanie s ndzvom
After: Tajomstvo, ktoré ponikne este
vasnivejsi a eSte dramatickejsi pribeh.
od 2. 9. | Shang-chi: Legenda
o desiatich prstefioch

Nova akénda marvelovka Shang Chi:
Legenda o desiatich prstefioch prind-
$a svojim fanusikom pribeh postavy
Shang Chi, ktory musi celit svojej mi-
nulosti, ked je vtiahnuty do viru uda-
losti, ktoré roztoci tajomnd organizé-
cia Desat prsteriov. Shang Chi Legenda
o desiatich prstefioch je druhym fil-
mom zo Stvrtej faze Marvel Cinema-
tic Universe. Vo filme sa predstavi aj
totdlny zapordk postava Mandarina.
V hlavnej dlohe Shang Chi sa predstavi
skvely akény hrdina a hviezda azijskych
bojovych filmov Simu Liu, sekunduju
mu Awkwafina, Meng'er Zhang a Fala
Chen.

od 2. 9. | Vecierok

Na veCierku sa postupne schddzaju
byvali spoluZiaci. Toto stretnutie by sa
pravdepodobne nieslo v duchu lahké-
ho Zartovania a nostalgickych spomie-
nok, avsak miesto dalSieho spoluziaka
zazvoni podomovy predavac a prinesie
necakani spravu o kamardtovi, ktory
uz nikdy nedorazi. Ucastnici veCierku
sa za nim spolo¢ne vyddvajd autobu-
som. PoCas cesty sa ukaze, Ze rozpra-
vat o skutocnych pocitoch je omnoho

od 30. 9. | Nie je ¢as zomriet
James Bond, agent 007, skoncil aktiv-
nu sluzbu a uZiva si zaslizeny oddych
na Jamajke. Pokoj vSak nema dlhé tr-
vanie — objavi sa totiz jeho stary pria-
tel'Felix Leiter z CIA a poZiada ho o po-
moc. Misia na zachranu uneseného
vedca sa ukdze byt ovela zradnejSou,
ako spociatku vyzerala. Bond sa pocas
nej dostane na stopu nevyspytatelné-
ho zloCinca, ktory disponuje nebezpec-
nou a velmi nicivou technoldgiou.
Zmena programu vyhradena.
Viac informacii
na www.cine-max.sk.

zaujimavym hostom. Po jinovom hostovi
— scénaristke Livii Halmkan prezentuju-
cej dokumentdrny film Tlakovy hrniec sa
pride podelit o svoje skisenosti a zazitky
MUDr. Anna Py3nd, ktora pdsobila pocas
pripravy na svoje povolanie v strednej
Afrike v State Burundi. Aky je Zivot v tej-
to krajine (a nielen v nej) sa dozviete, ak
pridete v piatok 3.9 od 16.00 do zdhrady
Centra pre rodinu. Zdver vecera sprijem-
ni pritomnym koncert hudobnej skupiny
Small things z Trencina.

5.9.110.00 -18.00 | Spolu

za zdravy a krasny tsmev

MIEROVE NAMESTIE | ,Ked nepridu pacienti
do ambulancie, musia vyjst lekari do ulic”
Projekt organizovany Slovenskym spol-
kom Studentov zubného lekdrstva
(SSSZL), pontika okoloidicej verejnosti
moznost’ zaskolit sa v oblasti Ustnej hy-
gieny a to na roznych verejnych priestran-
stvach, ndmestiach, v obchodnych cen-
trach, miestach oddychu ako Z00, hrady
a pod. Skolitelmi sd $tudenti zubného le-
karstva, ktori tymto spdsobom dalej odo-
vzdévaju vedomosti v oblasti preventivne-
ho zubného lekérstva. Precvicia si s vami
techniku Cistenia zubov s vyuZitim inte-
raktivnych pomdcok. DIzka instruktaze: 30
minut. Za absolvované Skolenie ziska kaz-
dy zaskoleny ucastnik dar¢ek ako odmenu.

7.9.118.00 - 19.00 | Ako mladi
vidia svet a seba v iiom?

COFFEE SHEEP | Zivotnd faza medzi det-
stvom a dospelostou je plna tizob, obja-
vov a zéZitkov, ale aj neistoty a nepokoja.
V dnesnej dobe maju dospievajici navyse
vela prileZitosti, no predvidatelnd stabili-
ta pre nich neexistuje. Pozndme dnesnych
mladych?Vieme, ¢o si myslia a ako sa citia?
Sprdvame sa k nim s reSpektom? V prvej
z troch jesennych epizéd Rozhovorov Cho-
ices sa porozpravame so sociologickou
a vyskumnickou Elenou Gallovou Krigle-
rovou o ndzoroch a pocitoch mladych ludi.
Pri argumentacii sa budeme opierat naj-
mad o vysledky viacerych kvantitativnych
a kvalitativnych vyskumov realizovanych
Centrom pre vyskum etnicity a kultry.
Rozpravat sa budeme o tom: Ktoré celo-
spoloenské témy povazuji mladi za do-
lezité. Ci majd pocit, Ze rodicia pocuvajt
ich ndzory a rozumejui im. Ako vnimajd
kultdrnu rozmanitost a cudzincov, ktori tu
Zija. Ci je Skola ddlezita pre ich dospieva-
nie a ako sa v nej citia. Ako vplyvaji naich
pocit Stastia socidlne siete a kolko ¢asu im
venujd. Kolko z nich sa citi byt neprijatych
rovesnikmi a z akych dévodov. Co prinésa-
ju do sveta dospelych a moZno si to ani ne-
uvedomujeme. Ci sa zaujimaji v komuni-
te 0 veci verejné a ako to mdZzeme zlepsit.
Komu ddverujd a kto su pre nich autority.
Kde chcd Studovat, ako chcd pracovat a i
chcd Zit na Slovensku.

10.9.115.00 | Deii otvorenych

dveri chranenej dielne
A0S | | -

DENNE CENTRUM SIHOT | Chrénend dielha
Baliarei Na Ceste a Kaviareri Na Ceste vds
pozyvajl na Defi otvorenych dveri, v rdmci
ktorého vdm predstavia svoju prdcu a po-
niknu ochutndvku zmrzliny a kédvy. Vstup
volny.

12.9.114.00 - 20.00 | Frajeri
Sprejeri

MIEROVE NAMESTIE | S umelcom Petrom
Stulerom si pridte vytvorit obraz Trencina.
Podujatie v ramci kandidattry Trencina
na EHMK 2026.

17.9.| Garaz

SKATEPARK NOVINY | Otvéraci koncert spo-
locného projektu Trencin 2026, Pohoda
festival a komunity skejterov. Vetci st vi-
tani, vstup je volny. Cas bude upresneny
na www.trencin2026.sk.

19.9.118.00 | Prekvapenie

KS OPATOVA | Divadelna hra v podani Di-
vadla Hugo, ktora vtahuje divéka do kolo-
toca zvratov, necakanych udalosti, mafi-
anskych praktik a nehanebne velkej kopy
penazi. Podujatie v rdmci Divadelnej Opa-
tovej 2021/ 1.

23.-24.9./10.00 - 14.00 |
Konferencia k 700. vyro€iu
umrtia M. Caka Trenéianskeho

TRENCIANSKY HRAD | Jesennd odbornd
konferencia, ktora je vyvrcholenim Roka
Matisa Cdka. Na konferencii odzneji
predndsky na témy tykajice sa politic-
kej situdcie a hospodarskych pomerov
v Case vladnutia Matdsa (dka. Zaujima-
vym predmetom prednaSok bude urcite aj
téma osobnosti Matusa, rodu Cak, vyvoja

spolo¢nosti v dobe Matd3a z pohladu ar-
cheolégie a pod. Prednésajicimi budad vy-
znamni slovenski historici a osobnosti,
ktori sa zaraduji medzi expertov na stre-
dovek. Priestor dostanui aj mladsi kolego-
via, ktori do vyskumu vniesli nové podne-
ty. Na realizdcii konferencie spolupracuje
muzeum s Katedrou histdrie Filozofickej
fakulty Trnavskej univerzity v Trnave. Kon-
ferencia bude dostupnd pre odbornt ale aj
laicku verejnost.

28.9.118.00 - 19.00 | Mladi
dospeli a ich Zivotné vyzvy

/;,A}-ET‘

COFFEE SHEEP | Rozhovor s psychiatrickou
a psychoterapeutkou Magdalénou Frecer
o tom, ako pochopit a podporit mladych
dospelych tak, aby sa z nich stali samo-
statni, zodpovedni a spokojni ludia. Bu-
deme sa rozpravat o tom: Kedy sa clovek
stdva dospelym a v Com je dospievanie iné
ako kedysi. Pre¢o mladi casto nie sd po-
chopeni dospelymi a ktoré témy vnima-
ju citlivejsie. Kto dospievajlceho najviac
ovplyviuje. Ako sa zmenili socidlne tlaky
formujdce generdciu mladych dospelych.
V ¢om je ich vztah ku studiu a prci iny
a aké nedorozumenia to prindsa. Ako im
socidlne siete menia obraz, ktory si vytva-
raji o sebe a o svete. Co sii vnitorné zdro-
je, ktoré pomdhaji mladym osobnostne
dozriet. Ako ich mozu mladi sami posil-
fiovat a ako ich pri tom mdZeme podpo-
rit. Ako sa da naucit, Ze nemusime byt vo
vietkom dobri.

Gen. M. R. Stefanika 426, www.cine-max.sk
Osviencimska 3, 0901 714 266, dcsihot@trencin.sk
Palackého 27, 032/743 68 58, info@gmab.sk,
www.gmab.sk

Ul. gen. M. R. Stefanika 2, 032/ 6506 111,
recepcia@hotelelizabeth.sk, www.hotelelizabeth.sk
MatdSova 22, 0948 416 845,
objednavky@coffeesheep.sk, www.coffeesheep.sk
Mierové namestie 9,032/ 16 186,
kic@trencin.sk, www.visit.trencin.sk

Mierové nam. 19, 0903 027 910,
info@klubluc.sk, www.klubluc.sk

Gen. M. R. Stefanika 426, 0903783724,
tancujuce.tigriky@gmail.com,
www.tancujucetigriky.sk

Sladkovicova 4, 032/6504 210, kic@trencin.sk,
www.visit.trencin.sk

Pod Sokolice 12, 0904 819 090, pianoclubtn@
gmail.com, www.pianoclub.sk

Hviezdoslavova 16, 0960 333 821,
www.domarmady.sk

MI&deznicka 2, sokoltrencin@gmail.com,
sokoltrencin.sk

Kyjevskd ulica, 0908 788 560,
anide@seznam.cz, www.anidestudio.sk
032/743 56 57, hrad@muzeumtn.sk,
www.muzeumtn.sk

KS Juh, Kyjevské ulica, 0908 788 560,
www.anidestudio.sk

032/743 56 57, www.muzeumtn.sk
Osloboditelov 667/1A, 0949 371 331



