H DIVADLO

5.,19.11.120.00 | Dogma
Divadlo: Re-kapitulacia
(premlera)

AREAL NAZA | Co pre vds znamené di-
vadlo? Mé zmysel, alebo nema? Na tieto,
aj na mnohé nepoloZené otézky postupne
odpovedaju ¢lenovia siboru. Autorskd vi-
deo inscendcia, ktorej tistrednym motivom
je skamanie roznych pohladov na divadlo
ako také. Kolektiv divadla sa zamysla nad
zmyslom divadelného umenia, bilancuje
nielen svoju viac ako 25. rocnt ¢innost, ale
otvdra aj otazky, ktoré s divadlom navo-
nok nesavisia. Divadelné predstavenie sa
uskutocni v industridlnom priestore v are-
ali NAZA v Trencine na Kasarenskej 133/9.

7.11.118.00 | Divadio Hugo:
A &o laska?

KS OPATOVA | Predstavenie v ramci Diva-
delnej Opatovej 2021/ II.
8.11.119.00 | Zahrate mi
manzela?

Vonald, Chunchith |

ZAHRATE Mi

POSADKOVY KLUB | ZAHRATE MI MANZELA?
alebo Maliar izieb. Autor hry je v Anglicku
velmi populdrny. Je autorom komédii, kto-
ré si kladd jediny ciel, pobavit' a rozosmiat
divdka. V tejto komédii rozvija situdciu
klasického [ubostného trojuholnika. Pér,
pristihnuty pri obojstrannej manZelskej
nevere, Celi pomste ohrdnutej manzel-
ky. Akym spdsobom tejto pomste doka-
Ze vzdorovat hlavnd Zenskd hrdinka hry
a aku dlohu v tom zohrd maliar, ndhodne
pritomny v byte z titulu svojho remesla,
0 tom s neobycajnym vtipom rozpréva této
hra. Hraju: Zdena Studenkovd, Zuzana Fia-
lovd, Roman Polacik / Juraj Loj.

17.11.119.00 | Kvarteto
POSADKOVY KLUB | Podla jednej tedrie za-
€ina Zivot pri oplodneni vajicka, podla inej,
narodenim dietata a podla dalsej zacina
Zivot odchodom deti z domu... Ale kedy
Zivot kon¢i? Nadherna hra o slave, pade,
sexe, mudrosti a tuzbe Zit Styroch kedysi
slavnych spevékov, dnes “odloZenych”
v penziéne pre “nepotrebnych”. Vietko sa
meni, ked je ohldseny prichod ich byvalej
kolegyne, kedysi najvaciej hviezdy, ktorej
bol jednym z niekolkych manZelov jeden
znich.

Obsadenie: BoZidara Turzonovovd, Zuza-
na Kocdrikovd, Dusan Jamrich, Frantiek
Kovar.

24.11.119.00 | Miro Gavran:
Shakespeare a Alzbeta
POSADKOVY KLUB | Historicka drama, kto-
rd polemizuje o laske a vlastneni, slobode
a modi, o snahe ovlddat Zivoty druhych,
o st témy nanajvy$ aktudlne. Fiktivny
pribeh z obdobia renesancie predstavu-
je sldvne a vyznamné postavy histérie
a umenia na pozadi libostného vztahu
mladého dramatika a anglickej kralovnej.

28.11.117.00 | Z. Misakova:
Pinocchio a jeho divadelny sen
POSADKOVY KLUB | Nova divadelnd adap-
tacia pribehu neposedného dreveného
chlapca Pinocchia, ktory sa tdzi stat sku-
tocnym chlapcom. Jeho cesta za pravdou
je klukatd a plnd nastrah, tak ako je pInd
aj kamarétov a rad od mddrejsich. Je len
na Pinocchiovi, ako sa rozhodne. Pinocchio
zatuZi po slobodnom, nezdvislom divadle,
kde by mohol zazivat svoje sny s priatelmi
— ostatnymi babkami/ hercami.

29.11.119.00 | Uz ti nikdy
nenaletim

POSADKOVY KLUB | Pri dverdch zvoni zvon-
Cek. Za nimi stoji byvaly manzel, zvodca
a suknickar, starndci “seladon” Josema,
ktory si zakladd na svojej atraktivnosti
a Uspechu u Zien. Preto sa s nim jeho man-
Zelka Kristina rozisla a preZila pokojnych
desat rokov. Odrazu je spét a prosi o na-
vrat. LenZe vo vnutri je druhy muz, uhla-
deny europoslanec Viktor... Skveld 3pa-
nielska komédia o manipulécii, podvodoch
a mimoriadnom prekvapeni na zéver. Hra-
ju: Maros Kramar, Marko Igonda, Henrieta
Mickovicovd/Lenka Barilikova.

B KONCERTY

5.11.120.00 | AC-TN, AC-DC
tribute band

PIANO KLUB | Slovensky AC/DC Tribute
band z Trencina.

7.11.118.00 - 19.15 | Trencianska
hudobna jeseii - klavirny recital
ZUS K. PADIVEHO - KONCERTNA SALA | Zave-
re¢nym koncertom Trencianskej hudobnej
jesene bude klavirny recital vietnamského
klaviristu Anh Nguyen Le Vieta. Viac infor-
macii na www.kpvh.sk.

13.11.120.00 | Polemic

PIANO KLUB | Koncert slovenskej ska/reg-
gae skupiny.

S Kam

v Trencine

november 2021

16.11.120.00 | Horkyze Slize
PIANO KLUB | Koncert legendérnej sloven-
skej punk rockovej kapely.

17.11.120.00 | DESmod -
TEATRO SET 2021

PIANO KLUB | Novy program, novd téma ale
staré heslo — Trapno is not dead! Ide o Spe-
cidlne vysttpenia, v ramci ktorych s pies-
ne upravované podla toho, v akom duchu
sa koncert nesie. Vystipenia sd podciark-
nuté humornymi vstupmi moderatora
Misa Malichera a jeho pozndmkami a na-
razkami na navstevnikov. Jeho humor nie
je jemne drsny, je na hrane.

27.11.120.00 | Slobodna Eurdpa
PIANO KLUB | Koncert kultovej slovenskej
punk rockovej kapely.

H VYSTAVY

1.-30.11. 1 DUBCEK 100

STURovo NAMESTIE | Alexander Dubcek *

27.11.1921 — 1 7. 11. 1992. V novembri
si pripomenieme 100. vyrocie narodenia
Alexandra Dubceka. Na 4 plochach re-
klamnych stojanov na Stdrovom namesti
néjdete niekolko jeho unikdtnych fotogra-
fii od trencianskeho fotografa Miloslava
Abela. Fotografie pochddzaju z ndvstev A.
Dubceka v Trencine v rokoch 1968 a 1990
— 1z (ias, kedy stal v Cele politickej repre-
zentdcie CSSR, neskor CSFR. Jedinecné si
hlavne snimky z roku 1968, pretoze z tohto
obdobia sa v Trencine zachovalo minimum
jeho fotografii.

1. - 30. 1. | Znamkova tvorba
Ceskej republiky

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Klub filate-
listov.

1.-30.11. Slovaci v bojoch

po boku vitaznych Spojencov

v 2. svetovej vojne (1939-1945)
POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub vojen-
skej histérie.

1.-30.11.1 80. vyrocie cs.
vojakov v obrane TOBRUKU
POSADKOVY KLUB I Pripravuje: Klub vojen-
skej histérie.

do 10.11.| Celorezortné sitazné
prehliadky FotoAtak 2021

a Galéria MIL 2021

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Persondlny
trad 0S SR Liptovsky Mikulas.

B NEDAJTE SI U)sT

6.11.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Spionka Beatrix Celkova
a archeologi¢ka Tamara
Nesporova

PRECHADZKY

MESTOM

SO SPRIEVODCOM

Spionka Beatrix Celkova a archeologicka Tamara Ne3porova

b

KIC | BoZena Beatrix Celkova, ktora pra-
covala v trencianskej nemocnici, bola
pocas druhej svetovej vojny clenkou
odboja a zéroven najmlad3ou Spiénkou
v Eurdpe.

Archeologicka Tamara Ne3porovd, dI-
horocnd pracovnicka Trencianskeho
muzea, sa intenzivne venovala archeo-
logickym vyskumom. Tragicky zahynu-
la priamo pocas préce.

Co znamenala prezyvka Trixi? Z coho
pozostévala priprava buddcej Spidnky?
Aky vyznamny objav urobila Tamara
Ne3porovd na Trencianskom hrade?
Pridte na novembrovi prechddzku
mestom a dozviete sa viac.

1. -13.11. | Festival
dobrodruznych filmov
HoryZonty 2021

POSADKOVY KLUB | 16. rocnik filmo-
vého festivalu HoryZonty vo svojom
programe pontkne 35 filmov z out-
doorového prostredia, tri prezentdcie
hosti, besedy, vystavy, sttaze a sprie-
vodné podujatia v centre mesta.

Hlavny festivalovy program sa pre di-
vakov bude konat v rezime OTP.

19. - 21.11. | Festival
dobrodruznych filmov
HoryZonty 2021 - ONLINE
POSADKOVY KLUB | Festival HoryZon-
ty rozsiruje svoju ponuku pre interne-
tovych ndvstevnikov. Vybrané filmy
a diskusie hosti v Siestich filmovych
blokoch v online projekcii.
Viacinformdcii na www.horyzonty.sk.
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od 21.10. | Ron ma chybu
Animovany film rozprava pribeh trochu
osamelého dvanastrocného siedmaka
Barneyho a robota Rona, jeho nového
chodiaceho, hovoriaceho a totalne di-
gitdlneho priatela, ktory md byt, as-
pon teda podla reklamy ,najlepsi robot
— kamarat”. Avsak roztomily robot Ron
nie je Uplne v poriadku a zdd sa, Ze je
neustale pokazeny. Na pozadi moder-
nej doby ovladanej socidlnymi sieta-
mi a dominujdcej digitdlnymi vztahmi
a priatel'stvami, chlapec Barney a robot
Ron prezivajt nevsedné a ldskavé dob-
rodruzstvo.

od 21.10. | Halloween zabija
Americky horor. Niektoré netvory je
nemozné zabit. Michael Myers, legen-
darny tichy zabijak s bielou maskou,
Gspesne unikd uz vyse Styridsat rokov.
Laurie Strode (Jamie Lee Curtis) tak
dliho utekala pred tichym vrazdiacim
monstrom menom Michael Myers, az
sa rozhodla zmenit taktiku. Prestala
utekat, zacala bojovat a naldkala Mi-
chaela do dokonalej pasce. Td sice vy-
sla, ale...

od 25.10. | Encanto: Carovny
svet

Americky, animovany, dobrodruzny
film od $tddia Walt Disney Animation
Studios prindsa pribeh neobycajnej
rodiny Madrigalovcov. Madrigalovci
Ziju ukryti v carovnom dome v pulzu-
jicom mestecku v kolumbijskych ho-
rach, na podivuhodnom a carovnom
mieste zvanom Encanto. Caro Encanta
sposobilo, Ze kazdé dieta v rodine ma
jedinecny dar, od nadludskej sily az
po schopnost liecit. Obdarené je kazdé
dieta okrem dievcatka Mirabel. Mdgia
obklopujica Encanto sa zacne vytracat
a Mirabel zisti, ze prave ona by moh-
la byt poslednou nédejou svojej vyni-
mocnej rodiny.

od 28.10. | Rodina
Addamsovcov 2

Americky, animovany, rodinny film.
Pokracovanie? Ano, prosim! Vydajte
sa na letnu dovolenku s rodinou Ad-
damsovcov, ktori svojim neviednym
a podivnym chovanim terorizujd nové
kraje.

od 28.10. | Jan Werich

Cesky dokumentdrny film. Po Styroch
desatrociach od smrti jednej z naj-
vd@ich legiend ceského divadla Jana
Wericha vznikol jeho prvy velky filmo-
vy dokumentarny portrét. Dokument
s nazvom Werich (originalny nézov Jan
Werich: KdyZz uz clovék jednou je...)
prindsa strhujuci Zivotny pribeh tej-
to hereckej legendy. Slobodnd mysel
v neslobodnej spolocnosti prindsala
Werichovi mnoho Uskalia a tdto mys-
lienka prechddza celym filmom. Rov-
nako ako snaha tvorcov pribliZit feno-
mén inteligentného humoru, ktory je
Werichovmu vyjadrovaniu pripisovany.

do 16.11. | Olomouc z po(d)
hledu, vystava fotografii
Tomasa Heliska

votny viachojr, jazdec na handbiku, foto-
graf, ktory pomaha v neziskovom sektore.
0d narodenia m& mozgovu obrnu a preko-
nal 13 operdcii chrbtice. Pochédza zo se-
veru Moravy, ale v Olomouci Zije takmer
10 rokov a toto mesto sa pre neho stalo
srdcovou zéleZitostou. Miluje Zivot, svoju
rodinu, ludi a aj napriek svojmu handi-
capu sa snazi Zit na maximum. Osud mu
v Zivote nadelil zopdr neprijemnosti a mu-
sel tvrdo bojovat. Neskor si zacal plnit sny
a aktivne Sportovat. K foteniu sa aktivne
dostal v roku 2011, ale uz ako dieta ho fas-
cinovali fotoaparaty vsetkého druhu.
Snimky ukazuji rozmanitost, bohatd his-
tériu, cennd architekttru Olomouca, jeho
ulicky s jedine¢nou atmosférou, upravené
parky, ale aj sic¢asnost — moderné vytvar-
né diela ¢i velkoplo$né graffiti.
16.-30.11. | Hory a krajina

POSADKOVY KLUB | Vystava fotografii. Pri-
pravuje Klub fotografov.

do 20.11. | Milos Koptak:

Od zajtra neilustrujem

GMAB | Milo$ Kopték tvori radikdIne. Nej-
de do dohody s autorom textu, nesekun-
duje mu, nepodlieza, nepyta sa ,ako to
myslel, ked' to pisal”. A to isté robi s Cita-
telom: akoby mu bolo jedno, ¢i jeho ob-
razkom porozumie: ,tu mas, pozri, ber —
neber, chyt'si to”. Tvori tak, akoby sa hral:
vasnivad adrenalinovd hru, v ktorej preska-
kuje z tvaru na tvar, z pribehu vyberd ne-
Cakané detaily a doslova vold ¢itatela, Iaka
ho k tomu, aby ho pribeh zacal bavit. Aby
sa pri fom citil dobre, aby ho rozosmial,
aby mu v hlave ostal vtip.

22.11.-9.12. | Navraty starého
dreva lll. Hana Janska

KIC | Hana Jénska nemad vytvarné vzde-
lanie, jej tvorba je intuitivna. Je samouk,
ktory dostal od rodicov do vienka trpezli-
vost, zaklady ru¢nych préc a tak pod jej ru-
kami vznikaja kostoly, kapInky, domceky,
anjeli, zvonicky...

do 27.11. | Nlkdy to tak nebude:
Umenie a kulttra okolo roku
1989

GMAB | Z&merom vystavy je predstavit
névstevnikom trencianskej galérie Cast
slovenskej histérie, ktord sa odohrala
v kritickom obdobi okolo roku 1989. In-
terdisciplindrna vystava predstavi ¢o moz-
od vizualneho umenia, cez architekttru
a fotografiu, az po taneg, literatdru a hud-
bu. Na priprave vystavy sa podiela Ateliér
Priestor Katedry vizudlnej komunikacie
VSVU.

do 27.11. | Lucia Tallova: Hory
medzi nami

GMAB | Sélovy projekt Lucie Tallovej
(1985) s ndzvom Nehybnost ¢asu, pripra-
veny 3pecidlne pre vystavné priestory Ga-
|érie Milo3a Alexandra Bazovského v Tren-
Cine, predstavuje instaldciu site specific
a najnovsie diela autorky. Projekt reagu-
je na priestor a architektdru vystavnych
sieni na prvom poschodi galérie. Autor-
ka komponuje in3taldciu ako scénografiu
avytvdra v galerijnom priestore Specifickd
atmosféru.

do 30.11. | Sihry

MESTSKA VEZA | Vystava Studentov a pe-
dagégov Skoly umeleckého priemyslu
Trencin, odboru odevny dizajn.

pondelok, utorok, Stvrtok |
16.30 - 18.00 |

KC AKTIVITY | Pre deti a mladez od 5
do 20 rokov. Tréner: Miroslav Dudak. Info:
0911603 068.

pondelok, streda | 16.15 - 18.00I|

KC AKTIVITY | Tane¢nd skupina moderné-
ho tanca pre deti od 3 — 14 rokov. Vedie
Alena Kramdrovd. Info: 0915 101 051,
www.neonity.sk.

pondelok, utorok |

KC AKTIVITY | Tanecnd Skola moderného
tanca Barbory Kuzl pre deti a mlddez od 5
do 18 rokov. Info : 0908 731 125.

utorok | 15.00 - 16.00 |

KC AKTIVITY | Klubik pre deti od 6 — 12
rokov. Naucime sa hravou formou pra-
covat' s hlinou, vyrobime si keramické
vyrobky, ktoré po vypale budeme glazo-
vat a zdobit roznymi technikami. Vedie
Martina MaZdrovd. Info a prihlasovanie:
keramika@kcaktivity.sk, 0908 211 131.

utorok, stvrtok | 16.00 - 20.00 |

KC AKTIVITY | Tanecnd Skola moderného
tanca SZUS Trenin pre deti a mladez od 3
do 20 rokov. Info: 0903 793 557.

cv€ | Venuje sa prevazne tradi¢nym latino
tancom, africkym tancom a tanecnym sty-
lom ako je new style. Pre dievcatd od 15
rokov. Info: 0911 886 007.

utorok [ 16.15-17.15 |

KC AKTIVITY | Pre deti od 2 rokov v sprie-
vode jedného z rodicov. Zapatlame sa
od hliny a vytvorime svoje prvé keramické
misky, ozdoby, darceky ¢i dekordcie. Vedie
Martina Mazérova. Info a prihlasovanie:
keramika@kcaktivity.sk, 0908 211 131.

streda | 15.00 - 16.00 |
cv€ | Pre deti od 10 rokov. Info:
0911 886 007.

piatok | 16.00 - 19.00 |

KC AKTIVITY | Schodzky deti a mld-
deZe 32. skautského zboru Ale Vivo.
Info a prihlasovanie: 0910 425 234,
32.zbor.alevivo@gmail.com.

1.-30.11.1

KDAM TANCUJUCE TIGRIKY - OC MAXI
Tanecno-animacny program pre
deti vo veku 1,5 — 6 rokov s mnoz-
stvom tancov a zdbavy na kaidej

lekcii. Rozvrh jednotlivych skupin najdete
na www.tancujucetigriky.sk.

13.1.111.00 |

ZATOKA POKOJA TRENCIN | Zaverecné kolo
detskych cyklopretekov so série ,CYKLO
DIVOCiny“. Preteky sa budu konat v ramci
sprievodnych podujati festivalu HoryZon-
ty, pretekat sa bude v Zatoke pokoja, kde
si deti preveria svoje schopnosti na mini
pumptracku a réznych prekézkach.

Pred pretekmi je potrebné sa zaregistrovat.
Registracny formuldr a propozicie najdete
na stranke: www.divozdruzenie.sk alebo
na www.facebook.com/divozdruzenie.
Registracia bude spristupnend do stre-
dy 10. 11. 2021 do 20.00, alebo naplne-
nia kapacity. Prezentacia pretekdrov bude
prebiehat od 10.00 h do 11.00 h. Regis-
tracny poplatok 3 € sa plati na mieste.

streda 116.00 - 18.00 |
Spevokol Jednoty déchodcov
Slovenska

KC AKTIVITY | Vedie Tibor Rybdrik. Info:
tiborrybarik@centrum.sk. Info a pri-
hlasovanie:tiborrybarik@centrum.sk,
0905 141 587.

utorok | 14.45 - 15.45 | piatok
116.00 - 17.00 | Cvicenie pre
seniorov JDS

KC AKTIVITY | Klubové cinnost Jedno-
ty dochodcov Slovenska. Informacie:
0905 982 132.

Stvrtok | 16.00 - 18.00 |
Klubové stretnutia JDS €. 30

KC AKTIVITY | Klubovd cinnost Jednoty do-
chodcov. Info: 0905 982 132.

9.,23.11.19.00 - 11.30 | Ateliér
pre seniorov

GMAB | Tento obltbeny program je orien-
tovany na vietkych skor narodenych priaz-
nivcov vytvarného umenia. Navstevnici
ateliéru sa na jednotlivych stretnutiach
blizSie venujd roznym vytvarnym techni-
kdm, oboznamuji sa so zakladnymi vy-
tvarnymi postupmi, farbou, tvarom a ma-
teridlom. Mnoho z nich sa snazi o aktivne
trvenie volného ¢asu a tak stretnutie
v galérii je pre nich vhodnym spdsobom
jeho naplnenia.

Na podujatie je potrebné sa vopred prihl3-
sit. Na zaklade sticasnych opatreni sa pod-
ujatie kond v rezime OTP.

9.11.113.30 | Seminar XXXV.
ro¢nika Akadémie tretieho
veku

TRENCIANSKA UNIVERZITA |
Otvorenie, predstavenie hosti.
0Ockovanie ako prevencia proti ochoreniam
— MUDr. Ludmila Buckova, MPH, riaditel-
ka RUVZ so sidlom v Trencine.

Latincina v medicine II. cast — PhDr. Sofia
Buckova, pedagdg SZ5 C. Simurkovej Tren-
¢in a Katedry 3pecidlnych disciplin TnUAD
Trencin.

Casté problémy ludi v geriatrickom veku
— MUDr. Terézia Drobnd, exprimarka FN
Trencin. Zaver.

Podujatie v rezime OTP. V pripade zmeny
info na tel. ¢. 032/ 652 46 42.

Program:
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B PREDNASKY

16.11.116.00 | Sté vyrocie
Spevackeho zboru slovenskych
ucitelov v Trenéine

POSADKOVY KLUB | Prednaska Mgr. Rudol-
fa Zaka.

1.12.118.00-19.30 | Z letargie
na energiu, alebo 7 krokov

k osobnému blahobytu

KC AKTIVITY | Bedta Liptdkovd, lektorka
podujatia pre vas pripravila predndsku,
na ktorej vdm hravo a jednoducho pred-
vedie 7-krokovy névod pre obnovu Zi-
votnej energie v dnesnej dobe obzvlast
narocnej na fyzicno a dusevno kazdého
z nds. Porozumiete kam unika vasa ener-
gia a ako ju spravne smerovat, dozviete
sa nieo o nasich mylnych predstavach
o Stasti a preco si ich vytvarame, na zaver
sa spolocne ponorime do meditacie v po-
hybe QiGong. Vstupenky na prednasku za-
kipite v KIC.

B KURZY

pondelok | 17.30 - 19.30 | Klub
keramiky

KC AKTIVITY | Pocas 4 stretnuti prejdete
celym procesom tvorby keramickych vy-
robkov. Techniky /platovanie, retuSovanie,
glazovanie../ a tvorba 2D a 3D vyrobkov.
Modelovat budete podla svojich predstav,
népadov a fantdzie. Vhodné pre dospelych
a mladez od 13 rokov. Prihlasovanie: Mar-
tina Mazdrovd keramika@kcaktivity.sk
0908 211 131.

pondelok | 17.00 - 20.00 |
Francizsky jazyk

KC AKTIVITY | Kurzy francizskeho jazyka
s Madame Smejkalovou pre zaciatocnikov,
mierne pokrocilych a pokrocilych. Info
a prihlasovanie: smejkalj57@gmail.com.

streda | 17.00 - 20.00 | Klub
Patchwork Trenéin

KC AKTIVITY | Stretnutie clenov a milov-
nikov patchworku. Stretnutie: Streda 1 x
do mesiaca. Vedie Hanka Nekorancova.

1. - 30.11. | Kurzy tradiénych
remesiel pre mladez

a dospelych

SVERMOVA 23 | Vikendové kurzy rezbdr-
stva, vysivanie krivou ihlou, tkanie na ka-
retkdch, razenie do kovu a mnoho dal3ich.
Viac na www.nebojsaremesla.sk/kurzy.

1.-30.1. | Keramika -
intenzivna individualna lekcia
KC AKTIVITY | Lekciu, ich pocet a termin
je treba si vopred dohodniit s lektorkou.
V cene je elektricky kruh, hlina, glazd-
ry, pomdcky, vypal v keramickej pedi,
odborny lektor, priestorové naklady. Z3-
lezi len na vas, kolko hodin si dohod-
nete. Prihlasovanie: Martina MaZarova
keramika@kcaktivity.sk, 0908 211 131.

1.-30.11. | Hudobné kurzy
Y LT w i

KC AKTIVITY | KLAVIR — lektor lIre-
na Buchtikovd. Info a prihlasovanie:
buchtikova@azet.sk 0907 552 053.

GITARA — lektor Dusan Dobias. Info

a prihlasovanie: dusan.songy@gmail.com
0914172716.

pondelok 117.30 - 19.30 |

piatok | 17.00 - 19.00 | Tocenie
na kruhu

KC AKTIVITY | Prdca s hlinou uvolfiuje na-
pétie, stres, rozvija tvorivost, fantdziu
a estetické citenie. Klub urceny najma
pre tych, ktori absolvovali nas keramicky
klub, alebo nacerpali skiisenosti na inom
keramickom  kurze.  Prihlasovanie:
keramika@kcaktivity.sk, 0908 211 131.

B SPORT

pondelok | 18.15 - 19.15 | SM
Systém

KC AKTIVITY | CviCenie na regenerdciu
chrbtice. SM Systém je komplexny cvi-
Cebny systém vytvoreny MUDr. SmiSkom,
ktory je zamerany na odstranenie bolesti
a problémov s pohybovym aparatom ¢lo-
veka. Info a prihlasovanie: 0905 705 431.

pondelok, streda | 17.45 - 18.45

| Zumba

KS OPATOVA | Tanecnd fitness hodina plna
energie, skvelej hudby a dobrej ndlady.
Info: 0903 949 966, zumba-trencin.sk. Fa-
cebook: ZUMBA Peta Trencin.

pondelok |19.00 | Stvrtok |
17.45 | Strong by Zumba

KS OPATOVA | Vysokointenzivny silovy tré-
ning s véhou vlastného tela v sprievode
motivacnej hudby.

pondelok 118.15 -19.15 |
Kruhovy tréning s Monikou

KC AKTIVITY | Formdt kruhového trénin-
gu spociva v subore cvikov, ktoré si od-
cvicené jeden cvik po druhom s vyuzi-
tim fitness ndcinia. Info a prihlasovanie:
0903 772 157.

pondelok | 19.15 - 20.15 | streda
119.30 - 20.30 | piatok | 19.00
-20.00 | Cvicenie pre Zeny

s Vladom

KC AKTIVITY | Cvicenie pre Zeny zamerané
na posililovacie cviky v intervalovom cvi-
ceni s fazami odpocinku, ktorého vyho-
dou je vysoky energeticky vydaj, vysled-
kom je zlepsenie ohybnosti a schopnosti
koordindcie, spevnené partie bokov, bru-
cha, stehennych a sedacich svalov. Info:
0903 793 557.

utorok | 17.00 - 18.00 |
Nordwalking

CvC€1 Ozdravno - Sportova aktivita, pri kto-
rej mozete zapojit az 90 % svalov celého
tela. Info: 0911 886 007.

Stvrtok 1 18.15 - 20.00 |
Capoeira

KC AKTIVITY | Brazilske bojové umenie
spojené s akrobaciou, hudbou a tancom.
Umenie, ktoré vietko spdja dohromady
a zmazdva rozdiely medzi ludmi i kultdra-
mi. Tréningy u Abada Capoeira st ndro¢né
tak po fyzickej ako aj psychickej stranke,
Studentom sa venuju kvalifikovani in-
struktori, Skoleni v anatomii [udského tela
a modernych ucebnych postupoch. Info
a prihlasovanie: 0911087 631.

streda | 17.00 - 18.00 | Tabata

s Monikou

KC AKTIVITY | Hodina s prvkami dance ae-
robiku spojena s posilfiovanim a strecin-
gom. Info a prihlasovanie: 0903 772 157.

utorok | 18.45 - 20.00 | Joga
s Alenou Spurnou

KC AKTIVITY | Cviky sd navrhnuté pre po-
stupny a trvaly rozvoj Cloveka a cvitenie

je otvorené pre vietkych — bez ohladu
na vek a fyzicku kondiciu. Vhodné aj pre
zaciatocnikov. Info: 0903 271 444.

utorok | 18.00 - 19.00 | streda
116.30 - 17.30 | Jemné cvicenie

s relaxaciou pre Zeny kazdého
veku

SOKOLOVNA | Precvicenie celého tela
s ndaslednym uvolnenim mysle. Fa-
cebook: Jemné cvicenie s relaxaciou.
Kontakt tancepreradost@gmail.com;
0910 196 456.

utorok | 17.30 - 18.30 | Stvrtok |
17.00 - 18.00 | | Pilates

KC AKTIVITY | Cvicenie zamerané na hl-
boky svalovy systém, podporu krizovej
chrbtice a laterdlne hrudné dychanie. Pri-
hlasovanie:  www.pilatestn.mypage.cz,
0905 705 431.

streda | 18.15 - 19.30 | Joga

s Majdou

KC AKTIVITY | Lekcia jogy je vhodna pre
zaiatocnikov, i pokrocilych praktikantov.
Vychédza z prvkov hatha jogy. Vzdjomne
prepéja telo, dych a mysel. Prihlasovanie:
majdapekna@majdapekna.sk.

Info o cviteniach s Majdou aj

na inych miestach v Trencine najdete
na www.majdapekna.sk.

pondelok, streda, Stvrtok | 8.15
-9.00117.00 - 17.45 | Pohoda
je umenie

A

KERAMOPROJEKT | Unikdtne spojenie
staroddvnej techniky meditacie v pohy-
be Qigong a novodobej vedy o blaho-
byte. Dychaj, uvolfiuj svoje telo a zastav
putujicu mysel. Objav tajomstvo osob-
ného vyZarovania a spoznaj skutolné
JA. Prihlasovanie: 0905 393 872, mail:
info@beataliptakova.sk.

B TANEC

streda | 17.45 - 18.45 | Tance pre
radost

SOKOLOVNA | Kolektivne a péarové tance
sveta pre vietkych. Info: 0910 196 456,
tancepreradost@gmail.com,
www.tancepreradost.wordpress.com.
Facebook: Tance pre radost.

pondelok | 20.00 | Kurz
brusného tanca

TANECNE STUDIO ANIDE | Technika pre
stredne a viac pokrocilé tanecnice. Na kur-
ze budete precvicovat tanecné prvky,
ktoré uz pozndte. Prihlasovat sa mozete
na anide@seznam.cz.

utorok | 17.00 - 20.00 | Klub
spoloéenskych hier

KC AKTIVITY | Stretnutie nad3encov mo-
dernych spolocenskych hier. Info a prihla-
sovanie: peterbiras@gmail.com.

streda | 16.00 - 18.00 |
Adventné tvorenie

cv€ | Spolu sa ponorime do predviano¢-
ného Casu a vyrobime si 24. 11. - ad-
ventné vence, 1. 12. - vianocné stojany

od4.11.| Ada

landskd balada o dare materskej lasky,
ktory sa mdze lahko zmenit v najstras-
nejsie prekliatie. Maria a Ingvar vlast-
nia ov¢iu farmu kdesi na zabudnutom
cipe Islandu. Ich Zivot plynie v pokojnej
rutine préce a odpocinku. Kazdy rok je
o0 nieco lepsi ako ten predchadzajici,
alebo sa v tom aspofi manZelia utvr-
dzujd. Nieco medzi nimi ale zostdva
nevyslovené, nieco bolestne chyba.
SnaZia sa zmierit so stratou, na ktord
zdanlivo neexistuje liek. Divokd island-
skd krajina im ale necakane pontkne
rieSenie v podobe bytosti, ktora do-
stane meno Ada. Je to dar, alebo pre-
kliatie?

od 4.11. | Eternals

Americkd akénd drédma. Ked' sa mon-
Strudzne bytosti zvané Deviants za-
hadne vrdtia, Eternals — skupina hr-
dinov spoza hviezd, ktori chrénili Zem
od pociatkov cloveka — sd ndteni zno-
vu sa spojit, aby opat brdnili fudstvo.
od 4.11. | Shoky a Morthy:
Posledna velka akcia

Ceskd dobrodruzna komédia. Shoky
a Morthy sd kamarati od Skoly a za-
roven YouTuberi s dobre nasliapnutou
kariérou. Morthyho v3ak uZ ich detin-
ské pranky prestavaju bavit, tiez vda-
ka vplyvu jeho priatelky, ambiciéznej
influencerky Sary. Ked' posledné video
chalanov zoZne na sietach vinu kritiky,
ich kandl prestane zarabat a vyslizia
si za neho verejne prospesné prace,
vyzerd to na ich definitivny rozchod.
Jedinou $ancou, ako si napravit youtu-
bersku povest, je spolocny plén na,po-
slednd velkd akciu®.

od 11.11. | Ako som sa stala
Partizankou

Dokumentérny slovensko-cesky film.
Dokument o Rémoch v odboji, ktori
bojovali za nasu slobodu a padli, upad-
li do GpIného zabudnutia a zomreli tak
druhykrét. Téma dokumentu tzko su-
visi s rezisérkinou rodinou. Od babicky
poznala pribeh svojho pradeda, ktory
bol rémsky partizén. Kvdli tomu, ze
bol v odboji, mu pocas vojny vyvrazdili
Sestclennt rodinu — dve babatka, dve
starsie dcéry, manzelku aj matku. On
sam bol v tej dobe v koncentracnom
tabore a dozvedel sa o tom, aZ ked'sa
dostal domov. Po vojne sa znova ozenil
so zenou s podobnym osudom — Nemci
jej zavrazdili muza. Pradedo s fiou mal
tri dcéry a najmladsia z nich bola rezi-
sérkina babicka.

od 11. 11. | Posledna noc

v Soho

Velkd Britédnia. Drama, horor, thriller.
Rezisér Edgar Wright nakrdtil psycho-
logicky thriller o dievéati (Thomasin
McKenzie), ktord priSla do Londyna
Studovat modne ndvrhdrstvo. Jej $td-
dium zdsadne narusuju znepokojujui-
ce nocné vizie. V nich sa vracia v ¢ase
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kam v trencine

Cislo 11 | rocnik XXIII

zo sidcasnosti do Sestdesiatych rokov
a stretdva tu ocarujdcu zacinajlcu spe-
vacku (Anya Taylor-Joy), ktorej Caru
podlahne aj ona. Su to len sny, alebo
sa jej prihovara minulost?

od 11.11. | Zelanie pre JeZigka
Ceskd romantickd komédia. V tom-
to vianocnom filme sa ukazkovo roz-
kmotrend rodina znova a znova snazi
zmierit. Nezodpovedny frajer, ktorého
Zivotnou ndplnou je obstastiovanie
Zien, zistuje, Ze existuje aj otcovska
a partnerska zodpovednost. Spokojné-
mu manZelskému paru, ktorému zdan-
livo ni¢ nechyba, postavi osud do cesty
dievcatko, ktoré uslo z detského domo-
va. Uspesny a sebavedomy manazér
svoju spriaznent dusu uZ nasiel, ale
predstavit ju rodicom je prefiho no¢nd
mora. A dve osamelé osoby, ktoré uz
rezignovali na Stastie a hladanie toho
pravého, mozno dostand este jednu
sancu.

od 18.11. | Hlas lasky

Kanada, Franctizsko. Zivotopisny film,
drdma. Filmovd fikcia inSpirovana Zi-
votom spevéckej super hviezdy Céline
Dion. Quebec, koniec 60. rokov, Syl-
vette a Anglomard privitaju vo svojej
rodine 14. dieta: Aline. V rodine Dieu-
ovcov prevldda cely Zivot hudba a ked
Aline vyrastie, objavia v nej prekrasny
dar, jej zlaty hlas. Ked'si jej hlas vypo-
Cuje hudobny producent Guy — Clau-
de, napadne ho iba jedind vec — uro-
bit z Aline najvacsiu svetovii spevacku.
S podporou svojej rodiny a pod skuse-
nym vedenim Guy — Clauda, z ktorého
neskor vznikne laska, budu spolu pisat
pribeh neobycajného osudu.

od 1. 11. | Karel

Cesky celovecerny dokumentarny film
Karel prind3a ojedinely pohlad do stk-
romia a duse Karla Gotta. Renomované
rezisérka Olga Malifova Spatové naté-
Cala Karla Gotta cely jeden rok a vda-
ka jeho dprimnej otvorenosti vznikol
neobvykle osobny, az intimny pohlad
na zivot sldvneho spevaka, aky sa do-
teraz Sirokej verejnosti ani jeho skal-
nym priaznivcom nenaskytol.

od 21.10. | Duna

Americky dobrodruzny film. Velkolepé
sci-fi dobrodruzstvo prichddza! Paul
Atreides je mlady muz s vynimo¢nym
darom, ktorému bol predurceny osud,
akému nemoéze celkom porozumiet.
Musi sa dostat na najnebezpecnejsiu
planétu vesmiru, aby zaistil bezpec-
nd buddcnost pre svoju rodinu a svoj
[ud. Prave tam je mozné najst vzac-
nu komoditu — korenie, ktoré dokaze
odomknt pIny potencial cloveka. Paul
a jeho rod v3ak nie st jedinymi, kto si
robi na planétu a jej zésoby narok.

Zmena programu multikina Cine-
max Trencin vyhradena. Viac in-
formacii na www.cine-max.sk.

na servitky, 8. 12. - anjelikov z koralok, 15.
12. - viano¢né ozdoby z dreva a filcu.

Na podujatie je potrebné sa vopred prihla-
sit: 0911 886 007.

12.,26.11.119.00 - 23.00 |
Klubové keramické veéery

KC AKTIVITY | Prijemné vecerné posede-
nie pri tvoreni keramickych vyrobkov.
Prihlasovanie:  keramika@kcaktivity.sk,
0908 211 131.

18.11.119.00 | Milan Markovic
a Pani bratia

MILAN MARKOVIC
“ PANI BRATIA

£

PIANO KLUB | Kabaretné predstavenie
znameho slovenského humoristu Milana
Markovica!

20.11.] 8.00 - 13.00 | Stretnutie
numizmatikov SR

POSADKOVY KLUB |

B ZAPASY

1.11.117.00 | Zahorska Bystrica
- 1. FBC FLORBAL Trenéin
SPORTOVA HALA | Florbal, muzi.
6.11.18.00 | 1. FBC FLORBAL
Trenéin - AS Trenéin

SPORTOVA HALA | Florbal, dorast.
6.11.113.00 | 1. FBC FLORBAL
Trencin - Trnava

SPORTOVA HALA | Florbal, dorast.
6.11.115.00 | 1. FBC FLORBAL
Trenéin - Hurikan Bratislava
SPORTOVA HALA | Florbal, juniori.
6.11.118.00 | 1. FBC FLORBAL
Trendcin - NiZna

SPORTOVA HALA | Florbal, muzi.
6.11.111.00 | AS Trencin

- Handlova

SPORTOVA HALA | Basketbal, juniori.
6.11.114.00 | AS Trenéin -
Spi$ska Nova Ves

SPORTOVA HALA | Basketbal, starsi Ziaci.
7.11.19.00 | HK AS Tren¢in -
Dunajska Streda

SPORTOVA HALA | Hadzan4, starsi dorast.
7.11.111.00 | HK AS Tren¢in -
Dunajska Streda

SPORTOVA HALA | Hadzand, mladsi dorast.
7. ]'I. 113.00 | HK AS Trenéin ,A"
- Zilina

SPORTOVA HALA | Hadzan4, starsie Ziacky.
7.11.114.00 | HK AS Trenéin ,B"
- Cadca

SPORTOVA HALA | Hadzana, starsie Ziacky.
7. ]'I. 115.00 | HK AS Trenéin ,,B"
- Zilina

SPORTOVA HALA | Hadzana, starsie Ziacky.
7. ]'I. 116.00 | HK AS Trenéin ,A"
- Cadca

SPORTOVA HALA | Hadzana, starsie Ziacky.
7.11.118.00 | 1. FBC FLORBAL
Trenéin - Zahorska Bystrica
SPORTOVA HALA | Florbal, juniori.
7.11.111.00 | AS Trencin

- Kosice
SPORTOVA HALA | Basketbal, starsi Ziaci.

7.11.113.30 | AS Trenéin -
Banska Bystrica

SPORTOVA HALA | Basketbal, juniori.
13.11.19.00 | HK AS Trencéin ,A"
- Banovce nad Bebravou
SPORTOVA HALA | Hddzana, ml. Ziacky.

13.11.110.05 | Banovce nad
Bebravou - Lehota pod
Vtaénikom

SPORTOVA HALA | Hadzand, ml. Ziacky.
13.11.111.10 | HK AS Trencin ,,B"
- Lehota pod Vtaénikom
SPORTOVA HALA | Hdzana, ml. Ziacky.
13.11.112.15 | HK AS Trencin ,,B"
- Banovce nad Bebravou
SPORTOVA HALA | Hadzand, ml. Ziacky.
13.11.113.05 | HK AS Trenéin ,A"
- Lehota pod Vtaénikom
SPORTOVA HALA | Hédzand, ml. Ziacky.
13.11.110.00 | AS Trencin

- Nitra

SPORTOVA HALA | Basketbal, Ziacky.
13.11.112.00 | AS Trenéin - Nitra
SPORTOVA HALA | Basketbal, Ziacky.
17.11.116.00 | 1. FBC FLORBAL
Trendéin - Snipers Bratislava
SPORTOVA HALA | Florbal, muzi.
20.11.18.30 | HK AS Trencin , B"
- SA Trenéin

SPORTOVA HALA | Hadzand, ml. Ziacky.
20.11.19.20 | HK AS Trenéin , A"
- Martin

SPORTOVA HALA | Hadzana, ml. Ziacky.

20.11.110.35 | SA Trenéin

- Martin

SPORTOVA HALA | Hadzand, ml. Ziacky.
20.11.11.45 | HK AS Trenéin , A"
- SA Trenéin

SPORTOVA HALA | Hadzand, ml. Ziacky.
20.11.112.45 | HK AS Trenéin
»B" - Martin

SPORTOVA HALA | Hadzand, ml.ziacky.
20.11.114.00 | SATN - HK AS
Trenéin , A"

SPORTOVA HALA | Hadzand, starsie Ziacky.

20.11.115.00 | Partizanske - HK
AS Trenéin ,,B"

SPORTOVA HALA | Hadzana, starsie Ziacky.
20.11.116.20 | Partizanske - HK
AS Trenéin ,A"

SPORTOVA HALA | Hadzana, starsie Ziacky.
20.11.117.20 | SATN - HK AS
Trenéin ,,B"

SPORTOVA HALA | Hadzan4, starsie Ziacky.
20.11.114.00 | AS Trenéin -
Spisska Nova Ves

SPORTOVA HALA | Basketbal, starsi Ziaci.
21.11.110.00 - 12.45 | HK AS
Trenéin - Minihadzana

SPORTOVA HALA | Hadzana, pripravka.
21.11.113.15 | HK AS Trenéin

- Partizanske

SPORTOVA HALA | Hadzana, mladsi dorast.
21.11.115.15 | HK AS Trenéin

- Partizanske

SPORTOVA HALA | Hadzana, starsi dorast.
21.11.|11.00 | AS Trencin -
Banska Bystrica

SPORTOVA HALA | basketbal, starsi Ziaci.
27.11.19.00 | HK AS Trenéin ,,B"
- Partizanske

SPORTOVA HALA | Hadzand, ml. Ziacky.
27.11.110.05 | Partizanske

- Zilina

SPORTOVA HALA | Hadzana, ml. Ziacky.
27.11.111.10 | HK AS Trenéin , A"
- Zilina

SPORTOVA HALA | Hadzana, ml. Ziacky.
27.11.112.15 | HK AS Trenéin ,A"
- Partizanske

SPORTOVA HALA | Hadzand, ml. Ziacky.
27.11.113.05 | HK AS Trenéin ,B"
- Zilina

SPORTOVA HALA | Hadzand, ml. Ziacky.
27.11.114.00 | AS Trencin

- Komarno

SPORTOVA HALA | Basketbal, kadeti.
28.11.111.00 | AS Trenéin

- Levice

SPORTOVA HALA | Basketbal, kadeti.

Gen. M. R. Stefanika 426, www.cine-max.sk
Mierové nam. 19, 0915 382 532

Palackého 27, 032/743 68 58, info@gmab.sk,
www.gmab.sk

Kyjevskd 3183, 032/658 26 08, www.kcaktivity.sk

Mierové namestie 9, 032/ 6504 709

Gen. M. R. Stefanika 426, 0903783724,
tancujuce.tigriky@gmail.com,
www.tancujucetigriky.sk

Opatovska 96, ksopatova@gmail.com
Sladkovicova 4, 032/ 65 04 210, kic@trencin.sk,
visit.trencin.sk

Pod Sokolice 12,0904 819 090, pianoclubtn@
gmail.com, www.pianoclub.sk

Hviezdoslavova 16, 0960 333 821,
www.domarmady.sk

MIddeznicka 2, sokoltrencin@gmail.com,
sokoltrencin.sk

Kyjevska ulica, 0908 788 560,anide@seznam.cz,
www.anidestudio.sk

Studentska 1639/2, 032/740 01 11,
www.tnuni.sk

Nam. SNP 2, 032/743 55 21, www.zustrencin.sk



