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Prajeme Vim stastrj nosyj rek 2022 - 3drasie, stastie a spokejnost!

Pre mozné zmeny v podujatiach sledujte aktualne infor-
macie na visit.trencin.sk alebo volajte na 032/16 186.

B DIVADLO

30.1.119.00 | Radoginské
naivné divadlo: Spev kohiita

Ina autorska divadelna scena)
Stanislav
Stepka

(profesiona

<7t AU

POSADKOVY KLUB | Su taki, o v meste tu-
Zia po idylickom Zivote v dedine (podob-
nd tdzbu po meste maji aj mnohi dedin-
¢ania). Zit' v dedine, kde je dobry vzduch,
zdravé Zivotné prostredie a irecité, dover-
né medziludské, naozaj susedské vzta-
hy. To si myslia aj mestski Beckovci, ktori
sa prestahuji do vysnivaného typického
dedinského domu, kde spolu so susedmi
z roznych aj protichodnych spolocenskych
vrstiev chcti inak a nanovo Zit vidiecky idy-
licky Zivot.

Vstupenky je mozné rezervovat v Kultir-
no informa¢nom centre alebo na tel.c.
032/ 16 186. Podujatie sa uskutocni v re-
Zime OCKOVANI.

11.\"A ¢
do 31.1.10d Evy do Evy

Misékovej Abelovej a Evy Klimt.

do 26.2.| EXTRAKT / Robo
Kocan & Rudo Prekop

GMAB | Projekt predstavuje ,EXTRAKT”
z fotografickej tvorby Roba Kocana a Ruda
Prekopa, prezentujdci ich dlhodoby inten-
zivny vztah k stdle menej spolocnostou
vnimanému prostrediu miznicej krajiny.
V redlnych, pre verejnost zatial mélo zna-
mych fotografickych zaberoch, objavuju
viedny, Casto nepotrebny a nendpadny
mikrosvet ¢loveka v jemu blizkom prostre-
di aj v prirode.

Po desatrociach, v ktorych sa obaja foto-
grafi primarne a GspeSne pohybujt na vy-
sini inscenovanej fotografie, ide o iny,
vzdjomny vizudlny ,rozhovor” dvoch
tspesnych fotografov, v ktorom hladaju
kontrasty i paralely redlneho, aj ked roz-
poruplného sveta cloveka, zamyslaji sa
nad otazkami zrodu a zaniku, svetla a tie-
na, hladaju akysi archetyp cloveka a kraji-
ny vich neoddelitelnej, raz nicivej, inokedy
vnimavej koexistencii.

Ambiciou vystavy je vyjadrit naliehavy
apel na zachovanie zvyskov humannosti
Cloveka k svetu a prirode. Do kreativne-
ho deja chcd aktivne vtiahnut malého aj
velkého divdka svojou pritomnostou pocas
trvania vystavy prostrednictvom komen-
tovanych prehliadok, workshopov, pred-
nasok a dalSich podujati.
do 5. 2.| Orest Dubay

GMAB | Orest Dubay bol maliarom, gra-
fikom a ilustrdtorom. Od zaciatku svojej
kariéry predstavoval vsestranného umel-
ca, kedZe zastdval vietky tri odbory. Popri
umeleckej tvorbe ucil a to najskor (od .
1946) na Katedre vytvarnej vychovy Pe-
dagogickej fakulty Univerzity Komen-
ského v Bratislave, potom (od roku 1949)
na Vysokej Skole vytvarnych umeni, ktort

-

-

Kam

v Trencine
januar 2022

v rokoch 1968 — 1971 viedol ako jej rektor.
Bol aktivnym ¢lenom vytvarnych skupin
ako Generacia 1919 alebo Skupina vytvar-
nikov 29. augusta, ¢i Klub grafikov.

V roku 1977 mu bol udeleny titul nérod-
ného umelca a tiez Velkd cena na Biena-
le slovenskej grafiky v Banskej Bystrici.
V roku 1981 ziskal cenu ex aequo sdcasnej
slovenskej grafiky v Banskej Bystrici. Orest
Dubay je autorom ilustracii k desiatkam
knih. Jeho diela boli vystavované nielen
na Slovensku, ale aj v zahrani¢i.

Vystava je realizovand v spoluprdci s TOTO!
je galéria.

Vystavu z verejnych zdrojov podporil Fond
na podporu umenia.

B DETI

3.-5.1.1Vianoény tabor

v Kreativo
v 5

KREATIVO | Pocas tabora sa deti mozu tesit
na: Timové hry a sitaze, Kreativnu a ume-
leckii tvorbu, Zabavné a vzdelavacie aktivi-
ty s kockami LEGO.

13.1.117.00 | Citanie zo skrine
Cuda - Juda

KAVIAREN NA CESTE | Cita Ivetka Hlavien-
kova z knihy od Roald Dahl — Matilda.
Vhodné pre deti od 5 rokov.

11.1.| Akadémia tretieho veku

v Trenéine XXXV. ro¢nik
TRENCIANSKA UNIVERZITA | Program:
Otvorenie, predstavenie hosti. Novoro¢-
ny prihovor — RNDr. Janka Gugova, pred-
sednicka ATV. Prevencia osteopordzy, ako
s fiou Zit — MUDr. Ludmila Buckova MPH
Jriaditelka RUVZ so sidlom v Trencine. Vyzi-
va l. — MUDr. Maridn Kas¢ak, PhD., Katedra
$pecidlnych disciplin TnUAD Tren¢in. V pri-
pade nepriaznivej pandemickej situdcie
mdze byt konanie semindra pozastavené.
Informécie na tel. ¢.: 032/ 652 46 42.

19.1.114.00 - 15.00 | Dedkov
sprievodca digitalnou galaxiou

CENTRUM PRE RODINU | Zlepsite svoje po-
Citacové zrucnosti prostrednictvom kurzu
zameraného na komunikacné technolé-
gie. Kurz, kde mladi budd udit starsich,
je zacieleny primdrne na seniorov, kto-
ri sa chct zlepsit v ich pouzivani. Naucite
sa, ako si nastavit potitac, zaloZit emai-
lovi schranku, ako si stiahnut skype ale-
bo zoom, aby ste sa mohli spojit so svoji-
mi detmi, ¢i vndcatami. K dispozicii budd
pocitace a individudlne Skolenie od nasich
Studentov — dobrovolnikov. Pocet stretnu-
ti bude vyplyvat z potreby Skolenych.
Prvé stretnutie bude v priestoroch Centra
pre rodinu na Farskej ulici ¢. 12 dia 19.
1. 2022 o0 14.00 hod. Pocet miest je ob-
medzeny. Prihlasovaci formuldr ndjdete
na www.cprtrencin.sk alebo sa mozete
prihldsit na tel. ¢isle: 0940 785 275. Ter-
min méze byt'z dovodu platnych protipan-
demickych opatreni zmeneny.

Tento projekt je realizovany vdaka pod-
pore Ministerstva investicii, regiondlneho
rozvoja a informatizdcie.

B PREDNASKY

8.1.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Zidovska strava a domacnost

PRECHADZKY

MESTOM
SO SPRIEVODCOM

Zidovska strava a domacnost

KIC | Ké3er strava je jednym zo zakladnych
znakov Zidovstva. Subor predpisov urcu-
je, ¢o sa mdze konzumovat a Co nie, ¢o sa
s cim moze kombinovat a ako jedlo pripra-
vovat. Preco sa nemdze konzumovat krv?
(o treba kontrolovat pri ovoci a zelenine?
Kde by ste nasli mezuzu a z akého dévodu
je v Sikmej polohe? Pridte na decembrovi
prechadzku mestom a dozviete sa viac.



2| KAM

kam v trencine

Cislo 1| rocnik XXIV

15.1.115.00 | Na skok
do rumunskej Transylvanie
- Antonia Dvoranova

KAVIAREN NA CESTE |

B SPORT

1. - 31.1.1 Jemné cviéenie
s relaxaciou pre Zeny kazdého
veku

NAMESTIE SV. ANNY | Precvicenie celé-
ho tela s ndslednym uvolnenim mys-
le. (as cvitenia: kazdy pondelok:
17.15 — 18.30, kaidy utorok: 17.00
— 18.15. Miesto cvitenia: Ndmestie
sv. Anny a online cez messenger. Fa-
cebook: Jemné cvicenie s relaxdciou.
Kontakt: ~ tancepreradost@gmail.com;
0910 196 456.

H ZAPASY

8.1.110.00 | HK AS Trenéin -
SKP Bratislava
SPORTOVA HALA | Hadzana, mladsi dorast.

8.1.111.00 | BK AS Trenéin

- Piestany

SPORTOVA HALA | Basketbal, starsie Ziacky
— tréningova hala.

8.1.112.00 | HK AS Trenéin -
SKP Bratislava

SPORTOVA HALA | Hadzana, starsi dorast.

8.1.116.00 | 1. FBC FLORBAL
Trendcin - Snipers Bratislava
SPORTOVA HALA | Florbal, juniori.

9.1.116.00 | 1. FBC FLORBAL
Trenéin - Lido Bratislava
SPORTOVA HALA | Florbal, juniori.

15.1.110.00 | BK AS Trendéin

- Bratislava

SPORTOVA HALA | Basketbal, kadetky —
tréningova hala.

15.1.112.30 | BK AS Trenéin

- Nitra

SPORTOVA HALA | Basketbal, starsi Ziaci —
tréningova hala.

16.1.110.00 | BK AS Trencin
-Trnava

SPORTOVA HALA | Basketbal, starsi Ziaci —
tréningové hala.

17.1.117.00 |1 1. FBC FLORBAL

Trenéin - Dubnica
SPORTOVA HALA | Florbal, muzi.

22.1.116.00 | 1. FBC FLORBAL
Trenéin - AS Trenéin
SPORTOVA HALA | Florbal, dorast.

22.1.114.00 | BK AS Trencin

- Bratislava

SPORTOVA HALA | Basketbal, kadeti — tré-
ningova hala.

23.1.18.00-19.30 | HK AS
Trenéin - Cesko-Slovensko-
Pol'ska liga

SPORTOVA HALA | Hadzana, mladsie Ziac-
ky.

23.1.111.00 | BK AS Tren¢in

- Bratislava

SPORTOVA HALA | Basketbal, kadeti — tré-
ningova hala.

29.1.110.00 | BK AS Tren¢in
-Trnava

SPORTOVA HALA | Basketbal, juniori — tré-
ningova hala.

29.1.113.00 | BK AS Trenéin

- Bratislava

SPORTOVA HALA | Basketbal, starsi Ziaci —
tréningova hala.

29.1.110.00 | HK AS Trenéin
- Partizanske
SPORTOVA HALA | Hadzan4, starsi dorast.

29.1.112.00 | HK AS Trenéin
- Partizanske
SPORTOVA HALA | Hadzand, mladsi dorast.

29.1.116.00 1. FBC FLORBAL
Trenéin - AS Trenéin
SPORTOVA HALA | Florbal, juniori.

30.1.110.00 | BK AS Trenéin

- Piestany

SPORTOVA HALA | Basketbal, kadetky —
tréningova hala.

30.1.113.00 | BK AS Trenéin

- Stupava

SPORTOVA HALA | Basketbal, starsi Ziaci —
tréningova hala.

MozZnosti Gi¢asti mézu byt
obmedzené podla opatreni
aktualne platnych v deii
konania.

Farskd 12, 0910 686 078, info@cprtrencin.sk,
www.cprtrencin.sk

Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk

MatuSova ulica, 0951257 966

Mierové ndmestie 9, 032/ 6504 709
Hviezdoslavova 16, 0960 333 815

Studentska 2, +42132 7400 111, pr@tnuni.sk

Varena a pecena historia trencianskej stolice

Jalia Spustova prinasa nevéednu kucharku pind dobo-
vych jedal, ktoré neraz rozvoiiali slovenské hrady a zam-
ky na ich slavnostiach. Vd'aka tejto knihe mézZete zazit
kisok stredovekej historie aj doma vo svojej kuchyni.

Kniha je 40 ro¢nou zbierkou re-
ceptov z davnej histérie Tren-
Cianskej stolice. Histdria sa totiz

netvorila len na bojisku, ale aj
v kuchyniach, na poliach, v kr¢-
mach, v mlynoch a v klaStoroch
za prestretym
stolom, vo voni
dobrého  jed-
la. Jedlo vzdy
bolo zakladom
Zivota a histo-
rie. Aj ked sa to
uz dnes pri po-
hlade na ruiny
hradov nezd3,
faktom je, Ze sa
na tychto hra-
doch odjakziva

konali  bujaré
zabavy, polo-
vacky, sobase,

krsty aj poh-
reby. Pri kaz-
dej prilezitosti
sa pripravovali
hostiny, ku kto-
rym patrilo naj-
ma lahodné
jedlo a pitie.

Vyborné pokrmy sa vzdy tvorili
v dobre vybavenej hradnej ku-
chyni, pricom si panstvo zakla-
dalo na tom, aby malo vo svojich
sluzbach tych najlepsich kucha-
rov s najlep$imi receptami.

Par z nich urc¢ite v knihe néj-
dete a mozno spoznate aj tva-
re historickej Sermiarskej sku-
piny Wagus. Zelame prijemné
¢itanie a dobru chut. Knihu za-
kupite v Kultarno-informa¢nom
centre Trenéin. Ako malua ochut-
navku vyskusajte tieto recepty:

B PUNSKA KASA

Punsku ka$u var takto: daj do %
kg muky zo pSenice Spaldy
a dbaj, aby sa dobre namodila.
To nalej do cistej panvice, pridaj
k tomu asi % kg tvarohu, 15dkg
medu, 1 vajce a vSetko dohro-
mady premiesaj, pomaly prevar
a prelej hotové do misky.

m JABLCNA KASA

5 stredne velkych jabik, 100 g
masla, 150ml bieleho vina,
med, mleta skorica.

Jablkd umy, olup (Supku

potom daj susit, bude na vyluh
do vody, ked ta bude zimnica dr-
vit), nakrajaj jabi¢ka na kocky.
Vloz do hrnca a na masle zlah-
ka osmaz. Potom prilej biele
vino a jablka za staleho mieSa-
nia rozvar na kasu. Pridaj med
a Skoricu.

B ELIXIR LASKY

5 lieskovych orechov, 1 lyZic-
ku kvetov levandule, 1 klincek,
Stipku zazvoru, Stipku Skorice.
Vsetko vloZ do maziaru, tl¢enim
spracuj na jemny prasok. PraSok
prisypavaj do jedla milovanej
osobe.

B VAVRINOVY KOLAC
(Z BOBKOVEHO LISTU)

Vavrinovy kolac¢ rob takto: 8,751
pSeni¢nej muky polej dobrym
musStom. Pridaj aniz, rascu,
0,65 kg masti, 0,33 kg tvarohu,
vetvicku bobkového listu (tak 4
listocky) pridaj do toho. Vypra-
cuj to, vytvaruj to a daj piect.
Na spodok daj este 4 vavrinové
listky.

(RED), FOTO: M. PATAY



