Pre mozné zmeny v podujatiach sledujte aktualne infor-
macie na visit.trencin.sk alebo volajte na 032/16 186.

H DIVADLO

11.2.119.00 - 20.00 | Dogma
Divadlo: Suveréni 1. repriza

KLUB LUC | Pes sa po stdro¢ia motal vzdy
niekde okolo fudskych ndh. Vraj najlepsi
priatel cloveka. Pravdou ale je, Ze bol skor
dobrym pomocnikom a sluhom. AZ v po-
slednych desatrociach sme tvrdenie o naj-
lepSom priatelovi zacali brat doslovne
a urobili sme zo psa ¢lena rodiny. Suveréni
st hrou o ludskej nature, o potrebe a tdzbe
vydavat, ¢i prijimat rozkazy, o Statnych
a dalSich mocenskych Strukturach. O tom,

ze ked nieco kondi, nemusi zakonite hned

nieco nové zacinat.
21.2.119.00 | Trochu inak
s Adelou

POSADKOVY KLUB | Moderatorka Adela
Vinczeovd si do talkshow Trochu inak po-
zyva hosti, ktori si vynimocni svojou ori-
ginalitou. Novdtori, rebeli, vyndlezcovia,
svojrazni umelci a iné unikdtne osobnosti
byvaju pozvani do talkshow, aby sa stali
sucastou inSpirujiceho vecera spestrené-
ho Zivou hudbou.

B KONCERTY

4. 2.1 Samc¢o, brat dazd'oviek

KLUB LUC | Samco, brat dazdoviek, je vy-
raznou stélicou slovenskej experimentdl-
nej hudby s dobre vyvinutym citom pre
nachddzanie a reflektovanie roznych slo-
venskych bizarnosti, ktoré by v horsom pri-
pade ostali navzdy zapadnuté alebo v tom
lepSom ukryté pred SirSou verejnostou.

13.2.118.00 | Koncert Le nuove
musiche

PIARISTICKE GYMNAZIUM - REFEKTAR | Dalsi
z koncertov, ktory organizuje aktivny Klub

priatelov vaznej hudby v Trencine, ndm
predstavi sdbor historickej hudby Le nuove
musiche v zloZeni: Jan KruZliak — barokové
husle, Stano Paltich — barokové husle, An-
drej Gal — barokové violoncelo, Jakub Mit-
rik — barokova lutna a mandora.

B VYSTAVY

denne | 9.00 -18.00 | Vedecké
experimenty

VKMR | Tematickd vystavka knih pre deti
a mladez s podtitulom: Deti, zozndmte sa
s niecim novym!

denne 19.00 -19.00I
Medzinarodny deii
materinského jazyka
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VKMR JASELSKA | Interdlsqpllnarna vy—
stavka knih, sprievodnych dokumentov
a predmetov venovana Medzinarodnému
diiu materinského jazyka (21. 2.), kto-
ry je vyhlaseny Organizdciou Spojenych
nérodov pre vzdeldvanie, vedu a kultdru
(UNESCO).

do 5. 2.| Orest Dubay - Kod
GMAB | Orest Dubay bol maliarom, gra-
fikom a ilustrdtorom, ktory od zaciatku
svojej kariéry predstavoval vSestranného
umelca.

do 26.2.| EXTRAKT / Robo
Kocan & Rudo Prekop

GMAB | V redlnych, pre verejnost zatial

madlo zndmych fotografickych zaberoch
objavuji obaja fotografi vSedny, casto ne-
potrebny a nendpadny mikrosvet ¢loveka
v jemu blizkom prostredi aj v prirode.
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do 28. 2. Slovaci v bojoch

po boku vitaznych Spojencov

v 2. svetovej vojne (1939 - 1945)
POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub vojen-
skej histdrie.

do 28.2.]80. vyrocie ¢s.
vojakov v obrane TOBRUKU
POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Klub vojen-
skej historie.

do 28. 2. | Znamkova tvorba
Ceskej republiky

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Klub filate-
listov.

do 28.2.| Prichadza zima _

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: ZUS Novo-
meského Trencin.

do4.2.] Od Evy do Evy
KIC | Autorkami vystavy st Eva Misdkova
Abelova a Eva Klimt.

do 28. 2. | Uspechy taneéného
klubu BAMBULA v roku 2021

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Tane¢-
ny klub BAMBULA pri ZUS Novomeského

Trencin.

B DETI

pondelok, utorok, Stvrtok |
16.30 - 18.00 | Karate klub
Ekonom

KC AKTIVITY | Pre deti a mladez od 5
do 20 rokov. Tréner: Miroslav Dudik. Info:
0911603 068.

pondelok, streda | 16.15 - 18.00
| Neonity Dance

KC AKTIVITY | Tane¢nd skupina moderné-
ho tanca pre deti od 3 — 14 rokov. Vedie
Alena Kramdrovd. Info: 0915 101 051,
www.neonity.sk

pondelok, utorok, Stvrtok,
piatok | Tane¢na $kola Aura
dance

KC AKTIVITY | Tanecnd 3kola moderného
tanca Barbory Kuzl pre deti a mladez od 5
rokov do 18 rokov.

Info: 0908 731 125.

pondelok - piatok | 14.00 -
18.00 | VoI'na hra s kockami
LEGO

KREATIVO | BlizSie informdcie a prihla-
sovanie na: kreativotrencin@gmail.com,
0918 883 505.

B NEDAJTE SI U)sT

5.2.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Spisovatelia Kornel Foldvari
a Ludmila Podjavorinska

PRECHADZKY
MESTOM

SO SPRIEVODCOM

Sp;sovatella Kornel Foldvari a Ludmila Podjavorinska
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SOBOTA*5.2.2022+16.00

stretnutie pri KIC - Mierové namestie

bava nielen
deti aleaj dospeljch

Vstupné: 1,

KIC | Zndmy humorista, literdrny kritik
a prekladatel Kornel Foldvari sa narodil
a vyrastal v Trencine.

Ludmila Podjavorinskd je oblibenou
autorkou, ktorej diela uz niekolko ge-
nerdcii bavia nielen deti, ale aj dospe-
Iych.

Preco sa Podjavorinska ddvala fotogra-
fovat najma z pravej strany?

Kam si Foldvari zapisoval svoje népa-
dy pocas zékladnej vojenskej sluzby?
Odpovede sa dozviete na februdrovej
Prechadzke mestom, ktord pre vas pri-
pravilo Kultdrno-informacné centrum
Trencin.

Podujatie sa uskutocni v rezime OP.
Maximélna kapacita je 50 ticastnikov.

B ZAPASY

5.2.19.00 | HK AS Trenéin
»B" - Partizanske

SPORTOVA HALA | Hadzand, mladsie
Ziacky.

5.2.110.051 Partizanske

- Zilina

SPORTOVA HALA | Hadzana, mladsie
Ziacky.

5.2.111.10 | HK AS Trenéin
JA" - Zilina

SPORTOVA HALA | Hddzand, mladsie
Ziacky.

5.2.112.15 | HK AS Trenéin
A" - Partizanske

SPORTOVA HALA | Hddzand, mladsie
ziacky.

5.2.113.05 | HK AS Trenéin
.B" - Zilina

SPORTOVA HALA | Hddzana, mladsie
Hiacky.
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B ZAPASY

12.2.110.00 | BK AS Trenéin

- Bratislava

SPORTOVA HALA | Basketbal, starsi Ziaci
— tréningovd hala.

12.2.19.00 | HK AS Trenéin
»,B" - Banovce nad Bebravou
SPORTOVA HALA | Hadzana, starSie
Ziacky.

12.2.110.00 | HK AS Trenéin
»A" - Lehota pod Vtaénikom
SPORTOVA HALA | Hadzana, starSie
Ziacky.

12. 2.1 11.15 | HK AS Trenéin
»A" - Banovce nad Bebravou
SPORTOVA HALA | Hadzana, starsie
Ziacky.

12. 2.112.15 | HK AS Trenéin
»B" - Lehota pod Vtaénikom
SPORTOVA HALA | Hadzana, starsie
Ziacky.

12.2.115.00 1. FBC FLORBAL
Trenéin - PreSov

SPORTOVA HALA | Florbal, juniori.

13.2.110.00 | BK AS Trenéin

- Senec

SPORTOVA HALA | Basketbal, starsi Ziaci
— tréningovd hala.

13.2.| 15.Q0 |1. FBC FLORBAL
Trenéin - Zilina

SPORTOVA HALA | Florbal, juniori.
14.2.117.00 | 1. FBC FLORBAL
Trenéin - Tsunami Zahorska
Bystrica

SPORTOVA HALA | Florbal, muzi.
19.2.110.00 | HK AS Trenéin
- Hlohovec

SPORTOVA HALA | Hadzana, starsi do-
rast.

19. 2.112.00 | HK AS Trenéin

- Hlohovec

SPORTOVA HALA | Hadzana, mladsi do-
rast.

19.2.110.00 | BK AS Trenéin

- Piestany

SPORTOVA HALA | Basketbal, starsi Ziaci
—tréningovd hala.

19.2.113.00 | BK AS Trenéin

- Bratislava

SPORTOVA HALA | Basketbal, kadeti —
tréningova hala.

20.2.110.00 | BK AS Trenéin

- Trnava

SPORTOVA HALA | Baskethal, kadeti —
tréningova hala.

26.2.110.00 | BK AS Tren¢in
-Trnava

SPORTOVA HALA | Basketbal, Ziacky —
tréningova hala.

26.2.112.00 | BK AS Trenéin
-Trnava

SPORTOVA HALA | Basketbal, Ziacky —
tréningova hala.

26.2.114.30 | BK AS Trenéin

- Handlova

SPORTOVA HALA | Basketbal, juniori —
tréningova hala.

27.2.111.00 | BK AS Trenéin -
Banska Bystrica

SPORTOVA HALA | Basketbal, juniori —
tréningova hala.

pondelok - piatok |

KDAM TIGRIKY - 0C MAX | Tanecno-ani-
macny program pre deti vo veku 1,5
— 6 rokov s mnoZstvom tancov a zdba-
vy na kazdej lekcii. Rozvrh kurzov ale-
bo jednorazovych vstupov ndjdete
na www.tancujucetigriky.sk.

utorok, $tvrtok | 16.00 - 20.00 |

KC AKTIVITY | Tanecnd Skola moderného
tanca SZUS Tren¢in pre deti a mlddez od 3
— 20 rokov. Info: 0903 793 557.

utorok | 15.00 - 16.00 |

KC AKTIVITY | Klubik pre deti od 6 — 12 ro-
kov. Naucime sa hravou formou pracovat
s hlinou, vyrobime si keramické vyrobky,
ktoré po vypale budeme glazovat a zdobit
roznymi technikami.

Prihlasovanie:  keramika@kcaktivity.sk,
0908 211 131.

utorok | 16.00 - 17.00 | piatok
116.00 - 19.00 |

KC AKTIVITY | Schodzky deti a ml3-
deZze 32. skautského zboru Ale Vivo.
Info a prihlasovanie: 0910 425 234,
32.zbor.alevivo@gmail.com.

utorok | 16.15 - 17.15 |

KCAKTIVITY | Pre deti od 2 rokov v sprievo-
de jedného z rodicov. Zapatldme sa od hli-
ny a vytvorime svoje prvé keramické mis-
ky, ozdoby, darceky ¢i dekoracie.

Vedie Martina Mazérovd. Info a pri-
hlasovanie: keramika@kcaktivity.sk,
0908 211 131.

streda, piatok | 9.00 - 12.00 |

KREATIVO 1 Blizsie info:
kretivotrencin@gmail.com, 0918 883 505.

stvrtok | 17.00 |

KAVIAREN NA CESTE | Cita Ivetka Hlavien-
kové z knihy od Roald Dahl — Matilda.
Vhodné pre deti od 5 rokov.

3.,17.2.19.30-11.00 |

GMAB | Veselé tvorivé stretnutie pre deti
do 5 rokov a ich rodi¢ov. Deti sa hravym
a zabavnym spdsobom oboznamuju s vy-
tvarnym umenim. Ucia sa pracovat s far-
bou, tvarom a réznymi materidlmi. Akti-
vita je uréend pre najmendie deti, ktoré
tvoria spolu so svojimi rodi¢mi. Pri realiza-
cii sa snazime pracovat's netradi¢nymi vy-
tvarnymi materidlmi a technikami, ktoré
st pre deti nové a zaujimaveé.

Ndvstevnici na jednotlivych stretnutiach
odhaluju vzdy nieco nové zo sveta vytvar-
ného umenia. Velky prinos pre deti md aj
samotnd préca v kolektive, ktord v nich
rozvija elementdrne socidlne zrucnosti.
Na podujatie je potrebné sa vopred pri-
hldsit.

4.2.|

KREATIVO | Blizsie informacie:
kretivotrencin@gmail.com, 0918 883 505.

10.,21.2.117.00 -18.00 |

KREATIVO | V Krealivo pre vds pripra-
vili workshop, na ktorom sa bude-
te ucit jednoducht verziu ,,AromaTou-
ch, masaz rdk pre nasich najmensich.
Workshop je spojeny s lego hrou. Bliz-
Sie info:  kreativotrencin@gmail.com,
0915 863 688.

1.2.19.30|

VKMR | Beseda so spisovatefom MATEJOM
ZAMECNIKOM o jeho ekologickych knihach
pre deti. Odputajte sa od displejov a sku-
majte s nami okolity svet a krdsy v iom
ukryté! Pocet miest je obmedzeny, dcast
treba vopred nahldsit (032/746 07 15,
deti@vkmr.sk).

27.2.115.00-16.00 [, 17.00
-18.001

KLUB LUC | Kto by nepoznal Diviacika —
Kolofonovho verného druha, ktory sa
nevédha zapojit do kazdého nového dob-
rodruZstva. Kde sa viak vzalo toto sym-
patické zviera? Aky je jeho pribeh? Kedysi
davno ho vychovala JeZibabka. Nasla ho
strateného v snehovom zdveji a vzala si
ho domov. Ked' v3ak zacal Diviacik chodit
do 3koly, velmi rychlo pochopil, Ze nie je
Clovek, ale divé prasa. Nedokazal vzdoro-
vat svojmu osudu a vyrazil spt do lesa,
napriek Jezibabkinmu varovaniu, Ze v lese
Zije zly VIk.

utorok | 18.00 - 19.00 | Cvicenie
pre seniorov JDS

KC AKTIVITY | Klubovd Cinnost Jedno-
ty dochodcov Slovenska. Informdcie:
0905 982 132.

streda | 8.00 - 9.30 | Babi, posli
mi to mejlom

VKMR JASELSKA | Bezplatnd instruktaz
na zvlddnutie zékladov PC a komunika-
cie prostrednictvom e-mailu pre senio-
rov. Ucast treba vopred nahlasit. Kontakt:
032/77083 14.

streda | 15.00 - 18.00 | Klubové
stretnutia Klub JDS €. 30

KC AKTIVITY I Klubovd cinnost Jednoty d6-
chodcov.

8.,22.2.19.00 - 11.30 | Ateliér
pre seniorov

GMAB | Tento obltibeny program je orien-
tovany na vsetkych skor narodenych
priaznivcov vytvarného umenia. Navstev-
nici ateliéru sa na jednotlivych stretnu-
tiach blizSie venuji réznym vytvarnym
technikdm, oboznamuji sa so zakladny-
mi vytvarnymi postupmi, farbou, tvarom

a materidlom. Mnoho z nich sa snazi o ak-
tivne trdvenie volného casu a tak stretnu-
tie v galérii je pre nich vhodnym spo-
sobom jeho naplnenia. Na podujatie je
potrebné sa vopred prihldsit.

8.2.113.30 | Seminar Akadémie

tretieho veku

TRENCIANSKA UNIVERZITA | Program:

1. Otvorenie, predstavenie hosti

2. Vyziva — MUDr. Maridn Ka3¢ék, PhD.,
Katedra Specidlnych disciplin TnUAD Tren-
¢in

3. Pozemkové pravo, ako upratat vlastnic-
ke vztahy — RNDr. Anton Juleny, projek-
tant pozemkovych tprav PPU a. s. Trencin

4. Hodnotiaca ¢lenskd schodza — Zhodno-
tenie Cinnosti za rok 2021 ATV a Z0 02 JDS
Trencin

5. Zaver

V pripade nepriaznivej pandemickej situd-
cie mdzZe byt konanie semindra pozastave-
né. Informdcie na tel. cisle: 032/652 46 42.

18.,25.2.115.00 -19.00 |
Vyroéna schodza Klub DS €. 30
KC AKTIVITY | Klubovéd cinnost Jednoty
dochodcov. Informécie Zdenka Buryova
0905 982 132.

B PREDNASKY

4.2.118.00-19.001
Alternativny sprievodca
provinénymi malomestami:
Bizarny vychod

KLuB LUC | Hudobnik, performer a pub-
licista vystupujici pod menom SAMCO,
BRAT DAZDOVIEK, vés pozyva na komento-
vanu obrazovii prechadzku najzastrcenej-
$imi a najbizarnejsimi miestami vychod-
ného Slovenska. Krésne hory a uprostred
nich rozpaddvajlce sa nemecké banské
mesteckd, rural decay a vidiecky industri-
al, skanzeny socializmu natreté ,na ruzo-
vo”, slovensko-ukrajinsky Berlin uprostred
rozdeleny hranicou, skrachované velko-
plo3né impérium Mikuldsa Varehu, euro-
fondovy barbie-urbanizmus, vysokokva-
litny urban exploration priamo v centrach
okresnych miest, $pecifické miestne po-
stavicky, scény a folkldry.

16.2.116.30 | Exotika pocas
pandémie: Kostarika 2021/2022

VKMR | Autentické sonda do Karibiku v ére
koronavirusu. Spoznajte s nami prvu kra-
jinu na svete, ktord zrusila svoju armadu,
aby mohla financie pouZit do vzdelania. _
Hostia — cestovatelia: ROBERT MARGOC
a JOZEF MIKOLASEK.

B KURZY

pondelok, utorok | 17.00 - 18.30
| Francizsky jazyk

KC AKTIVITY | Kurzy franclzskeho jazyka
s Madame Smejkalovou pre zaciatocnikov,
mierne pokroCilych a pokrocilych. Moz-
nost prihlasenia aj pocas kurzu. Info a pri-
hlasovanie: smejkalj57@gmail.com.

utorok | 18.00 - 20.00 | §tvrtok
117.00 -19.00 | Tocenie

na kruhu
KC AKTIVITY | Préca s hlinou uvolfiuje
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napatie, stres, rozvija tvorivost, fantdziu
a estetické citenie. Klub uréeny najma
pre tych, ktori absolvovali nas keramicky
klub, alebo nacerpali skiisenosti na inom
keramickom kurze. Prihlasovanie:
keramika@kcaktivity.sk, 0908 211 131.

utorok | 18.30 - 20.00 |
Francizstina

Novy kurz pre zaCiatocnikov na Zamosti
individudlne aj v skupinkach (aj intenziv-
ny, aj doobeda - podla dohody). Kontakt:
0910 196 456, galatea.violet@gmail.com.

streda, piatok | 17.00 - 19.00 |
Klub keramiky

KC AKTIVITY | Pridte si oddychnut a zre-
laxovat pri prdci s hlinou. Vasimi ruka-
mi budd vznikat veci, ktorym vdychnete
dusu. IndividudIny pristup lektorky v ma-
Iych skupinkdch (2 — 4 osoby), kde pocas 4
stretnuti prejdete celym procesom tvorby
keramickych vyrobkov.

Techniky (platovanie, retuSovanie, glazo-
vanie..) a tvorba 2D a 3D vyrobkov. Mode-
lovat budete podla svojich predstdv, na-
padov a fantazie.

Vhodné pre dospelych a mlddez od 13
rokov. Prihlasovanie: Martina MaZarova
keramika@kcaktivity.sk 0908 211 131.

Stvrtok | 17.00 - 18.00 |
Mammie s English Club

MC SRDIECKO | S Mériou Raipertovou v MC
Srdiecko na Hviezdoslavovej ul. Neskusa-
me, nehodnotime, nemate domace Ulo-
hy. Len konverzujete. Vase deti sa hraju
pri vas.

Stvrtok | 18.15-18.15 |
Bezplatny kurz meditacie

KC AKTIVITY | Ste nespokojni so svojim
Zivotom? Citite, Ze Vam nieco chyba? Ste
unaveni z dlhotrvajlicej pandémie? Skiste
meditovat. Neviete, ako na to? Pozyvame
vés na 6 tyZdiovy bezplatny kurz medita-
cie. Informdcie 0905 268 873.

1.-28.2.| Keramika -
intenzivna individudlna lekcia
KC AKTIVITY | Lekciu, ich pocet a termin

je treba si vopred dohodnit s lektorkou.
V cene je elektricky kruh, hlina, glaziry,
pomacky, vypal v keramickej peci, odbor-
ny lektor, priestorové naklady. ZaleZi len
na vés, kolko hodin si dohodnete.
Prihlasovanie: Martina MaZérova
keramika@kcaktivity.sk, 0908 211 131.

8.,22.2./16.00-18.30 |
Vecerny ateliér pre dospelych
GMAB | Projekt je urceny dospelym, ktori
si chcd oddychnut pri tvorivych aktivitach.
Pre mnohych ndvstevnikov je stretnutie
s umenim v galérii istym druhom relaxu,
cibrenim ich talentu, ¢i jednoducho aktiv-
nym vyuZitim volného casu.

Na podujatie je potrebné sa vopred pri-
hldsit.

B SPORT

pondelok 118.15 - 19.15 | SM
Systém

KC AKTIVITY | Cvicenie na regenerdciu
chrbtice. SM Systém je komplexny cvi-
ebny systém vytvoreny MUDr. Smiskom,
ktory je zamerany na odstrénenie bolesti
a problémov s pohybovym aparétom ¢lo-
veka. Info a prihlasovanie: 0905 705 431.

pondelok, streda | 17.30 |
Jumping Interval
=

HYBKO | Dynamicky tréning na profi tram-
polinkach posilni vase telo i mysel. Zvy3u-
je kondiciu a silu, urychluje detoxikdciu
organizmu, podporuje redukciu hmotnos-
ti, nezatazuje klby. To vsetko podporené
skvelou hudbou a pod vedenim certifiko-
vanej instruktorky.

Info: 0917 483 921 — Mgr. Ivana Hu-
dec Strdpkovd, rezervatny  systém
www.hybko.sk.

pondelok, streda | 17.45 - 18.45

| Zumba

KS OPATOVA | Tanecnd fitness hodina plnd
energie, skvelej hudby a dobrej ndlady,
kombinuje latinsko-americké tance spolu
s aer6bnymi pohybmi v rytme dynamic-
kej latinsko-americkej a exotickej hudby.

Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk

Matdsova ulica, 0951 257 966

Mierové namestie 9, 032/ 6504 709

Kyjevska 3183, 032/658 26 08, www.kcaktivity.sk

Mierové nam. 19, 0903 027 910, info@klubluc.sk,
www.klubluc.sk

Gen. M. R. Stefanika 426, 0903783724, tancujuce.
tigriky@gmail.com, www.tancujucetigriky.sk
Gen. M. R. Stefénika 379/19, 0918 883 505
Opatovskd 96, ksopatova@gmail.com
Hviezdoslavova 6, mc@mcsrdiecko.sk,

0904 909 435

Legiondrska ulica, mc@mcsrdiecko.sk,

0904 909 435

Hviezdoslavova 16, 0960 333 815
Studentské 2, +421 32 7400 111, pr@tnuni.sk

Info: 0903 949 966, zumba-trencin.sk. Fa-
cebook: ZUMBA Peta Trencin.

pondelok | 19.00 - 20.00 |
Stvrtok 1 17.45 - 18.45 | Strong
by Zumba

KS OPATOVA | Vysokointenzivny silovy
tréning s vahou vlastného tela v sprievo-
de motivacnej hudby. Info: 0903 949 966,
zumba-trencin.sk. Facebook: ZUMBA Peta
Trencin.

pondelok 119.15 - 20.15 | streda
119.30 - 20.30 | piatok | 19.00
-20.00 | Cvicenie pre Zeny

s Vladom

KC AKTIVITY | CviCenie pre Zeny zamerané
na posiliovacie cviky v intervalovom cvi-
Ceni s fazami odpocinku, ktorého vyho-
dou je vysoky energeticky vydaj, vysled-
kom je zlep3enie ohybnosti a schopnosti
koordindcie, spevnené partie bokov, bru-
cha, stehennych a sedacich svalov. Info:
0903 793 557.

pondelok | 17.15 - 18.30 | utorok
117.00 - 18.15 | Jemné cvicenie

s relaxaciou pre Zeny kazdého
veku

NAMESTIE SV. ANNY | Precvitenie celé-
ho tela s ndslednym uvolnenim mysle.
Miesto cvi¢enia: Namestie sv. Anny a on-
line cez messenger Facebook: Jemné cvi-
Cenie s relaxaciou.

Kontakt: tancepreradost@gmail.com;
0910 196 456.

utorok | 8.15 - 9.15 | Joga pre
mamicky po porode

NAKUPNE STREDISKO DRUZBA - NA PO-
SCHODI | Joga s Riou Bobotovou v novej
pobocke v NS Druzba na poschodi. Vhodné
pre mamicky uz 6 tyzdiov po porode. Cvi-
Cenie je idedlny pohyb s relaxdciou, vase
dietatko bude blizko vés.

utorok | 17.30 - 18.30 | Stvrtok |
18.15 - 19.15 |Pilates

KC AKTIVITY | Cvicenie zamerané na hlbo-
ky svalovy systém, podporu krizovej chrb-
tice a laterdlne hrudné dychanie.

Zostava cvikov natiahne skratené a po-
silni  oslabené svaly. Prihlasovanie:
www.pilatestn.mypage.cz, 0905 705 431.

utorok | 18.00 | Body forming
HYBKO | Spevnenie svalstva, formova-
nie postavy, spalovanie kalérii, zlepSenie
kondicie. Vyuzivame jednoduché $portové
néradie a vlastnd vahu.

Pod vedenim certifikovanej inStruktorky.
Info: 0917 483 921 — Mgr. Ivana Hudec
Strapkovd, www.ivkafitaktivity.sk.

streda | 16.00 | TEHUcvicenie
NAKUPNE STREDISKO DRUZBA - NA PO-
SCHoDI | Cvicenie s porodnou asistentkou
Zuzanou Duncovou.

§tvrtok | 18.15 - 20.00 |
Capoeira

- DN il
KC AKTIVITY | Capoeira je brazilske bojo-
vé umenie spojené s akrobaciou, hudbou
a tancom. Umenie, ktoré vietko spdja do-
hromady a zmazéva rozdiely medzi ludmi
i kultdrami.

Tréningy u Abadd Capoeira si ndrocné
tak po fyzickej ako aj psychickej stranke,
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$tudentom sa venuji kvalifikovani in-
struktori, Skoleni v anatomii ludského tela
a modernych ucebnych postupoch, tak-
Ze je vidy zabezpelend kvalitnd vyuka,
bezpecnost pri tréningu a rychle napre-
dovanie Studentov. Info a prihlasovanie:
0911087 631.

Stvrtok 1 17.00 | Kruhovy
tréning pre Zeny

HYBKO | Kruhovy tréning na posilnenie ce-
lého tela, rozvoj kondicie, sily a vybu3nos-
ti. Pri kruhovom tréningu spalujete kalé-
rie, tvarujete postavu a budujete silu. Pod
vedenim certifikovanej inStruktorky. Info:
0917 483 921 — Mgr. Ivana Hudec Strap-
kovd, www.ivkafitaktivity.sk.

B TANEC

pondelok | 18.45 - 19.45 | Tance
pre radost

NAMESTIE SV. ANNY | Kolektivne a pa-
rové tance sveta pre vietkych. Info:
0910196456, tancepreradost@gmail.com,
www.tancepreradost.wordpress.com. Fa-
cebook: Tance pre radost.

pondelok | 10.00 | Podporna

skupina mamiciek v dojéeni

MC SRDIECKO | S laktacnou poradky-

fiou Emiliou Hromnikovou v MC Srdiecko

na Hviezdoslavovej ul. Stretnutia si vhod-

né aj pre tehotné ako priprava na dojce-

nie.

utorok | 17.00 - 20.00 | Klub

spolo¢enskych hier

b/ S E
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KC AKTIVITY | Stretnutie nad3encov mo-
dernych spolocenskych hier. Info a prihla-
sovanie: peterbiras@gmail.com

4.,18.2.119.00 - 23.00 |
Klubové keramické veéery

KC AKTIVITY | Prijemné vecerné pose-
denie pri tvoreni keramickych vyrobkov
pre nadsencov keramiky. Prihlasovanie:
keramika@kcaktivity.sk, 0908 211 131.

3.3.117.00 | Uvedenie do Zivota
knihy Vlada Kuli§ka

VKMR | Vlada KuliSka pozndme ako mima
a ako organizdtora mnohych kultdrnych
podujati. Tentoraz sa predstavi v dlo-
he spisovatela. Uvedenie do Zivota knihy
0d Vietnamu po Cinu, s pantomimou oko-
lo sveta, sa uskutocni za tcasti zndmeho
jazzového spevéka Petra Lipu. Podujatie
moderuje Zuzana Misakova, Moravcikova.
Vstup zdarma, na podujati bude mozné si
za zvyhodnent cenu zakupit knihu.

1.-28.2.| Kniha Varena

a pecena historia Trenéianskej
stolice

KIC | Jdlia Spustovd vam prindsa nevied-
nu kuchdrku plnd jedal, ktoré neraz rozvo-
fali slovenské hrady a zdmky na ich sldv-
nostiach. Vdaka tejto knihe mozete zazit
kusok stredovekej histérie aj vy, doma vo
svojej kuchyni.

Knihu zakdpite v Kultdrno-informacnom
centre Trencin.
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tvorive napady

Trendianska nadacia vyhlasila osem-
nasty roénik grantovej vyzvy Klubu
darcov na podporu verejnoprospes-
nych aktivit. Uzavierku grantového
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kola stanovila na 1. marca 2022.

Verejnoprospesné aktivity sa
mozZu tykat oblasti ochrana
a podpora zdravia, podpora
a rozvoj Sportu, poskytovanie
socialnej pomoci, zachovanie
kultdrnych hodnét, podpora
vzdelavania, ochrana ludskych
prav, ochrana a tvorba zivotné-
ho prostredia.

Grantova vyzva kladie do-
raz na prospesnost aktivit pre
komunitu, participaciu verej-
nosti a dobrovolnikov a dlho-
doby efekt vysledkov projek-
tu. O grant sa mozu uchadzat
mimovladne organizicie, ne-
formalne skupiny obyvatelov
i organizacie s inou pravnou

formou, okrem podnikatel-
skych subjektov.
Uzavierka predkladania

projektov bude 1. marca 2022.
VY mdji budu predloZené pro-
jekty prezentované pred clenmi
Klubu darcov a zhruba od za-
Ciatku juna bude mozné uspes-
né projekty realizovat,“ infor-
movala spravkyna Trenc¢ianskej
nadacie Alena Karasova.

Podrobné informacie o tom,
ako pripravit projekt a poZzia-
dat o podporu, najdete na web-
stranke nadacie. V pripade
otazok mozZete vyuzit kontak-
ty tnn@trencianskanadacia.sk
alebo 0907403253.

Ak vas akymkolvek sposo-
bom oslovuje Zivot v Trencine
a okoli, staiite sa aj vy ¢lenom
Klubu darcov. Prihlasku moze-
te vyplnit priamo na www.tren-
cianskanadacia.sk. (RED)

Privitali viac ako
11 800 navstevnikov

Celkovy priemerny narast navstevnosti Kultirno-infor-
maéného centra v roku 2021 pri porovnani s rokom 2020

bol 38,21 %.

Kultarno-informaéné cen-
trum na Mierovom names-
ti (KIC) poskytuje informaécie
o kulture a volnocasovych akti-
vitach, zabezpecuje predpredaj
vstupeniek na kultdrne a $por-
tové podujatia aj predaj cestov-
nych listkov na dialkové auto-
busové spoje.

Okrem  toho  turistom
a navStevnikom informacné-
ho centra poskytuje informa-
cie o pamiatkach, kultarnych,
spolo¢enskych a S$portovych
podujatiach, Sporte a rekreécii,
turistickych atrakciach a moz-
nostiach travenia volného ¢asu.
Prist moze kazdy, kto hlad4 in-
formacie o cyklotrasach v okoli
mesta, ubytovani a stravovani,
doprave, sluzbach a podnikoch
v oblasti cestovného ruchu, ale-
bo kto potrebuje najst vybrané

dolezité institacie a arady.

Skala poskytovanych slu-
Zieb je naozaj Siroka, vdaka
¢omu do KIC v roku 2021 za-
vitalo viac ako 11 800 navstev-
nikov. Tesi nas, Ze naSa praca
a poskytnuté informacie su uzi-
to¢né, ako pre turistov, tak aj
pre domacich.

Navstevnikov bolo vSak
v roku 2021 menej ako v obdo-
bi pred pandémiou, no dufa-
me, Ze dalSiu sezénu sa vSetko
dostane do starych kolaji. Na-
priek obmedzeniam v cestovani
KIC svojou navstevou poteSilo
aj vela turistov zo zahranicia —
v najva¢som zastupeni turisti
z Ceskej republiky a nemecky
hovoriaci navstevnici.

Ak hladate akékolvek infor-
macie, navstivte visit.trencin.
sk. (UKIS)

,Manzelsky trojuholnik?*

Centrum pre rodinu Trencin

v s MANZELSKY
v ditoch 14. - 20. februa- TROJUHOLNIK?
ra 2022 uz po 6smykrat Wy
organizuje Narodny tyZdeii NASEEI;ELEY'I?V%EN
manZelstva (NTM) v Tren-
14.-20.2.2022

éine.

Heslom tohto ro¢nika je ,,Man-
zelsky trojuholnik?" a skryva
v sebe viacero rovin. Jednak po-
ukazuje na uzito¢ny triangular-
ny model lasky, ktorého tromi
stranami st oddanost, blizkost
a vaSen. NTM bude prileZitos-
tou podnietit k premyslaniu
nad tym, ako mdzeme v nasich
vztahoch tieto tri aspekty pesto-
vat alebo obnovit.

Téma "Manzelsky trojuhol-
nik?" chce tiez upozornit na to,
Ze niekedy sa v manZelstve za-
cyklime, zasekneme a vtedy
moze pomdct, ked do vztahu
prinesie pohlad zvonku tretia
strana — mdzZe niou byt poradca,
odbornik, priatel alebo podpor-
ny program pre manzelov.

Cielom NTM je propago-
vat a podporit manzelstvo ako
vzacnu hodnotu pre moderného
¢loveka. NTM vytvara priestor,
kde si mdzeme pripomenut, Ze
spokojné manzelstvo nie je sa-
mozrejmost, ale vztah, ktory by
sme mali rozvijat. Kampanou

chceme dat manzelom prileZi-
tost ocenit, posilnit, prehibit
a osviezit svoje manzelstvo.

Pre manzelské pary su aj
tento rok pripravené Special-
ne zlavy a ponuky v rdéznych
prevadzkach, ale aj podujatia.
Okrem iného si modzete obno-
vit manzelsky stihlas pocas sv.
omSe vo Stvrtok 17. 2. 2022
0 18.30 h v Kostole Sv. rodiny
na Juhu, ktorou nas budu spre-
vadzat Lamacské chvaly.

Akcie pripravené pre man-
Zelov v ramci Trenc¢ina budu
pravidelne aktualizované
na www.cprtrencin.sk, na FB
stranke Centra pre rodinu,
na stranke www.ntm.sk alebo
sa o nich dozviete v Kulttarno-
-informa¢nom centre.

Pre uplatnenie zlavy sa ne-
zabudnite preukazat preuka-
zom totoznosti, obrickami ale-
bo pouzite heslo: Manzelsky
trojuholnik.

CENTRUM PRE RODINU
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€o sa a skryva za existenciou najhonosnejsieho a his-
toriou dychajiceho hotela Elizabeth v Trenéine? Je
pravda, Ze bol postaveny v priebehu jedného roka? Ako
sa volal hostinec, ktory stal pévodne na mieste hotela?
Kto vybral nazov Elisabeth a kedy a kto dal hotelu nové
meno Tatra?

obanov — O meste — Histd-
ria. Archivne okienko prinasa
zaujimavé informacie z histo-
rie mesta Trenéin a prezentuje
vzacne historické dokumenty
a artefakty,
ktoré sa na-

Statny archiv v Trenéine ukry-
va niekolko zachovanych ar-
chivnych dokumentov o tren-
¢ianskom hoteli  Elizabeth
v madarskom a slovenskom
jazyku. Napriklad plany scho-
diska z roku 1911, ale aj zapis-

nice mestskej rady o opravach chadza-
hotela ¢i Ziadost o povolenie ju v tren-
k tane¢nym zabavam. ¢ianskom
Precitajte si najnov$i pri- archive.
spevok Archivneho okienka FOTO: 3T.
na www.trencin.sk v ¢asti Pre  ARCHiv archivne okienko



