Pre mozné zmeny v podujatiach sledujte aktualne infor-
macie na visit.trencin.sk alebo volajte na 032/16 186.

B DIVADLO

7.3.119.00 | Lordi
L-OR DI

MAROS KRAMAR - PETER SIMUN — JOZEF VAJDA

‘ }:’\ \ p eSS ~ /
POSADKOVY KLUB | Hlavné postavy tejto
salénnej, lahko Skanddlnej komédie, su
traja ,roztopasni” LORDI, ktori tajne hra-
ju hru s jasnymi, i ked trochu pochybny-
mi pravidlami. Na utajenych klubovych
schodzkach si totiz navzdjom rozdeluju
dédmy a za sexudlne dspechy ¢i nedspechy
s nimi si prideluji cervené alebo Cierne
body. Jedného diia sa viak pravidla Skan-
daléznej hry neltitostne obratia proti nim.
Veseld inscendcia je vysmechom muzskej
jesitnosti, dvojitej moralky, no na druhej
strane aj oslavou pevného priatelstva, kto-
ré vydrzi i tie najtazsie skiisky. .

Hraju: Maro$ Kramar, Jozef Vajda, Peter Si-
mun. Vhodné pre publikum od 15 rokov.

12.3.119.00 | Divadlo Husa
na Provazku, Pavol Seri$: Takt
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KLUB LUC - GALERIA VAZKA | Klaunidda
o etikete. Zamilovany buran strateny vo
svete pravidiel a konvencii. MdZe vdbec
ziskat Zenu svojich snov? Dokaze vyhlase-
ny expert na etiketu a jeho asistentka svo-
jou svojraznou metddou vytesat z neote-
sanca slusného ¢loveka? A kto je to vlastne
ten... sludny clovek? Premena spolocen-
ského analfabeta v majstra taktu a social-
neho basnika. Klauniada o etikete i o tom,
Ci je vobec este aktudlna.

18.3.120.00 | Dogma Divadlo:
Re: Kapitulacia (2. repriza)

KLUB LUC - GALERIA VAZKA | Co pre Vds zna-
mena divadlo? Ma zmysel, alebo nemd?
Autorskd video inscendcia, ktorej dstred-
nym motivom je skimanie roznych pohla-
dov na divadlo ako také.

Kolektiv divadla sa zamysla nad zmyslom
divadelného umenia, bilancuje nielen

svoju viac ako 25. ro¢ni Cinnost, ale otvara
aj otazky, ktoré s divadlom navonok nesu-
visia.

19.3.118.30 | Z. Misakova:
Nadej Dubéek

POSADKOVY KLUB | Na pribehu vyznam-
nej, medzindrodne uzndvanej osobnosti
Alexandra Dubceka, predstavitela ,socia-
lizmu s ludskou tvarou”, sledujeme zdro-
veii dejiny Cesko-slovenskej republiky. Su-
bezne vidime zrod Idey socializmu od 19.
storocia az po pad socialistického zriade-
nia v roku 1989. Ustrednymi v3ak zostdva
[udsky osud, zmarené nadeje a vndtorna
sila, ktord sa skryva v osobnosti Alexandra
Dubceka. Bojoval za to, comu veril a robil
to, co mu okolnosti dovolili.

Otdzkou pre divakov zostdva, ¢i hodno
za kazdych okolnosti verit jednej idei a i
ma zmysel trvat na svojich idedloch. Zo
strany tvorcov ide o snahu istym spdso-
bom sa vyrovnat s obdobim socializmu.
Hra dejinne nadvézuje na hru Svetovy Slo-
vak Stefanik.

21.3./19.00 | Kvarteto

POSADKOVY KLUB | Podla jednej tedrie za-
¢ina Zivot pri oplodneni vajicka, podla inej
narodenim dietata a podla dalsej zacina
Zivot odchodom deti z domu... Ale kedy
Zivot konci? Nadherna hra o sldve, pade,
sexe, mudrosti a tizbe Zit Styroch kedysi
slavnych spevakov, dnes “odloZenych”
v penzidne pre “nepotrebnych”. Vietko sa
meni, ked je ohlaseny prichod ich byvalej
kolegyne, kedysi najvaciej hviezdy, ktorej
bol jednym z niekolkych manZelov jeden
z nich. Neuveritelhe vystiznd hra o vet-
kom, ¢o do Zivota potrebujete a mozno aj
trodku viac.

Obsadenie: BoZidara Turzonovovad, Zuzana
Koctrikovd, Dusan Jamrich/ alt. Peter Si-
mun, FrantiSek Kovar.

2.4.118.30 - 20.00 | Muzikal
Studiia Lasky - premiéra
POSADKOVY KLUB | Na Trencianskom hra-
de vézni grof Zapolsky krasnu Turkyru
Fatimu. Jej mily Omar sa ju snazi vyslo-
bodit, ale Fatimu sa pokusa ziskat aj brat
tureckého sulténa a obdivom ju zahffaju
aj pani z hradu. V zamotanej situacii okolo
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lasky Fatimy sa manZelia Zapolski snazia
znovu ndjst k sebe cestu. Humornym spo-
sobom odhaluju rozdielnost muzského
a zenského sveta a pohladu na lasku.

Povodny muzikdl na pozadi historickych
redlii pIny humoru a vrtkavych vztahov je
obohateny o spevy, tance, Sermy a slubuje
kultdrny zazitok pre vSetky generdcie.

B KONCERTY

4.3.120.00 | Mjav (CZ)
KLUB LUC - GALERIA VAZKA | Pdvodne one-
-man projekt, ktory sa nakoniec zmenil
na kapelu MJAV (¢esky miau).

5.3.120.00 | Matej Tale

KLUB LUC - GALERIA VAZKA | Matej Téle je
tulavy bard, predstavitel' Zanru socidlny
folk. V jeho pesnickdch néjdete lyrické re-
portdze nielen z nasich drevenic, sidlisk,
vrchov ¢ zabudnutych okresov, ale aj pri-
padové Studie o spolocnosti ako celku. Ma-
tej sa nehanbi zapnt svoj sedliacky rozum
a progndzovat, ¢o nas asi caka za najbliz-
$im bukom. Hrdinom Matejovych piesni je
prevazne individudIny hrdina — osirely syn
matky — narkomanky, manzel — kon3pira-
tor, i zbludild Tanha z okresu Poltdr — sna-
Ziaci sa vysporiadat s trpkostou prostredia
slovenskej krajiny.

11.3.118.00 | ABBA Slovakia
Tour 2021

POSADKOVY KLUB | NajvdcSie hity legen-
darnej skupiny — nazivo — na nerozozna-
nie od origindlu. Koncertné turné v podani
revival skupiny, ktora v roku 2018 ziskala
ocenenie od organizatorov Sziget festi-
valu — ,najlepsia ABBA revival skupina”
a prispelo k tomu 30.000 divakov.

Tesit sa moZete na novd svetelnti a hudob-
nd show na vy3e 2 hodinovom koncerte hi-
tov ako Super Trouper, Money Money Mo-
ney, The Winner Takes It All, | have Dream,
Dancing Queen, Mamma Mia, Thank You
For The Music a dalSich.

11.3.121.00 | Andrej Dandczi:
Hudba k tme

KLUB LUC - GALERIA VAZKA | Hudba k tme
je ndzov vecera reprodukovanej hudby
odohrdvajci sa v dplnej tme. Zrakom vni-
mame aZ 80 % informacii, stava sa Stan-
dardom, Ze hudbu viac pozerdme, ako po-
¢dvame. Vkrocte s nami do tmy, podujmite
sa oslobodit od povrchnosti a objavte ne-
poznani dimenziu vnimania.

Skéla hudobnej tvorby Andreja Dandcziho
je Sirokd, mozno v nej ndjst elektronicki
hudbu, art-rock, musique concréte, vin-
tage techno, weird, minimalizmus, plun-
derféniu, ¢i hudbu pre ,translator voices”.
Jeho album Kléra a Jén — Druhy debut
(2016) ziskal cenu Radio_Head Awards
v kategérii Experimentalna hudba.
Upozornenie: Nie je vhodné pre fudi trpia-
cich nyktofobiou!

B NEDAJTE SI U)sT

5.3.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Zigmund Luxembursky

a Barbora Celjska

KIC - MIEROVE NAMESTIE | V roku 1412
panovnik Zigmund Luxembursky udelil
mestu Trencin vysady slobodného kré-
[ovského mesta, ¢o vyrazne napomé-
halo k rozvoju mesta. Pre svoju mladd
a krésnu manZelku Barboru Celjskd dal
postavit Barborin palac.
Bola  Barbora naozaj
anemravna?

Preco je Zigmund dodnes neoblibeny
v Cechach?

Vdaka comu Barbora pdsobila ako spo-
lupanovnicka Zigmunda?

To v3etko sa dozviete na marcovej Pre-
chédzke mestom.

3.3.117.00 | Uvedenie

do Zivota knihy Vlada
Kuliska

neverna

VKMR | Vlada KuliSka pozndme ako
mima a ako organizétora mnohych kul-
tdrnych podujati. Tentoraz sa predstavi
vilohe spisovatela.

Kniha ,0d Vietnamu po Cinu s panto-
mimou okolo sveta” je plnd zazitkov
z ciest s umenim a za umenim. Vese-
|é aj menej veselé prihody predstavuju
prierez tvorbou a pracou mima, ktory
este v roku 1991 nosil uniformu ako
dostojnik socialistickej armady.
Uvedenie do Zivota knihy sa uskutocni
za (casti zndmeho jazzového spevéka
Petra Lipu. Podujatie moderuje Zuzana
Misékovd, Moravcikovd. Vstup zdarma.
Na podujati bude mozné si za zvyhod-
nent cenu zakupit knihu.

Knihu si moZete zakupit aj v Kultirno-
-informacnom centre.
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B NEDAJTE SI UJsT

do 5.3.17.00 -13.00 |

TyZdeii slovenskych kniznic
v tren€ianskej kniZnici

VKMR JASELSKA | Popri bohatom kul-
tdrnom programe pre deti i dospelych
pocas 23. rocnika Tyzdia slovenskych
kniznic Verejnd kniznica M. Re3etku
v Trencine poskytuje: bezplatny za-
pis novych citatelov do kniznice; vré-
tenie premeskanych vypoziciek knih
bez sankénych poplatkov; bezplatné
pouzivanie internetu (max. 30 mindt)
pre registrovanych citatelov na Jasel-
skej ulici; burzu vyradenych knih vo
vietkych pracoviskdch VKMR s mottom
+Hladdme knihdm novy domov“; bese-
dy s osobnostami kultdrneho Zivota.
Blizsie informacie: www.vkmr.sk.

17.3.116.30 | Milan Vrba:
Trenéin v uliékach éasu

VKMR | Uvedenie novej knihy zberate-
[a historickych fotografii MILANA VRBU
spojené s projekciou unikdtnych zébe-
rov starého Trencina.

Stcastou prezentdcie bude bese-
da o publikdcii Trencin v ulickdch
Casu a tieZ o pripravovanej knihe o ob-
chodnych prevddzkach v regidne.
Knihu je mozné zakipit v Kultirno-in-
formacnom centre.

B ZAPASY

5.3.115.00 | 1. FBC FLORBAL
Trenéin - SNIPERS Bratislava
SPORTOVA HALA | Florbal, juniori.

5.3.111.00 | AS Trenéin -
Banska Bystrica

SPORTOVA HALA | Basketbal, starSie
Ziacky.

6.3.110.00 | AS Trenéin -
Stara Lubovia

SPORTOVA HALA | Basketbal, starSie
Ziacky, tréningova hala.

6.3.19.00 | HK AS Trenéin
»B" - Banovce nad Bebravou
SPORTOVA HALA | Hadzana, starsie
Ziacky.

6.3.110.00 | HK AS Trenéin
»A" - Lehota pod Vtaénikom
SPORTOVA HALA | Hadzana, starsie
Ziacky.

6.3.111.15 | HK AS Trenéin , A"
- Banovce nad Bebravou
SPORTOVA HALA | Hadzana, starsie
Ziacky.

6.3.112.15 | HK AS Trenéin
»B" - Lehota pod Vtaénikom
SPORTOVA HALA | Hadzana, starsie
Ziacky.

12.3.19.00 | HK AS Trenéin

- Martin-Cadca

SPORTOVA HALA | Hadzand, starsi do-
rast.

13.3.118.00 | Koncert
Bratislavského chlapéenského
zboru

HOTEL ELIZABETH | BlizSie informdcie
o programe a (cinkujicich na strénke
www.kpvh.sk. Vstupné 8€, pre ¢lenov
klubu 5 €. Koncert je vhodny aj pre deti.

19.3.120.00 | Open Mic Session
vol.2

KLUB LUC - GALERIA VAZKA | Talentova su-
taz, v ktorej tvojim partnerom bude mik-
rofdn. Kazdy, kto naberie odvahu, dosta-
ne Sancu ukdzat, ¢o v fiom je. Spievas?
Rapujes? Ovlddas beatbox? Pripadne si
zacinajlici komik? Ak je aspon jedna od-
poved ANO, tak je tito udalost tvojou
piatkovou volbou. Pred udalostou je po-
trebné sa dopredu registrovat na ema-
il patrik@klubluc.sk. Do e-mailu napi
meno, aky typ vystdpenia chcesS robit
a kratke demo (moZe byt aj nahrdvka
na telefén). Najlepsie vystipenie bude
ocenené. K dispozicii bude mikrofén, DJ
agitara.

25.3.120.00 | Katarzia n5:
Trencin

KLUB LUC - GALERIA VAZKAI Na svetle stoja
ti, Co sa boja vstipit do tmy. Album n5 je
introspektivnym pohladom na pocit z po-
slednych dvoch rokov. Spolu s doskou pri-
chddza na svet aj dalsi elektronicky kon-
cert Katarzie so sicasnymi producentmi
Ceskej a slovenskej klubovej scény a svet-
lami, ktoré vychddzajui z kombindcie Gz-
kosti doby a estetiky rave parties a divad-
la.

27.3.116.00 | Z nasej kuchyne

POSADKOVY KLUB | Tradicné vystipenie
v podani Detského folklérneho stboru
Kornicka.

27.3.119.00 | Milan Markovié

a Pani bratia - Na pIna hu(d)bu
PIANO CLUB | Humorista, satirik a glosator
je opat na scéne. Spolu s dvojicou hudob-
nikov, multiintrumentalistov, spevakov,
hercov a hudobnych klaunov opat na ces-
tach v Cesko+Slovensku! Trojica zndma
20 slovenskych televiznych Vecerov Mila-
na Markovica a protagonisti tUspesného
MM KABARETU v poloimprovizovanom
predstaveni na javisku i medzi divak-
mi. Sto mindt hudby a hovoreného slova

s prizerajdcimi sa, ale aj Gcinkujucimi di-
vakmi spéjaju javisko s hladiskom a v pria-
mom prenose na velmi kratku vzdialenost
prinasajd skutocnd zabavu a neskutocne
dobrd néladu.

30.3.118.00 | Fragile

PIANO CLUB | Koncert slovenskej vokdlnej
skupiny zlozenej z vyraznych spevackych
osobnosti, ktoré bez pouZitia hudobnych
néstrojov interpretuji zndme svetové hity.
Koncerty skupiny FRAGILE st pIné nielen
vybornej hudby, ale aj podmanivého hu-
moru, vdaka ¢omu zaZijete neopakovatel-
ny vecer plny skvelej zdbavy.
31.3.117.00 | Hviezdy nad
Trencinom .
PIANO CLUB | Verejné nahrévanie TV Slager

B VYSTAVY

1. - 31. 3.1 Slovaci v bojoch

po boku vitaznych Spojencov

v 2. svetovej vojne (1939-1945)
POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub vojen-
skej histérie.

1. - 31.3. 1 Juhoslavia v 2.
svetovej vojne na postovych
dokumentoch (Jozef KORENY)
POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Klub fila-
telistov.

KICI 7Msto Trencin a Stkromnd umelecka
Skola Gagarinova v Trencine pripravili vy-
stavu obrazov Natélie Sebovej.
1.-31.3.180. vyrocie
reorganizacie ¢s. jednotky

v Severnej Afrike

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Klub vojen-
skej histdrie.

1. - 31. 3. | Klub foto 2022
POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Klub foto-
grafov.

1.-31.3.1Zenav OSSR
POSADKOVY KLUB | Pripravuje: PU Liptov-
sky Mikulas.

20.3.110.00 - 17.00 | Svadobna
vystava

HOTEL ELIZABETH | Prevedieme Vas kras-
nymi a romantickymi priestormi Hotela
Elizabeth, ktoré su vhodné na usporia-
danie svadobného pohostenia. UkdZzeme
Vém, ako v hoteli vieme pre Vds pripravit
civilny sobasny obrad. Ochutnat méze-
te svadobné degustacné menu. Tesit sa
mozete na stretnutia s odbornikmi zo sva-
dobnych agentur — svadobné salény, sva-
dobné obridcky, moderdtor, DJ, fotografi,
kameramani, svadobné kolaciky, svadob-
né vino a destildty. Nas Séfkuchdr Vam
réd poradi pri vybere svadobného menu.

Nenechajte si ujst prileZitost stretndt sa
s profesiondlmi, ktori sa postaraji o Vds
velky,DEN”. Vstup volny.

do 18. 4. | Veronika Weberova:
Prchavy dotyk hmly

TSK | TrenCianske osvetové stredisko
v Trencine a autorka vés pozyvaju na vy-
stavu Veronika Weberovd: Prchavy dotyk
hmly vo vystavnych priestoroch Trencian-
skeho samosprdvneho kraja. Viac informd-
cii na www.tnos.sk.

do 21.5.| EXTRAKT / Robo
Kocan & Rudo Prekop

GMAB | Projekt predstavuje ,EXTRAKT”
z fotografickej tvorby Roba Kocana a Ruda
Prekopa, prezentujici ich dlhodoby inten-
zivny vztah k stale menej spolocnostou
vnimanému prostrediu miznucej krajiny.
V redlnych, pre verejnost zatial' mélo zna-
mych fotografickych zaberoch objavuju
viedny, casto nepotrebny a nendpadny
mikrosvet ¢loveka v jemu blizkom prostre-
di aj v prirode.

Po desatrociach, v ktorych sa obaja fo-
tografi primdrne a Uspesne pohybujd
na vysini inscenovanej fotografie, ide
0 iny, vzdjomny vizudlny ,rozhovor” dvoch
spesnych fotografov, v ktorom hladaji
kontrasty i paralely redlneho, aj ked roz-
poruplného sveta cloveka, zamyslaju sa
nad otdzkami zrodu a zéniku, svetla a tie-
na, hladaja akysi archetyp loveka a kraji-
ny v ich neoddelitelnej, raz nicivej, inoke-
dy vnimavej koexistencii.

Ambiciou vystavy je vyjadrit naliehavy
apel na zachovanie zvySkov humannosti
¢loveka k svetu a prirode. Do kreativneho
deja chcd aktivne vtiahnut malého aj vel-
kého divaka svojou pritomnostou pocas
trvania vystavy prostrednictvom komen-
tovanych prehliadok, workshopov, pred-
néasok a dal3ich podujati.

1.-31.3.1

KDAM TANCUJUCE TIGRIKY - OC MAX | Ta-
necno-animacny program pre deti vo veku
1,5 — 6 rokov s mnoZstvom tancov a zdba-
vy na kazdej lekcii. Deti tancuji s roves-
nikmi v 18 skupinach od pondelka do piat-
ka v doobednych i poobednych ¢asoch.
Rozvrh kurzov alebo jednorazovych vstu-
pov ndjdete na www.tancujucetigriky.sk.

3.,17.,31.3.19.30-11.00 |

GMAB | Veselé tvorivé stretnutie pre deti
do 5 rokov a ich rodi¢ov. Deti sa hravym
a zébavnym spdsobom oboznamuju s vy-
tvarnym umenim. Ucia sa pracovat s far-
bou, tvarom a roznymi materialmi.
Aktivita je ur¢end pre najmensie deti, kto-
ré tvoria spolu so svojimi rodi¢mi. Pri rea-
lizacii sa snazime pracovat s netradi¢nymi
vytvarnymi materidlmi a technikami, kto-
ré st pre deti nové a zaujimavé.

Stvrtok | 17.00 |

KAVIAREN NA CESTE | Cita Ivetka Hlavien-
kovd z knihy od Roald Dahl — Matilda.
Vhodné pre deti od 5 rokov.

streda, piatok | 9.00 - 12.00 |

KREATIVO | Blizsie info:
kretivotrencin@gmail.com, 0918 883 505.

pondelok - piatok | 14.00 -
18.001 |

KREATIVO | Blizsie info:
kretivotrencin@gmail.com, 0918 883 505.
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3.3.19.00|

VKMR | Beseda so spisovatelkou pre deti
a mlddez SILVIOU HAVELKOVOU o jej naj-
novsej literdrnej tvorbe.

Pocet miest je obmedzeny, ucast tre-
ba vopred nahlasit (032/746 07 15,
deti@vkmr.sk).

4.-31.3.|

VKMR | Ponuka na interaktivnu bese-
du pre deti o vyzname vciel v ekosys-
téme spojend s ukdzkou vcelieho dla,
véelich produktov a inych veelarskych za-
ujimavosti. Ucast treba vopred nahlasit
(032/746 07 15, deti@vkmr.sk).

7.-1.3.1

KREATIVO | Pre blizSie informdcie kon-
taktujte:  kreativotrencin@gmail.com,
0918 883 505.

7.-11.3.18.00 -12.00 |

SVERMOVA 23 | Hladdme Sikovnych reme-
selnikov od 9 — 15 rokov, ktori sa neboja
zamazat si ruky, chytit klieste, ihlu, ¢i kla-
divo a vytvorit'si krdsny vyrobok.

27.3.115.001,117.00 |

KLUB LUC - GALERIA VAZKA | Divadelnd in-
scendcia pre deti a ich rodicov o tom, <o to
vlastne divadlo je, kto ho robi a ¢o vietko
sa v tom divadle moze stat. Na rad pride
Gvod a jadro, ale aj proldg a zéver a mozno
pride aj epilég.

Komentovat budd Marcel s Robertom, za-
hraji Kamil s Tomasom, objavi sa aj rezi-
sérka Divadla Usmev a nebude chybat ani
Cervend Ciapocka a vlk. Komedialny pri-
beh, ktory pomocou pestrej palety postav,
koldZe obrazov a zmesi skecov postupne
odkryje malému i velkému divakovi opo-
nu i zakulisie divadla pre deti.

streda | 8.00 - 9.30 | Babi, posli
mi to mejlom

VKMR JASELSKA | Bezplatnd instruktdz
na zvlddnutie zékladov PC a komunikacie
prostrednictvom e-mailu pre seniorov.
Ucast treba vopred nahlasit. Kontakt:
032/7708314.

8.,22.3.19.00 - 11.30 | Ateliér
pre seniorov

GMAB | Tento obltibeny program je orien-
tovany na vietkych skor narodenych priaz-
nivcov vytvarného umenia.

Ndvstevnici ateliéru sa na jednotlivych
stretnutiach bliz3ie venuju rdznym vy-
tvarnym technikdm, oboznamuji sa so
zakladnymi vytvarnymi postupmi, farbou,
tvarom a materidlom.

Mnoho z nich sa snaZi o aktivne trdvenie
volného Casu a tak stretnutie v galérii je
pre nich vhodnym spdsobom jeho napl-
nenia. Na podujatie je potrebné sa vopred
prihlasit.

8.3.113.30 | Seminar XXXV.
roénika Akadémie tretieho
veku

TRENCIANSKA UNIVERZITA | Program

semindra: 1. Otvorenie, predstavenie hos-
ti. 2. Fyzioterapia, jej delenie a vyuZitie
— PhDr. Miriam Vilcekovd, pedagég SZ5
C. Simurkovej Tren¢in. 3. Socidlne sluzby
a ich vyuZitie — PhDr. Elena Nekorancova,
odd. socidlnej pomoci TSK Trenin. 4. Pri-
pomenutie: MDZ, Mesiac knihy. 5. Zaver.
Organizdtori a Rada ATV si Vis dovo-
luju poZiadat o nahldsenie dcasti/ ne-
Ucasti na semindri XXXV. rocnika ATV
do 7. 3. 2022 na tel. ¢.: 032/652 46 42,
mobil: 0915 117 463, e-mail:
anickapin@centrum.sk.

B PREDNASKY

10.3.116.30 | Helena Maslova:
Plodnost .

VKMR | Prednéska clenky Ceskej lekarskej
komory HELENY MASLOVEJ spojena s pre-
zentdciou jej knihy Plodnost.

Autorka — lekdrka sa venuje psychogyne-
koldgii, Zenskému zdraviu a reprodukcii
z pohladu psychosomatickych sivislosti.

17.3.116.00 | 700. vyrocie
umrtia Pana Vahu a Tatier
POSADKOVY KLUB | Clenskd schodza nu-
mizmatikov s predndSkou na tému 700.
vyrocie Umrtia Pdna Véhu a Tatier. Pripra-
vuje: Klub numizmatikov.

17.3.116.00 | Prednaska: Les

a neles

TRENCIANSKE MUZEUM | Prednasajici: On-
drej Kameniar, PhD.

18.3.116.30 | Maja Jackobs
Jakubekova: #Erised

VKMR | Slavnostné uvedenie knihy #Eri-
sed do Zivota. Autorka MAJA JACKOBS JA-
KUBEKOVA je ¢lenkou Spolku slovenskych
spisovatelov (SSS). Jej debut #Vykrivenie
ziskal prémiu Literdrneho fondu v Cene
Ivana Kraska a prémiu Spolku slovenskych
spisovatelov v ramci Ceny Milana Rifusa.
Host podujatia: literdrny kritik JAN TAZBE-
RIK.

19.3.115.00 | Japonsko

od severu na juh

KAVIAREN NA CESTE | Rozprdvanie o za-
ujimavej krajine, v ktorej vietko funguje
a ktord je takd odlisnd od nasej.
23.3.]18.00 | Potrebujes zvysit
svoju energiu?

interaktivna prednaska s praktickymi navodmi
Potrebujes zvysit’svoju energiu?

KC AKTIVITY | Potrebujete zresetovat?
Cheeli by ste sa citit menej vystresovani
a viac prekvitat? Mate radi zaZitkové pred-
néasky, ktorych vedomosti vyZivia Vade telo
aj dusu tak, Ze sa neviete dockat, kedy ich
vyskusate na vlastnej kozi? Pridajte sa!

Ciefom tejto predndsky je jednoducho,
hravo a inspirativne objasnit Vam, ako
zlepsit svoj Zivot, zresetovat svoju mysel,

citit sa menej vystresovani a viac prekvi-
tat. Ale najma ziskate prileZitost, aby ste
nové vedomosti uplatnili vo svojom Zivo-
te. Dostanete Sancu zaclenit nové vedo-
mosti do svojich dennych zvykov tak, ze
Vam umoznia nacerpat energiu aj zo zdro-
jov, ktoré ste doteraz nevideli.

31.3.116.00 | Knizni¢ny fond
$lachtického rodu Sizzo - Noris
TRENCIANSKE MUZEUM | Prednésajica: Ali-
ca Kristofova.

B KURZY

1. - 31. 3.1 Francuzsétina

ZAMOSTIE | Novy kurz pre zalia-
tocnikov  individudlne aj v  sku-
pinkdch  (podla dohody). Kontakt:

0910 196 456, galatea.violet@gmail.com.

8.,22.3.116.00-18.30 |
Veéerny ateliér pre dospelych
GMAB | Projekt je urceny dospelym, ktori
si chcti oddychnut pri tvorivych aktivitach.
Pre mnohych névstevnikov je stretnutie
s umenim v galérii istym druhom relaxu,
cibrenim ich talentu, ¢i jednoducho aktiv-
nym vyuZzitim volného Casu. Stretnutia st
situované do podvecernych hodin, kedy si
uz aj pracujici mozu najst chvilu na tvori-
vé dotyky s vytvarnym umenim.
Obsahom stretnuti je zdkladné obozna-
movanie sa s jednotlivymi vytvarnymi
technikami, tradicnymi i netradicnymi vy-
tvarnymi materidlmi. Mnohokrat je pra-
ca inSpirovand vystavenymi umeleckymi
dielami, na zaklade ktorych sa navstevnici
tvorivych stretnuti in3pirujd k novym po-
hladom na sp racovévané témy. Na podu-
jatie je potrebné sa vopred prihlasit.
utorok | 8.00 - 8.50 | streda
117.00 - 17.50 | Meditacie

v pohybe

KERAMOPROJEKT | Bedta Liptakova, ko-
ucka pre Zzivot, pripravila pre dospelych
meditacie v pohybe Qi Gong. Jemné pohy-
by v kombincii s dychom pomahajd uvol-
flovat’ stres, napdtie, podporuji osobni
pohodu, harmonizuji telo, mysel aj dusu
a zaroven formujud postavu.

Stretdvame sa v prijemnej komunite pod
vedenim lektorky Bedty Liptékovej v at-
mosfére dovery a skvelej energie. Za sprie-
vodu zvukov a voni prirody. Prihlasova-
nie na MT: 0905 393 872, alebo mailom:
info@beataliptakova.sk.

Stvrtok 1 18.15-19.15 |
Bezplatny kurz meditacie

KC AKTIVITY | Ste nespokojni so svojim
Zivotom? (itite, Ze vdm nieco chyba? Ste
unaveni z dlhotrvajidcej pandémie? Skiste
meditovat. Neviete, ako na to? Pozyvame
vas na 6 tyzdnovy bezplatny kurz medité-
cie. Informdcie 0905 268 873.

B SPORT

pondelok, streda | 17.30 |
Jumping Interval

HYBKO | Dynamicky tréning na profi tram-
polinkach posilni vase telo i mysel. Zvy3u-
je kondiciu a silu, urychluje detoxikaciu
organizmu, podporuje redukciu hmotnos-
ti, nezatazuje klby. To vietko podporené
skvelou hudbou a pod vedenim certifiko-
vanej inStruktorky. Info: 0917 483 921 —
Mgr. Ivana Hudec Strapkova, rezervacny
systém www.ivkafitaktivity.sk.
pondelok, streda | 17.45 - 18.45 |
Zumba

KS OPATOVA | Tanecnd fitness hodina pind
energie, skvelej hudby a dobrej nélady,

B NEDAJTE Sl U)sT

12.3.1711.00 | HK AS Trenéin

- Martin-Cadca

SPORTOVA HALA | Hddzand, mladsi do-
rast.

12.3.11. FBC FLORBAL
Trenéin PLAY OFF 1. zapas
SPORTOVA HALA | Florbal, muzi Stvrtfi-
néle.

13.3.111.00 | AS Tren¢in
- Samorin

SPORTOVA HALA | Basketbal, kadetky,
tréningova hala.

13.3.11. FBC FLORBAL
Trenéin PLAY OFF 2. zapas
SPORTOVA HALA | Florbal, muzi Stvrt-
findle.

19.3.111.00 | AS Trenéin

- Komarno

SPORTOVA HALA | Basketbal, kadeti,
tréningovéd hala.

20.3.11.00 | AS Trenéin

- Levice

SPORTOVA HALA | Basketbal, kadeti,
tréningovd hala.

26.3.19.00 | HK AS Trenéin

- Rohoznik

SPORTOVA HALA | Hadzana, starsi do-
rast.

26.3.111.00 | HK AS Trenéin

- Rohoznik

SPORTOVA HALA | Hddzand, mladsi do-
rast.

26.3.116.45| 1. FBC FLORBAL
Trenéin - PreSov

SPORTOVA HALA | Florbal, juniori.
26.3.110.00 | AS Trencin

- Bratislava

SPORTOVA HALA | Basketbal, kadetky,
tréningovd hala.

— LS b e B
26.3.112.30 | AS Trenéin
- Luéenec

SPORTOVA HALA | Basketbal, Ziacky,
tréningova hala.

26.3.114.30 | AS Trencin

- Licéenec

SPORTOVA HALA | Basketbal, Ziacky,
tréningova hala.

26.3.116.00 | AS Trenéin -
PovaZska Bystrica

SPORTOVA HALA | Basketbal, juniori,
tréningova hala.

27.3.110.00 | AS Trencin -
Banovce nad Bebravou
SPORTOVA HALA | Basketbal, starsi Zia-
ci, tréningova hala.
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kam v trencine

Cislo 3 | rocnik XXIV

kombinuje latinsko-americké tance spolu
s aer6bnymi pohybmi v rytme dynamic-
kej latinsko-americkej a exotickej hudby.
Info: 0903 949 966, zumba-trencin.sk. Fa-
cebook: ZUMBA Peta Tren¢in.

pondelok | 19.00 - 20.00
Stvrtok | 17.45 - 18.45 | Strong
by Zumba

KS OPATOVA | Vysokointenzivny silovy
tréning s véhou vlastného tela v sprievo-
de motivacnej hudby. Info: 0903 949 966,
zumba-trencin.sk. Facebook: ZUMBA Peta
Trencin.

utorok | 18.00 | Body forming
HYBKO | Spevnenie svalstva, formova-
nie postavy, spalovanie kalérii, zlepSenie
kondicie. VyuZivame jednoduché 3portové
néradie a vlastnti véhu.

Pod vedenim certifikovanej instruktorky.
Info: 0917 483 921 — Mgr. Ivana Hudec
Strapkovd, www.ivkafitaktivity.sk.

pondelok, streda | 18.00

Chanbara - nabor novych
¢lenov

0C JUZANKA | Sportova forma boja
s mecom. Pre Ziakov od 8 rokov a do-
spelych. Info: 0904 481 001. Info

na www.chanbara-tn.sk.
streda | 9.30 - 10.30 | Fit mama

L)
g

MC SRDIECKO - NS DRUZBA
ming pre maminy, ktoré chcu zostat fit aj
na materskej. Uzatvoreny kurz 10 trénin-
gov + 1 nadhrada.

Prihlasovanie a info: 0917 483 921. Viac
info na www.ivkafitaktivity.sk.

Body for-

streda | 17.00 - 18.15 | Jemné
cvi€enie s relaxaciou pre Zeny
kazdého veku

ELEKTRICNA TRENCIN | Precvicenie celého
tela s néslednym uvolnenim mysle.
(vicenie aj online cez messenger. Fa-
cebook: Jemné cvicenie s relaxdciou.
Kontakt tancepreradost@gmail.com;
0910 196 456.

$tvrtok 1 17.00 | Kruhovy
tréning pre Zeny

HYBKO | Kruhovy tréning na posilnenie
celého tela, rozvoj kondicie, sily a vybus-
nosti.

Pri kruhovom tréningu spalujete kaldrie,
tvarujete postavu a budujete silu. Pod
vedenim certifikovanej instruktorky. Info:
0917 483 921 — Mgr. Ivana Hudec Strap-
kova, www.ivkafitaktivity.sk.

12.3.19.00 - 22.00

HANGAR KLUB | Festival z pramefa je o in-
$pirativnych ludoch, ktori drzia svoj Zi-
vot (moZno) pevne v rukdch. Srdecne Vas
pozyvame nazriet do ich Zivotnych ciest
a pribehov a nechat'sa inspirovat'ich silou,
spiritualitou, fudskostou.

Ucinkujuci: Vladimir Vaclavek — prednas-
ka o $amanizme, MUDr. Helena Mdslové —
Plodnost — cesta k materstvu — prednds-
ka spojend s predstavenim novej knihy.
Janko Svetlan Majercik — koncert barda

slovenskej folkovej scény. Ramivana —
muzikoterapeuticky koncert. Katarina
Vidal — Tance z radosti. Miriama Tureko-
vd — kundaliny joga. Lubor Foltan — joga
smiechu. Patricia Hamfikové — kraniosak-
rélna terapia. Janko Pevny — geometria
tela. Ivka BlaZejova — tvérovd joga.

B TANEC

pondelok | 17.30 - 18.30 | Parové
tance: Mazurka po novom,
Skoti$

- rers| - ! 3 b |
NAMESTIE SV. ANNY | Je potrebné pri-
hldsenie: 0910 196 456. Viac informd-
cii na tancepreradost.wordpress.com,
tancepreradost@gmail.com. FB: Tance pre
radost.

pondelok | 19.30 | Kurz
brusného tanca pre
zaciatoénikov

TANECNE STUDIO ANIDE | Srdecne Vés po-
zyvame na kurz brudného tanca pre zacia-
tocnikov. Na nasich kurzoch sa prijemne
rozhybete a spevnite celé telo, prebudite
svoju spontdnnost a Zenskost v bruSnom
tanci. Tento tanec md aj mnoho zdravot-
nych benefitov pre cely pohybovy aparat,
travenie a psychiku. Pridte stravit prijem-
ny cas v Zenskom kolektive. Tesi sa na vds
lektorka, choreografka a tane¢nica Miriam
Lassovd / Anide/, ktord ma niekolkoro¢né
skisenosti s orientalnym tancom a vede-
nim tane¢nych skupin, kurzov a worksho-
pov. Zaciatok kurzu: 14. 3. 0 19.30 hod.
Kontakt: mail: anide@seznam.cz, tel. ¢.:
0908 788 560, www.anidestudio.sk.

utorok | 17.00 - 18.00 | Tance
pre radost

NAMESTIE SV. ANNY | Kolektivne a kruhové
tance sveta so striedanim partnerov (pre
vietkyvekové skupiny). Je potrebné prihld-
senie: 0910 196 456. Fb: Tance pre radost.
https//:tancepreradost.wordpress.com
tancepreradost@gmail.com

utorok | 19.00 | Tancujte Body
Groove

TANECNE STUDIO ANIDE | Kto sa rad hybe,
tancuje, ¢i chce posilnit svoje telo, schud-
ndt, byt v kontakte s Iudmi v spoje-
ni s hudbou a tancom, chce si vyskisat
vietky tanecné styly, ale hlavne, byt viac
v spojeni so svojim telom, Body Groove je
prave pre Vas! Starite sa sdcastou skupi-
ny Groove Trencin, v ktorej budete mat
moznost sa viac dozvediet o fungovani
nasho tela v spojeni s tancom.

Prihldsit sa moZete na tel. ¢.: 0905 827 307
Monika Jurikova.

streda | Nabor deti do tane¢nej
skupiny Ameerah

TANECNE STUDIO ANIDE | Hladdme tane¢-
nice vo veku od 6 — 11 rokov, ktoré sa chcu
stat orientdInymi princeznami.

Skupinu vedie skisend tanecnica, lek-
torka a choreografka Miriam LasSo-
va, ktord sa orientdlnemu tancu venuje
takmer 20 rokov. V pripade zaujmu ale-
bo blizdich informdcii nds kontaktujte:
anide@seznam.cz, tel. ¢.: 0908 788 560,
www.anidestudio.sk.

piatok | 17.30 | Nabor deti
do taneénej skupiny DZamal
junior

TANECNE STUDIO ANIDE
tanecnice do orientdlnej tane¢nej skupiny
DZamal junior vo veku od 12 — 16 rokov.
Tanecnd skupina Dzamal junior sa orien-
tuje na orientalne tance, ale nie len tie.
Diev¢atd maju v repertodri aj polynézske
tance a tance s rekvizitami ako napriklad
svetelné poi, kridla isis, hodvabne vejare.
V pripade zdujmu, alebo otdzok nds
kontaktujte, tiez sa mézete prist nezd-
vazne pozriet na tréning, ale kontak-
tujte vopred lektorku Miriam Volnikovu
na mvolnikova@yahoo.com. Viac informa-
cii na: www.anidestudio.sk.

11.3.120.00 | Andrej Dandczi:
La Libellule Surréaliste

KLUB LUC - GALERIA VAZKA | Motto: V noci
sa ma spat, pretoZe sny nemaju kde byvat.
Napriek tomu, Ze vo fimovej tvorbe Andre-
ja Danécziho dominuju kratke animované
filmy realizované technikou pohyblivej
montdze ovplyvnené poetikou surrealiz-
mu, nevyhyba sa ani experimentdlnej-
Sim formém. V piatkovom vybere budu

Hladdme nové

prevazovat filmy animované. Chybat ne-
bude ani film ,Obrazy”, ktory ziskal bron-
zovi medailu na medzindrodnom fes-
tivale neprofesiondlnych filmov UNICA.
Kazdy z divakov, ktori navstivia projekciu
si bude mact, pokial prejavi zaujem, ,za-
hrat” v pripravovanom animovanom filme
ETC...11.

16.3.119.00 | Kviz v Lici vol.2 :
Filmy a serialy

KLUB LUC - GALERIA VAZKA | Orientujete sa
vo svete FILMOV a SERIALOV? Zahrajte si
s partiou kviz a pridte svojimi znalostami
schovat do vacku ostatné timy.

DalSi Kviz v Luci prindsa neopozerany
program nabity otdzkami a pozoruhodny-
mi faktami v origindlnom grafickom spra-
covani. Tentokrat rezonujlca téma, ktora
nikdy nenudi. Okrem vitazného statusu
sttazime o vecnu vyhru. Pytat sa opat
bude Andrea Dohiianska.

marec | Zapisky z Trencina

V Zapiskoch z Trenina sa rozprdvame
s [udmi, ktori roznymi spdsobmi obohacu-
ju Zivot v meste. .

Marcovym hostom je Jakub Sedivy, pro-
fesiondlny hudobnik, gitarista, ktory tvo-
ri so svojou partnerkou, spevackou Kris-
tinou Mihalovou, Uspesnu dvojicu Lash &
Grey. Vydali uz dva albumy Sleepin” With
The Lights On a Blossoms Of Your World
a sl vyraznym, medzindrodne uznévanym
obohatenim hudobnej scény.

Jakub chodil na Zakladnd umelecki Sko-
lu Karola Péadivého, potom vystudoval
v Prahe klasicki gitaru, no naplno si ho
tam ziskal dzez. Viac o fiom sa dozvie-
te v najnoviom rozhovore na strénke
www.voices.sk/zapisky.

Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk

aredl Merina, vstup od Kukucinovej,
produkcia@hangarklub.sk

M. R. Stefénika 2, 032/650 61 11,
www.hotelelizabeth.sk

Velkomoravskd, 0902 131495, info@hybko.sk,
www.hybko.sk

Matusova ulica, 0951 257 966

Kyjevska 3183, 032/658 26 08, www.kcaktivity.sk
Mierové nam. 19, 0915 382 532, info@klubluc.sk,
www.klubluc.sk

Gen. M. R. Stefanika 426, 0903783724,
www.tancujucetigriky.sk

Gen. M. R. Stefanika 379/19, 0918 883 505,
www.kreativotn.sk

Hviezdoslavova 6, 032/743 04 32,
www.mcsrdiecko.sk

Legiondrska ul. (NS Druzba, 1. posch.),

0904 909 435, mc@mcsrdiecko.sk

M. R. Stefénika 426, 032/741 93 32,
WWW.ocmax.sk

Generdla Svobodu 1, Sidlisko Juh, 0908 930 564,
juzanka@juzanka.sk

Pod Sokolice 12, 0905 278 785, www.pianoclub.sk
Hviezdoslavova 16, 0960 333 815,
www.domarmady.sk

Kyjevska ulica, 0908 788 560,
www.anidestudio.sk

Studentska 2, 032/ 7400 111, pr@tnuni.sk

K dolnej stanici 7282/20A, 032/655 53 23
Ulice Jaselska a Hasicska 1, www.vkmr.sk,
032/77083 00



