Pre moZné zmeny v podujatiach sledujte aktualne infor-
macie na visit.trencin.sk alebo volajte na 032/16 186.

H DIVADLO

22.4.119.00 | Miroslav Donutil
- One Man Show

POSADKOVY KLUB | Miroslav Donutil...
Treba viac slov? Ved' kto by tohto vynika-
juceho herca a skvelého rozprdvaca nepo-
znal? Obltbeny cesky herec sa predstavi
vo svojom programe a svojimi prihodami
aich genidlnym podanim Vés dokdze rozo-
smiat, fantasticky zabavit, ohdrit, ba do-
konca aj rozplakat!

2.5.119.00 | Zahrate mi
manzela?

POSADKOVY KLUB | Autor hry ,Zahrdte mi
manzela?” je v Anglicku velmi populdrny
a Casto hrany autor. Je autorom komédii,
ktorych jedinym cielom je, aby zabavili
a rozosmiali divéka. V tejto komédii roz-
vija situdciu klasického [tbostného troju-
holnika. Par, pristihnuty pri obojstrannej
manZelskej nevere, celi pomste ohrdnutej
manZelky. Akym spdsobom tejto pomste
dokaze vzdorovat hlavnd Zenskd hrdinka
hry a aku dlohu v tom zohra maliar, na-
hodne pritomny v byte z titulu svojho re-
mesla, o tom s neoby¢ajnym vtipom roz-
prava tdto hra. Hraju: Zdena Studenkova,
Zuzana Fialovd, Roman Poldcik / Juraj Loj.

4.5.118.00 | FRIDA - Malovat

a milovat

POSADKOVY KLUB | FRIDA Malovat a milo-
vat je muzikél s pdvodnou tvorbou hudob-
ného skladatela Rudolfa Geriho a spisova-
tela, autora libreta a textov piesni Daniela
Heviera, v réZii Karola Vosatka. Zivotny pri-
beh legenddrnej mexickej maliarky Fridy
Kahlo je plny vésne, lasky, humoru, pod-
manivej hudby, hyrivych kostymov a tan-
ca. Zivot a dielo excentrickej maliarky Fri-
dy Kahlo a jej Zivotného partnera Diega

Riveru si pre univerzalnost posolstva pri-
tazlivé aj pre nasu dobu. Autori tohto die-
la sa sustredili na hlbku myslienok a vnd-
torné posolstvo, ktoré bolo zékladnym
obsahom aj oscarového filmu Frida Kahlo
s ocarujuicou Salmou Hayek. V nddhernych
farebnych kostymoch, solisti a tanecnici
na fantastickd hudbu so Zivym orchestrom
Vam predvedu oslavu neskrotného Zivota
jednej z najvyznamnejSich maliarok 20.
storoCia.

B KONCERTY

8.4.120.00 | Dasa fon Flasa +
CTIB (CZ)

KLUB LUC | Osobity folkpunkovy zjav s tex-
tami ostrymi aj poetickymi. Iba hlas a gi-
tara a za vagon energie. Na konte md tri
platne a jeden Specidlny singel na svojom
DIY vydavatelstve Burina Records.
8.4.120.00 | Horkyze Slize

PIANO CLUB | Koncert.

9.4.119.00 - 23.00 | Midi Lidi
(CZ) + Koné a prase (CZ)
KLUBLUC | MIDILIDI (CZ) ! 10-ty krat v Klu-
be La¢! Elektropopova kapela.
10.4.]18.00 | Festival Hudba
pod hradom (Trenéianska
hudobna jar) - Slovak Brass
Quintet

EVANJELICKY KOSTOL | Pravidelny festival
klasickej hudby sa tohto roku uskutocni
pod novym nazvom Hudba pod hradom.
Pat koncertov v roznych priestoroch mes-
ta Trencin su tradicnou zdrukou kvality.
Otvdracim podujatim bude koncert Slo-
vak Brass Quintet Slovenskej filharménie
(Rastislav Suchan — tribka, Lubomir Ka-
mensky — tribka, Karol Nitran — lesny roh,
Albert Hrubov¢ak — trombdn, Nikolaj Ka-
nisdk — tuba). Dal3ie informdcie na stran-
kach www.kpvh.sk.

17.4.118.00 | Festival Hudba
pod hradom (Trenéianska
hudobna jar) - Vokalny koncert
duchovnej hudby

PIARISTICKE GYMNAZIUM J. BRANECKEHO
| Druhym festivalovym koncertom bude

: Kam

v Trencine
april 2022

vokalny koncert duchovnej hudby v poda-
ni Mdria Zajitkova-Krélikova (sopran), Jana
Pastorkové (soprdn), Oksana Zvinekovad —
klavir. BlZ3ie informécie na www.kpvh.sk.
20.4.]120.00 | Korben Dallas

- Detiryb

Al

j.

\ _—
/ dallas

PIANO CLUB | Korben Dallas vyrézaji
po dva a pol roku tam, kde sa citia najlep-
Sie — do klubov. V piatich mestéch pred-
stavia skladby z nového Studiového al-
bumu ,Deti ryb”, aj najzndmejsie skladby
z doterajsej tvorby. ZaZite novy program,
novu energiu a novy zvuk kapely v intim-
nom prostredi klubov. Vstupenky zakdpe-
né na presunuté turné, Aneta Langerova &
Korben Dallas — Turné2020” resp. ,Korben
Dallas — Konecne na sedenie” zostdvaju
v platnosti na nové terminy.

22.4.119.00 | Lola Marsh
PIANO CLUB | Kapela predvedie skvelé pies-
ne z albumu Someday Tomorrow Maybe.

23.4.]|20.00 | HEX Back To The
Clubs Tour

PIANO CLUB | Skupina HEX mieri do klubov!
Chalani z kultovej kapely sa rozhodli vra-
tit ku korefiom a byt k fanusikom bliZsie.
V aprili sa vyberd na klubové turné napriec
celym Slovenskom. Nenechajte si ujst HE-
Xacke hity, ale aj chutovky a obltbené
piesne od inych interpretov v podani Fefe-
ho, Yxa, Sarkana a Tybykeho na Back to the
clubs tour. HEX ide na turné s predkapela-
mi, ktoré vybrali fanusikovia v hlasovani
portalu hudba.sk.

24.4.118.00 | Festival Hudba
pod hradom (Trenéianska
hudobna jar) - Koncert
klavirneho tria

HOTEL ELIZABETH | Tretim podujatim fes-
tivalu je koncert klavirneho tria v zloze-
ni Hana Muchové — klavir, Juraj Tomka —
husle, Pavol Mucha — violoncelo. Blizsie
informdcie na www.kpvh.sk.

28.4.120.00| z6na A
PIANO CLUB | Koncert.

29.4.]20.00 - 22.00 | Smola

a Hrusky: Akustické Hrusky 25
rokov tour

KLUB LUC | Kapela Smola a Hrusky oslavuje
25. vyrocie svojho vzniku a vyrdza na akus-
tické turné s ndzvom Akustické Hrusky 25
rokov tour. Skladby z nového albumu a le-
gendérne hity predstavi v Specidlnom vy-
ronom programe a aranzméanoch pocas

B NEDAJTE SI U)sT

2.4.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Velkonoé&né zvyky

KIC | Velka noc je pre krestanov naj-
vacsim sviatkom ako pripomienka
zmftvychvstania Krista. Pre ostatnych
predstavuje sviatok jari spojeny s ob-
lievackou, Sunkou, kraslicami a zauji-
mavymi zvykmi.

Preco sa dievcatd na Velky piatok ku-
pali v potoku? Aké jedla sa pripravovali
na Kvetni nedelu? Co mali urobit Zeny
pocas Velkého tyzdna?

Aj to sa okrem iného dozviete na mar-
covej Prechadzke mestom, ktord pre
vds pravidelne pripravuje Kulttrno-in-
formacné centrum Trencin.

23.4.|8.00 | Predaj
eurobankovky s Mestskou
veZou

S

KICI Mestska veza v Trencine v minu-
losti sldzila ako hlavny vstup do mesta
Z juZnej strany. Vezu, ktord je pravde-
podobne starsia ako samotné mestské
hradby, nazyvali aj Dolnd brana ¢i Tu-
reckd veza. Az do vystavby jezuitského
(dnes piaristického) kostola bola naj-
vy$Sou stavbou na ndmesti. Meria 32
metrov a ma Sest podlazi.

Novd eurobankovku s motivom Mest-
skej veze si moZete kipit v Kulttmo-
-informacnom centre Trencin na Mie-
rovom namesti v sobotu 23. aprila.
Predaj bankoviek bude limitovany:
—do ¢isla 100 — limit max. 1 ks/osoba
—od ¢isla 101 po 1000 — limit max. 10
ks/osoba

Cena: 3 €/ ks

Bankovky nie je moZné vopred rezervo-
vat. Mesto Trencin si vyhradzuje prévo
nezaradit do predaja vsetky kusy euro-
bankoviek.
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B ZAPASY

2.4.19.00 - 17.30 | KARATE
- SLOVENSKY POHAR DETI
A ZIAKOV - 1. KOLO
SPORTOVA HALA | Karate.

2.4.|18.30 | 1. FBC FLORBAL
Trenéin - AS Trenéin
SPORTOVA HALA | Florbal, juniori.

3.4.19.00 | SA Trenéin

- Martin

SPORTOVA HALA | Hadzand, mladsie
Ziacky.

3.4.110.05 | HK AS Trenéin
.B" - SA Trenéin

SPORTOVA HALA | Hadzana, mladsie
Ziacky.

3.4.110.55 | HK AS Trenéin
LA" - Martin

SPORTOVA HALA | Hadzand, mladsie
Ziacky.

3.4.]11.45 | HK AS Trenéin
»B" - Martin

SPORTOVA HALA | Hddzand, mladsie
Ziacky.

3.4.112.35 | HK AS Trenéin
A" = SA Trenéin

SPORTOVA HALA | Hdadzand, mladsie
Hiacky.

3.4.117.00 | A Trenéin

- Topol'niky

SPORTOVA HALA | Hédzand, Zeny 2.
liga.

9.4.19.00 | HK AS Trenéin

- Bytéa

SPORTOVA HALA | Hadzana, starsi do-
rast.

9.4.111.00 | HK AS Trenéin

- Bytéa

SPORTOVA HALA | Hadzand, mladsi do-
rast.

9.4.113.00 | 5A Trenéin ,A" -
Zilina ,A"

SPORTOVA HALA | Hadzand, mini pri-
pravka.

9.4.113.00 | 5A Trenéin B -
Zilina ,B"

SPORTOVA HALA | Hddzand, mini pri-
pravka.

9.4.113.20 Zilina ,A" -
MHaK Martin

SPORTOVA HALA | Hddzand, mini pri-
pravka.

9.4.113.20 | Zilina ,,B" - THA
Martin

SPORTOVA HALA | Hddzand, mini pri-
pravka.

9.4.113.40 | 5A Trenéin ,A" -
MHAaK Martin

SPORTOVA HALA | Hddzand, mini pri-
pravka.

9.4.113.40 | SA Trenéin ,B" -
THA Martin

SPORTOVA HALA | Hddzand, mini pri-
pravka.

jarného akustického turné, ktoré odstar-
tuje velkym koncertom na domdcej pode
v koncertnej séle Reduty v SpiSskej Novej
Vsi. Punkovi romantici odohraju 2-hodi-
novy unplugged koncert a pondknu opat
jedinecny hudobny zazitok pre svojich fa-
nasikov.

1.5.118.00 | Festival Hudba pod
hradom (Trencianska hudobna
jar) - klavirny recital

HOTEL ELIZABETH | Stvrtym festivalovym
koncertom je klavirny recitdl mladého ra-
kaskeho klaviristu Yunusa Hermanna. BIZ-
Sie informdcie na stranke www.kpvh.sk.

B VYSTAVY

1.-14.4.| Klub foto 2022
POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Klub foto-
grafov.

1.-19.4.| Sviatky jari
POSADKOVY KLUB | Velkonocnéd vystava.
Pripravuje Klub Cipka.

1.-30.4.1)ozef KORENY:

2. svetova vojna na postovych
dokumentoch

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Klub fila-
telistov.

1.-30.4.] Slovaci v bojoch

po boku vitaznych Spojencov

v 2. svetovej vojne (1939-1945)
POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub vojen-
skej historie.

1.-30.4.] 80. vyrocie
reorganizacie ¢s. jednotky

v Severnej Afrike

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Klub vojen-
skej histérie.

11. - 24. 4. | Malované-cifrované
TRENCIANSKY HRAD | Etnograficka vysta-
va.

12.4.117.00 | Mame radi
umenie

VKMR | Prezentdcia umeleckej cinnos-
ti ziakov Sukromnej zékladnej umelec-
kej Skoly Tren¢in (Ul. L. Novomeského)
na pdde trencianskej kniZnice.

14. - 28.4.| Vesmir ocami deti
POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Trencianske
osvetové stredisko.

do 18. 4. | Veronika Weberova:
Prchavy dotyk hmly

TSK | Trencianske osvetové stredisko
v Trencine a autorka vds pozyvaju na vy-
stavu Veroniky Weberovej: Prchavy dotyk
hmly vo vystavnych priestoroch Trencian-
skeho samospravneho kraja. Viac informd-
cii na www.tnos.sk.

20.-30.4.|Vystava z tvorby
Magr. Aleny Teicherovej
POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Mgr. Alena
Teicherova.

do 21. 5. | EXTRAKT / Robo
Kocan & Rudo Prekop

GMAB | Projekt predstavuje ,EXTRAKT”
z fotografickej tvorby Roba Kocana a Ruda
Prekopa, prezentujdci ich dlhodoby inten-
zivny vztah k stdle menej spolocnostou
vnimanému prostrediu mizntcej krajiny.
V redlnych, pre verejnost zatial médlo zna-
mych fotografickych zdberoch objavuju
viedny, Casto nepotrebny a nendpadny
mikrosvet ¢loveka v jemu blizkom prostre-
di aj v prirode. Po desatrociach, v ktorych
sa obaja fotografi primdrne a dspesne po-
hybuji na vysini inscenovanej fotografie,
ide o iny, vzdjomny vizudlny ,rozhovor”
dvoch dspesnych fotografov, v ktorom

hladajd kontrasty i paralely redlneho, aj
ked rozporuplného sveta ¢loveka, zamys3-
[aji sa nad otdzkami zrodu a zaniku, svet-
la a tiefa, hladaju akysi archetyp ¢loveka
a krajiny v ich neoddelitelhej, raz nicivej,
inokedy vnimavej koexistencii.

Ambiciou vystavy je vyjadrit naliehavy
apel na zachovanie zvySkov humannosti
cloveka k svetu a prirode. Do kreativneho
deja chct aktivne vtiahnut malého aj vel-
kého divaka svojou pritomnostou pocas
trvania vystavy prostrednictvom komen-
tovanych prehliadok, workshopov, pred-
nasok a dalsich podujati.

streda | 17.00 |

KAVIAREN NA CESTE | Citanie rozpravok
a poviedok pre deti v ukrajinskom a slo-
venskom jazyku.

1.4.114.45-16.00 |

HOSS SPORT CENTER | Vitanie vodnika, det-
ské sataze z vodného sveta, divadlo, vod-
nicke vysvedcenie, domdce Ceredfiové ba-
leSe. Vstupné dobrovolné.

1.4.-1.7.1

0C MAX | Tane¢no-animacny program pre
deti vo veku 1,5 — 6 rokov s mnozstvom
tancov a zébavy na kazdej lekcii, patava
hravd forma vyuky s lakavymi rekvizita-
mi, systematické tanecné napredovanie,
reSpektujdci pristup lektoriek, nesuta-
Zivd forma, pripravené Cisté prostredie
s priamym vstupom na WC z tanecnej
sély, bezplatné parkovanie v gardZi. Deti
tancuju raz do tyzdna v rovnakej skupi-
ne so svojimi rovesnikmi. Rozvrh kurzov
alebo jednorazovych vstupov ndjdete
na www.tancujucetigriky.sk.

10.4.115.30-17.00|

CENTRUM PRE RODINU | S prichodom jari
pozyvame vietky deti na tvorivé dielne,
ktoré sa uskutocnia v nedelu 10.4.2022
0 15.30 hod. Vytvorime si spolu jarné
a velkonocné dekorécie. TeSime sa na vas!

14.,28.4.19.30 -11.30 |

GMAB | Veselé tvorivé stretnutie pre deti
do 5 rokov a ich rodicov. Deti sa hravym
a zabavnym spésobom oboznamuju s vy-
tvarnym umenim. Ucia sa pracovat s far-
bou, tvarom a roznymi materidlmi. Akti-
vita je urCend pre najmensie deti, ktoré
tvoria spolu so svojimi rodi¢mi. Pri realiza-
cii sa snazime pracovat's netradi¢nymi vy-
tvarnymi materidlmi a technikami, ktoré
s pre deti nové a zaujimavé.

Ndvstevnici na jednotlivych stretnutiach
odhaluja vzdy nieco nové zo sveta vytvar-
ného umenia. Velky prinos pre deti ma aj
samotnd praca v kolektive, ktord v nich
rozvija elementdme socidlne zru¢nosti.
Na podujatie je potrebné sa vopred pri-
hldsit.

16.4.19.00 -16.00 |

TRENCIANSKY HRAD | Velkd noc je jednym
z najkrajsich obdobi roka. Osldvme spo-
lo¢ne tohtorocné sviatky jari na Trencian-
skom hrade v duchu tradicii. Pripravend je
vystava etnografickych expondtov Tren-
Cianskeho muzea pod ndzvom ,Malova-
né-cifrované”, aj vajickové patracka pre
deti. Hra pre malych pétracov a ich rodicov
sa bude konat v aredli hradu. Pre kazdé-
ho tspesného detektiva bude prichysta-
né sladka odmena. Pocas podujatia budi
pripravené aj tvorivé dielnicky pre Sikovné
deti. Vstupné v ramci hradnych okruhov.

streda | 8.00 - 9.30 | Babi, posli
mi to mejlom

VKMR JASELSKA | Bezplatnd instruktaz
na zvlddnutie zakladov PC a komunika-
cie prostrednictvom e-mailu pre senio-
rov. Ucast treba vopred nahlasit. Kontakt:
032/77083 14.

5.,19.4.19.00 - 11.30 | Ateliér
pre seniorov

GMAB | Tento obltbeny program je orien-
tovany na v3etkych skor narodenych priaz-
nivcov vytvarného umenia. Navstevnici
ateliéru sa na jednotlivych stretnutiach
blizsie venuju roznym vytvarnym techni-
kam, oboznamuju sa so zékladnymi vy-
tvarnymi postupmi, farbou, tvarom a ma-
teridlom. Mnoho z nich sa snazi o aktivne
travenie volného Casu a tak stretnutie
v galérii je pre nich vhodnym spdsobom
jeho naplnenia. Na podujatie je potrebné
sa vopred prihlasit.

12.4.113.30 | Seminar XXXV.
roénika AKADEMIE TRETIEHO
VEKU

TRENCIANSKA UNIVERZITA | Program: Privi-
tanie a predstavenie hosti. Bezpecnd jesen
Zivota: Mjr. Mgr. Danka Adémikovd, odd.
komunikdcie a prevencie KRPZ Trencin.
Cinnost Mestskej policie zamerand na se-
niorov — Jelka Vinovd, koordintor pre-
ventivnych ¢innosti Mestska policia Tren-
¢in. Civilnd ochrana — Ing. Milo$ Kment,
lektor. Zaver. Organizatori i Rada ATV si
Vés dovolujd poZiadat o nahldsenie dcas-
ti/ nedcasti na semindri do 11. 4. 2022 tel.
€.:032/652 46 42, mobil: 0915 117 463, e-
-mail: anickapin@centrum.sk.

B PREDNASKY

2.4.]14.00 - 19.00 | Pozri sa
strachu do oéi a objav svoj
potencial

ELEKTRICNA 334/ 11 | Prostrednictvom me-
tody systemickych konsteldcii sa pozriete
na svoje vztahy, konanie alebo spdsob roz-
hodovania z iného uhla. Spoznanie pod-
vedomych dévodov konat v urcitych vzor-
coch konania ddva moznost zmenit postoj
k sebe a k svojmu okoliu. V pripade zdujmu
kontaktujte: Eva: tel: +421 907 737 113,
e-mail: eva@evabaluchova.com, Mag-
daléna: tel: +421 908 455 859, e-mail:
majdapekna@majdapekna.sk.
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6.4.117.00 | Alena Cermakova:
Medzi travou a vetrom

VKMR | Poeticko - filmovo - hudobny
program spojeny s besedou s Alenou Cer-
makovou, rezisérkou dokumentarneho fil-
mu o basnikovi, spisovatelovi a byvalom
politickom vaziovi Rudolfovi Dobidsovi.
Host Miroslav Dobid$ zarecituje z knihy
jeho otca Noci a dni.

10.4.115.00 | Svet sa nam

javi podl'a toho, ako sa nai
pozerame

KAVIAREN NA CESTE | Prednasa ctihodna
Tenzin Palmo — budhisticka mniska. Pred-
naska bude timocend aj pre Ukrajincov.
13.4.119.00 - 22.00 | Whiskyho
cestovatel'ské kino: Stredna
Azia

KIRGIZSTAN, TADZIKISTAN,
UZBEKISTAN

A2 A2 9ae,

Terminy vSetkych premietani ndjdete na:

KLUB LUC | Ludoprézdne oblasti nedo-
tknutej kirgizskej prirody pod bielymi hre-
befimi Tan-3anu, obyvané iba sezénnymi
pastiermi popijajicimi kobylie mlieko vo
svojich odlahlych jurtach. Legendérna Pa-
mir highway, jedna z najkrajsich vysoko-
horskych ciest sveta, ktorej 1522 km vedie
z Kirgizstanu do TadZikistanu cez sedld aj
4655 mnm vysoké, popod sedemtisicovky
Pamiru a Hindukusa, Vachanskym korido-
rom okolo nddhernej afganskej hranice,
kadial' kazdoro¢ne putuji tony heroinu.
Druhé najvacsie horské jazero sveta lIssyk
— Kul, ¢ neuveritelne odlahlé sovietské
mesto duchov Inyl¢ek pod rovnomennym
ladovcom. Asi najkrajsie mesta hodvabnej
cesty Samarkand a Buchara v Uzbekistane
s nadhernou historickou architektdrou.
V kontraste k tomu chudobné kirgizské
mestecka, kde sa ¢as zastavil v dobéch so-
vietskeho stalinizmu, ale aj pulzujice pes-
tré autentické azijské bazdry, i obrovské
trhy s dobytkom.

23.4.115.00 | Jan Tluka: Ako
som objavoval Valassko

. {1 h& L)

KAVIAREN NA CESTE | Spomienky a pribe-
hy fotografii z archivu autora. Je to uz 50

rokov, ¢o fotografa Jana Tluku, este ako
Studenta, ocarila krajina a Zivot obycaj-
nych fudi na kopcoch nedalekého Valas-
ska — v okoli Vala3skych Klobuk, Nedasova
a Velkych Karlovic. Dnes sa nad svojimi fo-
tografiami vracia ku stretnutiam s [udmi,
ktoré vtedy zachytil objektiv jeho foto-
apardtu. Rozprdvanie doplnia aj doteraz
nepublikované fotografie a autentické
zvukové nahravky so spomienkami pa-
matnikov.

26.4.116.30 | Z historie
$portovisk v Trenéine

na brehoch a sihotiach Vahu
VKMR | Interaktivna beseda s milovnikom
regiondInych dejin Vojtechom Braben-
com, tentoraz o histérii Sportovisk v Tren-
¢ine na brehoch a sihotiach Véhu s dora-
zom na lodenice, plavarne, €i ihriska.

28.4.]16.00 - 17.00 | Sposoby
konzervacie zoologickych
zbierkovych predmetov
TRENCIANSKE MUZEUM | Viete, Co je ta-
xidermia a ako vznikol fenomén zoolo-
gickych zbierok? Pridte do Kongregacnej
saly Zupného domu a dozviete sa ovela
viac. Cielom prednasky je priblizit sposoby
a druhy konzervécie zoologickych zbierko-
vych predmetov v minulosti i dnes.
Spracovanie a konzervdcia Casti tiel ale-
bo celych Zivocichov md dlhi histériu
siahajlicu az do praveku, kedy sa okrem
kosti na ndstroje vyuzivali hlavne koZe
niektorych zvierat. Konzervovali sa suse-
nim a vyrdbalo sa z nich oblecenie alebo
slizili na zateplenie obydlia, a tym ulah-
Covali preZitie v drsnych klimatickych pod-
mienkach. V starovekom Egypte sa stre-
tdvame s mumifikdciou domdcich zvierat
z néabozenskych ddévodov. S rozvojom
medicinskych vied sa hojne na konzer-
vaciu tkaniv alebo celych orgénov zacali
pouzivat tekutinové zvacsa liehové pre-
pardty. V sdcasnosti sa tieto a podobné
sposoby konzervdcie stdle pouzivaju, sa-
mozrejme s vyuZitim modernych konzer-
vacnych latok a sofistikovanejsich pracov-
nych postupov, ktoré si v tejto prednaske
predstavime. Prednasajici: Mgr. Martin
Stefanik. V pripade otdzok nés nevahajte
kontaktovat na tel. ¢. 032/743 443 1-3,
34 alebo prostrednictvom e-mailu
marketing@muzeumtn.sk.

27.4.118.00 | Cestovatel'sky
festival Cestou necestou

PIANO CLUB | Mili Konecnéd — Sélo cestova-
nie po svete, tipy — triky — dobrodruZstva-
Gabo Antal — Magicky Island.

30.4.117.00 | Antonia
Dvoranova: Izrael a Petra

KAVIAREN NA CESTE | Cestovatelskd pred-
naska. Prednaska bude timocend aj pre
Ukrajincov.

B KURZY

1.-30.4.| Francizstina

I Novy kurz pre zaciato¢nikov na Zdmosti
individualne aj v skupinkdch (aj intenziv-
ny, aj doobeda podla dohody). Kontakt:
0910 196 456, galatea.violet@gmail.com.

pondelok | Tvorime pre
Sikovnickov

MC SRDIECKO - NS DRUZBA | Workshop pre
rodicov, kedy rodi¢ vyrobi zaujimavd po-
maocku pre svojho Sikovnicka, deticky sa
pocas workshopu hraji v montessori her-
nicke. 5 stretnuti.

pondelok | Zeleninkové
Sialenstvo

MC SRDIECKO - NS DRUZBA | Celorocny kurz
pre deti od 2,5 rokov s rodicom. Deti spo-
znaju 40 druhov zeleniny, ich rozny tvar,
farbu, chut a viu a tiez intenzivne ski-
maju, krdjaja, tvoria.

utorok | 15.00 | Stvrtok | 14.00

| Kurzy slovenéiny / Kypcu
CNoBaLbKOi MOBU

KAVIAREN NA CESTE | Kurzy slovenciny
v Kaviarni Na Ceste v utorky a Stvrtky.
V pléne rozsirenie na vSetky pracovné dni
a v neskorsich hodindch.

streda | Baby znakovanie

MC SRDIECKO - NS DRUZBA | Sedem tyz-
diiovy kurz pre deti od 6 mesiacov, mama,
otec — rozumie$ mi,. .. komunikacia s ba-
batkom pomocou znakov.

stvrtok | Mommie's English
Club

MC SRDIECKO | Rozpravame sa po anglic-
ky, neskisame, nehodnotime, nemame
domadce tlohy, vade deti sa hraju pri vas.
4.,7.,1.,14.4.117.00 - 19.00 |
Zdobenie medovnikov

RIS A1)

SVERMOVA 23, SIHOT 1 | Kurz zdobenia
velkonocnych medovnikov pre dospelych
adetiod 10 rokov. Lektorka Janka na kurze
prezradi aj tipy a triky ako na sprévnu cuk-
rovd polevu. Z kurzu si odnesie$ aj Jankin
recept na medovniky. Prihlasovanie a viac
info na www.nebojsaremesla.sk/kurzy.
Alebo volajte na 0918 789 933. Cena 12 €.
Na kurz nie st potrebné predchddzajtice
znalosti tejto techniky.

5.,19.4.116.00 - 18.30|
Veéerny ateliér pre dospelych
GMAB | Projekt je urceny dospelym, ktori
si chcti oddychnut pri tvorivych aktivitach.
Pre mnohych navstevnikov je stretnutie
s umenim v galérii istym druhom relaxu,
cibrenim ich talentu, ¢ jednoducho aktiv-
nym vyuZzitim volného Casu. Stretnutia st
situované do podvecernych hodin, kedy si
uz aj pracujici mozu najst chvilu na tvo-
rivé dotyky s vytvarnym umenim. Obsa-
hom stretnuti je zakladné oboznamovanie
sa s jednotlivymi vytvarnymi technikami,
tradi¢nymi i netradi¢nymi vytvarnymi ma-
teridlmi. Mnohokrét je prdca inSpirovana
vystavenymi umeleckymi dielami, na zé-
klade, ktorych sa navstevnici tvorivych
na spracovavané témy. Na podujatie je
potrebné sa vopred prihlasit.

5.,6.,12.,13.4.117.00 -19.00 |
Voskové kraslice

SVERMOVA 23, SIHOT 1 | Kurz malovania
velkonocnych kraslic voskovou technikou
pre dospelych a ich deti od 10 rokov.

Na kurze sa naucite starodavnu techni-
ku zdobenia horticim voskom. Budete

B ZAPASY

9.4.114.00 | SA Trenéin , A" -
Zilina ,B"

SPORTOVA HALA | Hadzand, mini pri-
pravka.

9.4.114.00 | SA Trenéin B -
Zilina , A"

SPORTOVA HALA | Hadzand, mini pri-
pravka.

9.4.114.20 | Zilina ,B" -
MHaK Martin

SPORTOVA HALA | Hddzand, mini pri-
pravka.

9.4.114.20 | Zilina ,A" - THA
Martin

SPORTOVA HALA | Hddzand, mini pri-
pravka.

9.4.14.40 | SA Trenéin A" -
THA Martin

SPORTOVA HALA | Hddzand, mini pri-
pravka.

9.4.114.40 | 5A Trenéin ,B" -
MHA&K Martin

SPORTOVA HALA | Hddzand, mini pri-
pravka.

9.4.117.00 | 1. FBC FLORBAL
Trenéin - * v pripade postupu
SPORTOVA HALA | Florbal, muzi 1. za-
pas findle extraligy.

10.4.117.00 | 1. FBC FLORBAL
Trenéin - * v pripade postupu
SPORTOVA HALA | Florbal, muzi 2. za-
pas findle extraligy.

17.4.110.00 | 1. FBC FLORBAL
Trenéin - Pichov
SPORTOVA HALA | Florbal, dorast.

24.4.|109.0011.FBC
FLORBAL Trenéin

- Partizanske

SPORTOVA HALA | Florbal, starsia pri-
pravka.

24.4.|11.50 | 1. FBC FLORBAL
Trendéin - Trenéianske Teplice
SPORTOVA HALA | Florbal, starsia pri-
pravka.

30.4.]/08.30-12.10 | 1. FBC
FLORBAL Trenéin 1. zapas
SPORTOVA HALA | Florbal, mladsi Ziaci.

30.4.113.30 | HK AS Trenéin
.B" - SA Trenéin

SPORTOVA HALA | Hadzang, starsie
Ziacky.

30.4.114.30 | HK AS Trenéin
A" - Partizanske

SPORTOVA HALA | Hadzand, starsie
Ziacky.

30.4.115.30 | HK AS Trenéin
A" - SA Trenéin

SPORTOVA HALA | Hadzand, starsie
Ziacky.

30.4.116.30 | HK AS Tren¢in
»B" — Partizanske

SPORTOVA HALA | Hadzana, starSie
Ziacky.

30.4.]18.00 | SA Trenéin -
Nové Zamky

SPORTOVA HALA | Héadzand, Zeny 2.
liga.
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kam v trencine

Cislo 4 | rocnik XXIV

pracovat s redInymi krehkymi vyfaknuty-
mi vajickami. Vyskdsate si ozdobit prirod-
né, ale aj zafarbené vajicko, ktoré mozete
darovat kdpacom, alebo si s nimi vyzdo-
bit domov. Spozndte ornamenty, ktoré
boli typické pre voskové kraslice po ce-
lom Slovensku. Prihlasovanie a viac info
na www.nebojsaremesla.sk/kurzy. Alebo
volajte na 0918 789 933. Cena 12 €.

8.-9.4.116.00-18.30 |
Vysivka sa nosi - vysivany
vankus

SVERMOVA 23, SIHOT 1 | Kurz vysiva-
nia krivou ihlou pre dospelych a mléddez
od 15 rokov. Na kurze sa naudiS nielen
zaklady tejto techniky, typickej pre Pod-
polanie, ale odnesie$ si krasny interié-
rovy doplnok, ozdobny vankds. Na kurz
nie si potrebné prechddzajice znalosti
tejto techniky. Prihlasovanie a viac info
na www.nebojsaremesla.sk/vankus. Ale-
bo volajte na 0910 781 151. Cena: 40 €.

B SPORT

pondelok, streda | 17.30 |
Jumping Interval

LIONFITNESS | Dynamicky tréning na pro-
fi trampolinkach posilni vase telo i mysel.
Zvysuje kondiciu a silu, urychluje deto-
xikdciu organizmu, podporuje redukciu
hmotnosti, nezatazuje kiby.

To vsetko podporené skvelou hudbou
a pod vedenim certifikovanej instruk-
torky. Info: 0917 483 921 — Mgr. Iva-
na Hudec Strapkova, rezervacny systém
www.ivkafitaktivity.sk.

pondelok, streda | 17.45 - 18.45

| Zumba

KS OPATOVA | Tanecnd fitness hodina plnd
energie, skvelej hudby a dobrej nalady,
kombinuje latinsko-americké tance spolu
s aer6bnymi pohybmi v rytme dynamic-
kej latinsko-americkej a exotickej hudby.
Info: 0903 949 966, zumba-trencin.sk. Fa-
cebook: ZUMBA Peta Trencin.

pondelok | 19.00 - 20.00 |
Stvrtok 1 17.45 - 18.45 | Strong
by Zumba

KS OPATOVA | Vysokointenzivny silovy tré-
ning s vahou vlastného tela v sprievode
motivacnej hudby. Info: 0903 949 966,
zumba-trencin.sk. Facebook: ZUMBA Peta
Trencin.

utorok | 8.15 - 9.15 | Joga pre
mamiéky po porode

MC SRDIECKO - NS DRUZBA | Joga s Riou
Bobotovou v novej pobocke v NS Druzba
na poschodi.

Vhodné pre mamicky uz 6 tyzdiiov po po-
rode. Cvicenie je idedlny pohyb s relaxd-
ciou, vase dietatko bude blizko vas.

utorok | 18.00 | Body forming
LIONFITNESS | Spevnenie svalstva, formo-
vanie postavy, spalovanie kaldrii, zlepse-
nie kondicie.

VyuZivame jednoduché 3portové ndra-
die a vlastnd véhu. Pod vedenim certifi-
kovanej instruktorky. Info: 0917 483 921
— Mgr. Ivana Hudec Strdpkova,
www.ivkafitaktivity.sk.

streda|9.30 - 10.30 | Fit mama

MC SRDIECKO - NS DRUZBA | Body for-
ming pre maminy, ktoré chcii zostat
fit aj na materskej. Uzatvoreny kurz
10 tréningov + 1 ndhrada. Prihlaso-
vanie a info: 0917 483 921. Viac info
na www.ivkafitaktivity.sk.

streda | 17.00 - 17.50 |
Meditacia v pohybe

| LU NG

KERAMOPROJEKT | Beata Liptékovd, MBA
— Zivotna koucka, pre Vas pripravila bla-
hodarne lekcie Qi gong.

Energie mesiaca april sa nesti v nddychu
znovuzrodenia. Prichddza jar a to je ¢as
na Cerpanie novej, sviezej energie. Aby
sme mohli nacerpat novu jarnd energiu
potrebujeme pravidelne uvolfiovat emo-
ciondlnu, mentdlnu a fyzickd toxicitu.
Ladnymi pohybmi v spojeni s dychom si
ukaZeme, ako na to. Stretdvame sa v tiZzas-
nej energii v malej skupinke max 10 fudi.
V spolo¢nom kruhu st fudia ako Ty a vies,
Ze v tejto chvili nemds Ziadne povinnosti.
Uzivas si chvilu pre seba. Ladis sa na seba,
dycha$ pre seba, odpocivas, Cerpas ener-
giu kazdym jednym nddychom a disti$ sa
kazdym jednym vydychom. Za sprievodu
ténov a voni prirody.

Pre viac informécii kontaktujte tele-
fonicky: 0905 393 872, alebo mailom:
info@beataliptakova.sk.

streda | 17.00 - 18.15 | Jemné
cvicenie s relaxaciou pre Zeny
kazdého veku

ELEKTRICNA 11 | Precvicenie celého tela
s naslednym uvolhenim mysle.

Facebook: Jemné cvienie s relaxdciou
kontakt tancepreradost@gmail.com;
0910 196 456.

$tvrtok | 17.00 | Kruhovy
tréning pre Zeny

LIONFITNESS | Kruhovy tréning na posilne-
nie celého tela, rozvoj kondicie, sily a vy-
busnosti.

Pri kruhovom tréningu spalujete kalérie,
tvarujete postavu a budujete silu. Pod ve-
denim certifikovanej instruktorky.

Info: 0917 483 921 — Mgr. Ivana Hudec
Strapkovd, www.ivkafitaktivity.sk.

1.-30.4.1)Joga s Majdou

ROZNE MIESTA | Joga v Studiu Va$ guru
zdravia — v pondelok od 17.30 do 18.30.
Ranna joga v $tddiu V&3 guru zdravia — vo
Stvrtok od 08.00 do 09.00. Ashtanga yoga
vYoga Shala — v piatok od 17.00 do 18.00.
Joga v 3tudiu V&3 guru zdravia — v sobotu
o0d 08.30 do 09.30 hod.

Blizsie informdcie ndjdete na stranke:
https://www.majdapekna.sk/Aktualne
Mobil: +421 908 455 859.

B TANEC

pondelok | 17.30 - 18.30 |

Parové tance: French Mazurka
po novom, Skoti$

NAMESTIE SV. ANNY 21 | Je potrebné pri-
hldsenie: 0910 196 456. Viac informd-
ci na tancepreradost.wordpress.com,
tancepreradost@gmail.com.

utorok | 17.00 - 18.00 | Tance
pre radost

NAMESTIE SV. ANNY 21 | Kolektivne a kru-
hové tance sveta so striedanim part-
nerov (pre vietky vekové skupiny). Je
potrebné prihlasenie: 0910 196 456,
tancepreradost@gmail.com,
www.tancepreradost.wordpress.com. Fa-
cebook: Tance pre radost.

utorok | 10.00 -12.00 |
Podporna skupina mamiéiek

v dojéeni

MC SRDIECKO | Podpornd skupinka mami-
Ciek v dojceni, vedie laktacnd poradky-
fia z 0Z Mamila, od 10.00 do cca 12.00.
Na stretnuti mamicky rieia svoje otazky
v oblasti dojcenia, starostlivosti o babat-
ko. Vitané sui budice mamicky, ako ddle-
Zita priprava na dojcenie.

streda | 16.00 | Cvicenie pre
tehotné

MC SRDIECKO - NS DRUZBA | Profylakcia pre
tehotné, cvicenie vedie pdrodnd asistent-
ka Zuzana Duncova.

stvrtok 1 9.00 -10.30 |
Podporna skupina nosenia deti
MC SRDIECKO | Poskytujeme poradenstvo

a podporu zacinajticim, aj pokrocilym no-
siacim rodicom a podla potreby rieSime
vsetko, Co viac ¢i menej sivisi s nosenim
deti. Vedie lektorka Zuzana Cizmérova.

21. 4 IZéhradkérZOZZ

ahradkar

U 26 rocnil vo(nlk veltrhu potrieb pre zahradkérov

I3 exPo CENTER TRENEIN

b
EXPO CENTER | Spolocny VeITrh Zahradkar
Vceldr a Drevodomy. 26. rocnik zahradkar-
skeho veltrhu, ktory sa po 2 rokoch vracia
spat na vystavisko ExpoCenter Trencin,
slavnostne otvori pan prof. Ivan Hricovsky.
Budeme mu tak spolo¢ne mdct aj osobne
pogratulovat k jeho nadhernému jubileu
90. rokov.

23.4.19.00 - 11.00 | Mama Mix
Burza

MC SRDIECKO - NS DRUZBA | Samopredaj
barefoot obuvi, nosiacich pomdcok, lat-
kovych bavinenych systémov, montessori
pomaocok.

Farska 12, info@cprtrencin.sk, 0903 440 132
BavIndrska 320/15,
lion.fitnesscentrum@gmail.com, 032/640 08 40
Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk
aredl Merina, vstup od Kukuginovej,
produkcia@hangarklub.sk

M. R. Stefanika 2, 032/650 61 11,
www.hotelelizabeth.sk

Matusova ulica, 0951 257 966

Dolny Sianec 1,911 01 Trenéin

Mierové namestie 9, 032/650 47 09

Mierové nam. 19, 0915 382 532, info@klubluc.sk,
www.klubluc.sk

Gen. M. R. Stefanika 426, 0903 783 724,
www.tancujucetigriky.sk

Opatovska 96, ksopatova@gmail.com
Hviezdoslavova 6, 032/743 04 32,
www.mcsrdiecko.sk

Legiondrska ulica, 0904 909 435,
mc@mcsrdiecko.sk

Pod Sokolice 12, 0905 278 785, www.pianoclub.sk
Hviezdoslavova 16, 0960 333 815,
www.domarmady.sk

Studentska 2, 032/740 01 11, pr@tnuni.sk
Matusova 75/19, 032/743 56 57,
www.muzeumtn.sk

K dolnej stanici 7282/20A, 032/655 53 23

Ulice Jaselska a Hasicska 1, www.vkmr.sk,
032/770 83 00

Pod Sokolice 43, www.expocenter.sk



