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30.4. a 1. 5. | Mierové namestie | Trenéiansky majales

Pre mozné zmeny v podujatiach sledujte aktualne infor-

macie na visit.trencin.sk alebo volajte na 032/16 186.

H DIVADLO

1.5.117.30 | Divadelna Opatova:
Posla deva do Turca

KS OPATOVA | Prvé predstavenie zo série
podujati Divadelné Opatova, ktoré sa budu
konat 0 17.30 hod v KS Opatova.

2.5.119.00 | Zahrate mi
manzela?

POSADKOVY KLUB | Divadelnd komédia,
v ktorej autor rozvija situdciu klasického
[ibostného trojuholnika. Pér, pristihnuty
pri obojstrannej manzelskej nevere, eli
pomste ohrdnutej manZelky. Akym spdso-
bom tejto pomste dokaze vzdorovat hlav-
na Zenskd hrdinka hry a aku dlohu v tom
zohré maliar, ndhodne pritomny v byte
z titulu svojho remesla, o tom s neobycaj-
nym vtipom rozprdva tato hra. Hraju: Zde-
na Studenkovd, Zuzana Fialovd, Roman
Pol&cik/ Juraj Loj.

4.5.118.00 | FRIDA - Malovat
a milovat

i ; -
POSADKOVY KLUB | Muzikal s pdvodnou
tvorbou hudobného skladatela Rudolfa
Geriho a spisovatela, autora libreta a tex-
tov piesni Daniela Heviera, v réZii Karola
Vosatka. Zivotny pribeh legenddrnej me-
xickej maliarky Fridy Kahlo je plny vas-
ne, lasky, humoru, podmanivej hudby,
hyrivych kostymov a tanca. Zivot a die-
lo excentrickej maliarky Fridy Kahlo a jej
Zivotného partnera Diega Riveru sd pre
univerzalnost posolstva pritazlivé aj pre
nasu dobu. Autori tohto diela sa sdstredili
na hlbku myslienok a vnitorné posolstvo,
ktoré bolo zékladnym obsahom aj oscaro-
vého filmu Frida Kahlo s ocarujicou Sal-
mou Hayek. V nddhernych farebnych kos-
tymoch, sélisti a tanecnici na fantasticku
hudbu so Zivym orchestrom vém predve-
du oslavu neskrotného Zivota jednej z naj-
vyznamnejSich maliarok 20. storocia.

13.5.118.00 | Z. Misakova:
Pinocchio a jeho divadelny sen
POSADKOVY KLUB | Nova divadelnd adap-
tacia pribehu neposedného dreveného
chlapca Pinocchia, ktory sa tizi stat sku-
tocnym chlapcom. Jeho cesta za pravdou
je klukaté a pInd ndstrah, tak ako je plna

aj kamardtov a rad od mudrejsich. Je len
na Pinocchiovi, ako sa rozhodne. Pinocchio
zatdzi po slobodnom, nezdvislom divadle,
kde by mohol zazivat svoje sny s priatelmi
— ostatnymi babkami/ hercami.

20.5.119.00 | ESte raz, ale
lepSie

POSADKOVY KLUB | V manZelstve Gspesné-
ho spisovatela, ktoré stoji na pokraji rozvo-
du, dochddza pri vymene ndzorov k drazu
a nestastnému padu, pri ktorom Thomas
(Marko Igonda) straca vedomie a dostdva
sa do kémy. Po prebrati z kémy za vracia
do veku 20 rokov, vietko ostatné, vratane
problémov v jeho manZelstve, sa mu z pa-
mati vymazalo. D4 sa takto zacat odznova?

23.5.118.30 | Z. Misakova:
Nadej Dubéek

POSADKOVY KLUB | Na pribehu vjznamnej,
medzindrodne uzndvanej osobnosti Ale-
xandra Dubdeka, predstavitela ,socializmu
s [udskou tvarou”, sledujeme zéroven deji-
ny Cesko-slovenskej republiky. StbeZne vi-
dime zrod Idey socializmu od 19. storocia
aZ po pad socialistického zriadenia v roku
1989. Ustrednymi vSak zostdva ludsky
osud, zmarené nédeje a vnitornd sila, kto-
rd sa skryva v osobnosti Alexandra Dubce-
ka. Bojoval za to, comu veril, a robil to, ¢o
mu okolnosti dovolili. Otazkou pre divakov
zostdva, ¢i hodno za kazdych okolnosti ve-
rit jednej idei a ¢i ma zmysel trvat na svo-
jich ideéloch. Zo strany tvorcov ide o sna-
hu istym spdsobom sa vyrovnat's obdobim
socializmu. Hra dejinne nadvézuje na hru
Svetovy Slovak Stefanik.

28.5.119.00 | Riddikulus!

«a’f‘*fy/

Neautorizovany Potteroosky zZitok
s

PIANO CLUB | Sedem knih plnych dob-
rodruzstva zhustenych do jedného pred-
stavenia je nielen poctou fenoménu jednej
generdcie, ale aj zdbavnou a laskavou ka-
rikattrou v podani mladych divadelnikov.
Nasi traja hrdinovia — Harry, Ron a Her-
miona budu kfuckovat v labyrinte oblibe-
nych scén a preskakovat pohyblivé pribe-
hové schodiska. Pre vietkych, ktori miluju
neobycajny Carodejnicky pribeh a neboja
sa z neho utahovat je pripravené jedinec-
né divadelné predstavenie! Predstavenie
nie je vhodné pre divakov do 15 rokov!
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v Trencine

1.5.118.00 | Festival Hudba pod
hradom (Trenc¢ianska hudobna
jar) - klavirny recital

HOTEL ELIZABETH | Stvrtym festivalovym
koncertom je klavirny recitdl mladého ra-
kaskeho klaviristu Yunusa Hermanna. Bliz-
Sie informdcie na stranke www.kpvh.sk.

5.5.120.00 | Billy Barman

PIANO CLUB | Billy Barman na turné ZERO
zacinaju novu kapitolu svojej cesty.
6.5.120.00 | Erik Trezor

PIANO CLUB | Koncert.

6.5.118.00 | DFS Radost
POSADKOVY KLUB | Detsky folklérny stbor
Radost pozyva na majové vystipenie pre
rodicov a priatelov folkléru. Host: FS Nad-
sendi.

6.5.120.00 | ER@+ TuFifty

KLUB LUC | Erik Zigmund (ER@), hudobnik
pochddzajdci z Trencina. Méme uZ sice
patdesiat, ale stale sme TU! Prave z toho
dovodu vzniklo v roku 2019 Trencianske
duo TUFIFTY.

7.5.120.00 | Slobodna Eurépa
PIANO CLUB | Slobodnd Eurépa oslavuje
Kristove roky jarnym turné!

7.5.115.00 - 21.00 | Hudobno-
meditaéné popoludnie

GALERIA VAZKA | Hudbou k meditacii, me-
ditdciou k hudbe. Ramivana — Rami Sha-
fi: muzikoterapeuticky koncert liecivych
zvukov.

Janko Svetlan Majer¢ik: koncert bar-
da slovenskej folkovej scény. Peter Ba-
laz: theravddovd meditacia. Viac na:
https://hmp.majdapekna.sk/.

8.5.118.00 | Festival Hudba
pod hradom - organovy recital
Imricha Szabé

EVANJELICKY KOSTOL | Zéverecnym kon-
certom festivalu Hudba pod hradom bude
organovy recital Imricha Szabé. Bliz3ie in-
formdcie na www.kpvh.sk.

14.5.120.00 | Saténové ruky

KLUB LUC | Z nepravdepodobného stretnu-
tia origindlnych Styridsiatnikov vznikla
jedna z textédrsky najndpadnejsich sloven-
skych kapiel.

20.5.120.00 | Pell Mell 59
PIANO CLUB | Krst albumu ,Ked' sme boli
mladi”,

B KONCERTY B NEDAJTE SI UJsT

30.4.a1.5. | Trenéiansky
majales

MIEROVE NAMESTIE | Pridte so svojimi
blizkymi a detmi na Trenciansky ma-
jales. Cakd vés skveld zabava, chut-
né jedlo a vybornd atmosféra. Deti sa
moZu tesit na divadielka aj jarné tvori-
vé dielne. Ucinkuja: Opatovanka, Fun-
ny Fellows, The Rockin” Balls, DFS Ra-
dost, FS Trencan, Nadsenci, DruZina,
Helenine oci, Queenmania.

1.5.110.00 | Farmarsky
jarmok

MIEROVE NAMESTIE | Sucastou Tren-
Cianskeho majdlesu bude aj prvy
tohtorocny farmdrsky jarmok, na kto-
rom si mozete kipit priesady, kvety,
bylinky, skalnicky, farmérske produk-
ty — syry, masové 3peciality, koldce,
medy, dzemy, sirupy, dobroty na za-
hryznutie a iné poctivé farmarske po-
traviny.

7.5.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Likérové tovarne

Likérové tovarne

ﬁ e Y e e
SOBOTA*7.5.2022 +16.00
KIC | Po napojeni Trencina na Zelez-
nicnu trat v roku 1883 zacal do mesta
postupne prichadzat priemysel. Prva
tovdreni na lieh a kvasnice vznikla uz
v roku 1886 a neskor pribudli viaceré

likérové tovarne.

Cim prispieval Kornhauserov a Herz-
kov podnik k zdsobovaniu mesta pocas
prvej svetovej vojny?

Aky vyndlez vytvoril remeselnik Fran-
tisek Lonsky?

Co bolo charakteristické pre flase firmy
Herbaria? Dozviete sa na majovej pre-
chédzke so sprievodcom.

Vstupné: 1.50€ dospeli; 0.50€ deti
od 6 rokov. Predpredaj v KIC Trencin.
Prechadzky mestom pre vds pripravuje
Kultdrno-informacné centrum Trencin.



B NEDAJTE SI UJsT

9.-15. 5. | Detska patracia
hra: Slobodné kral'ovské
mesto Trenéin

KIC | Zapojte sa s detmi do pétracej
hry a dozviete sa, ako sa Trencin stal
slobodnym  krdlovskym mestom, aké
privilégia a vysady mu udelovali krd-
li a aké vyhody mu tento titul prinie-
sol. N3jdite stanovistia ukryté v centre
mesta, vyrieste zadané ulohy a ziskaj-
te malti odmenu. Kazdy vypIneny hra-
ci plan bude zaradeny do Zrebovania
o pekné ceny.

Hraci plan si mozZete od 9. mdja 2022
vyzdvihnit v Kultirno-informacnom
centre alebo stiahnut z web stranky
visit.trencin.sk . Do hry sa moZete za-
pojit od 9. do 15. méja 2022.

Osmy rocnik detskej patracej hry bude
venovany vysaddm a privilégiam, kto-
ré stredoveké mesto Trencin ziskalo.
Vdaka vysadam sa mohli v meste ko-
nat jarmoky, varit a preddvat pivo,
mesto si mohlo volit faréra, ¢i ohradit
sa hradbami. DoleZitd vysadu Trencinu
udelil aj kral' Zigmund Luxembursky,
ked ho povysil na slobodné kralovské
mesto. Bola to najvyznamnejsia uda-
lost v Zivote stredovekého Trencina.
Detska pétracia hra je sucastou podu-
jatia Noc muzei a galérii.

B ZAPASY

1.5.111.00 | BK AS Trenéin

- Trnava

SPORTOVA HALA | Baskethal, starsi Zia-
ci, tréningova hala

4.5.]17.00 | HK AS Trenéin -
SKP Bratislava

SPORTOVA HALA | Hadzand, mladsi do-
rast

4.5.118.45 | HKAS Trenéin -
SKP Bratislava

SPORTOVA HALA | Hadzana, starsi do-
rast

7.5.19.00 | Partizanske

- Zilina

SPORTOVA HALA | Hadzana, mladsie
Ziacky

7.5.110.00 | HK AS Trenéin
.B" - Zilina

SPORTOVA HALA | Hddzand, mladsie
Ziacky

7.5.111.00 | HK AS Trenéin
A" - Partizanske

SPORTOVA HALA | Hdadzand, mladsie
Ziacky

7.5.112.15 | HK AS Trenéin ,B"
- Partizanske

SPORTOVA HALA | Hdadzand, mladsie
Ziacky

7.5.113.15 | HK AS Trenéin , A"
- Zilina

SPORTOVA HALA | Hadzand, mladsie
Ziacky

H VYSTAVY

1. - 31. 5.1 Slovaci v bojoch

po boku vitaznych Spojencov

v 2. svetovej vojne (1939 - 1945)
POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub vojen-
skej historie.

1. - 31. 5.1 Jozef Koreny: 2.
svetova vojna na postovych
dokumentoch

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Klub fila-
telistov.

1.-24.5.| Fragmenty

POSADKOVY KLUB | ,,FBAGMENTY” — au-
torska vystava MUDr. Zirkova. Pripravuje
Klub fotografov.

1.-24.5.| Navrat k sebe

MESTSKA VEZA | Projekt s nazvom ,Na-
vrat k sebe” priviedli na svet Styri Zeny,
ktoré predstavuju tri rozdielne genera-
cie, a to babicka, dcéra, vnucka a neves-
ta. Na tvorbe projektu sa zicastnili ako
modelky, fotografka a autorka bdsnic-
kého dennika. Pribeh projektu sa odvija
v €asovych rovindch dospievania, zrelosti
a staroby. Rozprdva Zensku histériu, ktord
je prastard a sucasna zaroven. Je o strate
a znovundjdeni Zenskej duse, ktord usla
do azylu nevedomia kvoli sklamaniam,
strachu, zdanlivej strate lasky a realizacii
prézdnej kariéry. Atmosféru basni umoc-
fujd ilustracné fotografie, ktoré ich nielen
dotvaraju, ale svojim umeleckym vyrazom
presahuji natolko, Ze pidu nové pribehy
s vlastnou hlbkou. Poézia: Ester Tocikova,
Fotografie: Sasha Tocik Berkyova.

2.5.-30.6. Svet ocami Nati
DENNE CENTRUM SIHOT | Autor obrazov:
Natdlia Sebova.

do 21.5. | EXTRAKT / Robo
Kocan & Rudo Prekop

GMAB | Projekt predstavuje ,EXTRAKT”
z fotografickej tvorby Roba Ko¢ana a Ruda
Prekopa, prezentujuci ich dlhodoby inten-
zivny vztah k stdle menej spolocnostou
vnimanému prostrediu miznucej krajiny.
V redlnych, pre verejnost zatial médlo zna-
mych fotografickych zdberoch objavuju
viedny, Casto nepotrebny a nendpadny
mikrosvet ¢loveka v jemu blizkom prostre-
di aj v prirode.

do 25.5. | Jozef Svikruha:
Mal'ované hudbou

\
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TSK | ,Jozef Svikruha, znamy treniansky
maliar a dlhoro¢ny vytvarny pedagdg,
opustil Zaner krajinomalby, ktory bol pre
jeho tvorbu ikonicky, aby vstupil do sveta
klasickej hudby.” (Mgr. M. Sugar, Ph.D.).

do 22. 5. | Vystava z tvorby
Magr. Aleny Teicherovej
POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Mgr. Alena
Teicherova.

21.-27.5.| Cesko bez bariér

MIEROVE NAMESTIE | Autor fotografii To-
mas Helisek precestoval na svojom vozic-
ku Sest ceskych regionov, aby predstavil
ich krasy zo svojho pohladu. Vystava je
pozvankou na navstevu Strednych Ciech,
Vychodnych Ciech, Juznej Moravy, Olomo-
uckého kraja, Vychodnej Moravy a Sever-
nej Moravy a Sliezska. Fotografie ukazuju

zaujemcom UNESCO pamiatky, atraktivne
industridlne a kultirne dedi¢stvo, aj vy-
hlady na krajinu z unikdtnej rozhladne.
Indpirdciu na cestovanie dostant nielen
handicapovani ndvstevnici, ale aj rodiny
s malymi detmi, ktoré st eSte odkdzané
na kocik, turisti so znizenou pohyblivos-
tou, ale tiez vsetci potencidlni vyletnici
¢i dovolenkari, ktori si vyberi za svoj ciel
Cesko. Tomd3 Helisek je Zivotny viachojar,
jazdec na handbiku, fotograf, ktory po-
maha v neziskovom sektore. Od narodenia
ma mozgovd obrnu a prekonal 13 operdcii
chrbtice. Pochédza zo severu Moravy, ale
v Olomouci Zije 10 rokov a toto mesto sa
pre neho stalo srdcovou zalezitostou. Mi-
luje Zivot, svoju rodinu, ludi a aj napriek
svojmu handicapu sa snazi Zit na maxi-
mum.

25. - 31. 5. | Absolventské prace
Studentov

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Skola ume-
leckého priemyslu Trencin.

27.5.-10.6. | Vystava
maturitnych prac ziakov Skoly
umeleckého priemyslu Trencin
TRENCIN - ROZNE MIESTA | Skola umelecké-
ho priemyslu Trencin vds pozyva na vysta-
vu maturitnych prac. Vernisaz sa uskutocni
27.5.0 14.00 v Galérii M. A. Bazovského.
Vystavné priestory:

Dizajn interiéru — GMAB

Dizajn digitalnych aplikacii — GMAB
Animovana tvorba — GMAB

Odevny dizajn — GMAB

Priemyselny dizajn — Katov dom
Propagacné vytvarnictvo — Mestska veza
Fotograficky dizajn — TSK

Digitdlna malba — koncept art — KIC
Dizajn exteriéru — (ODA) Posadkovy klub
Reklamné tvorba — Mestsky drad — Utvar
Zivotného prostredia _

Graficky dizajn — (ZUS) Zakladnd umelec-
ka 3kola Karola Padivého

1.-31.5.1

0C MAX | Tane¢no-animacny program pre
deti vo veku 1,5 — 6 rokov s mnozstvom
tancov a zabavy na kazdej lekcii, putava
hrava forma vyuky s Iakavymi rekvizitami.
Rozvrh kurzov alebo jednorazovych vstu-
pov ndjdete na www.tancujucetigriky.sk.

1.-31.5.1

KREATIVO | Casy stretnuti: streda 9.00-
12.00 hod., piatok 9.00 — 12.00 hod.
Blizsie info: kretivotrencin@gmail.com,
0918 883 505.

1.-31.5.1

KREATIVO |  Pondelok —  piatok
od 14.00 do 18.00 hod. Blizsie info:
kretivotrencin@gmail.com, 0918 883 505.

7.5.110.001

X

NA OSTROVE | DIVO obcasné zdruze-
nie pozyva v sobotu 7. 5. vietkych ma-
lych milovnikov cyklistiky vo veku od 0
— 13 rokov na I. kolo detskych cyklo-
pretekov zo série ,CYKLO DIVOCiny”.

Stretneme sa na Ostrove (pred Let-
nym kupaliskom) a pretekat sa bude
v discipline ¢asovka na rovine. Pred pre-
tekmi je potrebné sa zaregistrovat. Re-
gistracny formuldr a propozicie ndjdete
na stranke: www.divozdruzenie.sk alebo
na  www.facebook.com/divozdruzenie.
Registrdcia bude spristupnend do stre-
dy 4. 5. do 19.00 hod., alebo do naplne-
nia kapacity. Prezentacia pretekarov bude
prebiehat 0d 9.00 do 9.45 hod.

8.5.19.00-17.001

TRENCIANSKY HRAD | Rozprdvkova cesta
pInd dloh a prekvapeni. Na vietkych, kto-
ri sa s tlohami dspesne popasuju a ziskaju
rozprdvkovy klacik k hradnému pokladu,
¢akd odmena!

Okrem toho sa névstevnici mozu tesit
na tanecné a divadelné predstavenia, so-
koliarske vystdpenia, pohybové aktivity,
prehliadku hradu (bez sprievodcu) a mno-
ho inej zabavy. Podujatie Rozprévkovy
klicik sa kona v kazdom pocasi.

15.5.114.00 - 20.00 |

PARK M. R. STEFANIKA PRI ZELEZNICNEJ STA-
Nicl | Defi rodiny plny zabavy, pohody, ro-
dinného casu. Nebudu chybat zvieratka,
nafukovacie atrakcie, rozne stanoviskd
a paradny pohodovy program.

Sv. om3a, divadielko, detsky interpret, ta-
necné vystipenia deti, folklér, hudobné
vystlipenia a par noviniek vytvori ti pravu
nedelnd atmosféru.

29.5./15.00-17.001

-

KLUB LUC | Autorskd rozprdvka na motivy
oblibeného pribehu o vajci, ktoré islo
na vandrovku. Nase vajce viak na rozdiel
od povodnej predlohy putuje po celom
svete.

Hlavny hrdina cestuje do Juznej Ameriky,
Antarktidy, Australie, Afriky a vracia sa
opat na Slovensko do Eurépy. Pocas puto-
vania stretdva dalSie vajicka alebo Zivoci-
chy, ktoré sa prdve z vajicka vyliahli, a tak
zistuje, Ze z vajicok sa neliahnt len sliep-
ky, ale vietky mozné Zivo¢iSne druhy.

streda | 8.00 - 9.30 | Babi, posli
mi to mejlom

VKMR JASELSKA | Bezplatnd instruktaz
na zvlddnutie zdkladov PC a komunika-
cie prostrednictvom e-mailu pre senio-
rov. Ucast treba vopred nahlasit. Kontakt:
032/77083 14.

10.5.113.30 | Seminar XXXV.
ro¢nika Akadémie tretieho
veku

TRENCIANSKA UNIVERZITA | Program:
Otvorenie, predstavenie hosti. Mozog
a Alzheimerova choroba — PhDr. Zlatica
Meravd, RUVZ so sidlom v Trencine. Uro-
logické problémy v seniorskom veku —
MUDr. Roman Sokol, sikromnd urologicka
ambulancia Tren¢in. Mdjové udalosti, pri-
pomenutie. Defi matiek — prihovor. Zaver.



B PREDNASKY

5.5.119.30 | Vecer prisne
zakazanych filmov

KLUB LUC | Mdze byt navsteva kina Skod-
liva? Nasilie, pornografia, propaganda ci
vulgdrnost boli v kinematografii pritomné
uz davno. Naozaj v3ak plati, Ze nés filmy
skazia” a ich dosah na divdkov by mal byt
regulovany? Nocou zakdzanych filmov nds
prevedie Séfredaktor portdlu kinema.sk
Peter Konecny.

11.5.116.30 | Malta ocami

A. Dvoranovej

VKMR | Beseda s trencianskou cestovatel-
kou Antoniou Dvoranovou, spojend s pre-
zentaciou jej autentickych fotografii z pu-
tovania po Malte. Pridte si po ndvod, ako
vela vidiet a zaZit v malom ostrovnom $td-
te v Stredozemnom mori! Vstup volny.

14.5.117.00 | Komentovana
prehliadka s autorom Robom
Koéanom na vystave fotografii
+EXTRAKT/ Rudo Prekop &
Robo Kocan*

GMAB | Umelec porozpréva o svojej tvor-
be, ktorou sa v Trencine prezentuje v nie-
kolkych fotografickych cykloch. Kon-
frontuje ju aj s umenim Ruda Prekopa,
s ktorym dlhodobo umelecky i udsky spo-
lupracuje. Obaja umelci st re3pektovany-
mi osobnostami sdcasnej fotografickej
scény. Vstup volny.

14.5.118.00 | Cestovatel'ska
prednaska: Gruzinsko,
Arménsko, Nahorny Karabach
GMAB | Cestovatelskd predndska s foto-
grafom Robom Kocanom: autorove foto-
grafie spojené so zazitkami z navstivenych
miest. Popri Uspe3nej fotografickej tvorbe
sa Robo Kocan v GMAB predstavi aj ako
vasnivy cestovatel. Navstivil mnohé kra-
jiny, ktoré zdokumentoval origindlnym
sposobom. Tentokrat porozprava osobné
skdsenosti a na fotografidch priblizi pre
mnohych nezndme navstivené miesta
v Gruzinsku, Arménsku i Nahornom Kara-
bachu, pricom niektoré z fotografii sa stali
aj sticastou fotografického cyklu na vysta-
ve. Vstup na prednasku je volny.

17.5.117.00 | Pavel Kosatik:
Slovenské stoleti

VKMR | Beseda so spisovatelom, scend-
ristom, autorom monografii vyznamnych
osobnosti ceskej histérie a kultdry, Paviom
Kosatikom spojend s prezentdciou jeho
novej knihy ,Slovenské stoleti”.

18.5.115.30 | Dopravné
vysadkové letectvo

POSADKOVY KLUB | Prednédska s besedou
na tému ,Dopravné vysadkové letectvo”
(Silvester Kamenicky). Pripravuje: Klub
letcov a paraSutistov SLZ gen. Dr. M. R.
Stefanika.

19.5.116.00 | Historia peiazi
POSADKOVY KLUB | Prednd3a Ing. Dibala.

19.5.116.30 | Stretnutie
s Hanou Repovou

VKMR | Beseda s oblibenou slovenskou
spisovatelkou Hanou Repovou z Hornej

Suce, Zijucou v Nemecku, autorkou best-
sellerov Boh place potichu (I — I1), Ak mi
dovolis; Ak mi odpustis; Stkromné prob-
1émy (I - 1V). Vstup volhy.

26.5.116.30 | Vonkajsie

a vnitorné vplyvy na Zivot
VKMR | Predndska terapeutky, spisovatel-
ky Antonie Krzemiefiovej, ktord poznatky
zo psychosomatiky aplikovala do praktic-
kého kazdodenného Zivota. Vstup volny.

28.5.]/15.00 | Prirodné zahrady
a kompostovanie

KAVIAREN NA CESTE | Prednasa Adriana Ko-
vacova.

B KURZY

1. - 31. 5. | Franctizstina

I Novy kurz pre zaciato¢nikov na Zdmosti
individudine aj v skupinkdch (aj intenziv-
ny, aj doobeda podla dohody). Kontakt:
0910 196 456, galatea.violet@gmail.com.

7.5.19.00 -12.00, 13.00
-16.00 | VySivané srdce pre
mamu

SVERMOVA 23 | Kurz vy3ivania krivou ih-
lou pre mamu s dcérou od 13 rokov, ale-
bo babku s vnuckou. Na kurze sa spoloc-
ne naucite zaklady vysivania krivou ihlou.
Ako spomienku na spolo¢ne stravené chvi-
le si odnesiete vysivany obraz srdca, ako
darcek nielen ku diiu matiek, ale aj jedna
pre druhd.

Kurz je vhodny pre zaiatocni-
kov.  Prihlasovanie a viac info
na www.nebojsaremesla.sk/pre-mamu.
Alebo volajte na 0910 781 151.

14.5.110.00 - 16.30 | Karetkové
tkanice

SVERMOVA 23 | Kurz tkania pomocou
Stvorcovych karticiek pre zaciatonikov
dospelych a deti od 15 rokov.

Tkanice sa vdaka svojej pevnosti daju vy-
uzit ako opasky, popruhy na batohy, ka-
belky ¢i gitarové pdsy. Prihlasovanie a viac
info na 0905 133 076.

21.5.19.00 - 13.00 | Rezbarstvo

- vyroba lyZice

SVERMOVA 23 | Vyrobit si svoju vlastni
drevend lyZicu, je neopisatelné. To, Ze to
zvladne kazdy, sa mozete prist presvedcit
na rezbdrsky kurz vyroby drevenej lyzicky.
Kurz je vhodny pre dospelych — za-
Ciatocnikov. Prihlasovanie a viac info
na 0918789 933.

27.-29.5.| Opasok

SVERMOVA 23 | Kurz vyroby tradi¢ného ko-
Zeného opasku s tepanou prackou je roz-
deleny na dve casti — REMEN a PRACKA.
MdzZete sa prihlasit na jednu z nich, alebo
na obe a vlastnorucne si vyrobit komplet-
ny opasok.

Kedysi sa opasky nosili na pracu do hory,
aby chlapom chranili a podopierali chrbat
pri praci. Dnes sa tradi¢ne zdobené opasky
vracajl ako stcast nielen sviatocného, ale
aj bezného odevu.

Kurz je vhodny pre zaciatocnikov dospe-
lych a mladez od 15 rokov. Prihlasovanie
aviacinfo na 0918 789 933.

B SPORT B ZAPASY

pondelok | 17.30 - 18.45 | Jemné
cvi€enie s relaxaciou

NAMESTIE SV. ANNY 21 | Potreb-
né prihldsenie: 0910 196 456,
tancepreradost@gmail.com. Fb: Jemné
cvicenie s relaxaciou.

utorok | 18.00 | Body forming
LIONFITNESS | Spevnenie svalstva, for-
movanie postavy, spalovanie kalérii,
zlepsenie kondicie. Info: 0917 483 921.
www.ivkafitaktivity.sk.

utorok | 8.00 - 8.50 |streda
117.00 - 17.50 | Meditacia

v pohybe

KERAMOPROJEKT - 1. POSCHODIE | Bedta
Liptdkovd, MBA — mentorka pre dusevny
rozvoj, pre Vas pripravila blahodarne lek-
cie Qi gong.

Energie mesiaca madj sa nesd v znameni
Iasky. Na prvé miesto ddme seba, nady-
chame sa lasky do sytosti. Vedeli ste Ze
existuju cvicenia so zameranim na nade
emocné centrum, ktoré ndm pomahaji
uvolnit smatok, hnev, nendvist, uzkost
a nacerpat pokoj, pohodu a lasku? Ladny-
mi pohybmi v spojeni s dychom si ukdze-
me ako na to. Vedend meditécia dych zi-
vota pomaha vyskocit z hlavy, povinnosti
a problémy tu nemaju miesto. Vnimas po-
koj a vdacnost... slovami sa tazko popisujt
pocity, ktoré spolocne zazivame pri medi-
tacii v pohybe... Citi$, Ze tvoje telo, hlava
a dusa potrebuje nie¢o podobné? Pridaj
sa k ndm. Stretdvame sa v malej skupin-
ke max 10 ludi. Kontakt: 0905 393 872,
mail: info@beataliptakova.sk,
www.beataliptakova.sk.

streda | 17.10 - 18.25 | Jemné
cvi€enie s relaxaciou pre Zeny
kazdého veku

ELEKTRICNA 11 | Precvicenie celého
tela s naslednym uvolnenim mysle. Fa-
cebook: Jemné cvicenie s relaxdciou.
Kontakt: tancepreradost@gmail.com;
0910 196 456.

streda | 18.30 - 19.30 |
Relaxacia a meditacia
ELEKTRICNA 11 | Je potrebné prihldsenie:
0910 196 456, galatea.violet@gmail.com.

§tvrtok | 17.30 | Kruhovy
tréning pre Zeny

LIONFITNESS | Kruhovy tréning na po-
silnenie celého tela, rozvoj kondicie,
sily a vybusnosti. Info: 0917 483 921,
www.ivkafitaktivity.sk.

1.-31.5.1Joga s Majdou

ROZNE MIESTA | Joga v $tddiu Vas guru
zdravia — v pondelok od 17.30 do 19.00.
Rannd joga v Stddiu V&3 guru zdravia — vo
Stvrtok od 8.00 do 9.00. Ashtanga yoga
vYoga Shala — v piatok od 17.00 do 18.00.
Joga v Stddiu Va$ guru zdravia — v so-
botu od 8.30 do 9.30 hod. Blizsie info:
www.majdapekna.sk/Aktualne.  Mobil:
0908 455 859.

pondelok | 19.00 | Stvrtok |
17.45 | Strong by Zumba

KS OPATOVA | Vysokointenzivny silovy tré-
ning s vahou vlastného tela v sprievode
motivacnej hudby. Info: 0903 949 966,
zumba-trencin.sk. Facebook: ZUMBA Peta
Trencin.

pondelok, streda | 17.45 |
Zumba

KS OPATOVA | Tanecna fitness hodina plna
energie, skvelej hudby a dobrej nalady.
Info: 0903 949 966, zumba-trencin.sk. Fa-
cebook: ZUMBA Peta Trencin.

13.5.108.00 - 20.00 |
Majstrovstva Slovenska
SPORTOVA HALA | Florbal, dorast

14.5.1 08.00 - 20.00 |
Majstrovstva Slovenska
SPORTOVA HALA | Florbal, dorast

15.5.108.00 - 16.00 |
Majstrovstva Slovenska
SPORTOVA HALA | Florbal, dorast
15.5.110.00 | BK AS Trenéin

- Handlova

SPORTOVA HALA | Basketbal, Ziacky,
tréningova hala

15.5.112.00 | BK AS Trenéin

- Handlova

SPORTOVA HALA | Basketbal, Ziacky,
tréningova hala

15.5.117.00 | SA Trenéin

- Kosice

SPORTOVA HALA | Hadzang, Zeny 2. liga
21.5.19.00 | HK AS Trenéin

- Sala

SPORTOVA HALA | Hddzand, mladsi do-
rast

21.5.111.00 | HK AS Trenéin

- Sala

SPORTOVA HALA | Hadzang, starsi do-
rast

21.5.112.45 | HK AS Trenéin
,B" - SA Trenéin

SPORTOVA HALA | Hadzana, mladsie
Ziacky

21.5.113.40 | HK AS Trenéin
»A" - Martin

SPORTOVA HALA | Hddzand, mladsie
Ziacky

21.5.114.50 | SA Trenéin

- Martin

SPORTOVA HALA | Hddzand, mladsie
ziacky

21.5.115.40 | HK AS Trenéin
A" - SA Trenéin

SPORTOVA HALA | Hddzana, mladsie
Ziacky

21.5.116.30 | HK AS Trenéin
»,B" — Martin

SPORTOVA HALA | Hddzana, mladsie
Ziacky

22.5.19.00 | HK AS Trenéin

- Kosice

SPORTOVA HALA | Hddzand, mladsi do-
rast

22.5.]|11.00 | HK AS Trenéin

- Kosice

SPORTOVA HALA | Hadzang, starsi do-
rast

22.5.18.00-19.00|T)
Stadion Trenéin - Turnaj
SPORTOVA HALA | Basketbal, 3x3, tré-
ningovd hala

28.5.19.00-19.00 |
FUTBALOVY TURNA) MY
NOVINY

$PORTOVA HALA | Futbal

29.5./9.00-19.00 |
Majstrovstva Slovenska
semifinale

SPORTOVA HALA | Hddzand, stardie
Ziacky



pondelok, streda | 17.30
Jumping Interval

LIONFITNESS | Dynamicky tréning na pro-
fi trampolinkach posilni vase telo i mysel.
Info: 0917 483 921. Rezervacny systém
www.ivkafitaktivity.sk.

11.5.117.00 | Dobeh etapy
beZeckej Stafety Peace run
MIEROVE NAMESTIE | Peace run (Mierovy
beh) je najdlhsi stafetovy beh s pochod-
fou na svete. Prebieha cez viac ako 140
krajin sveta a 11. 5. zavita medzinérodny
tim aj do Tren¢ina. Cielom Stafety je Sirit
myslienky mieru, lasky a porozumenia
prostrednictvom horiacej pochodne, ktord
beici odovzdavaju z ruky do ruky na svo-
jich zastavkach. Tito pochoden drzali uz
miliény fudi na celom svete, medzi nimi
aj mnohi prezidenti, vyznamni 3portov-
ci, ndboZenski predstavitelia. 11. 5. si ju
budd méct podrzat aj Trencania. Podrob-
nosti na www.peacerun.sk.

9.5.116.00 - 22.00

y
Europg . mgnj Ifqg:ivat[
0 dolezitosti
vTrencine amcasse

POSADKOVY KLUB | Eurdpa v Trenline —
mini festival o ddleZitosti demokracie
pri prilezitosti Diia Eurépy. Zmes hudby,
hovoreného slova a vizudlneho umenia.
Koncert odohrd Zenské trio Sutari (PL),
ktoré origindlnym spdsobom transformu-
je tradi¢né pol'ské piesne. Vystdpi Cerstvy
drzitel hudobného ocenenia Radio_Head
Awards v kategérii Album roka/Cena novi-
ndrov 2021 Isama Zing (SK). Premietneme
kolekciu vizudlnych diel, ktord vznikla ako
reakcia na vpad ruskych vojsk na Ukrajinu.
Dalej nds ¢aka napriklad Literarnyklub.sk,
ktory sa bude venovat eurépskym hodno-
tdm v literatdre, pre mladych zazitkovy
workshop organizdcie Post Bellum. Viac
info na www.trencin2026.sk/news. Vstup
volny.

B TANEC

utorok | 17.00 - 18.00 | Tance
pre radost

NAMESTIE SV. ANNY 21 | Kolektivne a kru-
hové tance sveta so striedanim part-
nerov (pre vietky vekové skupiny). Je
potrebné prihldsenie: 0910 196 456,
tancepreradost@gmail.com,
www.tancepreradost.wordpress.com. Fa-
cebook: Tance pre radost. Zaciname 3. 5.
Prva hodina zdarma.

1.5.-30. 9. Studiia sa tajne

s dazd'om zhovara

VKMR | XXX. rocnik celoslovenskej literér-
nej sttaze Jozefa Braneckého pre stredo-
Skolakov a dospelych.

2.5.118.00 | katRande

CENTRUM PRE RODINU | Moznost' rychle-
ho, efektivneho a bezpecného zozndme-
nia sa tvarou v tvér. V prijemnom pros-
tredi zdhrady Centra pre rodinu sa mozete
anonymne zoznamit's novymi ludmi a ak

si s niekym vzdjomne ,padnete do oka”,
obom vdm posleme vase mailové kon-
takty, aby ste sa mohli viac spoznat. Pod-
ujatie je urcené pre slobodnych katolikov,
pre vekovi kategdriu 26 — 38 rokov. Zare-
gistrovat sa treba vopred, pretoZe pocet
miest je limitovany na 10 muzov a 10 Zien.

5.5./18.00 -19.30

Na vlastnych nohach: Mirka
Uhnak a Peter Koneény

COFFEE SHEEP MIEROVE NAMESTIE | Nika
Kotldrikova a Ivan JeZik sa budu rozprdvat
s Mirkou Uhnak a Petrom Kone¢nym. Do-
zviete sa, ako sa dostali k tomu, ¢o robia,
o vietko sa naucili, ako sa maja, ale aj
to, Co Citaju, Co poclvaju a ako oddychu-
ju. Vstupenky v cene 3 € si moZete zakdpit
priamo v kaviarni (info@coffeesheep.sk,
0948 416 845).

1.-15.5.],0tec a dcéra” -
spoloény zaZitkovy vikend
CENTRUM PRE RODINU | Pozyvame otcov
a ich dcéry (15 — 18 r.) na spolo¢ny za-
Zitkovo — dobrodruzny vikend. Program
je zaloZeny na vzdjomnom preZivani spo-
lo¢ného casu otca s dcérou, s cielom ndjst
novu kvalitu svojho vztahu. Na podujatie
je potrebné prihlasit sa vopred. Viac in-
formadcii a prihlasku ndjdete na strankach
Centra pre rodinu.

14. 5. | Noc miizei a galérii 2022

P

ATRIUM POD VEZOU | 16.00 - 19.00 | WA-
GUS a NORMANI 3ermiarsko-divadelné
vysttpenia, MUSICA POETICA, historické
piskvorky, obrazové skladacky, hlavola-
my, dobovy fotokutik s historickym kres-
lom a $atami pre malych aj velkych. 21.00
ohrové show.

MIEROVE NAMESTIE | Slobodné kralovské
mesto Trencin > detska patracia hra.
MESTSKA VEZA | 10.00 - 22.00 | Ndvrat
k sebe. Vystava - pribeh o strate a zno-
vundjdeni Zenskej duse, ktord usla do azy-
lu nevedomia kvéli sklamaniam, strachu
a zdanlivej strate lasky.

PIARISTICKY KOSTOL SV. F. XAVERSKEHO
9,00 - 13.00 | Spristupnené priestory kos-
tola, vstup zdarma.

PIARISTICKE GYMNAZIUM J. BRANECKEHO
15.00 - 20.00 | Spristupnené bezne nedo-
stupné priestory — Vyhliadkové veza Pia-
ristického gymnézia, Pamétnd izba Patra
Braneckého, Refektdr kolégia Piaristov,
vstup zdarma.

GALERIA M. A. BAZOVSKEHO | 10.00 - 20.00
Hry a plenér na nadvori galérie, komen-
tované prehliadky vystav, hry s umenim
vo vystavnych priestoroch, cestovatelskd
predndska s Robom Kocanom.
TRENCIANSKE MUZEUM | 10.00 - 20.00 | Ex-
pozicia (vstupné zdarma).
KATOV DOM | 10.00 - 20.00
(vstupné zdarma).

KOSTNICA | 10.00 - 20.00 | Expozicia (vstup-
né zdarma).

Vstupné: 1€, deti do 6 rokov zdarma.
Vstupné sa plati iba v jednej z tychto in-
Stittcii (v prvej, ktor navstivite), do os-
tatnych je po preukdzani sa vstupenkou
VSTUP ZDARMA. Plati v urcenych casoch

Expozicie

do vietkych zucastnenych kulturnych in-
Stitdcii (neplati pre Trenciansky hrad).
TRENCIANSKY HRAD | Osobitné pravidld
vstupného.

9,00 - 18.00 | spristupnené priestory hradu
za bezné vstupné

18.00 - 22.00 | (posledny vstup o 21.00)
sprevadzat budd odborni zamestnanci
Trencianskeho mizea (samostatné vstup-
né1€)

18.00 - 20.00 | objekt kaséren - prezenta-
cia origindlnych zbierkovych predmetov
pod ndzvom ,Dotykajte sa, prosim”. Pre-
zentuje JUDr. Mgr. Tomd$ Michalik, PhD.,
vstup volny.

15.5.19.00 | Majstrovstva

Slovenska v kanoistike
na dlhych tratiach

PRI ZELEZNICNOM MOSTE

21.5. | Ladies Night
PIANO CLUB

21.-22.5.19.00-17.00
Sermiarsko - divadelné

predstavenie

TRENCIANSKY HRAD - AMFITEATER | Kome-
didlne Sermiarsko-divadelné predstave-
nia z obdobia renesancie v podani sku-
piny Normani. Casy predstaveni: 0 11,30,
0 12.30, o 14.30 a o 16.30 hod. Dlzka

predstavenia cca 30 mintt. Navstevnici sa
budi moct sicasne zoznamit aj so soko-
liarskym umenim, ktoré od nepamati patri
k Zivotu hradov.

od 21. 5. | VIagik Matas Cak

0d 21. maja 2022 bude v Trencine opat
premdvat turisticky vlacik Matus Cak.
Vynoveny vlacik vds pohodine vyvezie
po obltbenej trase — z centra mesta az
na Brezinu k juznému opevneniu Tren-
¢ianskeho hradu. Viac informécii ndjdete
na visit.trencin.sk/turisticky-vlacik.
22.5.17.00 | Regionalne
stretnutie filatelistov

POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub filate-
listov.

23.-27.5.19.00-18.00 | Swap
rastlin

SWAP _
RASTLIN
pondelok - piatok
23.5. - 27.5.2022

CENTRUM PRE RODINU - ZAHRADA | Pridte
si vymenit rastlinky do zahrady ¢i bytu.
Prineste svoje zakorenené priesady, okras-
né aj UZitkové rastliny a odneste si na vy-
menu dlovky, ktoré vam chybaju...

28. 5. | Kubransky kotlik

KC KUBRA | Sitaz vo vareni kotlikového
guld3u. Prihl&sky do 20. 5. 2022 na tel. ¢
0907 516 720.

Farska 12, info@cprtrencin.sk, www.cprtrencin.
sk, 0940 785 275
Matusova 22, www.coffeesheep.sk, 0948 416 845

BavInarska 320/15, lion.fitnesscentrum@gmail.
com, 0902 406 604

Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk

aredl Merina, vstup od Kukucinovej, produkcia@
hangarklub.sk

M. R. Stefanika 2, 032/650 61 11, www.
hotelelizabeth.sk

Matdsova ulica, 0951 257 966

Dolny Sianec 1,911 01 Trenéin

Mierové namestie 9, 032/650 47 09

Mierové nam. 19, 0915 382 532, info@klubluc.sk,
www.klubluc.sk

Gen. M. R. Stefanika 426, 0903 783 724, www.
tancujucetigriky.sk

Opatovska 96, ksopatova@gmail.com

Gen. M. R. Stefanika 372/9, 0918 883 505
Sladkovicova 4, www.visit.trencin.sk, 032/ 16 186

Pod Sokolice 12, 0905 278 785, www.pianoclub.sk

Hviezdoslavova 16, 0960 333 815, www.
domarmady.sk

Studentska 2, 032/740 01 11, pr@tnuni.sk

Mattsova 75/19, 032/743 56 57, www.
muzeumtn.sk

Ulice Jaselska a Hasicska 1, www.vkmr.sk,
032/77083 00

Pod Sokolice 43, www.expocenter.sk



