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6. - 11. 6. | Mala a Vel'ka Skalka pri Trenéine |
ORA ET ARS SKALKA 2022

H DIVADLO

8.6.119.00 | Uz ti nikdy
nenaletim

streda 08.06.2022
19:00

POSADKOVY KLUB | Pri dverdch zvoni zvon-
Cek. Za nimi stoji byvaly manzel, zvodca
a suknickar, starnuci ,seladon” Josema,
ktory si zakladd na svojej atraktivnosti
a Uspechu u Zien. Preto sa s nim jeho man-
Zelka Kristina rozila a prezila pokojnych
desat'rokov. Odrazu je spat'a prosi o navrat.
LenzZe vo vnditri je druhy muZ, uhladeny eu-
roposlanec Viktor... Skveld Spanielska ko-
média o manipuldcii, podvodoch a mimo-
riadnom prekvapeni na zdver. Ucinkujdci:
Maro$ Kramdr, Marko lgonda, Henrieta
Mickovicova / Lenka Barilikova. Vstupné:
15 €, 17 €. Vstupenky je mozné zakupit
v Kulttrno-informacnom centre.

12.6.119.00 | Muzikal Studia
lasky - premiéra

TRENCIANSKY HRAD | ,Ldska je silnejsia ako
skala”. Zazite s nami pribeh plny napatia,
tuzby po moci, ale aj humoru a najma
Iasky. Na Trencianskom hrade vazni gréf
Zapolsky krasnu Turkyriu Fatimu. Jej mily
Omar sa ju snazi vyslobodit, ale Fatimu
sa pokusa ziskat aj brat tureckého sultd-
na a obdivom ju zahffiaju aj péni z hradu.
V zamotanej situdcii okolo lasky Fatimy
sa manzelia Zapolski snazia znovu najst
k sebe cestu. Humornym spdsobom odha-
[ujd rozdielnost muzského a Zenského sve-
ta a pohladu na Iasku. Povodny muzikal
na pozadi historickych redlii plny humoru
a vrtkavych vztahov je obohateny o spe-
vy, tance, Sermy a slubuje kultdrny zazi-
tok pre vietky generdcie. Autor, produkcia,
dramaturgia: Zuzana Misakova Morav¢iko-
vd. Hudba: Jan Ancic. Rézia: Karol Rédli.
Hraji: Peter Trnik, Zuzana MiSdkova, Mi-
chal Rosik, Stefan Richtérech, Karin Adzi-
mova, Danica Jurtovd, Simon Kopunec,
Diana Minarovicovd, Jozef Caklos, Juraj
Budzovsky, Séra Hrckovd, Sdra Dedikova.
Viacinformdcii: www.mdtn.sk.

B KONCERTY

10.6.120.00 | Tufifty
PIANO CLUB | Krst albumu.

11.6.120.00 | Pack A.D. (CAN)

KLUB LUC - GALERIA VAZKA | DeStrukcia
a melddia, kysly dovtip a otrasné vokaly
— to je kanadska skupina Pack A.D. Spe-
vacka/ gitaristka Becky Black a bubenitka
Maya Miller vytvorili zvuk taky giganticky,
taky divoky, surovy a posilfiujdci, Ze je az
neuveritelné, Ze za tym stoja len dvaja lu-
dia. Pack A.D. vds tplne pohltia v ich zme-
si tazkého psych-popu a garage-rocku. Ich
texty su ako divoké hniezda, zaroven [ud-
ské a komplikované. Spievajd o depresii,
digitalnych excesoch, Ziali, aj o hldposti.

12.6.118.00 | Koncert Petra
Michalicu

PIARISTICKE GYMNAZIUM TRENCIN - VCHOD
Z MIEROVEHO NAMESTIA | Zévere¢nym kon-
certom sezény 2021/22 Klubu priatefov
vaznej hudby v Trencine bude koncert hus-
lového virtudza Petra Michalicu, spolo¢ne
s trencianskou rodackou, sopranistkou An-
dreou Cajovou Vizvéry a klaviristkou Vierou
Bartosovou. Vstupné 10 €, ¢lenovia klubu
6 €. Podrobnosti na strénke www.kpvh.sk.

17.6.120.00 | Insect Ark (USA)
KLUB LUC - GALERIA VAZKA | Kapela Insect
Ark multiindtrumentalistky Dany Schech-
ter (od jari 2020 tiez ¢lenka koncertnej
zostavy legenddrnych SWANS) sa zastavi
v ramci eurdpskeho turné aj v Klube La¢!

18.6.118.00 | Cave Songs

KLUB LUC - GALERIA VAZKA | Koncert stiboru
stcasnej hudby VENI ensemble. Do Treni-
na prichddza s jednym zo svojich ,malych”
programov v Stvorclennom obsadeni.
Na koncerte odzneju tri sélové instrumen-
talne skladby, jedno trio a jedno kvarteto,
ktorého vznik je podmieneny danym oka-
mihom, to znamena, Ze sa vidy nanovo
kreuje ,komponovanim v redlnom case”,
ako reakcia na ,tému’”, ktora predtym za-
znie v elektronickej stope.

18.6.120.00 | ABBA Symphonic
show

POSADKOVY KLUB | Vypocujte si origindlne
symfonické prevedenie najvacSich hitov
skupiny Abba. Ucinkujd Slovak Sinfonie-
ta a Happyband Orchestra. Abba patri me-
dzi najuspesnejsie hudobné skupiny sve-
ta. Jej hity sd stéle Zivé. Abba Symphonic
SHOW je spojenie najvdcSich hitov skupiny

a
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ovi Kam

v Trencine
jin 2022

so symfonickym orchestrom v origindl-
nom prevedeni. Vietky aranzmany su tvo-
rené priamo pre toto spojenie symfonickej
a rockovej zlozky a profesiondlne vykony
spevakov podciarkuju vynimocnost celé-
ho projektu. Happyband Orchestra — patri
medzi najdspesnejsie profesiondlne even-
tové kapely. Vznikla v roku 2003 a d¢inku-
je nielen na Slovensku, ale aj v zahranici
a hudobne sprevddza poprednych umel-
cov nasej a zahranicnej scény.

24.6.120.00 | Brafio Mojsej
s kapelou

PIANO CLUB | Koncert slovenského spevaka
na pomedzi rocku a popu. Do povedomia
verejnosti sa dostal predovsetkym vda-
ka reality show Mojsejovci a reldcii Nikdy
Nehovor Nikdy. V roku 1997 zaloZil rocko-
vu kapelu Challenge, s ktorou doteraz vy-
stupuje.

25.6.120.00 | Pil C

PIANO CLUB | Tour s Pil Ca jeho novym al-
bumom Odsiddeni na tspech, kde pocas
roka navstivi 12 miest, z toho 9 na Sloven-
skua 3 v Cesku.

B VYSTAVY

1.-12. 6.1 Vystava prac deti

zo SkD o putovny pohar CV¢
POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Centrum
volného Casu Trencin.

1. -30.6. | Motyle na postovych
znamkach

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Klub filate-
listov.

7.6.-30.7.|)ana Hojstricova:
ULOZISKO expozicia /
fotografia / depositum

GMAB | Vystava ukazuje nekonecné rady
evidencnych skriniek, detaily, ale aj celky
réznorodych rastlin a Zivocichov. Pre au-
torku tieto motivy st len vychodiskom,
pretoZe dalej s nimi pracuje tak, Ze pre-
kracuje rdmec dokumentovania zbierok a
to nielen volbou zaberu, kompoziciou, ¢i
kombindciu predmetu a priestoru. Jedno-
ducho muzedlna kultdra, ale aj historic-
ko-fotograficky kontext sa stdvaji zakla-
dom pre pracu v rdmci in$taldcie, autorka
sa zaujima o rolu estetiky v tomto proce-
se. Napriek enormnému mnozstvu zdbe-
rov z jednotlivych lokalit je aZz samotnd
inStaldcia priestorom, kde sa napliiajui
umelecké adpiracie diela. Velmi zvlaStnou

B NEDAJTE Sl U)sT

4.6.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom: Ti,
ktori preZili

KIC | Pocas druhej svetovej vojny bolo
mnoho Trencanov nespravodlivo pre-
nasledovanych iba na zdklade svojej
rasy. Postupne boli zbaveni majetku aj
prav a deportovani do koncentracnych
tdborov. Nastastie, napriek vietkému
aspon niekolki dokazali prezit. Co po-
mohlo Petrovi Kubickovi prezit pochod
smrti? Akd bola prvé akcia 15-rocné-
ho partizana Paula Strassmanna? Pod
akym menom je zndmy Juraj Hirschfeld
a ¢omu zasvatil svoj Zivot? Dozviete sa
na juinovej Prechddzke mestom, ktoru
pre vas pripravuje Kultdrno-informac-
né centrum Trencin.

6.6.116.00 | ORAET ARS
SKALKA 2022

Ve
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DIECEZNA SVATYNA SV. ANDREJA-SVO-
RADA A BENADIKA NA MALEJ SKALKE |
15. rocnik Medzindrodného vytvarno-
-literarneho sympdzia. Otvorenie sym-
pézia spojené so sv. om3ou.

6.-11. 6. | Tvorba ti¢astnikov
sympozia ORA ET ARS
SKALKA 2022

Prebieha v priestoroch aredlu putnic-
kého domu na Malej Skalke a v priesto-
roch aredlu klastora na Velkej Skalke.

11.6.117.00 | Ukoncenie
sympozia ORA ET ARS
SKALKA 2022

AREAL PUTNICKEHO DOMU NA MALEJ
SKALKE | Prezentdcia diel vytvorenych
na sympoziu a autorské citanie cast-
nikov literdrnej sekcie sympézia ORA
ET ARS — SKALKA 2022 s kultdrnym
programom.

Hudobni hostia: Samuel Teicher a Ren-
dy Burianova.
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B NEDAJTE SI UJsT

16.6.19.30 | Uvedenie
do Zivota knihy Severus
- vojak z Laugaricia

i s Wi \

VKMR | Prezentdcia novej trencian-
skej legendy z pera Vlada Kuliska,
spojend s vyhodnotenim 58. rocnika
motivacnej medziskolskej a medzi-
-triednej sutaze Ziakov ZS v Trencine
,Citajme v3etci, citanie je super”. Le-
genda o rimskom vojakovi Severuso-
vi je podkladom k podujatiu Pribehy
z Trencina. Jej knizné uvedenie bude
prilezitostou k prvému zoznameniu sa
s touto legendou. Vstup volny. Poduja-
tie sa uskutocni v priestoroch letnej ¢i-
tarne VKMR (Jaselskd 2, Trendin).

1.-2.7.121.30 | Pribehy

z Trenéina: Severus - vojak

z Laugaricia

PRED DOMOM ARMADY | Siedme pokra-
Covanie nocnej artistickej Sou pod ho-
lym nebom, ktord pondkne nevsedné
akrobatické vykony a efektné svetelné
zobrazenia. Vstup volny.

B ZAPASY

2.6.19.00 -13.00 | SA
Trenéin - TURNA) MINI
SPORTOVA HALA | Hadzana, pripravka.

4.6.]11.00 | HK AS Trenéin

- PreSov

SPORTOVA HALA | Hadzana, mladsi do-
rast.

4.6.]13.00 | HK AS Trenéin

- PreSov

SPORTOVA HALA | Hadzana, starsi do-
rast.

4.6.114.30 - 18.00 | SA
Trenéin - TURNA)
SPORTOVA HALA | Hadzana.

4.6.111.00 | BK AS Trenéin

- Poprad

SPORTOVA HALA | Basketbal, kadetky,
tréningova hala.

5.6.110.00 | BK AS Trenéin -
Spisska Nova Ves

SPORTOVA HALA | Basketbal, kadetky,
tréningova hala.

7.6.108.00 -14.00 | TSK
TURNA] 14. roénik

SPORTOVA HALA | Florbal, stredné sko-
ly.

12.6.110.00 | BK AS Trencin

- Bardejov

SPORTOVA HALA | Basketbal, kadetky,
tréningovad hala.

13.6.19.00 -17.00 |
Majstrovstva Slovenska /
finale

SPORTOVA HALA | Hadzand, starsie
Ziacky.

kombindciou fotografii z rznych lokalit a
zahrad v roznorodom technickom preve-
deni a instalovani dochddza k prekroce-
niu hranic evidencie artefaktov smerom
do prostredia umenia. Interpretdcia, kon-
text, experiment — to vietko je zdkladny
rukopis autorky. Kurdtorka vystavy: Bo-
hunka Koklesovd. Architekt vystavy: Mar-
cel Bencik. VernisdZ vystavy sa uskutocni v
utorok 7. jina 2022 0 17.00 hod.

do 10.6. | Absolventské prace
Studentov .
POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Skola ume-
leckého priemyslu Trencin.

do 10. 6. | Vystava maturitnych
prac ziakov Skoly umeleckého
priemyslu Trenéin

TRENCIN | Skola umeleckého priemyslu
Trencin Vds pozyva na vystavu maturit-
nych prac.

Vystavné priestory:

Dizajn interiéru — GMAB

Dizajn digitalnych aplikacii — GMAB
Animovand tvorba — GMAB

Odevny dizajn — GMAB

Priemyselny dizajn — Katov dom
Propagacné vytvarnictvo — Mestskad veza
Fotograficky dizajn — TSK

Digitalna malba — koncept art — KIC
Dizajn exteriéru — (ODA) Posadkovy klub
Reklamné tvorba — Mestsky drad — Utvar
Zivotného prostredia _

Graficky dizajn — (ZUS) Zdkladnd umelec-
ka 3kola Karola Padivého.

7.6.-30.7.1)ana Bednarova:
Doverné teritorium
W

GMAB | Diela vytvarnej umelkyne Jany
Bedndrovej portrétuji jedinecnd atmosfé-
ru pralesa v severovychodnej casti Indie,
kde autorka dlhodobo Zije. Plenérové ob-
razy, ktoré maluje priamo uprostred divo-
kej prirody, vystavi v trencianskej Galérii
M. A. Bazovského po prvykrét. Bedndro-
va sa viac ako dekddu venuje pozorovaniu
a zaznamenadvaniu divokej indickej priro-
dy, ale aj domorodej kulttry. Namalovat
obraz pre fiu castokrat znamena vydat
sa hlboko do pralesa, podniknut narocnd
trasu so sprievodcom a prenocovat v stane
alebo v bambusovych pribytkoch. Bednd-
rova pocas svojich expedicii objavuje skry-
té prirodné scenérie, ktoré zaznamendva
priamo na mieste a castokrat v nehostin-
nych podmienkach. ,Nazov vystavy Do-
verné teritérium vychddza z autorkinych
osobnych pozorovani a postrehov, ktoré
nadobudla pocas jej pocetnych vyprav
do hlbokej nedotknutej dZungle v roz-
nych oblastiach severnej Indie,” hovori
kurdtorka vystavy Martina Ivicic. V aprili
tohto roku autorka uskutocnila plenéro-
vii vypravu do ndrodného parku Karizan-
ga, ktory je unikdtny bohatou vegetéciou
a rozmanitou faunou. O pralese mdzeme
uvazovat ako o vyvazenom ekosystéme,

kde v3etky Zivé tvory vzajomne respektu-
ju svoje teritrium a vytvéraju kompaktny
celok. Naproti tomu clovek si svoje teri-
toria rozsiruje bez ohladu a reSpektu voci
ostatnym Zivym tvorom, ktorym ukrajuje
z ich prirodzeného prostredia. Bedndro-
vej portréty divociny ndm pripominaju,
Ze sme zabudli vnimat seba samych ako
slcast jedného celku. Vernisaz vystavy sa
uskutocni v utorok 7. jina 2022 o 17.00
hod.

10.6.-8.7.| VIl. Bienale
figuralnej kresby a malby 2022
F|GURALNEJ
MALBY 2025

Vii. BiENALE
KRESBY A

MESTSKA VEZA | Medzindrodna vystava je
vysledkom dvojrocnej spoluprace s Ces-
kou sekci INCEA, Pedagogickou fakultou
univerzity Palackého v Olomouci, Medzi-
nérodnou Skolou ASISSI Taliansko.

13.6.-10.7.| Dotyky s umenim
POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Stkromné
ZUS Gagarinova Trendin.

13.6.-21.7.| Vystava Klubu
vytvarnikov - Ing. Stanislav
Nesticky, Tibor Hladky,
Stanislav Lubina

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Klub vy-
tvarnikov.

14.-15.6.| AQUA 2022
VYSTAVISKO EXPO CENTER | 23. rocnik vy-
stavy vodného hospodarstva.

16.6.-15.7.| AMFO
Trenéianskeho kraja -

26. rocnik krajskej postupovej
sutaZe amatérskej fotografie
TSK | Vystava fotografii z krajského kola
sttaze amatérskej fotografie AMFO Tren-
Cianskeho kraja. Vernisdz vystavy 16. 6.
0 17.00 hod., odborny semindr k vystave
16. 6. 0 15.30 hod. Web: www.tnos.sk.

22.6.-28.6.| Krasa, moja
zaluba
POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Klub Cipka.

do16.7.| TOTO! je kabinet
ilustracie XVIIl. — FERDINAND

() =t "

é, ten Zlty Slabikar!” Tak re-
agovali takmer v3etci, ktorym sme pove-
dali, Ze pripravujeme vystavu Ferdinanda
Hloznika. Ved kto by sa nail nepamatal?
Tzv. ,husdkove deti”, plus-minus pat-
desiatnici, ho poznaji. Necudo. Nasli
ho na lavici hned' v prvy den, ked pridli
do 3koly. Iné Slabikdre vtedy, v obdobi
tzv. redlneho socializmu, neboli. Slabikar
sa nam moze zdat ako drobné dielo, ako
banalita. Mélo slov, minimum pribehov.
Ziadne dobro-druzné, vzrusujice citanie.
A predsa: prdve $labikar prednastavuje to,

ako nds (tie deti, ¢o sa z neho ucia) bude
v buddcnosti citanie bavit. Priblizuje svet
pismen, slov a viet tak, aby zacal davat
zmysel. Aby sme mali pocit, Ze to, o ¢i-
tame, by mohlo byt aj o nds. Tak sme sa
cez vystavu skusili pozriet na to, ako tvoril
$labikdr Ferdinand Hloznik a ndjst v iom
JNieco viac”, ¢o nas dondtilo zapamatat si
ho. PretoZe tusime, Ze to tam je. Nemoh-
la to byt predsa iba kolektivizacia paméti
— ved existovalo tolko ucebnic! Ale zarea-
gujete takto, ked'sa vas spytame, i si pa-
matdte druhdcku prvouku alebo piatacky
dejepis? Skor nie. Tak Co je za tym? Vtip?
Jednoduchost (obrdzky sa lahko dali pre-
kreslit cez prieklepovy papier, ierna lin-
ka ich zjednodusovala)? Redlie? Hej, aj tie
prispievaju k jeho kizlu. Ferdinand Hloz-
nik ilustroval to, ¢o videl: deti na zastav-
kach, v 3kole, doma pri telefone... A po-
tom tie jasné farby, ¢o tahali o¢i, Ziadne
$pinky. Tak pridte a patrajte s nami. Origi-
nély tychto ilustracii stoji za to vidiet.

do 30.6. | Slovaci v bojoch

po boku vitaznych Spojencov

v 2. svetovej vojne (1939-1945)
POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub vojen-
skej histérie.

do 30.6.| Svet ocami Nati

DENNE CENTRUM SIHOT | Autor obrazov:
Natalia Sebova.

B DETI

1.-30.6.1 Tanecna skola
Tancujlce tigriky

0C MAX | Tanecno-animacny program
pre deti vo veku 1,5 — 6 rokov s mnoz-
stvom tancov a zébavy na kazdej lekdii,
putava hrava forma vyuky s ldkavymi rek-
vizitami, systematické tane¢né napredo-
vanie, reSpektujdci pristup lektoriek, ne-
sutaziva forma. Deti tancuj raz do tyzdina
v rovnakej skupine so svojimi rovesnikmi.
Rozvrh kurzov alebo jednorazovych vstu-
pov ndjdete na www.tancujucetigriky.sk.

10.6.116.00 - 18.00 | Medovy
den

AREAL Z§ VYCHODNA | Medovy defi s ukon-
¢enim kruzkovej cinnosti CVC — tvorivé
dielnicky — vyroba svietky a bavinenej
tasticky, sitaze, hry, Sportové a tanecné
vystdpenia deti z krizkov CVC. BliZie info
na www.cvctn.org.

11.6.110.00 - 13.00 | Klaun
V meste

delny maratén milovanych veselych klau-
nov fondu Dr. Klaun Trencianskej naddcie.
Klauni, babkari, mimovia a kizelnici na-
dacného fondu navstevuji celorocne $pe-
cidlne interndtne zakladné 3koly, domovy
socidlnych sluzieb a liecebne po celom
Slovensku. V sobotu 11. jina sa v Trencine
predstavia niekolki z nich - Miro Kasprzyk,
Vlado Kulisek, Roman Mihdlka, Adrian
Ohradka, Igor Strinka a Vlado Zetek.



12.6.117.00 |

CENTRUM PRE RODINU | V nedelu 12. 6. po-
zyvame vietky deti do rozpravkovej za-
hrady Centra pre rodinu na marionetové
predstavenie Divadla pod hribikom s nd-
zvom Popletena rozpravka. Nasmu hrdi-
novi z Popletenej rozpravky popletené za-
Zitky a veselé prekrdcacky vobec nevadia
v jeho ceste za dobrodruzstvom. Ale o ¢o
bude jeho prekvapenie na konci vacSie,
ked'sa nari usmeje nielen 3tastie, ale ziska
i ruku a srdce princeznej.

Jeho ,prepletaniu” neodold ani tatko
s mamkou, ¢i obdvany obyvatel lesa, do-
konca ani krélovsky dvor. A ¢ sa aj vdm
na konci ,zajyk v supe” nepopletie... — i
vlastne jazyk v puse , alebo neza¢na pliest
ruky s nohou — to si vyski3ajte pred nadim
drevenym divadlom.

18.-19.6.19.00 |

VYSTAVISKO EXPO CENTER | Prvy rocnik
najzdbavnejsieho  detského  festivalu!
Pridte sa zabavit so svojimi detmi na Det-
sky WOW Festival, kde mézete vidiet
hudobné vystipenia najoblibenejsich
detskych interpretov, uZit si bohaty sprie-
vodny program a rézne zdbavné aktivity.
Ucinkujdci: Smejko a Tanculienka, Kuzel-
nik, Oteckovia, Fifo a Vierka, Spievankovo,
Paci Pac, Fiha Tralala.

18.6. |

= % s

LESOPARK BREZINA | DIVO obcasné zdru-
Zenie pozyva vietkych malych milov-
nikov cyklistiky vo veku od 0-13 rokov
na Il. kolo detskych cyklopretekov zo série
,CYKLO DIVOCiny”“. Stretneme sa na Bre-
zine (pri Tarzanii) a pretekat sa bude
v discipline XC — cross country. Pred pre-
tekmi je potrebné sa zaregistrovat. Re-
gistracny formuldr a propozicie ndjdete
na stranke: www.divozdruzenie.sk alebo
na www.facebook.com/divozdruzenie
Registracia bude pristupné od 6. 6. do 15.
6. do 19.00 hod., alebo do naplnenia ka-
pacity. Registracny poplatok 3 € sa plati
v hotovosti na mieste.

23.6.19.30-11.301|

GMAB | Veselé tvorivé stretnutie pre deti
do 5 rokov a ich rodicov. Deti sa hravym
a zébavnym spdsobom oboznamuju s vy-
tvarnym umenim. Ucia sa pracovat s far-
bou, tvarom a roznymi materidlmi. Akti-
vita je urCend pre najmensie deti, ktoré
tvoria spolu so svojimi rodi¢mi. Pri reali-
zacii sa snazime pracovat s netradi¢nymi
vytvarnymi materidlmi a technikami, kto-
ré st pre deti nové a zaujimavé. Navstev-
nici na jednotlivych stretnutiach odhalu-
ju vzdy nieco nové zo sveta vytvarného

umenia. Velky prinos pre deti md aj sa-
motnd prdca v kolektive, ktord v nich roz-
vija elementdme socidlne zru¢nosti.
Na podujatie je potrebné sa vopred pri-
hldsit.

pondelok - piatok | 14.00 -
18.00 |

KREATIVO I Blizsie info:
kretivotrencin@gmail.com, 0918 883 505.

streda | 8.00 - 9.30 | Babi, posli
mi to mejlom

VKMR JASELSKA | Bezplatnd instruktaz
na zvlddnutie zdkladov PC a komunika-
cie prostrednictvom e-mailu pre senio-
rov. Ucast treba vopred nahlasit. Kontakt:
032/77083 14.

14.6.19.00 - 11.30 | Ateliér
pre seniorov

GMAB | Tento obltbeny program je orien-
tovany na v3etkych skor narodenych priaz-
nivcov vytvarného umenia. Ndvstevnici
ateliéru sa na jednotlivych stretnutiach
blizsie venuju réznym vytvarnym techni-
kam, oboznamuju sa so zakladnymi vy-
tvarnymi postupmi, farbou, tvarom a ma-
teridlom. Mnoho z nich sa snazi o aktivne
trdvenie volného Casu a tak stretnutie
v galérii je pre nich vhodnym spdsobom
jeho naplnenia. Na podujatie je potrebné
sa vopred prihlasit.

14.6.113.30 | Slavnostné
ukonéenie XXXV. roénika
AKADEMIE TRETIEHO VEKU
TRENCIANSKA UNIVERZITA | Program: Ba-
sefi. Privitanie, predstavenie hosti. Slav-
nostné ukoncenie XXXV. rocnika ATV —
RNDr. Janka Gugovd, predsednicka Rady
ATV. Prihovory hosti. Vyhodnotenie vzde-
lavania ATV v Skolskom roku 2021/2022 —
Anna Pindékovd, 1. podpredsednicka Rady
ATV. Odovzdavanie Osvedceni a Oceneni
ATV. Informacna rocenka XXXV. rocnik ATV
— uvedenie do Zivota. Zaver.

B PREDNASKY

11.6.117.00 | Cestovanie

s pantomimou okolo sveta

(od Vietnamu po Cinu)

KAVIAREN NA CESTE | Rozprdvanie zndme-
ho trencianskeho umelca Vlada Kuliska
a prezentdcia jeho novo-vydanej knihy (s
moznostou zakipenia, venovania, podpi-
sania publikdcie).

16.6.115.00 | Literarny klub
Omega: Peter Valo

VKMR | Beseda so spisovatelom, novind-
rom a scendristom. Podujatie je spojené
s prezentdciou knih Spovedné tajomstvo
a Zabijal som 3téat. Po 29 rokoch autor vo
svojich knihdch sklofiuje humor vo viet-
kych padoch.

16.6.116.00 | Clenska schddza
numizmatikov s prednaskou
POSADKOVY KLUB | Téma prednésky:
,Dejiny rodu Habsburgovcov a ich

numizmatickd zbierka v Trencianskom
muzeu”. Prednasajdci: Mgr. Lukd$ Trnko-
ci,PhD. Pripravuje: Klub numizmatikov.

22.6.115.00 ). Reznik: Ludovit
Star. Génius naroda a Eurdpy
VKMR | Autorskd beseda s jubilantom Ja-
roslavom Reznikom (80) spojend s prezen-
taciou knihy o Ludovitovi Sturovi.
Sdcastou podujatia je tvorivd dielfia
s clenmi odbornej poroty celoslovenskej
literdrnej sutaze Jozefa Braneckého ,Stud-
fia sa tajne s dazdom zhovdra”. .
Sprievodny program: Sukromna ZUS
na Ul. L. Novomeského v Trencine.

25.6.]/15.00 | M. Vrba: Trencin
v uli¢kach €asu

ULICA 1. MAJA, TRENCIN | Beseda so zbe-
ratefom historickych fotografii Milanom
Vrbom spojend s prezentéciou jeho pub-
likécie ,Trencin v ulickdch casu”, a tieZ
o pripravovanej knihe o obchodnych pre-
vadzkach v regiéne. Podujatie spoluor-
ganizované Verejnou kniznicou Michala
ReSetku v Trencine je sdcastou kulttrno-
-umeleckého festivalu Fest Art Trencin
2022.

B KURZY

14.6.116.00 - 18.30 | Vecerny
ateliér pre dospelych

GMAB | Projekt je urceny dospelym, ktori
si chcti oddychnut pri tvorivych aktivitach.
Pre mnohych ndvstevnikov je stretnutie
s umenim v galérii istym druhom relaxu,
cibrenim ich talentu, ¢i jednoducho aktiv-
nym vyuZzitim volného Casu. Stretnutia s
situované do podvecernych hodin, kedy si
uz aj pracujuci mézu najst chvilu na tvori-
vé dotyky s vytvarnym umenim. Obsahom
stretnuti je zdkladné oboznamovanie sa
s jednotlivymi vytvarnymi technikami,
tradicnymi i netradicnymi vytvarnymi
materidlmi. Mnohokrat je praca in3piro-
vand vystavenymi umeleckymi dielami,
na zdklade ktorych sa ndvstevnici tvori-
vych stretnuti in3pirujd k novym pohla-
dom na spracovdvané témy. Na podujatie
je potrebné sa vopred prihlasit.

17.-19.6. | Dialogy s Cipkou

- celoslovensky workshop
pali¢kovanej €ipky

HOTEL GRAND TRENCIN | Cipkarsky
workshop s lektorkami Jarmilou Rybén-
skou a Katarinou Biranovou je urceny
pre aktivne tvoriace Cipkdrky/Cipkarov
z celého Slovenska. Web: www.tnos.sk

B SPORT

utorok | 16.45 - 18.00 | Jemné
cvi€enie s relaxaciou pre Zeny
kazdého veku

NAMESTIE SV. ANNY 21 | Precvicenie ce-
lého tela (chrbét, panvové dno...) s nd-
slednym uvolnenim mysle. Facebook:
Jemné cvicenie s relaxdciou. Je potreb-
né prihlasenie: 0910 196 456. Kontakt:
tancepreradost@gmail.com.

pondelok | 19.00 |, §tvrtok |
17.45 | Strong by Zumba

KS OPATOVA | Vysokointenzivny silovy
tréning s vahou vlastného tela v sprievo-
de motivacnej hudby. Info: 0903 949 966,
zumba-trencin.sk. Facebook: ZUMBA Peta
Trendin.

pondelok, streda | 17.45 |
Zumba

KS OPATOVA | Tanecnd fitness hodina plnd
energie, skvelej hudby a dobrej nélady,
kombinuje latinsko-americké tance spolu

s aerébnymi pohybmi v rytme dynamic-
kej latinsko-americkej a exotickej hudby.
Info: 0903 949 966, zumba-trencin.sk. Fa-
cebook: ZUMBA Peta Trencin.

pondelok, streda | 17.30 |
Jumping Interval

LIONFITNESS | Dynamicky tréning na pro-
fi trampolinkach posilni vase telo i mysel.
Zvysuje kondiciu a silu, urychluje deto-
xikdciu organizmu, podporuje redukciu
hmotnosti, nezataiuje klby. To vietko
podporené skvelou hudbou a pod vede-
nim certifikovanej instruktorky. Info: 0917
483921 — Mgr. lvana Hudec Strdpkova, re-
zervacny systém www.ivkafitaktivity.sk.

stvrtok | 17.30 | Kruhovy
tréning pre Zeny

LIONFITNESS | Kruhovy tréning na posilne-
nie celého tela, rozvoj kondicie, sily a vy-
busnosti. Pri kruhovom tréningu spalujete
kaldrie, tvarujete postavu a budujete silu.
Pod vedenim certifikovanej inStruktorky.
Info: 0917 483 921 — Mgr. Ivana Hudec
Strapkovd, www.ivkafitaktivity.sk.

utorok | 18.00 | Body forming
LIONFITNESS | Spevnenie svalstva, formo-
vanie postavy, spalovanie kalérii, zlepse-
nie kondicie. Vyuzivame jednoduché Spor-
tové néradie a vlastnu vahu. Pod vedenim
certifikovanej indtruktorky. Info: 0917
483 921 — Mgr. Ivana Hudec Strapkova,
www.ivkafitaktivity.sk.

1.-30.6.| Nordic Walking
BISKUPICKA ULICA C. 54 | Nordic Wal-
king zapdja 90 % svalov. Ma viac ako 20
zdrav. benefitov. MdZe sa robit v kai-
dom veku aj pocasi, 365 dni v roku.
Viac informdcii na tel. ¢. 907 336 466,
nw.trencin@gmail.com, www.nwtn.sk.

1.-29.6./18.00-18.50 | Qi
Gong meditacia v pohybe
HRADZA PRI GOLFOVOM IHRISKU TRENCIN |
Bedta Liptakovd, MBA — mentorka pre du-
Sevny rozvoj, pre Vas pripravila blahodar-
ne lekcie Qi Gong. Prichddzaju teplé letné
dni... aby sme sa citili svieZo a lahko, po-
trebujeme sa o nieco viac zamerat na obe-
hovy systém, nase srdce, dych. Na prvé
miesto dame seba, nadychame sa svieZos-
ti do sytosti. Qi (Cchi) je zakladna Zivotnd
sila a my sa ju naucime prebudzat tak,
aby pracovala pre nas prospech. Ladnymi
pohybmi v spojeni s dychom si ukdZeme,
ako na to. Stretdvame sa v malej skupin-
ke max 10 ludi. UzZivas si chvilu pre seba.
Ladi$ sa na seba, dycha3 pre seba, od-
potivas. Cerpas energiu kazdym jednym
nédychom a ¢isti$ sa kazdym jednym vy-
dychom. Vedend meditdcia dych Zivo-
ta pomdha vyskocit z hlavy, povinnosti
a problémy tu nemaju miesto. Vnimas po-
koj a vdacnost... slovami sa tazko popisujt
pocity, ktoré spolocne zaZivame pri medi-
tacii v pohybe... Citis, Ze tvoje telo, hlava
a dusa potrebuje nieco podobné? Pridaj sa
k ndm. Garantujem pohodovd, prijemni
atmosféru pod mojim vedenim, ktoré ma
vzdy z&kladnd ingredienciu a tou je laska.
Za sprievodu ténov a voni prirody. Popla-
tok za jednu lekciu je 10 €. Pre viacinfo ma
kontaktujte telefonicky: 0905 393 872,
alebo mailom: info@beataliptakova.sk.

16.6.19.00 - 13.00 | Vietci
robia duathlon

SPORTOVO REKREACNY AREAL OSTROV ZA-
MAROVCE | Pridte si zmerat sily v behu
a jazde na bicykli na nespevnenom
povrchu. Podujatie je urtené pre Zia-
kov 2. stupfia ZS. Blizsie informdcie
na www.cvctn.edupage.org Tel.c.: 0911
886 007.



18.6.19.00 - 12.30 | Maratén
Pohybu

AREALZSVYCHODNA | Vychutnajte siradost
z pohybu na ¢erstvom vzduchu pod vede-
nim kvalifikovanych instruktorov a posil-
nite svoje zdravie. Discipliny: Latino, Salsa-
tion, Kruhovy Tréning, Stre€ing. Podujatie
je urcené pre Sirokl verejnost. BlizSie in-
formdcie na www.cvctn.edupage.org / Te-
1.£.0911 886 007.

18. 6. | Trenciansky YPSILON
2022

Trencin / SK

Autocamp na ostrove

AUTOCAMPING NA OSTROVE | 6. rocnik pre-
tekov dracich lodi s medzinarodnou Gcas-
tou. Sportovy klub Dracia Légia Trencin
2012 srdecne pozyva vietkych priazniv-
cov vodnych Sportov. Vstup pre verejnost
je zdarma.

18.6.18.00 - 8.50 | Qi Gong
V rannej rose

HRADZA PRI GOLFOVOM IHRISKU TRENCIN
Léka Vés urobit pre seba nieco viac? Vyu-
Zite prilezitost a podte si rozprudit Zivot-
nd energiu v rannej prirode. Sprevadzat
Vés bude lektorka Bedta Liptdkovd, MBA
mentorka pre duSevnt pohodu. Spojenim
dychu a ladnych pohybov spolo¢ne na-
cerpame Qi (¢chi), zakladnu Zivotnu silu
blahoddrnym spdsobom. Iba 1x za mesiac
za zvyhodneny poplatok 5€/lekcia. Neva-
hajte a vezmite so sebou blizkych, part-
nerov, kamosov. Treba sa prihlasit vopred
kontakt: 0905 393 872, alebo mailom:
info@beataliptakova.sk.

26.6.19.00 | Defi otvorenych
dveri bojovych umeni
MLADEZNICKA 2 1 2. rocnik Dia otvorenych
dveri bojovych umeni v Trencine.
26.6.19.00125.6.110.00
Trenéianska regata 2022
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LODENICA KK TTS PRI ZELEZNICNOM MOSTE
64. rocnik.

4.6.

MNICHOVA LEHOTA - AMFITEATER | Sviatok
tradicnej fudovej kultdiry — folklérny fes-
tival bohaty na ludové tradicie, piesne,

hudbu a tance.

Program:

14.00 hod.: otvorenie

14.15 hod.: Ratolesti | Program deti z det-
skych folklérnych stborov Cajka Hornd
Sdca, Lampadsik Trencianske Stankovce,
Harmonikovéd akadémia Soblahov, Bys-
terec Mnichova Lehota, Selcanka Selec,
Kornicka a Radost Trencin, Kopaniciarik
Myjava

16.00 hod.: Generdcie | Generacny
program folklérnych skupin, folklérnych
stborov, detskych folklérnych sdborov
Kubra z Kubrej, Dolinecka, Melencar So-
blahov, Vecernica Trencianska Turnd, Roz-
vadzZan Trencianske Stankovce, Lehotan-
ka, Jaderko, Trufalci Mnichova Lehota,
Skrupinka, NadSenci, Druzba, Seniorklub
Druzba, Trencan, Kornicka, Radost Trencin
18.30 hod.: Criepky z tvorby | Program FS
Vr3atec Dubnica nad Vahom

19.30 hod.: Zatancujme si | Tane¢nd Skola
[udovych tancov interaktivnym spdsobom
pre verejnost s tane¢nikmi z Vrsatca
Sprievodny program: Majstri ludového re-
mesla | Prezentdcia remeselnikov s ukdz-
kami vyroby a vysledkami tvorby.

18.6.113.30 - 20.30

MIEROVE A STUROVO NAMESTIE | Caka Vas
40 vindrov pekne pokope v historickom
centre.

19.6.

PRI PRAMENI KUBRANSKEJ KYSELKY | Hrat
a zabdvat Vas budd: Musica Poetica —
stbor starej hudby, Fistulatoris Consort
— detsky flautovy stubor, Wagus — sku-
pina historického Sermu a tanca, Stbor
Musicantica Slovaca z Mojmiroviec. Dalej
sa mozete tesit na: dobovu kuchyniu a jej
staroddvne jedld a receptury, pre najmen-
Sich je pripravend miniZoo, jazda na ko-
foch ¢i detska Sermiarska aréna. Vo vecer-
nych hodinéch jedinecny koncert Drowsy
Maggie — irske a Skdtske piesne a tance
a samozrejme vela dobrého jedla a pitia,
grilované ostiepky, stejky, kapustnica,
lango3e a dalSie pokusenia.

25.6.112.00
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PARKOVISKO PRI GYMNAZIU L. $TURA | Pia-
ty rocnik kultdrno-umeleckého festivalu,
ktory sa uskutocni tento rok na parkovis-
ku pri Gymndziu L. Stdra v spojeni s pod-
ujatim Trencin na Korze. Pripraveny je bo-
haty program, pocas celého diia budete
mdct sledovat umelcov, ako malujd plo-
chu o rozmere 240 m2 Samozrejme nebu-
de chybat hudobny a kulttrny program.
Sprievodny program bude obohateny
o futbalovy turnaj, bunnyhop contest
pod vedenim Divo ZdruZenia a takisto aj
malovanie na stenu. Na mieste bude, sa-
mozrejme, Hangar chill zéna a bar. Dobrd
kavitku vdm spravia v Oucafé. Ako kazdy
rok na festivale ndjdete aj Elite barber std-
nok, kde sa moZete dat ostrihat. Vo Fest
Art Shope ndjdete umenie, knihy i trickd
a mozete si dat drink pripraveny exkluziv-
ne pre Fest Art na nds tcet. Po zotmeni
oZije budova Gymnézia projekciou od sku-
piny Trakt.

10.6.119.00 - 22.30 | Noc
kostolov na Skalke

KLASTORVELKA SKALKA | Hudobno-poetic-
ky program na nédvori klstora. Program:
19.00 — 20.00 Predkapela: Mladi zo Skal-
ky. 20.00 — 21.30 Gustdv Beldcek « bas-
barytdn, Daniel Buranovsky « klavir, Jozef
Simonovic - recitdcia. V pripade nepriaz-
nivého pocasia sa podujatie bude konat
v Diecéznej svatyni Mald Skalka.

12.6.110.00 - 17.00 | Slow. by
Priestor

UL. FARSKA | Bud' Slow. a predaj svoje ob-
lecenie. 14.00 - O syndréme vyhorenia
s Matdsom Bakytom. 15.00 - Preco byt
vdacny za netispech s Romy Spacek.
11.6.110.00 | Kukanova desina
TRENCIN | Turisticko - pivny pochod Kuka-
nova desina vznikol podla povesti spisanej
nebohym bésnikom Jozefom Urbanom
na pocest pivara Kukana.

17.6.115.00 | Studentsky Deii
nezavislosti

CENTRUM PRE RODINU | Gembli3? Chatu-
jes? Prid’ sa porozpravat o svojich skise-
nostiach, uspechoch a prehrdch do Cen-
tra pre rodinu, kde sa uskutocni podujatie

pre Studentov strednych $kol — Defi ne-
zavislosti. Zabavime sa pri dobrej muzi-
ke, zahrdme turnaj v kalcete a air hockey.
Pripravené bude obcerstvenie — kofola,
pukance, zmrzlina a iné. Sicastou bude
workshop na tém u pc hier a chatovania.

26.6.113.00 | Valnée
zhromaZdenie a stretnutie
¢lenov zdruZenia Pali¢kovana
¢ipka Slovenska

POSADKOVY KLUB | Stretnutie clenov vyni-
mocného zdruzenia.

26.6.115.00 | Spoloéné
¢ipkovanie
/
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MIEROVE NAMESTIE | Cipkujeme na nd-
mesti. Spolo¢né Cipkovanie ¢lenov zdru-
Zenia Palickovand cipka Slovenska spolu
s navstevnikmi, ktori si budud chciet toto
remeslo vyskusat.

do 30. 9. | Studiia sa tajne

s dazd'om zhovara

VKMR | XXX. rocnik celoslovenskej literar-
nej sttaze Jozefa Braneckého pre stredo-
Skoldkov a dospelych.

25. 6. | Burza staroZitnosti

a gazdovské trhy

VYSTAVISKO EXPO CENTRUM | Burza staro-
Zitnosti, zberatelskych kuriozit, zaujima-
vosti a gazdovské trhy.

Farska 12, info@cprtrencin.sk,
www.cprtrencin.sk, 0940 785 275
Osviencimska 1720/3, dcsihot@trencin.sk,
0901714 266

BavIndrska 320/15,
lion.fitnesscentrum@gmail.com, 0902 406 604

Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk

Palackého 3477, 032/743 43 53,
www.grand-hotel.sk
Matusova ulica, 0951 257 966

Dolny Sianec 1,911 01 Trencin

Mierové namestie 9, 032/650 47 09

Mierové ndm. 19, 0915 382 532, info@klubluc.sk,
www.klubluc.sk

Gen. M. R. Stefanika 426, 0903 783 724,
www.tancujucetigriky.sk

Opatovska 96, ksopatova@gmail.com

Gen. M. R. Stefénika 372/9, 0918 883 505
Sladkovicova 4, www.visit.trencin.sk, 032/ 16 186
Ul. Mladeznicka 1, 032/743 5695

Pod Sokolice 12, 0905 278 785, www.pianoclub.sk
Hviezdoslavova 16, 0960 333 815,
www.domarmady.sk

Studentska 2, 032/740 01 11, pr@tnuni.sk

K dolnej stanici 7282/20A, 032/6555 111,
www.tsk.sk

Matdsova 75/19, 032/743 56 57,
www.muzeumtn.sk

Ulice Jaselska a Hasicska 1, www.vkmr.sk,
032/770 83 00



