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H DIVADLO

6.8.119.30 | Miro Gavran:
Babka (LDV)

ATRIUM POD VEZOU | Bravirna komédia
pojedndva o muzovi, ktory nie je napriek
zrelému veku schopny nadviazat plno-
hodnotny dlhodoby vztah so Zenou. Za-
poji sa do projektu experimentdinej vedy,
kedy mu na mieru vyrobia Zenu-babku. Je
presne taka, aby zodpovedala jeho poZia-
davkdm, ale zdroven, aby vyzerali spolu
doveryhodne. Ucia sa spolu Zzit. Babka sa
vadsinu casu prisposobuje svojmu majite-
fovi, no v zdvere ho ¢aké prekvapenie. Za-
Zije svojim spdsobom 3ok a to ho prindti
zmenit svoj ndzor na Zivot, vztahy, Zeny.
Predpredaj: KIC 5 €. Na mieste: 6€

13.8.119.30 | Nadej Dubéek
ATRIUM POD VEZOU | Na pribehu vyznam-
nej, medzindrodne uzndvanej osobnosti
Alexandra Dubceka, predstavitela ,socia-
lizmu s ludskou tvarou”, sledujeme zdro-
vei dejiny Cesko-slovenskej republiky. Su-
bezne vidime zrod Idey socializmu od 19.
storocia aZ po pad socialistického zriade-
nia v roku 1989. Ustrednymi v3ak zostdva
[udsky osud, zmarené nddeje a vnitornd
sila, ktord sa skryva v osobnosti Alexandra
Dubceka. Bojoval za to, comu veril, a ro-
bil to, co mu okolnosti dovolili. Otazkou
pre divakov zostéva, ¢ hodno za kazdych
okolnosti verit jednej idei a ¢i ma zmysel
trvat na svojich idedloch. Zo strany tvorcov
ide o snahu istym spésobom sa vyrovnat
s obdobim socializmu. Hra dejinne nadvd-
zuje na hru Svetovy Slovak Stefanik.

Viac informdcii na: https://www.mdtn.sk

16.8.119.00 | 3T - Tri Tvorivé
Tvory

§ T J

KLUB LUC | Majstri improviza¢ného humo-
ru mieria v auguste opat do Trencina! Mo-
Zete sa tesit na frky, hlasky a iné zverstvd
v podani tria: Juraj ,Soko” Tabacek, Lukds
,Pucho” Pdchovsky, Stano Stadko a ich
hudobného hosta. 3T si radi uZivaji ad-
renalin na javisku. Na zdklade tém, ktoré
vyberie publikum, vytvéraju priamo pred
ocami divékov kratku divadeln hru. Pra-
ve vdaka tomu ide o vysoko interaktivne
predstavenie, ktoré ponika necakané situ-
acie, ako pre publikum tak i pre samotnych
hercov. Kazda divadelnd hra je original, ide
teda o jej premiéru a derniéru zarover.

20.8.119.30 - 21.00 | Miro
Gavran: Shakespeare a Alzbeta
(LDV)

ATRIUM POD VEZOU | Po UispeSnom uvedeni
divacky obltubenych komédii Vietko o Ze-
nach a Babka sa Mestské divadlo Trencin
znovu vracia k svetozndmemu chorvat-
skemu autorovi Mirovi Gavranovi. Tento-
krat divadlo naStudovalo historickd drému,
ktora polemizuje o ldske a vlastneni, slobo-
de a moci, 0 snahe ovladat Zivoty druhych,
¢o st témy nanajvys aktudlne. Fiktivny pri-
beh z obdobia renesancie predstavuje slav-
ne a vyznamné postavy historie a umenia
na pozadi Itbostného vztahu mladého
dramatika a anglickej kralovnej. V hre sa
prisny svet politiky dostava do konfliktu
so slobodnym umenim. Spracovanie do-
plnené o autentické Shakespearové texty
slubuje zaujimavé momenty a prekvapivé
,Gavranovské” vydstenia situdcii. Mestské
divadlo Trencin sa v roku 2019 s touto in-
scendciou zdcastnilo medzindrodného fes-
tivalu Gavranfest v Prahe.

26.8.120.00 | Muzikal Studia
lasky

TRENCIANSKY HRAD |, Ldska je silnejsia ako
skala”. Zazite s nami pribeh plny napatia,
tuzby po moci, ale aj humoru a najma
lasky. Na Tren¢ianskom hrade vézni gréf
Zépolsky krasnu Turkyfiu Fatimu. Jej mily
Omar sa ju snazi vyslobodit, ale Fatimu
sa pokusa ziskat aj brat tureckého sultd-
na a obdivom ju zahffiaju aj pani z hradu.
V zamotanej situdcii okolo ldsky Fatimy
sa manzelia Zapolski snazia znovu néjst
k sebe cestu. Humornym spésobom odha-
[ujd rozdielnost muzského a Zenského sve-
ta a pohladu na lasku. Pévodny muzikél
na pozadi historickych realii plny humoru
a vrtkavych vztahov je obohateny o spe-
vy, tance, Sermy a slubuje kultirny zazitok
pre vSetky generdcie.

27.8.119.30 - 20.50 | Moliére:
Lakomec (LDV)
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ATRIUM POD VEZOU | Ked' ldska k majetku
je tou najvacsou slastou. . . Hlavné Zivotné
krédo lakomec Harpagona je jasné: penia-
ze a majetok nadovietko! Ked' v3ak Har-
pagon zisti, Ze mu jedna truhli¢cka chyba,
vtedy zacne skutocny chaos, vznikajd ko-
mické situdcie, odhaluja sa ludské charak-
tery a vrcholi boj o peniaze €ilasku. .. Hra
z obdobia klasicizmu ma aj po troch storo-
Ciach ostry ndboj satiry a nelutuje Ziadne-
ho drZgrosa.

: Kam
v Trencine
august 2022

5.8.119.00 | Hudobny piknik:
Barbora Mochowa

ATRIUM POD VEZOU | Zjav na Ceskej hudob-
nej scéne, spevdcka, pianistka a songwri-
terka predstavi neobycajné ponatie popu,
zasneného a magického. Sprevadzat ju
bude slacikové kvarteto Unique Quartet.

7.8.117.00 | Hudobna nedela:
Erbetes Q

MIEROVE NAMESTIE | Trencianska jazzova
legenda vycaruje skvelé letné popoludnie
interpretdciou svetovych jazzovych hitov
a Standardov v netradi¢nom a osobitom
prevedeni.

12. 8.119.00 | Hudobny piknik:
Trenéianska kaviareii
CNONNE A /

ATRIUM POD VEZOU | Milovnici dobrej kavy
z jazzovej formdcie blueberryband a spe-
vdk Matds Oravec prenesd atmosféru ka-
viarenskych rozhovorov na hudobné pé-
dia. V origindlnom spracovani prindsaju
skladby, ktoré sa prijemne pocuvaju.

14.8.117.00 | Hudobna nedela:
NaNovo

MIEROVE NAMESTIE | Atmosféru zlatej éry
slovenskej hudby 80. rokov prinesie partia
trencianskych muzikantov, zazneju piesne
Mariky Gombitovej, Mira Zbirku &i skupiny
Modus.

19.8.119.00 | Hudobny piknik:
Nina Kohout

ATRIUM POD VEZOU | Vynimocnd, chariz-
matickd, ale aj melancholickd a emotiv-
na Nina — spevdcka aj autorka ocenend
titulom Novacik roka Radio Head Awards
2020. Takou sa stala za Sest rokov, odke-
dy sme si vimli jej prvé malé hostovanie
so skupinou Lola Marsh na pddiu Pohody.
21.8.117.00 | Hudobna nedela:
Instinct

MIEROVE NAMESTIE | Energickd pop-rocko-
va skupina, predskokani Elanu pocas ich
turné, zahraju i legendarny hit Vasa Patej-
dla, Zlodej slnecnic.

26.8.119.00 | Hudobny piknik:
Richard Autner

ATRIUM POD VEZOU | Ako znie izbovy mu-
zikant? Za takého sa povazoval aj Richard
Autner — najradsej si pisal skladby do Sup-
lika. Pandemickd pauza ho prindtila ich
prebrat a vytvorit z nich zaujimavy album,
nominovany na titul Objav roka 2021.

B KONCERTY B NEDAJTE SI UJsT

6.8.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Stirovo namestie

a Sladkovicova ulica

PRECHADZKY
MESTOM

SO SPRIEVODCOM

KIC | Juzne od Dolnej brany, dnesnej

Mestskej veze, vznikali predmes-
tia, ktoré neboli chrénené hradbami.
Po odstrdneni mestského opevnenia
sa spojili s mestom. Sttrovo ndmestie,
kde sa konali trhy, sa stalo centrom
tejto oblasti. Ako sa volalo Sturovo
namestie? Kde sa nachddzala autobu-
sova zastavka? Cim boli typické ceny
v obchode s odevmi Rolny? Dozviete
sa na augustovej prechadzke mestom.
Vstupné: 1,50€ dospeli; 0,50 € deti
od 6 rokov. Predpredaj v KIC Trencin.
Prechddzky mestom pre vés pripravuje
Kultirno-informacné centrum Trencin.

6. 8. Hasi¢ska parada
MIEROVE NAMESTIE | Program osldv 100
rokov zaloZenia Zemskej hasicskej jed-
noty na Slovensku:

10.30 hod. — slavnostny pochod za pri-
tomnosti Hudby Ministerstva vnutra SR
11.00 hod. — hasi¢ska prehliadka —
sldvnostnd cast, krst knihy, odovzda-
vanie oceneni, dekorovanie zastav
stuhami

12.30 hod. — Hudba Ministerstva vnut-
raSR

13.00 hod. — ukdzky zasahu profesio-
nélnych hasicov

14.00 hod. — Dychovy orchester a ma-
Zoretky Nové Dubnica

15.00 hod. — ukdzky hasenia s histo-
rickou technikou a detskych hasicskych
kolektivov

SPRIEVODNE PODUJATIA:

8.00 — 17.00 hod. — vystavena histo-
rickd hasi¢skd technika

8.00 — 09.15 hod. — svaté om3a v Kos-
tole Sv. Frantiska Xaverského, celebro-
vand mons. Frantiskom Rédbekom
14.00 — 16.00 hod. — spanild jazda ha-
si¢skej techniky mestom

16.00 — 17.00 hod. — hry a sutaze
pre deti

20.00 — Hasi¢ska tanecnd zébava (fut-
balové ihrisko Opatova)



28.8.117.00 | Hudobna nedela:
Eva Pavlikova

Nitrianska herecka
a spevacka zaspieva spolu so svojou ka-
pelou zndme 3ansény od domdcich a sve-
tovych autorov, i obltbené muzikalové
melddie.

MIEROVE NAMESTIE

2.9.119.00 | Boban Markovic
Orkestar a Vidiek

TRENCIANSKY HRAD | Viac ako dvojhodino-
vy dvojkoncert Vidiecanov a najznamejsej
balkanskej dychovky na Cele s principdlom
Bobanom Markovi¢om sa prezenu Sloven-
skom na blaznivom ,Hrajte tribky tir”!
Vecer piny hitov skupiny Vidiek vystrie-
da balkdnska smrst! Slavne filmy Emira
Kusturicu,,Cierna macka, biely koctr” ale-
bo Underground ozdobila hudba Gorana
Bregovica a instrumentélne vykony Boban
Markovi¢ Orkestar.

1.-31.8.

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Klub filate-
listov.

do7.8.

MESTSKA VEZA | Mesto Trencin a autori Pe-
ter Hledik a Katarina Krajchovich vés pozy-
vajl na vystavu Neprestdvaj vidiet.

8.-31.8.
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MESTSKA VEZA | Vystava vyberu diel z 15.
rocnika Medzinarodného vytvarno-literdr-
neho sympézia ORA ET ARS SKALKA 2022.

do 18. 8.

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Ing. Rudolf
Stasék.

19.8.-30.9. )
POSADKOVY KLUB | Pripravuje: PU Liptov-
sky Mikulas.

do 26. 8.

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Stkromna
ZUS, Novomeského Tren¢in.

29.8.-30.9.
POSADKOVY KLUB
volného Casu Trencin
do 31.8.

KIC | Pridte si po indpirdciu, kam sa

Pripravuje: Centrum

v naSom regiéne mozete vybrat na pekny
vylet. Pripravili sme pre vds zopér tipov.

do 31. 8.

DENNE CENTRUM SIHOT | Vystava fotogra-
fii. Je pristupnd pocas otvaracich hodin
DC Sihot. Kontakt: dcsihot@trencin.sk,
0901 714 266 (pracovné dni).

do4.9.

TRENCIANSKY HRAD | Vystava slovenskych
autorov Jarmily Dicovej Ondrejkovej a Nika
Dica. Prezentuje vyber z tvorby manzelov,
ktori popri Bratislave pdsobia aj v Brunov-
ciach pri Trencine, kde vybudovali pozo-
ruhodnd vlastnu galériu. Obaja umelci sa
kulttrnej verejnosti prezentuji dlhoroc-
nou umeleckou aj vystavnou ¢innostou.

sobota 1 10.00

GMAB | Cyklus remeselnych dielni pre deti
zamerany na hrnéiarstvo, tkédstvo, Sipo-
liarstvo, slamienkarstvo, krasliciarstvo,
drotdrstvo, koSikdrstvo, Cipkdrstvo, me-
dovnikarstvo a Sperkarstvo. Na tematic-
ky ladenych stretnutiach si pocas prézd-
ninovych sobdt deti vyrobia svoj vlastny
vyrobok pod vedenim ludovo-umeleckych
tvorcov. Z verejnych zdrojov podporil Fond
na podporu umenia.

1.-31.8.

VKMR | Navstivte kralovstvo detskych ¢i-
tatelov a zaZite motivacné Citanie spojené
s tvorivymi dielfiami, kvizmi, hrami ainymi
zabavnymi aktivitami obmiefianymi v troj-
tyzdiovych intervaloch! Blizsie informacie:
https://www.facebook.com/deti.vkmr.
Pocet miest je obmedzeny, na podujatie je
potrebnésavopredprihlasit(deti@vkmr.sk,
032/7460715).

7.8.114.30

ZABIATI{O

TRENCIANSKY HRAD | Hravost, pozitivny
vztah deti k zvieratkdm, fantasticky inspi-
rativny potencial, tanec, riekanky, a pod.
Dramatizdcia Matisa Bachynca prind-
$a na javisko slovensku klasiku pre deti
od ,tety” Ludmily Podjavorinskej. Roz-
prévka je interaktivna, deti s nami spie-
vaju, ucia sa jednoduchu riekanku s uka-
zovackou a s mladymi vodnikmi sa ucia
starat o domdceho mildcika a podelit sa
so svojimi hratkami s kamaratmi.

7.8.116.00

ATRIUM POD VEZOU | Sadneme si spolu
na mracno a zaletime az do krajiny Za-
zracno. Popletenej carodejnici pozbierame
stratené farby a diiha sa na nebi opét zjavi.

14.8.116.00

ATRIUM POD VEZOU | Chlebik je uZzasny dar,
treba si ho vazit! Co vSetko spravia ludské

dlane, kym voriavy chlebik na stole prista-
ne? Dobry chlieb je hotové umenie...

21.8.116.00

ATRIUM POD VEZOU | Na Farebnej ldcke
viakovaké vcielky a chrobaciky Ziju. 0 dob-
rodruzstvd a zdhady tu nie je nddza, ¢o
vymyslia dnes? Nebude to nuda! ZaZite
s vCielkou a jej kamaratmi dobrodruzstvo
a spolu s nimi vyrieSte zdhadu Farebnej
licky. Okrem vcielky sa zozndmite s trd-
dom Tiborom, lu¢nym konikom Lukym,
starostom chrlstom, motylom Sebastia-
nom ¢i blchou Barborou.

28.8.1/16.00

ATRIUM POD VEZOU | Nezbednd, vrtosiva
a namyslend, takd je prlncezna Frmfulina!
Carovna Vila si viak s fiou poradi, necha ju
Drakovi sliZit, ten ju uz vyskoli...

B SPORT

pondelok, streda | 17.45 | Zumba
KS OPATOVA | Tanecna fitness hodina plna
energie, skvelej hudby a dobrej ndlady,
kombinuje latinsko-americké tance spolu
s aerébnymi pohybmi v rytme dynamickej
latinsko-americkej a exotickej hudby. Info:
0903 949 966, zumba-trencin.sk. Face-
book: ZUMBA Peta Trencin.

pondelok | 19.00 | $tvrtok | 17.45
Strong by Zumba

KS OPATOVA | Vysokointenzivny silovy tré-

ning s vahou vlastného tela v sprievode

motivacnej hudby. Info: 0903 949 966,

zumba-trencin.sk. Facebook: ZUMBA Peta

Trendin.

utorok | 18.30 - 19.20 | Chi Kung
vo velernej rose

PODIUM NA HRADZI PRI GOLFOVOM IHRIS-
KU | Beata Liptakovd, MBA — mentorka
pre dudevnd pohodu, pre Vas pripravi-
la blahodarne lekcie Chi Kung. Spojenim
dychu a ladnych pohybov spolocne na-
¢erpdme Chi (Cchi) zakladnd Zivotnd silu
blahodarnym spésobom. Poplatok za lek-
ciu je dobrovolny. Viac info: 0905 393 872,
info@beataliptakova.sk.

streda | 18.30 - 19.20 | Chi Kung
meditacia v pohybe

$TUDIO NEW YOU | Chvilu vina, chvilu ¢as-
tica. Objav zakonitosti kvantovej vedy
na vlastnej koZi a ponor sa do sveta ener-
gie. Chi (Cchi) je zdkladnd Zivotnd sila
a my sa ju naucime prebddzat tak, aby
pracovala pre nd$ prospech. Ladnymi
pohybmi v spojeni s dychom si ukdze-
me, ako na to. Za sprievodu ténov a voni
prirody. Viac informdcii: 0905 393 872,
info@beataliptakova.sk.

1.-31. 8.1 )Joga s Majdou
ROZNE MIESTA | Joga v Studiu V&3 guru
zdravia — v pondelok od 17.30 do 19.00.

Joga pre seniorov Denné centrum Sihot

— v stredu od 14.00 do 15.00. Rannd joga
na Ostrove — vo Stvrtok od 8.00 do 9.00.
Ashtanga yoga v Yoga Shala — v piatok
od 17.00 do 18.00. Joga v Studiu V&3 guru
zdravia — v sobotu od 8.00 do 9.00 hod.
Viac info: www.majdapekna.sk/Aktualne,
0908 455 859.

15.00

PARK M. R. STEFANIKA

Prie
S 1O

03.09. 22

PARK M. R. STEFANIKA | Festival, ktorého
cielom je pomocou umenia a kultdry ozi-
vovat zabudnuté miesta nasho mesta.

3.-4.9,

OSTROV VTRENCINE | Festival o zdravi, joge
a radosti. Tesit sa moZete na rozne $ty-
ly jogy, workshopy, prednasky, Qi gong,
Kung fu, koncerty, meditdcie, mantrova-
nie, ajoviiu, masaZe a muzikoterapiu. Viac
informdcii na www.yogacamp.sk

6.8.112.30 - 0.30 | Otvaracka
GaraZe x Fest Art

PARK M. R. STEFANIKA | Gardz, alternativny
priestor pre kultiru, sa prestva do par-
ku M. R. Stefanika. Pridte zazit atmosfé-
ru tohto miesta! Najprv si GardZz vezme
do parddy zoskupenie Fest Art a vytvo-
ri na nej unikdtne dielo za hudobného
sprievodu DJ-ov z Face2bass crew. Zahra
otvorend kapela spéjajdca slovenskych aj
zahranicnych hudobnikov Charmsove deti
spolu s Matisom Oravcom. Nasledovat
budd hudobnici odchovani trencianskou
hudobnou scénou Random Choices, JAAN
a DJ Matwe. Kto bude hlavnou hviezdou
otvdracky, sa dozviete ¢oskoro.

Line up:

12.30 — 18.00 Garaz x Fest Art

18.30 — 19.10 Random Choices (TN), funk-
-rock

19.40 — 20.40 Charmsove deti (ZA) & Ma-
tas Oravec (TN), indie-folk

21.10 — 22.00 Prekvapenie

22.30 — 23.10 JAAN (TN), instrumentalna
hudba

23.30 — 00.30 DJ Matwe Drappenmad-
chenfeller (TN), techno

12.,13.8.119.00 - 23.00 | Noéné
prehliadky hradu , Prekliaty
Pan”

TRENCIANSKY HRAD | Divadelnd prehliad-
ka o Matdsovi Cdkovi Trencianskom vyroz-
préva pribeh, ktory sa stal, i mozno nestal
zaroven. Nebude to len historické freska
z faktov, ale ani libivd povedacka. S Ma-
tisom a jeho pribehom sa stretneme nie-
kde uprostred. Tam hore, na jeho hrade,
ktory sa dodnes nad mestom hrdi. Kto vie,
mozno na tom nasom pribehu bude aj kus
pravdy...

13.8.110.30 - 11.30 | Zuzka

Buryskova na vlastnych
nohach

COFFEE SHEEP, BISKUPICKA 54 | Radi mas-
krtite, no zéroveri chcete pri priprave ob-
[ibenych pokrmov produkovat ¢o najme-
nej odpadu? V tom pripade vés pozyvame



do zéhrady pri praZiarni na sobotné dopo-
ludnie, na ktorom lepsie spozndte Zuzanu
Buryskovd, spoluzakladatelku trencian-
skeho Obchodiku bez obalu, autorku ob-
[ibeného blogu, e-booku a online kurzu.
Spolu si oddychneme, zabavime sa a v3e-
lico sa naucime. Zuzka denne vari pre svo-
ju domacnost a pravidelne aj pre dalsich
patnast ludi, preto vie, o vSetko obcas
vyhadzujeme. Snazi sa rada o udrZatelhy
sposob a predstavi ndm fungujlci sys-
tém, vdaka ktorému pripravime jednodu-
ché a kvalitné jedlo zo sezénnych surovin
bez zbytocného odpadu. Svoj program
obohati o ukdzku ovocnych koZi a ochut-
navku origindlnych ,zavrenin’, kedy sa
ovocie nezavara. Slubujeme, Ze neodidete
lani. A Ze vdm to nestaci? Povieme si teda
e$te viac o nanukoch a dal3ich sposoboch
spracovania sezonneho ovocia. Podujatie
je vhodné aj pre deti a vstup nan je volhy.

13., 14. 8. | Matisove hradné
slavnosti

sy
TRENCIANSKY HRAD | Prezentdcia dobové-
ho Zivota na hrade vo vsetkych jeho for-
mdch, ktory predvedie viac ako 90 ucast-
nikov v dobovom obleceni z troch krajin
Eurépy. Prostrednictvom rekon3trukcie
udalosti, ktoré sa na Uzemi Trenianskej
stolice mohli odohrat v roku 1309 v kon-
texte ndm zndmych historickych skuto¢-
nosti, vdm ukdzeme ako sa Zilo, jedlo, za-
bévalo ¢i rokovalo v rannom 14. storoci.
Dejovym pozadim podujatia je snem, kto-
ry bol na Trencianskom hrade, zvolany Ma-
tusom Ckom, a ktorého ciefom bolo za-
sadnutie uhorskej Sfachty v rdmci rokovani
o0 uznani Karola Roberta za pravoplatné-
ho uhorského krala. Okrem obozndmenia
sa so skuto¢nymi historickymi postavami
nasich dejin bude mdct navstevnik vidiet
na jednom mieste rytierov, pesiakov, lu-
kostrelcov, fel¢iarov, hudobnikov, cnost-
né damy a ich komorné, ¢i iné sluZobnic-
tvo, ktoré by sa so svojimi panmi vydalo
na cestu. Na Tren¢ianskom hrade budete

bovom obleceni z troch krajin Eurdpy.

19.8.110.00 - 18.00 | Knizny
SWAP v letnej ¢itarni

VKMR JASELSKA | Doprajte prechidzke
Tren¢inom pridand hodnotu vo dvore Ve-
rejnej kniznice M. ReSetku pod holym ne-
bom! Sdcastou 8. ro¢nika letnej citérne je
novinka — knizny SWAP (moznost vymeny
precitanych knih).

19.8.118.30 - 0.00 | Divotvorba
a koncerty v Garazi

PARK M. R. STEFANIKA | Pridte si oddychnut
do piatkovej GardZe. Divotvorba prinesie
autorské Citanie prozy aj poézie, host Sim-
pe Ondrus bude citat zo svojho Slovnika
cudzich snov. Nasledovat' budi koncerty
troch umeleckych formacii, z ktorych kaz-
da je sice odlisna, ale spéja ich schopnost
zrkadlenia emdcii a navodenie snovych
nilad. Nase emdcie svojim unikdtnym
spevom a klavirom rozvibruje spevacka,
hudobnicka a zacinajtca skladatelka Vero-
nika Jardbkovd. Indtrumentéina trencian-
ska kapela Personal Spaces zahrd atmosfe-
ricky post rock. Do noci nds odprevadi

Analogrunner, a to nielen elektronickou
hudbou, ale aj videoprojekciou.

Line up:

18.30 — 20.30 Divotvorba — autorské i-
tanie, host: Simpe Ondru$ @slovnikcu-
dzichsnov

21.00 — 21.40 Veronika Jarabkova (TN),
pop, folk

22.00 — 23.00 Personal Spaces (TN), post-
-rock

23.00 - 00.00 Analogrunner (PN), elektro-
nickd hudba

Gardz je spolo¢nym projektom festiva-
lu Pohoda a Trencin 2026. Z najmensieho
pddia Pohody sa stal multizanrovy kultdr-
ny priestor, ktory putuje po Trencianskom
regidne. Garaz financne podporili Mesto
Trencin a Trenciansky samospravny kraj.
Partnerom Garaze je Eurépska tnia.

20.8.110.30 - 11.30 | Jifi Alexa
na vlastnych nohach

COFFEE SHEEP - PRAZIAREN A OBCHOD | Ako
nam mdze pomdct cvicenie jogy a za co
zodpovedaji  jednotlivé akupunktdrne
body v naSom tele? Odpovede na tieto
otdzky sa dozviete od certifikovaného in-
Struktora jogy a kvalifikovaného fyziotera-
peuta Jifiho Alexu na sobotnom podujati,
ktoré sa uskutocni v zahrade. Jifi sa venuje
ashtanga joge, tradicnej Cinskej medici-
ne a akupunkture, ktoré Studoval v Irsku
a v Cine. V roku 2010 spolu s partnerkou
Evkou otvorili prvé jogové studio v Tren-
Cine, ktoré tspesne vedd dodnes. V Yoga
Shala Trencin usporaddvaju rozne kurzy,
workshopy a lekcie, ktoré sti venované nie-
len dospelym, ale aj mlddezi. Okrem toho
trénujt novych ucitelovjogy ajogy pre deti
s akreditaciou Yoga Alliance Professionals.
V rozhovore ndm odhali tajomstvd anaté-
mie, povie nam o svojich cestach po svete,
prezradi, ¢o sa naucil od svojich ucitelov,
a ukdze nam zopér praktickych cvikov, kto-
ré si mozeme zacvicit aj doma. Podujatie
je vhodné aj pre deti a vstup nan je volny.
V3etci ste srdecne vitani.

20.,21.8.110.00 | Lukostrelci
na hrade - exhibiény
lukostrelecky turnaj
TRENCIANSKY HRAD | Program:

11.30 Anglicka lukostrelecka jednotka
14.30 Exhibicny lukostrelecky turnaj
16.30 Lukostrelecky turnaj

Okrem predstaveni o 11.30, 14.30, 16.30
bude pre vds pocas dia k dispozicii aj:

- UkédZzka historickych hrotov. Predstavime
vam zndme i menej zndme stredoveké vo-
jenské a lovecké hroty Sipov.

« Strelnica. Na strelnici si mézete sami vy-
skuasat strelbu z dobovych lukov na histo-
rické terCovnice.

- Tabor. UkdZzka unikdtneho vojenského td-
bora lukostrelcov z obdobia polovice 14.
storoCia. Sucastou tabora je rekonstrukcia
stredovekej kuchyne, v ktorej sa pripravuji
stredoveké jed|d na zdklade dochovanych
receptov (bez ochutndvky).

27. 8. - 28. 8. | Rytiersky turnaj
na koiioch ,Atentat"

TRENCIANSKY HRAD | Atraktivny rytiersky
turnaj podany divadelnou formou je vhod-
nym druhom programu pre vietky vekové
kategdrie, je v ilom mnoZstvo jednoduch-
Sieho humoru, ktory pochopia aj deti a za-
roven nie je pre nich nevhodny. V predsta-
veni vystupuju rytieri, drak i princezna.
Navstevnici sa mozu tesit na niekolko pa-
rodickych $ermov v rdmci vystdpenia a sa-
mozrejme aj na skutocny rytiersky turnaj
na koroch.

31. 8. | BATERKOVA NOCNA
PREHLIADKA

TRENCIANSKY HRAD | Nocnd prehliadka

hradu so sprievodcom s pouzitim bate-
riek, pripadne mobilnych telefénov. Vhod-
nd aj pre deti. Prejdite sa hradom v tme,
len s li¢om svetla vo vasich rukach. Upra-
veny detsky okruh zacina pri Studni lasky
cez hladomorfiu, do JuZného opevnenia,
z neho cez Jeremiddovu bastu na hor-
ny hrad do rotundy, Barborinho paldca
a lapiddria, Ludovitovho paldca a na za-
ver prehliadky konci v MatuSovej vezi.
V Ludovitovom paldci bude ndvstevnikov
po prehliadke cakat kral alebo krélovna,
ktori dajui detom sladkii odmenu a diplom
za odvahu. Baterkové prehliadky zacinaju
0 19.30, posledny vstup 0 21.30.

do 2.9.110.00 - 18.00 | Letna
citaren

VKMR JASELSKA | Knihy, noviny a casopisy
dostupné vonku, bezplatne a pre vietkych
pocas pracovnych dni. Doprajte prechddz-
ke mestom pridant hodnotu a nacerpajte
energiu vo dvore kniZnice pod holym ne-
bom v historickom centre Tren¢ina.

B LETO

1-26. 8. Letny denny lego
tabor

KREATIVO | Terminy: 1. - 5.8.,8. - 12.8,,
15. - 19. 8., 22. — 26. 8. v Case od 7.30
do 17.00. Vhodné pre deti vo veku 6 —
12 rokov. BlizSie info: 0918 883 505,
kreativotrencin@gmail.com.

1. - 31. 8. | Trenin pomaha
Ukrajine

KC AKTIVITY | Ponuka letnych aktivit

pre ukrajinské deti, mladeZ a dospelych:
Palacinkové dni — Hravé varenie s Jurajom
8. — 12. 8. (14.00 — 16.00). Slovensky
hravo a rychlo — Kurz slovenského ja-
zyka pre deti a maminy 18. 7. — 17. 8.
vzdy 2x do tyzdiia od 16.00 — 17.00. Pri-
hlasovanie a informécie u koordindtorky:
0910 449 949, dankavani@gmail.com.

15. 8.-19. 8. | Tanecny tabor

s Aura Dance

KC AKTIVITY | Denny tanecny tdbor pre deti
a mladez, vedie Barbora Kuzl. Info:
0908 731 125.

H ZAPASY

6.8.18.00 -21.00 | SBATOUR
3x3 - T) Stadion Trenéin

SPORTOVA HALA - TRENINGOVA HALA | Bas-
ketbal, mokra varianta.

19.-21.8.18.00 - 21.30
Memorial Jana Cellera

SPORTOVA HALA - TRENINGOVA HALA | Bas-
ketbal, Juniori.

26.-28.8.]8.00 - 21.30
Memorial Jana Cellera

SPORTOVA HALA - TRENINGOVA HALA | Bas-
ketbal, Kadetky.

26.-28.8.]8.00 - 21.00
Trenéin Floorball Games 2022
SPORTOVA HALA | 2. rocnik, muZi, turnaj.
29.-31.8.18.00 - 21.00

Trenéin Floorball Games 2022
SPORTOVA HALA | 3. rocnik, ml. Ziaci, st.
Ziaci, dorastenci, turnaj.

Biskupicka 54, 0948 189 052, info@coffeesheep.sk

Osviencimska 1720/3, dcsihot@trencin.sk,
0901714 266

Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk

Mierové namestie 9, 032/650 47 09

Mierové nam. 19, 0915 382 532, info@klubluc.sk,
www.klubluc.sk

Kyjevska 3183, info@kcaktivity.sk, www.
kcaktivity.com

Opatovska 96, ksopatova@gmail.com

Gen. M. R. Stefénika 372/9, 0918 883 505
Sladkovicova 4, www.visit.trencin.sk, 032/ 16 186

Hviezdoslavova 16, 0960 333 815, www.
domarmady.sk

Bezrucova 64, 0905 393 872, info@
beataliptakova.sk

K dolnej stanici 7282/20A, 032 / 6555 111, www.

tsk.sk

Matdsova 19, 0901 918 825, www.
trencianskyhrad.sk

Ulice Jaselska 2 a Hasicska 1, www.vkmr.sk,
032/770 83 00

Ulice Jaselska 2 a Hasicska 1, www.vkmr.sk,
032/77083 00

Hviezdoslavova 16, 0960 333 815,
www.domarmady.sk

Studentska 2, 032/740 01 11, pr@tnuni.sk
K dolnej stanici 7282/20A, 032/6555 111,
www.tsk.sk

Matdsova 75/19, 032/743 56 57,
www.muzeumtn.sk

Ulice Jaselska a Hasicska 1, www.vkmr.sk,
032/770 83 00



KAZDY PIATOK

hudobny
» piknik

ATRIUM POD MESTSKOU VEZOU
<

Barbora Mochowa

& Unique Quartet

Zjav na Ceskej hudobnej scéne, spevac-
ka, pianistka a songwriterka predstavi
neobycajné ponatie popu, zasneného a
magického. Sprevadzat ju bude slaciko-
vé kvarteto Unique Quartet.

Trencianska kaviaren
Milovnici dobrej kavy z jazzovej forma-
cie blueberryband a spevak Matus Ora-
vec prenest atmosféru kaviarenskych
rozhovorov na hudobné pédia. V origi-
nalnom spracovani prinasaju skladby,
ktoré sa prijemne pocuvaju.

Nina Kohout

Vynimocna, charizmaticka, ale aj me-
lancholicka a emotivna Nina — spevacka
aj autorka ocenena titulom Novacik
roka Radio Head Awards 2020. Takou sa
stala za Sest rokov, odkedy sme si vsimli
jej prvé malé hostovanie so skupinou
Lola Marsh na pédiu Pohody

Richard Autner

Ako znie izbovy muzikant? Za takého sa
povazoval aj Richard Autner — najradsej
si pisal skladby do Suplika. Pandemicka
pauza ho prindtila ich prebrat a vytvorit
znich zaujimavy album, nominovany na
titul Objav roka 2021.

Vstup volny

Zmena programu vyhradend

www.facebook.com /kic.trencin, www.trencin.sk
Realizované s financnou podporou
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Podujatia organizuje mesto
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KULTORNO

Ako namalovat
duhu
Sadneme si spolu ha mraéno
a zaletime az do krajiny Zazracno.
Popletenej carodejnici pozbierame
mqw«mqm farby a diha sa na nebi
opat zjavi.

DIVADLO NATRAKY

Chlebik

Chlebik je Gzasny dar, treba si ho
Co v3etko spravia [udské

dlane, kym vonavy chlebik na mmo_m

pristane? Dobry chlieb je hotove

umenie...
DIVADLO HOKI POKI

Vcielka Meliska

Na Farebnej licke viakovaké véiel-
ky a chrobaciky Ziji. O dobrodruz-
stva a zéhady tu nie je niidza, ¢o
vymyslia dnes? Nebude to nudal
MESTSKE DIVADLO TRENCIN

-
Frmfulina \
Nezbedna, vrtosiva a namyslena,
taka je princezna Frmfulinal Carov-

di, necha
skoli...
DIVADLO JA)

Podujatia organizuje mesto
Y V pripade nepriaznivého

TRENCIN 22

www.facebook.com,

Vstup volny. Zmena programu vyhradend.
casia budii divadielka
v sobdsnej sieni mestského dradu.
ic.trencin, www.trencin.sk

Realizované s finan¢nou podporou
Ministerstva dopravy a vystavby SR

HUDOBNA %)

NEDELA @u\.w.ﬂ

KAZDU NEDELU > 17.00 > TRENCIN, MIEROVE NAMESTIE

Erbetes Q.

Trencianska jazzova legenda
vycaruje skvelé letné
popoludnie interpretaciou
svetovych jazzovych hitov a
Standardov v netradi¢nom a
osobitom prevedeni.

NaNovo

Atmosféru zlatej éry sloven-
skej hudby 8o. rokov pri-
nesie partia trencianskych
muzikantov, zaznejl piesne
Mariky Gombitovej, Mira
Zbirku €i skupiny Modus.

Instinct

Energicka pop-rockova
skupina, predskokani Elanu
pocasich turné, zahrajdile-
gendarny hit Vasa Patejdla,
Zlodej sInecnic.

Eva Pavlikova

Nitrianska herecka a
spevacka zaspieva spolu

so svojou kapelou zname
Sansény od doméacich a sve-
tovych autorov, i oblibené
muzikalové melddie.

28.8.

INFORMACNE
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