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B DIVADLO

16.10.119.00 | Slovenské
divadlo tanca: Carmen

predstavenie Carmen slovenského reZisé-
ra a choreografa Jana Durovcika obletelo
takmer cely svet. Hudba Georges Bizet, Ro-
dion Scedrin, scéna Jakub Klimo, kostymy
Andrej Baranik. Predstavenie k prileZitosti
25. vyrocia Slovenského divadla tanca.

16.10.119.00 | Zdena

Studenkova: Shirley Valentine
ZDENA
DENKOVA

PIANO CLUB | Zena, ktord to dokdzala. Bra-
virne vyrozprdvany pribeh Zeny, ktord
dIhé roky Zije v manzelstve. Uz dévno sa z
neho vytratila iskra a deti sa vydali vlast-
nou cestou. Zena, ktora si uz pomaly pre-
stava uvedomovat vlastnd hodnotu, rezig-
novala na svoje Zivotné sny a tizby a pini
len dlohu akéhosi pravidelného servisu
v domdcnosti, sa odrazu dostane pred ne-
cakand vyzvu.

Predstavenie sa uskuto¢ni v rémci festiva-
lu Sém na javisku.

20.10.120.00 | Pacho - zbojnik

POSADKOVY KLUB | Muzikal na motivy po-
viedky Petra Jarosa a filmu Martina Tapaka
je parédiou na zbojnicke legendy aj na nds
samych. Pacho nie je len vtipny samorast,
ale i glostor, ktory presne pomentiva, ¢o
sa okolo neho deje. Ucinkuji: Tomas Gre-
ga, Csongor Kassai, Brario Jobus, Brofa
Kovacikova, Tomas Palonder a dalsi.

2.10. | 8.00 - 14.00 | Farmarsky jarmok

8.11.119.00 | Royal Classical
Ballet: Labutie jazero

POSADKOVY KLUB | Divadlo Royal Classical
Ballet z Moldavska predstavi v ramci eu-
répskeho turné na Slovensku najsldvnejsi
balet na svete - Labutie jazero.

B KONCERTY

8.10.120.00 | Shilpa Ray (USA)
KLUB LUC | U tretikrdt v Klube La¢ vysttpi
americkd spevacka, textarka a hudobnicka
Shilpa Ray aj so svojou sprievodnou ka-
pelou a predstavi novy album ,Portrait of
a Lady” (Northern Spy Records).

9.10./18.00 | Koncert
Komorného orchestra VSMU -
Festival Hudba pod hradom
EVANJELICKY KOSTOL | Otvdracim podu-
jatim jesennej Casti festivalu Hudba pod
hradom je koncert Komorného orchestra
VSMU z Bratislavy.

16.10.118.00 | Graffovo
kvarteto a Jan Jirasky - Festival
Hudba pod hradom

HOTEL ELIZABETH | Druhym koncertom je-
sennej Casti festivalu Hudba pod hradom
bude vystdpenie umelcov z Ceskej republi-
ky. Predstavi sa Graffovo kvarteto a klavir-
ny virtudz Jan Jirasky.

19.10.118.00 | Inspirations
flames

KLUB LUC | AZ z Bulharska, Maceddn-
ska, Rakdska, Srbska a Skétska docestuje
do Trencina chlapcenska skupina Inspira-
tions flames. Zahraju meditacnt hudbu,
ktora je zmesou duchovnej hudobnej tra-
dicie Indie a vychodoeurdpskeho folkldru.
Vstup na koncert je volny.

23.10.114.30 | Okolo Trencina
POSADKOVY KLUB | Ucinkuju: DH Mistfi-
nanka, DH Legruti, DH Textilanka z Tren-
¢ina.

v Trencine
oktober 2022

23.10.118.00 | Ida Cernecka,
Franti$ek Pergler - $tvorruény
klavir - Festival Hudba pod
hradom

HOTEL ELIZABETH | Jednym z vrcholov je-
sennej Casti festivalu Hudba pod hradom
bude Stvorrucny klavirny recitdl Idy Cer-
neckej a Frantiska Perglera.

30.10.115.00 | Z nasej kuchyne
POSADKOVY KLUB | Traditné vystipenie
trencianskeho detského folklérneho stibo-
ru Kornicka.

30.10.118.00 | Danubius Octet
singers a Ida Rapaicova -
Festival Hudba pod hradom
EVANJELICKY KOSTOL V TRENCINE | Dal$im
podujatim jesennej Casti festivalu Hudba
pod hradom bude a capella koncert Danu-
bius Octet singers. MuZské hlasy doplni
svojou recitdciou zndma herecka Ida Ra-
paicova.

6.11.118.00 | Kontrabasovy
recital - Festival Hudba pod
hradom

REFEKTAR KOLEGIA PIARISTOV | Zaverecnym
koncertom jesennej casti festivalu Hudba
pod hradom je kontrabasovy recital Filipa
Jara za doprovodu Xénie Jarovej.

B VYSTAVY

1. - 31.10. | Erby a znaky - Jan
Fabus

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Klub filate-
listov.

1. - 31.10. | Vojaci oéami deti
POSADKOVY KLUB | XXI. rocnik vytvar-
nej stitaze MO SR. Pripravuje: PK Trencin
v spolupréci s redakciou ¢asopisu ,,0BRA-
NA”

4.10.-4.11.| Eleonéra Ziirkova:
Metamorfozy skla

DC SIHOT | Autorskd vystava fotogra-
fii. Vystava je dostupnd pocas otvdracich
hodin Denného centra Sihot. Kontakt:
0901714 266 (pracovné dni).

do 15.10.| BIO ILLUSION

GMAB | Vystavujdci autori: Iveta Brada-
Cova, Petr Brozka, Sun Young Kang, Josef
Lorenc, AleS Pospisil, Lenka Puzmanova,
Karel Repa, Petra Vichrovd a Lenka Vilhel-
mova.

Ndzov vystavy Bio Illusion sa dotyka

B NEDAJTE Sl U)sT

22.10./8.00 -14.00 |
Farmarsky jarmok

MIEROVE NAMESTIE | Farmdrsky jarmok
ponukne poctivé farmérske produkty
a vyrobky z blizkych regiénov, sezén-
ne kvetinové aranzmdny — chrizanté-
my, vence, produkty z ov¢ieho mlieka,
pecivo, med a véelie produkty, dzemy,
sirupy, koreniny, dobré jedlo — pala-
cinky, grilované o3tiepky, hamburgery.

PROGRAM |

9.30 | Big Band Novdky — mladi muzi-
kanti s playlistom pInym zndmych hi-
tov

11.00 | Slovak Tango — hudba z ¢ias na-
Sich starych rodicov

13.00 | Los Brados — svieZe piesne s tex-
tami v zahorackom slangu

SPRIEVODNE PODUJATIA PRE DETI |
9.00-14.00 | Zivé zvieratka z farmy
10.00 - 12.00 | Tvorivé dielnicky pre $i-
kovné deticky

5.11.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom

KiC | Novembrova téma: Rod Mednan-
skych.

10.-12.11. | HoryZonty 2022

10.-12. NOVEMBER
DOM ARMADY, TRENCIN

\Z

KIC | 17. rocnik festivalu doBrodrui-
nych filmov.
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Cislo1o | rocnik XXIV

B ZAPASY

8.10.19.00 | HK AS Trenéin

- Hlohovec

SPORTOVA HALA | Hadzana, mladsi do-
rast.

8.10.111.00 | HK AS Trenéin
- Hlohovec

SPORTOVA HALA | Hadzana, starsi do-
rast.

8.10.113.00 | HK AS Trenéin
- Hlohovec
SPORTOVA HALA
Zeny.
8.10.117.00 | SK 1. FBC
Trendin - FK Florko KoSice
SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
muzi.

9.10.19.00 | SK 1. FBC
Trenéin - Plichov

SPORTOVA HALA | Florbal, U14 — star-
$i Ziadi.

9.10.112.30 | 5K 1. FBC
Trenéin - Dubnica n/V modri
SPORTOVA HALA | Florbal, U14 — star-
$i Ziaci.

9.10.116.00 | SK 1. FBC
Trenéin - Plichov

SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
juniori.

9.10.115.00 | BK AS Trenéin
- Svit

SPORTOVA HALA | Basketbal, muzi —
tréningova hala.
13.10.17.00 - 15.00 | TSK
Florbalki SK CUP 2022 - 15.
roénik

SPORTOVA HALA | Florbal, turnaj stred-
né Skoly — findlové kolo.

15.10.117.00 | SA Trenéin

Hddzana, 1. liga

- Kosice

SPORTOVA HALA | Hddzang, 1. liga
Zeny.

15.10.110.00 | BK AS Trenéin
- Luéenec

SPORTOVA HALA | Basketbal, ziaci —
tréningova hala.

15.10.112.30 | BK AS Trenéin
- Bratislava

SPORTOVA HALA | Basketbal, st. Ziacky
— tréningova hala.

16.10.116.00 | SK 1. FBC
Trenéin - K Lido Bratislava
SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
muzi.

16.10.110.00 | BK AS Trencin
- Handlova

SPORTOVA HALA | Basketbal, Ziaci —
tréningova hala.

16.10.112.30 | BK AS Tren¢in
- Stupava

SPORTOVA HALA | Basketbal, st. Ziacky
— tréningovd hala.

16.10.115.00 | BK AS Trencin
- Levice

SPORTOVA HALA | Basketbal, muzi —
tréningova hala.

22.10.19.00 | HK AS Trenéin
»A" - Bytéa
SPORTOVA HALA
Ziacky.
22.10.110.00 | HK AS Trenéin
.B" - Zilina
SPORTOVA HALA
ziacky.

Hadzana, starsie

Hadzana, starsie

sucasného trendu ndvratu k prirode a sna-
hy cloveka ndjst a zaznamenat svoje po-
vodné korene. Velmi casto ide len o iluziu,
ktord mdze viest k roz¢arovaniu.

Skupinovd vystava deviatich umelcov
predstavuje dvojrozmerné i trojrozmerné
diela a konceptudlne projekty pouZivajtice
rozne techniky (grafické techniky, digital-
ne fotografie, kresba) i materidly (sadra,
papier, sklo, PVC), vacsinou instalované

do 18.10.
POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Persondlny
drad Liptovsky Mikulds.

do 18.10.
POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Centrum
volného Casu Trencin. Mald galéria PK.

7.10.-8.11.18.00 - 17.00

TSK | 37. druzobnd vystava vytvarnikov
a fotografov regiénov Trencin a Uherské
Hradisté. Otvorenie vystavy sa kond v pia-
tok 7.10. 0 17.00 hod.

18.10.-10.11.

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Persondlny
drad Liptovsky Mikulds.

27.10.-28.1.

GMAB | Vystava roddka z Banoviec nad
Bebravou, konstruktivistického maliara
a kresliara Jana Sveca. Napriek jeho ne-
sporne kvalitnym dielam je jeho tvorba
na Slovensku malo zndma. Zdmerom vy-
stavy je tak priblizit nielen trencianskemu
divékovi tvorivii osobnost tohto talento-
vaného maliara, ilustratora a dlhoro¢ného
redaktora vydavatelstva Mladé letd. Verni-
séz vystavy sa uskutocni vo Stvrtok 27. 10.

27.10.-28.1.

GMAB | Radovan Stoklasa tento rok bilan-
cuje 25 rokov svojej reportérskej préce.
Jeho fotografie uz davno preréstli regidn,
v ktorom pdsobi a z kazdodenného poc-
tivého remesla pre zvu¢né domdce i za-
hrani¢né agentury sa vyndrajd na povrch
zabery, ktoré svojou estetikou presahuju
rdmec zachytenia udalosti. Nie je zvykom,
Ze galérie davaju priestor reportaznej fo-
tografii. V tomto pripade sa jednd o mi-
moriadne opodstatnend vynimku. Vystava
v domdacej GMAB v Trencine urcite nebude
poslednd zastdvka tejto vystavnej kolek-
cie, ale jej dostojny Start. Kurétori: Peter
Marek, Veronika Marek Markovicova. Ver-
nisdz vystavy sa uskuto¢ni vo Stvrtok 27.
10.017.00 hod.

pondelok, utorok, stvrtok
16.30 -18.00

KC AKTIVITY | Pre deti a mlddeZ od 5
do 20 rokov. Tréner: Miroslav Dudak. Info:
0911603 068.

pondelok - piatok | 14.00 -
18.00

KREATIVO Blizsie info:
kretivotrencin@gmail.com, 0918 883 505.
Vopred potrebnd rezervdcia.

pondelok, streda | 16.15 - 18.00

KC  AKTIVITY Tanend  skupi-
na moderného tanca pre deti od 3

— 14 rokov. Vedie Alena Kramarova. Info:
0915101051, www.neonity.sk.

pondelok, utorok, Stvrtok

KC AKTIVITY | Tanecna Skola moderného
tanca Barbory Kuzl pre deti a mlddez od 5
rokov do 18 rokov. Info : 0908 731 125.

utorok, stvrtok

KC AKTIVITY | Tanecna 3kola moderného
tanca SZUS Trencin pre deti a mladez od 3
— 20 rokov. Utorok a Stvrtok 16.00 — 20.00
hod. Info: Vlado Ondrovi¢, 0903 793 557.
Tanetnd Skola moderného tanca SZUS
Trencin pre deti od 6 — 10 rokov. Utorok
17.30 — 19.00 hod. Info: Jozko Caklos,
0904 486 013.

utorok | 15.30 - 16.30

KC AKTIVITY | KrdZok pre mladez od 14 ro-
kov. Preberat budeme flankyrovku a pri-
pravu na eurdpske bojové umenia. Viacin-
formédcii na cvctn@cvctn.sk alebo na tel. €.
0911886 007.

utorok | 15.00 - 16.00

KC AKTIVITY | Klubik pre deti od 6 — 12 ro-
kov. Vedie Martina Mazarova. Info a pri-
hlasovanie: keramika@kcaktivity.sk,
0908 211 131.

utorok 116.15-17.15

KC AKTIVITY | Pre deti od 2 rokov v sprie-
vode jedného z rodicov. Vedie Mar-
tina Mazdrovd. Info a prihlasovanie:
keramika@kcaktivity.sk, 0908 211 131.

streda | 17.00 - 19.00

KC AKTIVITY | Prihlasovanie a info: Mar-
tina Mazdrovd, keramika@kcaktivity.sk,
0908 211 131.

1.-31.10.

0C MAX | Tanecno-animacny program pre
deti vo veku 1,5 — 6 rokov s mnoZstvom
tancov a zabavy na kaZdej lekcii, putavd
hravd forma vyuky s ldkavymi rekvizita-
mi, systematické tanecné napredovanie,
reSpektujici pristup lektoriek, nesttaziva
forma, pripravené Cisté prostredie. Rozvrh
kurzov alebo jednorazovych vstupov ndj-
dete na www.tancujucetigriky.sk.

1.-31.10.

KC AKTIVITY | N&bor novych deti — Schodz-
ky deti a mlddeze 32. skautského zbo-
ru Ale Vivo. Info a prihlasovanie: Monika
— 0940 855 223, Naty — 0910 425 234,
32.zbor.alevivo@gmail.com.

6.,20.10.19.30 - 11.30

GMAB | Veselé tvorivé stretnutie pre deti
do 5 rokov a ich rodicov. Deti sa hravym
a zabavnym spdsobom oboznamuiju s vy-
tvarnym umenim. Ucia sa pracovat s far-
bou, tvarom a roznymi materidimi. Ak-
tivita je ur¢end pre najmensie deti, ktoré
tvoria spolu so svojimi rodi¢mi. Pri reali-
z4cii sa snazime pracovat s netradi¢nymi
vytvarnymi materidlmi a technikami, kto-
ré st pre deti nové a zaujimavé. Navstev-
nici na jednotlivych stretnutiach odhaluju
vZdy nieco nové zo sveta vytvarného ume-
nia. Na podujatie je potrebné sa vopred
prihldsit. Vstupné: 2 €.

Stvrtok | 16.00 - 17.00 | Cvicenie
pre dochodcov

KC AKTIVITY | Prihlasovanie a informdcie:
Ol'ga Sebdnova, 0948 198 591.

11.10.113.30 - 16.00 | Akadémia
tretieho veku v Trenéine XXXVI.
ro¢nik

TRENCIANSKA UNIVERZITA | Program: Privi-
tanie, predstavenie hosti. Pozemkové pra-
vo, ako upratat vlastnicke vztahy - RNDr.
Anton Juleny, projektant pozemkovych
tUprav PPU a.s. Trencin. DuSevné zdravie -
PhDr. Zlatica Meravd, RUVZ SR so sidlom
v Trencine. Mesiac dcty k star$im [udom -
prihovor. Kultdarny program. Zaver.

19.10.115.00 - 18.00 | Klubové
stretnutia JDS €. 30

KC AKTIVITY | Klubové stretnutie ¢lenov
klubu dochodcov.

B PREDNASKY

11.10.116.30 - 17.45 | Jiii Jilik:
Bohyne zo Zitkovej

VKMR | Autorské (itanie a rozprdva-
nie spisovatela a folkloristu Jifiho Jili-
ka o stretnutiach s poslednou zitkovskou
bohyfiou Irmou Gabrhelovou. Vydajte sa
s nami po stopach ludovej magie na Mo-
ravskych Kopaniciach!

Podujatie je spojené s prezentdciou do-
plneného vydania knihy Zitkovské ¢a-
rovani a projekciou dokumentérneho
filmu Horenka Chabova o Zivote na Zitkov-
skych kopaniciach. Vstup volny.

13.10.116.00 - 17.00
Zoomovanie

GMAB | Radi sa dostdvate veci na koren?
Pri odborne zameranom programe k ak-
tudlnym vystavam Bio lllusion budete mat
moznost sa spolu s nami o nieco detail-
nejsie priblizit k niektorym vystavovanym
dielam. Vstup na podujatie je volny.
20.10./16.00 - 17.00 | Syndrom
vyhorenia

VKMR | Diskusia s odbornikmi na podporu
duSevného zdravia na tému ,Kedy hovori-
me o syndréme vyhorenia? Stédia a pre-
vencia syndrému vyhorenia“. Diskutuje:
MUDr. Z. Tomanekova. Vstup volny.

20.10.118.00 - 20.30
Ochutnaj seba

\\' NG

Dt/ ot
e 2// Citi$ sa nespokojne?
Hladas svoje naplnenie v Zivote?
Interaktivna prednaska
NEW YOU STUDIUM | ZdZitkova a in3pirativ-
na prednéska, ktorej ciefom je jednoducho
a hravo zdielat skiisenosti o tom, ako po-
rozumiet sebe a milovat Zivot so vietkym,
(o prindsa.
Lektorka Vas prevedie in3pirativnymi
pribehmi, vdaka ktorym ziskate ndstro-
je k tomu, ako pracovat so zmenou per-
spektivy tak, aby sa prebudila spokoj-
nost vo Vés. Treba sa prihlasit telefonicky
na kontakt 0905 393 872, alebo mailom:
bealiptakova@gmail.com.

22.10.| TEDxTrencin 2022

PIANO CLUB | Program podujatia sa pone-
sie v duchu témy Dne3ok, pribeh zajtrajs-
ka. Medzi recnikmi vystidpi viceguvernér
Ndrodnej banky Slovenska Ludovit Odor,
autor populdrneho podcastu Mozgova at-
letika Denis Kovdc i politickd redaktorka
Gabriela Kajtarova a dalsi.

Podujatie je urcené pre vietkych, ktori si
radi vypoCuji zaujimavé prednasky, pri-
behy ¢i pohlady na svet, v ktorom Zijeme.
Okrem recnikov sa na pddiu vystrieda aj
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niekolko umeleckych vystipeni a pocas
prestavok je pripraveny bohaty sprievod-
ny program.

22.10.115.00 | Jan Tluka:
KriZom kraZzom po Slovinsku

KAVIAREN NA CESTE | Cestovatelskd pred-
néaska.

27.10.116.00 - 17.00 | Hradiska
na Povazi

TRENCIANSKE MUZEUM |  Prednaska
Magr. Juraja Maleca, PhD. o unikdtnych na-
lezoch bronzovych Sperkov, ktoré sa minu-
Iy rok nasli v lesoch na Povazi. Sa staré viac
ako 3 000 rokov. Pocas archeologického
prieskumu ich objavili ¢lenovia Obcianske-
ho zdruzenia (0Z) Hradiska, ktoré sa v spo-
luprdci s muzeom snazi zachranit historic-
ké ndlezy pred rozkradacmi.

B KURZY

pondelok | Modro - ZIté
pondelky

KC AKTIVITY | ,Tren¢in poméha Ukrajine”
a Kultirne centrum Aktivity v spolupréci
s Marius Pedersen a.s. pripravili nové tvo-
rivé aktivity pre deti, mladez a dospelych.
Keramika, tocenie na hrn¢iarskom kruhu,
malba, kresba, aranzovanie, dekorovanie
a iné tvorivé aktivity.

Cas aktivit: 14.30 — 15.30 hod. - Hra-
vé dielnicka pre najmensie deti (od 2-5
rokov s rodicom). 16.00 — 17.30 hod. -
Pod’ s nami tvorit pre deti a mladez od 6
— 13 rokov. 18.00 — 20.00 hod. - Tvorivy
ateliér pre mlddeZ od 14 rokov a dospe-
li. Info a prihlasovanie: 0910 449 949,
dankavani@gmail.com

pondelok, utorok | 17.00 - 18.
30. | Francuzsky jazyk

KC AKTIVITY | Kurzy franclzskeho ja-
zyka s Madame Smejkalovou pre za-
Ciatocnikov, pokroCilych a priprava
na skasky DELF. Moznost prihlasenia
aj pocas kurzu. Info a prihlasovanie:
elena.smejkalova@gmail.com.

pondelok, streda, piatok |
Konverzacie v slovenéine
CENTRUM PRE RODINU | Na konverzaciu
je potrebné sa prihlasit prostrednictvom
formuldra v slovenskom alebo ukrajin-
skom jazyku. Lektormi budu tak ako v mi-
nulosti dobrovolnici. Poplatok za kurz je
dobrovolny.

pondelok, utorok, Stvrtok |
Taekwondo

0ZC JUZANKA | Klub bojového umenia Ta-
ekwondo v Trencine. Pred3koldci: utorok o
15.15. Ziaci: utorok, Stvrtok 17.00. Dospe-
Ii: pondelok, Stvrtok 19.00.

utorok | 18. 00 - 20. 00 | Klub
tocenia na kruhu
KC AKTIVITY |

streda [15.30-16.30|
Francizstina

Novy kurz pre zaciato¢nikov na Zamos-
ti pre pokrocilych individudlne, aj v sku-
pinkdch (aj intenzivny, aj doobeda pod-
la dohody). Kontakt: 0910 196 456,
galatea.violet@gmail.com.

Stvrtok 114.00 -17.30 | Gitara
KCAKTIVITY | Info a prihlasovanie: lvan Do-
bias, 0949 239 609.

Stvrtok | 18. 00 - 20. 00 | Klub
keramiky

KC AKTIVITY | Individudlny pristup lektor-
ky v malych skupinkdch /2 — 4 osoby/,
kde pocas 4 stretnuti prejdete procesom
tvorby keramickych vyrobkov. Prihla-
sovanie a info: keramika@kcaktivity.sk,
0908 211 131.

streda 114.15-19.00 | Kurz
anglického jazyka

KC AKTIVITY | Jazykové kurzy anglic-
kého jazyka pre Ziakov od 6 — 18 ro-
kov. Info a prihlasovanie: 0908 677 103,
lucia.plevovad4@gmail.com.
8.10.19.00 -13.00 | Vyroba
sapolienky

/z

KD ZLATOVCE | Kurzy tradi¢nych remesiel
— Neboj sa remesla 2022. Kurz je vhodny
pre dospelych — zaciatocnikov a mlédez.
Na kurze sa naucite vyrobit si dva druhy
jednoduchych 3dpolienok, ako zéklad pre
tazsiu pracu so Supolim. Viac informdcii
a prihlasovanie: www.nebojsaremesla.sk
alebo 0918 789 933.

0d 10.10. | Kurz slovenského
jazyka

KC AKTIVITY | Novy bezplatny kurz sloven-
ského jazyka v spoluprdci s UP. Predpo-
kladany zaciatok kurzu 10.10. Info a pri-
hlasovanie:  michal.lajcha@gmail.com,
0917 590 105.

10.10.-16.1.| Kurz Tantra -
jogy pre Zeny MohendZodaro
PENZION KEROLA | Mohendzodéro je sys-
tém cviceni a meditdcii, ktoré vedd Zenu
hlboko do svojho vnltra, aby sa uvolhila
a mohla preZivat samu seba. Kurz ma 12
stretnuti, zacina uz 10.10. a bude byvat
kazdy druhy pondelok. Kontakt: 0948 609
701, sajbanova_katarina@yahoo.com.

15.10.19.00 - 16.00 | Vyroba
pistaly - Koncovka

KD ZLATOVCE | Kurzy tradi¢nych re-
mesiel — Neboj sa remesla 2022. Kurz
je vhodny pre dospelych — zaciato¢-
nikov a mlddez. OzZivit kus surového
dreva do stavu, Ze vydava zvuk je ne-
uveritelny zézitok. Viac informdcii a pri-
hlasovanie: www.nebojsaremesla.sk ale-
bo 0918 789 933.

22.10.19.00 -16.00 | Krizikova
vysivka

KD ZLATOVCE | Kurzy tradi¢nych remesiel —
Neboj sa remesla 2022. Kurz je vhodny pre
dospelych — zaciatocnikov a mladez.
Krizikova vysivka je technika, ktord sa
radi medzi zékladné vo vysivkdrskych
technikdch. Viac informdcii a prihlaso-
vanie:  www.nebojsaremesla.sk alebo
0918 789 933.

N SPORT

pondelok, streda | 17.45 | Zumba
KS OPATOVA | Tanecna fitness hodina. Info:
0903 949 966, zumba-trencin.sk. Face-
book: ZUMBA Peta Trencin.

pondelok, streda | 17.30 |
Jumping Interval

LIONFITNESS | Dynamicky tréning na profi
trampolinkach posilni vase telo i mysel.
Info: 0917 483 921. Rezervacny systém
www.ivkafitaktivity.sk.

pondelok | 18.15 - 19.15 | SM
Systém

KC AKTIVITY | CviCenie na regenerdciu
chrbtice. SM Systém je komplexny cvi-
¢ebny systém vytvoreny MUDr. Smiskom,
ktory je zamerany na odstranenie bolesti
a problémov s pohybovym aparétom ¢lo-
veka. Marcela Holodovd, 0905 705 431.

pondelok 119.00 | Stvrtok |
17.45. | Strong

KS OPATOVA | Tréning s véhou vlastného
tela. Buduje kondiciu, kardio a plyometric-
ké tréningové pohyby sd synchronizované
s origindlnou motivacnou hudbou, ktord
bola $pecidlne navrhnutd tak, aby zodpo-
vedala kazdému jednému pohybu.

Info: 0903 949 966, zumba-trencin.sk. Fa-
cebook: ZUMBA Peta Trencin.

pondelok |19.15 - 20.15 | streda
119.30 - 20.30 | piatok 119.00
-20.00 | Cvicenie pre Zeny

s Vladom

KC AKTIVITY | Cvitenie pre Zeny zame-
rané na posiliiovacie cviky v intervalo-
vom cviteni s fazami odpocinku. Info:
0903 793 557.

utorok | 18.00 - 19.30 |
Chanbara - boj so Sportovym
mecom .

0OC JUZANKA | Sportova forma boja
s mecom. Pre Ziakov od 8 rokov a do-
spelych. Info: 0904 481 001. Info
na www.chanbara-tn.sk.

utorok | 18.00 | Body forming
LIONFITNESS | Spevnenie svalstva, for-
movanie postavy, spalovanie kalérii,
zlep3enie kondicie. Info: 0917 483 921.
www.ivkafitaktivity.sk.

stvrtok | 17.30 | Kruhovy
tréning pre Zeny

LIONFITNESS | Kruhovy tréning na po-
silnenie celého tela, rozvoj kondicie,
sily a vybusnosti. Info: 0917 483 921,
www.ivkafitaktivity.sk.

stvrtok | 18.00 - 19.00 |
Sebaobrana pre Zeny

0C JUZANKA | Info: 0904 481 001,
www.taekwondo-tn.sk.

stvrtok |18.15-20.00 |
Capoeira

KC AKTIVITY | Capoeira je brazilske bo-
jové umenie spojené s akrobaciou, hud-
bou a tancom. Info a prihlasovanie:
0903 860 349.

nedela | 8.30 -10.00 | Hatha
joga

TANECNE STUDIO ANIDE | Vhodné aj pre
zatiatocnikov s certifikovanou lektorkou
Anide.

Nepotrebujete Ziadnu predoslu skisenost
s cvienim jogy, tieZ vam zapoZiciame
podlozku a v3etky pomdcky, ktoré bude-
te potrebovat. Kontakt: anide@seznam.cz,
tel. ¢.: 0908 788 560.

H ZAPASY

22.10.]11.15 | HK AS Trenéin
.B" - Bytca

SPORTOVA HALA | Hadzana, starsie
Ziacky.

22.10.]12.15 | HK AS Trenéin
JA" - Zilina

SPORTOVA HALA | Hadzana, starsie
Ziacky.

22.10.117.00 | SA Trenéin -
Dunajska Streda , B

SPORTOVA HALA | Hddzana, 1. liga
zeny.

29.10.18.30 - 16.00 | SKN
Trenéin

SPORTOVA HALA | Futsalovy turnaj.

30.10.19.00 | HK AS Trenéin
,B" - Cadca

SPORTOVA HALA | Hadzand, mladsie
Ziacky.

30.10.19.50 | HK AS Trenéin
LA" - Martin

SPORTOVA HALA | Hadzand, mladsie
Ziacky.

30.10.]11.05 | HK AS Trenéin
JA" - Cadca

SPORTOVA HALA | Hadzand, mladsie
Ziacky.

30.10.]12.15 | HK AS Trenéin
,B" - Martin

SPORTOVA HALA | Hadzand, mladsie
Ziacky.

5.11.112.30 | HK AS Trenéin -
SKP Bratislava

SPORTOVA HALA | Hadzand, starsi do-
rast.

5.11.114.30 | HK AS Trenéin -
SKP Bratislava

SPORTOVA HALA | Hadzana, mladsi do-
rast.

5.11.117.00 | HK AS Tren¢in -
SKP Bratislava

SPORTOVA HALA | Hadzana, 1. liga
Zeny.

5.11.110.00 | BK AS Trenéin

- Bratislava

SPORTOVA HALA | Basketbal, U23 Zeny
— tréningova hala.

6.11.110.00 | BK AS Trencin

- Nitra

SPORTOVA HALA | Basketbal, U23 muzi
— tréningova hala.

6.11.113.00 | BK AS Tren¢in -
Ivanka pri Dunaji

SPORTOVA HALA | Basketbal, U23 Zeny
— tréningova hala.

1.-30.10. | Hadzana - nabor
NAB

pRE DET!

AS TRENCIN

STAN SA SUCASTOU
NASEJ HADZANARSKE)J
RODINY

n

SPORTOVA HALA | Stan sa sticastou ha-
dzandrskej rodiny. Nabor pre deti vo
veku 6 — 12 rokov. Kontakt: 0918 676
774,0905 312 338.




4| KAM

kam v trencine

Cislo10 | rocnik XXIV

1.-31.10.1Joga s Majdou

ROZNE MIESTA | Joga v Stidiu Vas guru
zdravia — v pondelok od 17.30 do 19.00.
Joga pre seniorov Denné centrum Sihot —
v stredu od 14.00 do 15.00.

Ashtanga yoga v Yoga Shala — v piatok
od 17.00 do 18.00. Joga v $ttidiu Vas guru
zdravia — vo Stvrtok od 08.00 do 09.00
hod. Joga v $tddiu V&3 guru zdravia — v so-
botu od 08.00 do 09.00 hod. BliZ3ie info:
https://www.majdapekna.sk/Aktualne
Mobil: 0908 455 859.

1. - 31.10. | Jemné cviéenie

s relaxaciou pre Zeny kazdého
veku

NAMESTIE SV. ANNY 21 | Precvicenie celého
tela (panvové dno, chrbtica) s néslednym
uvolnenim mysle.

kazdy pondelok: 16.30-17.45 v Sokolovni
Trencin

kazdy utorok: 16.45—18.00 ndm. Sv. Anny
Trencin

kazdu stredu : 18.15-19.30 v KD Zlatovce
Facebook: Jemné cvicenie s relaxdciou. Je
potrebné prihlasenie: 0910 196 456. Kon-
takt : tancepreradost@gmail.com.

utorok | 17.30 - 18.30 | Stvrtok
19.15 - 20.15 | Pilates

KC AKTIVITY | Cvicenie Pilates je zamerané
na hlboky svalovy systém, podporu krizo-
vej chrbtice a laterdlne hrudné dychanie.
Prihlasovanie: www.pilatestn.mypage.cz,
0905 705 431.

utorok, streda | 18.30 - 19.20
Dychaj lasku - Chi Kung
meditacia v pohybe
$TUDIO NEW YOU (BYVALA CITY UNIVERSI-
TY) | Bedta Liptdkovd, MBA — mentorka
pre spokojnost, pre Vas pripravila blaho-
ddrne lekcie Chi Kung. Za sprievodu ténov
a voni prirody. Pre viac info kontaktujte
telefonicky: 0905 393 872, alebo mailom:
info@beataliptakova.sk.

streda |18.15-19.15 | Joga
KC AKTIVITY | Prihlasovanie a informacie:
Jozef Sabik, 0905 649 815.

3.10. - 31.10. | Kurzy vo Fitness
Club Juzanka

FITNESS CLUB JUZANKA | Zumba - pon-
delok o 16.30, Dance aerobic - streda o
16.30, Stretching - piatok o 19.00, Pilates

Farskd 12, www.cprtrencin.sk, 0940 785 275

Vychodnd ul.9, www.cvctn.edupage.org,
032/743 3502

Osviencimskd 1720/3, dcsihot@trencin.sk,
0901714 266

Jilemnického 18, 032/ 652 80 44, trencin@ecav.sk

Bavinarska 320/15,
lion.fitnesscentrum@gmail.com, 0902 406 604
Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk
UL gen. M. R. Stefénika 2, 032/650 61 11,
recepcia@hotelelizabeth.sk

Matdsova ulica, 0951 257 966,
hana.tisova@gmail.com

Mierové namestie 9, www.visit.trencin.sk,
032/650 47 09

Kyjevska 3183, info@kcaktivity.sk,
www.kcaktivity.com

Hlavna 10, 0904 920306

Mierové nam. 19,0915 382 532, www.klubluc.sk
Gen. M. R. Stefénika 426, 0903 783 724,
www.tancujucetigriky.sk

Gen. M. R. Stefénika 372/9, 0918 883 505,
www.kreativotn.sk

Ludovita Starka 2842 /0zeta/, 0910 250 025,
info@lezectrencin.sk

Ul. Mladeznicka 1, 032/743 5695

Gen. Svobodu 1, 0908 930 564,
juzanka@juzanka.sk

Pod Sokolice 12, 0905 278 785, www.pianoclub.sk
Hviezdoslavova 16,0960 333 815,
www.domarmady.sk

Bezrucova 64, 0905 393 872,
info@beataliptakova.sk.

Kyjevskd ulica, 0908 788 560, anide@seznam.cz
Mierové namestie 46,32 / 743 44 32,
info@muzeumtn.sk

K dolnej stanici 7282/20A, 032 / 6555 111,
www.tsk.sk

Matdsova 75/19, 032/743 56 57,
www.muzeumtn.sk

Ulice Jaselska a Hasicska 1, www.vkmr.sk,
032/770 83 00

-pondelok 08.00, Stvrtok 0 17.00. Kontakt:
0904 438 425, www.fitnessclubjuzanka.sk

19.10.118.00 - 19.30 | Prelezme
hendikep

LEZECKE CENTRUM TRENCIN | ZdZitkovy
workshop s obmedzenim pod dohladom
instruktorov spojeny s premietanim krat-
kych outdoorovych filmov. Podujatie or-
ganizované festivalom HoryZonty v ramci
sekcie Umenie a Sport v Zivote hendikepo-
vanych.

12.-16.10.

ROZNE MIESTA | 28. rocnik medzindrodné-
ho festivalu divadla jedného herca SAM
NA JAVISKU bude prebiehat v Trencine
na roznych miestach, tak ako bolo zvykom
posledné rocniky.

15.10.113.00 - 19.00

Winefest

Twvoj festival s emdciou g

. B o

TRENCIANSKY HRAD | Podujatie pre v3et-
kych milovnikov dobrého vina. Pocas
festivalu budd moct ndvstevnici podu-
jatia degustovat viac ako 100 vzoriek vin
od zndmych aj menej znamych sloven-
skych vindrov v atraktivnom prostredi ex-
teriérov Trencianskeho hradu.

V cene vstupenky je zahrnuté: neobme-
dzend volnd degustécia vin od 20 sloven-
skych vindrov, 7 € voucher na ndkup vina
v jednom z vindrstiev, degustacny sklene-
ny pohdr Winefest, bohata tombola (well-
ness pobyt, exkluzivne sklenené pohdre
na vino), tasticka Winefest, mapka podu-
jatia a prekvapenie od partnerov podujatia
Cena vstupenky: 35 €. Predpredaj vstupe-
niek v Kultirno informacnom centre.

B TANEC

pondelok | 19.30 - 20.30
Brusny tanec pre zaciatocnikov

TANECNE STUDIO ANIDE | Benefity brus-
ného tanca: precvicite vietky svaly v tele,
naucite sa krdsne drZanie tela, prebudite
svoju Zenski energiu a zmyselnost, brusny
tanec ma priaznivy vplyv na travenie, Zen-
ské orgdny, cely pohybovy aparat, kondiciu
a psychiku. Prihlasit sa treba vopred na:
anide@seznam.cz, tel. ¢.: 0908 788 560.
Kurz zacina 10. 10. 0 19.30 hod.

utorok [ 19.00 - 20.00
Tancujte Body Groove
TANECNE STUDIO ANIDE | Stante sa sticastou

skupiny Groove Trenéin, v ktorej budete
mat moznost sa viac dozvediet o fungova-
ni nasho tela v spojeni s tancom.Prihldsit
sa mozete na tel. ¢.: 0905 827 307.

1.-31.10. | Tance pre radost

ROZNE MIESTA | Kolektivne a kruhové tan-
ce so striedanim partnerov (pre vSetky
vekové skupiny). Muzi su vitani. 17.45-
18.45 kazdy pondelok v Sokolovni Trencin.
17.15-18.15 kazdd stredu v KD Zlatovce.
Potrebné prihlasenie: 0910 196 456.

streda | 17.30 - 18.15 | Nabor
deti do taneénej skupiny
Ameerah

TANECNE STUDIO ANIDE | Detskd tane¢-
né skupina Ameerah, venujtica sa orien-
tdlnym tancom, hladd nové dievca-
ta vo veku od 6 do 10 rokov. Kontakt:
anide@seznam.cz, tel. €.: 0908 788 560.

14.10.120.00 | Ladies Night -
Hot men dance, Scandal tour
2022

PIANO CLUB

§tvrtok | 17.00 - 19.00
Spevacky zbor JDS €. 30

KC AKTIVITY | Ndcviky ¢lenov spevéckeho
zboru. Prihlasovanie a informdcie: Tibor
Rybérik, 0905 141 587.

15.10.113.00 - 17.00
Kralovstvo svetlonosov

TRENCIANSKY HRAD | Podte s nami vytvorit
krélovstvo svetlonosov a vychutnat si ¢a-
rovnu jesennd atmosféru na Trencianskom
hrade. Na hrade budu na vés ¢akat tekvice,
z ktorych mézete spolu s vasimi detmi vy-
robit origindlneho svetlonosa, ktory bude
strazit a zdobit Trenciansky hrad. Popusti-
te uzdu svojej fantazii a vyreite original-
neho maskota jesene. V pripade nepriazni-
vého pocasia sa podujatie nekond.

22.10. | Zatvaracka Garaze

PARK M. R. STEFANIKA Pridte sa
s nami rozli¢it s Gardzou v Par-
ku kultdrnym programom. Viac info
na www.trencin2026.eu/garaz.

22.10.19.00 -17.00 | 23.10.
9.00 - 12.30 | Laugaricio cup
2022 Inter regionalna vystava
zvierat

NADVORIE Z$ JANA LIPSKEHO TRENCIANSKE
STANKOVCE | Medzindrodna vystava, kde
mozu navstevnici vidiet bohatd kolekciu
Cistokrvnych plemien zvierat prezentova-
nych chovatelmi z viacerych krajin. Ndv-
Stevnici vystavy mozu vidiet: velké, ale
i zdrobnené plemend krélikov, okrasné
plemend holubov a iné.

23.10.| 8.00 -12.00
Regionalne stretnutie
filatelistov a zaujemcov

o postovii znamku

POSADKOVY KLUB | Predate, kupite, vy-
menite. Bezplatné poradenstvo a hod-
notenie zbierok zndmok. Kontakt: Ka-
rol MILAN — T: +421 904 134 800, E:
karolmilan52@gmail.com.



