H DIVADLO

14.11.118.00 | Pi caj, milacik

EF

\

.
POSADKOVY KLUB | Brilantna franclzska
komédia z divadelného zakulisia, ocene-
na Moliérovou cenou ako Komédia roka.
Hraju: Zuzana Tluckova / Lucia Vrablicovd,
David Hartl / Peter Makransky, Jana Lies-
kovska / Karin Olasovd a dalsi.

14.11.119.00 | 8GB Tvrdyho
porna

s =2 \NNA POLIVKOVA
. PETR VANEK

PIANO CLUB | Intimna komédia o ludoch,
ktori sa nevedia odhalovat. Miestami
Gprimne zébavnd, miestami neprijemne
bodajtica hra o strachu z intimity moder-
nej internetovej generdcie. V hlavnej dlo-
he sa predstavi dvojica znamych ceskych
hercov Anna Polivkova a Petr Vanék, ktori
prerozpravaju pribeh napisany z konverza-
cii na online zoznamkach.

15.11.118.30 | Nadej Dubcek
POSADKOVY KLUB | Na pribehu vyznamnej,
medzindrodne uzndvanej osobnosti Ale-
xandra Dubceka, predstavitela,,socializmu
s ludskou tvdrou”, sledujeme zaroven deji-
ny Cesko-slovenskej republiky. Sibezne vi-
dime zrod Idey socializmu od 19. storocia
az po pad socialistického zriadenia v roku
1989.

POSADKOVY KLUB | Ndvrat blaznivej sexy
muzikélovej komédie v réii Jana Durovdi-
ka v dpIne novom obsadeni. Muzikél je po-
staveny na pesnickach Petra Nagya, ktoré
prearanzoval Lubos Dolny.

26.11.118.00 | Dvihanie
do stavu NadsSeneckého
POSADKOVY KLUB | Nechajte sa pozdvihnat
nadsenym tancom, hudbou, a spevom a s
hlavou v oblakoch oslavte s Folklérnym si-
borom Nad3enci ich 15. vyrocie.

1.12.118.00 | Perinbaba

dai hVla

POSADKOVY KLUB | Rodinnd inscendcia
v rézii Karola Rédliho s hudbou Diany Mi-
narovicovej v3etkych prijemne o€ari a pre-
nesie do rozpravky, kde dobro vyhrdva
azlo je spravodlivo potrestané.

6.12.119.00 | Lacikam nedrazdi
PIANO CLUB | Andy Kraus a Viki Rakovad sa
v zdbavnej show predstavia v oblibenych
komedidlnych postavach Lasla a Ildiko,
ktoré poznate z najispesnejsieho sloven-
ského sitcomu Susedia. Hudobny host:
Mirka Miskechovd.

B KONCERTY

12.11.120.00 | Polemic

PIANO CLUB | Polemic je osemclennd slo-
venska kapela zaloZend v roku 1989 v Bra-
tislave. Patri medzi najvyznamnejsich
predstavitelov $tylov ska a reggae.

N /A
PIANO CLUB | Adonxs, doneddvna zndmy
aj ako Adam Pavlov¢in, je spevdk, hudob-
ny skladatel, model a tanecnik posobiaci
v Cesku a na Slovensku. V roku 2021 sa stal
vitazom Cesko-slovenskej Superstar.

18.11.120.00 | Slovenska
Teplareii: Chris Ellys + Veronika
Kostkova + Mi$ak Stramak +
bedia

KLUB LUC | Klub Luc¢ sa priddva k celoslo-
venskej iniciative Slovenska Teplaren. Kon-
certy pre Matusa a Juraja. Akcia prebehne
12.—27. novembra 2022 po celom Sloven-
sku.

19.11.120.00 | Hel'enine oci
PIANO CLUB | Koncert preSovskej kapely.

S Kam

v Trencine

november 2022

20.11.118.00 -19.15 | Sancta
Caecilia VII - koncert Musica
Aeterna a Vox Aeterna

REFEKTAR PIARISTICKEHO GYMNAZIA -
VCHOD Z MIEROVEHO NAMESTIA | Koncert
pri prileZitosti sviatku sv. Cecilie. Podrob-
nosti ku koncertu na www.kpvh.sk.

20.11.119.00 | Richard MULLER
22 TOUR - Trenéin

POSADKOVY KLUB | Koncert jedného z
najpopuldrnejsich slovenskych spevakov.
Okrem piesni z legendérnych albumov 33,
Nocnd Optika a dalsich, pribudne aj ochut-
ndvka z aktudlneho albumu pod nazvom
Cierna labut biela vrana.

23.11.119.00 | Desmod - Teatro
set

PIANO CLUB | Ide o Specidlne vystidpenia,
v ramci ktorych st piesne upravované
podla toho, v akom duchu sa koncert ne-
sie. Vystdpenia st podciarknuté humor-
nymi vstupmi moderatora MiSa Malichera
ajeho Stavnatymi pozndmkami a narazka-
mi na ndvstevnikov.

26.11.114.30 | OZVENA oslavuje
svoje 75. vyrocie - vyroény
koncert

PIARISTICKY KOSTOL | V roku 2021 dovisil
Spevécky zbor slovenskych uciteliek OZVE-
NA 75 rokov. Svojou cinnostou tento zbor
nadviazal na Spevokol bratislavskych uci-
teliek, prvy amatérsky Zensky spevacky
zbor na Slovensku.

26.11.120.00 | Helena
Vondraékova + Oldies party

PIANO CLUB | Zaiatok akcie 0 20.00 s DJom
Lacy Horvath. Vystdpenie ¢eskej hudobnej
legendy Heleny Vondrackovej 0 22.00.

26.11.120.00 | Sam Sebou -
Club tour 2022

KLUB LUC | Kapela Sdm Sebou sa vracia
do klubov a predstavi sa aj v Trencine,
kde zaznejd najvacSie hity ako Znova sa
zamiluj, V Stasti aj nestasti, Mam ta rad,
Na ¢om zdleZi, ¢i Vychodniari a podobne.
5.12.119.00 | Robo Opatovsky -
Stastné a Veselé tour

PIANO CLUB | Na koncerte Robo predsta-
vi svoj vianocny album ,Stastné a vese-
16”. Nebude chybat ani vyber piesni z jeho
predoslych vianocnych albumov ako napr.
Prvé Vianoce, Vianocna posta, Cas sviecok,
Dieta spi a i. Hostom na koncerte bude
spevék Bystrik.

B NEDAJTE Sl U)sT

17.11.117.00 | Spomienka

na november 1989

NAMESTIE SV. ANNY | PoloZenie vencov
pri paméatniku obetiam komunizmu -
pietny akt a spomienka.

KOSTOL SV. F. XAVERSKEHO | Podakova-
nie za slobodu - sv. omsa 0 18.00.
Sprievodné podujatie:

9.-20.11.117.00 | Odkaz
Vaclava Havla v tvorbe
mladych grafikov

MIEROVE NAMESTIE | Vystava grafik in-
$pirovanych osobnostou Véclava Havla
— pohlad mladej generdcie Studentov
grafického ateliéru Fakulty dizajnu a
umenia Ladislava Sutnara Zapadoces-
kej univerzity v Plzni.

18.-23.11. | Festival
francizskych filmov

Festival
Francuzskych
Filmov

Trencin

18. - 23. november 2022 | Artkino Metro

ARTKINO METRO | V novembri sa v Tren-
¢ine uskutocni 13. rocnik Festivalu
franctizskych filmov. Na programe s
tieto filmy:

18.11.117.00 | Cez hranicu (La
Traversée)

ARTKINO METRO | Franciizsko, Nemec-
ko, Cesko 2021, animovany / drama.
Celovecerny animovany film sledujd-
¢i dramatické cesty strodencov Kyony
a jej brata Adriela, ktori utekaju pred
prenasledovanim z vychodoeurdpskej
krajiny.

18.11.119.00 | Co sme komu
vsetci urobili? (Qu'est-ce
qu‘on a tous fait au Bon
Dieu?)

ARTKINO METRO | Franctizsko 2022, ko-
média. Claude a Marie Verneuilovci v
prvom filme vydali svoju Stvrtd dcérua
v druhom Uspesne udrzali vietky svoje
dcéry aich rodiny vo Franctizsku.

18.11.1 21.00 | Badman
(Super-héros malgré lui)
ARTKINO METRO | Franctizsko 2022,
akeny / komédia. Obliekate si Zelezny
oblek, ste zeleny od zlosti, uhryzol vés
paviik? Tak sa pripravte na to, Ze komé-
dia Badman si z vas bude celd hodinu a
pol nemilosrdne utahovat.
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19.11.119.00 | Neuveritelné,
ale pravdivé (Incroyable
mais vrai)

ARTKINO METRO | Franctizsko 2022, ko-
média. Alain a Marie st na obhliadke
domu na pokojnom predmesti. Rea-
litny agent ich varuje, Ze to, ¢o ukryva
suterén, im obrati Zivot hore nohami.

19.11.120.30 | Leto 85 (Etés5)
ARTKINO METRO | Franctizsko 2022, ko-
média. Sestndstrocny Alexis stretdva
starsieho, charizmatického a tajomné-
ho Ddvida. Zacina sa priatelstvo plné
plavieb na mori, vyletov na motorke,
noci bez spanku, slobody a spozndva-
nia dospelého sveta.

20.11.116.00 | Nezlomna
(Vaillante)

ARTKINO METRO | Francizsko, Kanada
2022, animovany / dobrodruzny / ko-
média. Georgia mala odmalicka jeden
jediny sen — stat sa poZiarnickou ako
jej otec.

20.11.117.45 | Klamar na plny
uvazok (Menteur)

ARTKINO METRO | Franctizsko 2022, ko-
média. Jérome je nenapravitelny kla-
mar. Jeho rodina ani kamaréti uz ne-
znesd jeho kazdodenné vymysly.

20.11.119.30 | Nenavist (La
Haine)

ARTKINO METRO | Franctzsko 1995,
drdma. Vinz, samozvany vodca mladi-
kov, je Zid, v ktorom sa hromadi zloba
proti sticasnej spolocnosti. Said je mla-
dy Arab posadnuty sexom a Hubert se-
bavedomy African, ktory sniva o profe-
siondlnej boxerskej kariére.

21.11.117.30 | Pariz 13. obvod
(Les Olympiades)

ARTKINO METRO | Franctzsko 2021,
dréma. Tri mladé Zeny a jeden muz. Ich
Zivoty sa na chvilu pretnd v Stvrti Les
Olympiades, v parizskom 13. obvode.

21.11.1/19.30 | Udalost
(L‘'Evénement)

ARTKINO METRO | Franclzsko 2021,
drdma. Francuzsko, 1963.

22.11.117.30 | Kto si myslis,
Ze som (Celle que vous croy)
ARTKINO METRO | Franclzsko 2019,
drdma.

22.11.119.30 | Stratené ilizie
(lllusions perdues)

ARTKINO METRO | Franctzsko, Belgicko
2021, drdma / historicky / romanticky.
23.11.117.30 | Posledny strih
(Coupez!)

ARTKINO METRO | Franctizsko 2022, ko-
média / horor.

23.11.119.30 | Pacifiction
(Tourment suer les iles)
ARTKINO METRO | Francuzsko, Spaniel-
sko, Nemecko, Portugalsko 2022, dra-
ma.

25.11.-22.12.| €aro Vianoc
pod hradom

*

Vidw |
i

MIEROVE NAMESTIE |

8.12.119.00 | Bilé Vanoce Lucie
Bilé

8. 12. 2022

019:00 h.

Dom armddy
- TRENCIN
Bilé Vanoce
Lucie Bilé 2022
“Kiavitny doorovbietr Maldsek .
POSADKOVY KLUB | Viano¢né koncerty Lu-
cie Bilé majud vidy neopakovatelnt atmo-
sféru.
11.12.115.00 | Srdce v srdci
PIARISTICKY KOSTOL | X. jubilejny bene-
ficny koncert Hospicu Milosrdnych sestier
s ndzvom Srdce v srdci. U¢inkujdci: operné
duo La Strada.

do30.11.1

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Klub filate-
listov.

do 30.11.1

DENNE CENTRUM SIHOT | Autorska vystava
fotografii. Vystava je dostupnd pocas otvé-
racich hodin Denného centra Sihot.

do 30.11.1
POSADKOVY KLUB | Vystava fotografii. Pri-
pravuje Klub fotografov.

do 30.11.1

KIC | Vystava obrazov.
do5.12.|

POSADKOVY KLUB | ,Svet bez ndsilia oca-
mi deti”. Pripravuje: Trencianske osvetové
stredisko.

do13.12.|
TSK | Vystava fotografii ¢clenov fotoskupi-
ny Méta.

do28.1.|

SF(I’( van
? as
ofografia

GMAB | Radovan Stoklasa tento rok bilan-
cuje 25 rokov svojej reportérskej prace. Ku-
ratori vystavy: Peter Marek, Veronika Ma-
rek Markovicovd.

do 28.1.1|

GMAB | Vystava roddka z Banoviec nad
Bebravou, konstruktivistického maliara
a kresliara Jana Sveca. Na vystave budu
predstavené diela zo zbierkovych fondov
slovenskych i zahranicnych galérii, ale pre-
dov3etkym nezndme diela z jeho pozosta-
losti a zo sikromnych zbierok.

1.12.-15.1. 1|

KIC | Vystava obrazov.
1.12.-31.1.1

OBCHOD TRENCIANSKE SUVENIRY - MIEROVE
NAMESTIE 2 | Vystava jedinecnych fotogra-
fii, ktoré vznikli pocas letu balénom ponad
Vysoké Tatry. Ich autorom je amatérsky fo-
tograf Jan Zovinec, ktory sa rozhodol vy-
stavu venovat vsetkym fudom narodenym
i zosnulym v mesiaci december, teda hlav-
ne JeziSkovi, svojej milovanej manZelke
Katke a v3etkym nositelkdm mena Lucia.

Vernisaz vystavy bude 1. 12. 0 16.00 hod.

12.11. |

PARKOVISKO ZA GYMNAZIOM L. STURA |
DIVO ob¢asné zdruZenie pozyva vietkych
malych milovnikov cyklistiky vo veku
od 0-13 rokov na IV. kolo detskych cyklo-
pretekov zo série ,CYKLO DIVOCiny”. Stret-
neme sa na parkovisku na Tour De Hory-
Zonty — preteky v jazde zru¢nosti.

14.,21.,28.11.116.00 |

MC SRDIECKO - POBOCKA V OC DRUZBA |
Kurz. Treba sa prihlasit: 0918 789 104.

15.,29.11.116.30|

MC SRDIECKO - POBOCKA V OC DRUZBA |
Pridte si vytvorit zo Zivice privesok, autic-
ko, srdiecko, zvieratko, zalozku do knihy a
pod. Prihldsenie na 0918 371 211.

16.,23.,30.11. |

MC SRDIECKO - POBOCKA V OC DRUZBA | Je
potrebné sa prihldsit: 0918 789 104.

21.11.110.001

MC SRDIECKO - POBOCKA V OC DRUZBA | Je
treba sa vopred prihlasit na 0918 789 104.

22.11.117.00 |

POSADKOVY KLUB | Uplne nové predstave-
nie s Huncdlikom, Smejkom a Tanculien-
kou s pesnitkami z ich posledného filmu
Pod'von!

23.,30.11.116.00 |

MC SRDIECKO - POBOCKA V OC DRUZBA |
Kurz. Treba sa prihlasit: 0918 789 104.

27.11.115.001117.00 |

b el |
DRUZBA DRAMA STUDIO - OC DRUZBA | Ever-
green medzi detskymi rozpravkami v spra-
covani vhodnom aj pre Uplne zacinajicich
divakov v dtlom veku.

1.12.19.30-11.30|
GMAB | Veselé tvorivé stretnutie pre deti
do 5 rokov a ich rodicov.

do 30.6.!

0C MAX | Tanecno-animacny program pre
deti vo veku 1,5 — 6 rokov. Rozvrh kur-
zov alebo jednorazovych vstupov ndjdete
na www.tancujucetigriky.sk.

Stvrtok | 18.30 - 19.30 |
Zdravotna gymnastika pre
seniorov

SOKOLOVNA | Cvicenia st zamerané na po-
silnenie chrbtového, brusného a panvo-
vého svalstva s ohladom na zdravotné
a vekové dispozicie. Info: 0905 530 610,
www.sokoltrencin.sk.

piatok | 17.30 - 19.00 | Stolny
tenis pre seniorov
SOKOLOVNA | Info:
www.sokoltrencin.sk.

22.11.19.00 - 11.30 | Ateliér pre
seniorov

GMAB | Tvorivy ateliér pre seniorov — rozne
témy a techniky prepojené s vystavenymi
dielami.

B PREDNASKY

14.11.117.00 - 20.00 | MéZe byt
kultidra pristupna naozaj pre
vetkych?

KD ZLATOVCE | DalSie zo stretnuti kultdr-
nej komunity, vybrat si moZete zo Styroch
workshopov na tému spristupiiovania
kultiry znevyhodnenym skupindm oby-
vatelov a rozsirovania vlastného publika.
Podujatie je zdarma, ale jeho kapacita je
obmedzend, je potrebné sa registrovat vy-
plnenim formuldra na web stranke visit.
trencin.sk.

Program:

17.00 — 17.10 Otvorenie

17.10-18.30 Blok prednasok

18.40 — 19.10 Blok workshopov

19.10 —20.00 Networking pri ob¢erstveni

15.11.117.00 - 18.15 | K.
Nadaska: Dusicky, Svetlonos

a Halloween

VKMR | Predndska etnologicky Katariny
Nadaskej. Vstup volny (do naplnenia ka-
pacity spolocenskej miestnosti).

22.11.119.00 | Best of

na Pionieri a Jawe s Marekom
Slobodnikom

KLUB LUC | Video, slide show a rozpréva-
nie banskobystrického cestovatela Mareka
Slobodnika zo vetkych ciest absolvova-
nych na Pionieri a Jawe 250.

23.11.116.30 - 17.30 | A.
Dvoranova: Pobaltské staty

a Helsinki

VKMR | Beseda s trencianskou cestovatel-
kou Antoniou Dvoranovou spojend s pro-
jekciou fotografii z jej najnovsich potuliek
po Eurépe. Spoznajte s nami Estdnsko,
Loty3sko a Litvu — tri podobné a zéroven
velmi rozdielne postkomunistické krajiny!
Bonus: Helsinki — hlavné mesto Finska.
Vstup volhy.

24.11.116.00 - 17.00 | Alexander
Dubcek

TRENCIANSKE MUZEUM | Mgr. Adrién Drob-
fidk ndm pocas prednasky priblizi Zivotné
osudy Alexandra Dubceka (1921 — 1992),
ktory sa zapisal do slovenskych dejin ako
vyznamna osobnost. Vstup je zdarma.

0907 402 627,
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24.11.116.00 - 17.00 | Vybrané
témy gerontopsychiatrie

VKMR | Diskusia s odbornikmi na podporu
duSevného zdravia na tému ,Demencie,
afektivne poruchy, zdvislosti”. Diskutuje:
MUDr. B. BIRESOVA.

24.11.116.30 | Vzdelavanie deti
inak

MC SRDIECKO | Porozprévame sa o moznos-
tiach a vyhodach domdaceho vzdeldvania
deti z roznych dovodov a ako na to.

25.11.110.00 - 11.15 | Literarna
sutaZ Jozefa Braneckého

- vyhodnotenie

VKMR | Sldvnostné vyhodnotenie vysled-
kov XXX. ro¢nika celoslovenskej literarnej
sttaze Jozefa Braneckého ,Studna sa tajne
s dazdom zhovdra” za Ucasti autorov pri-
spevkov a ¢lenov odbornej poroty.

30.11.116.30-17.30 |

Drahomira Reyboubet
Hanakova: Spodni vody Boba
Fridla

VKMR | Autorské beseda s Drahomirou
Reyboubet Handkovou, Trenciankou Zzijd-
cou vo Franctizsku, spojena s prezentdciou
knihy Spodni vody Boba Fridla. Vstup vol-
ny.

1.12.116.00 - 17.00 | lvica
Duricova: Kral z ulice

VKMR | Beseda s Ivicou Duricovou, au-
torkou romanu Krdl z ulice a bestselleru
Cudzinec z papiera, z ktorého sa za pér
mesiacov po zverejneni na internete stal
fenomén. Vstup volny.

B KURZY

1.-30.11.| Francizstina

I Novy kurz pre zaciato¢nikov na Zamosti
kazdu stredu: 15.30-16.30 pre pokrocilych
individudlne, aj v skupinkdch (aj intenziv-
ny, aj doobeda podla dohody). Kontakt:
0910 196 456, galatea.violet@gmail.com.

1. - 30.11. | Vzdelavacie kurzy
s kockami Lego

KREATIVO | Utorok 16.30-17.30 hod. — VI (
Velky inZinier) — pre deti od 6 do 12 rokov.
Streda 16.30-17.30 hod. — MK (Maly kon-
Struktér) — pre deti od 4 do 5,6 rokov.
Stvrtok 16.30-17.30 hod. — VI ( Velky inZi-
nier) — pre deti od 6 do 12 rokov.

12.11.19.00 -16.00 |
Palickovana €ipka - Tylové
nausnice

2P E

KD ZLATOVCE | Kurzy tradicnych reme-
siel — Neboj sa remesla 2022. Kurz je
vhodny pre dospelych — zaciatocnikov
a mladez. Viac informdcii a prihlaso-
vanie: www.nebojsaremesla.sk alebo
0918 789 933.

22.11.116.00 - 18.30 | Vecerny
ateliér pre dospelych

GMAB | Tvorivé stretnutia pre vetkych
priaznivcov vytvarného umenia.

0od 9.11.a od 24.11. 17.00 -
19.00 | Zvladni svoje bloky

s autohypnoézou - 3 moduly
BUDOVA ALFA (BYVALY SLOVAKOTEX)
| Zdzitkovy program, v rdmc ktoré-
ho sa naucite, ako pomocou auto-
hypnézy pracovat so svojimi vlastny-
mi limitmi a strachmi. Prihlasovanie
a info: info@spiralia.sk, 0918 705 088,
https://spiralia.sk/autohypnoza/.

H SPORT

pondelok | 18.30 -19.30 |
Kruhovy tréning pre Zeny
SOKOLOVNA | Cvicenie na posilnenie ce-
Iého tela, rozvoj kondicie a sily. Info:
0905 530 610, www.sokoltrencin.sk.

utorok | 18.50 | Body forming
LIONFITNESS | Info: 0917 483 921,
www.ivkafitaktivity.sk.

utorok, streda | 18.30 - 19.20

| Magicka hodinka - Chi Kung
meditacia v pohybe
STUDIONEWYOU (BYVALACITY UNIVERSITY) |
Bedta Liptdkova, MBA — mentorka pre spo-
kojnost, pre Vas pripravila blahodarne lek-
cie pre znovuzrodenie tela a duse. Kontakt:
0905 393 872, info@beataliptakova.sk,
www.beataliptakova.sk.

streda | 18.30 - 19.30 | Pilates
SOKOLOVNA | Vhodné pre zaciatocnikov
aj aktivnych 3portovcov, mladsie i star-
Sie vekové kategdrie. Info: 0918 859 811,
www.sokoltrencin.sk.

streda | 19.30 - 21.30 | Volejbal
(dospeli)

SOKOLOVNA | Pre Zeny i muzov bez veko-
vého obmedzenia. Info: 0903 532 862,
www.sokoltrencin.sk.

Stvrtok | 17.00 - 18.30 |
Sokolska vestrannost deti (3-7
rokov)

SOKOLOVNA | Zakladom pohybovych ak-
tivit deti a Ziakov je gymnastika, atletika,
cvicenia na trampoline, hry a sutaze. Info:
0908 720 164, www.sokoltrencin.sk.

Stvrtok | 17.15 - 18.50 | Joga

v dne$nom Zivote

SOKOLOVNA | Telesné, dychové aj du-
sevné cvicenia. Info: 0905 530 610,
www.sokoltrencin.sk.

Stvrtok | 18.30 - 19.30 | Cvicenie
s overbalom pre Zeny

SOKOLOVNA | Pomocou overbalu sa vy-
borne formuje postava, speviiuje sval-
stvo a zlepsuje sa drzanie tela. Info:
0905 530 610, www.sokoltrencin.sk.

$tvrtok | 18.50 | Kruhovy
tréning pre Zeny

LION FITNESS | Kruhovy  tré-
ning na posilnenie celého tela.
Info a prihlasovanie 0917 483 921,
https://www.ivkafitaktivity.sk/.

$tvrtok | 19.00 | Tai Chi &
meditacia

OC JUZANKA | Info: 0904 481 001,
www.taekwondo-tn.sk.

stvrtok | 19.00 - 20.00 |
Kalanetika pre Zeny

SOKOLOVNA | Osvedceny postup cvi-
Cenia na spevnenie vsetkych svalo-
vych partii tela. Info: 0905 531 442,
www.sokoltrencin.sk.

Stvrtok [ 19.30 - 20.30 |
Basketbal pre dospelych
SOKOLOVNA | Info: 0905 323 381,
www.sokoltrencin.sk.

piatok | 17.00 | Jumping Interval
LIONFITNESS | Dynamicky tréning na profi
trampolinkach. Info: 0917 483 921. Rezer-
vacny systém www.ivkafitaktivity.sk.

pondelok 1 19.00 | Stvrtok | 17.45
| Strong

KS OPATOVA | Tréning s véhou vlastného
tela. Info: 0903 949 966, zumba-trencin.
sk. Facebook: ZUMBA Peta Trencin

pondelok, streda | 17.45 | Zumba
KS OPATOVA | Tane¢na fitness hodina plnd
energie, skvelej hudby a dobrej nalady.
Info: 0903 949 966, zumba-trencin.sk. Fa-
cebook: ZUMBA Peta Trencin

1.8.-30.11.1Joga s Majdou
ROZNE MIESTA | Joga v $tidiu Vas guru
zdravia — v pondelok od 17.30. Joga pre
seniorov Denné centrum Sihot — v pon-
delok od 15.00. Joga v $tddiu Va3 guru
zdravia — vo Stvrtok od 08.00. Ash-
tanga yoga v Yoga Shala — v piatok
od 17.00. Joga v Stddiu Va3 guru zdra-
via — v sobotu od 08.00. BliZsie info:
https://www.majdapekna.sk/Aktualne.
Mobil: +421 908 455 859

1.-30.11.| Jemné cvicenie

s relaxaciou pre Zeny kazdého
veku

TRENCIN | Precvicenie celého tela s nésled-
nym uvolnenim mysle. Kazdy pondelok:
16.30-17.45 v Sokolovni Trencin. Kazdy
utorok: 16.45, — 18.00 ndm. Sv. Anny Tren-
¢in. Kazdu stredu : 18.15-19.30 v KD Zlato-
vce. Facebook: Jemné cvicenie s relaxaciou.
Je potrebné prihlasenie: 0910 196 456.
Kontakt: tancepreradost@gmail.com.

1. -30.11. | Kurzy Nordic
Walking

ROZNE MIESTA | V sdcasnosti je sever-
skd chddza povaiovand za najzdrav-
Siu Sportovd aktivitu vébec. Viac infor-
macii na 0907 336 466 alebo na webe
http://www.nwtn.sk

3,10.,17.,24.11./16.00 |
Cviéenie pre tehotné

MC SRDIECKO - POBOCKA V OC DRUZBA |
Cvicenie vedie porodna asistentka Zuzana
Duncova.

B FESTIVALY

do12.11.| HoryZonty 2022
POSADKOVY KLUB | 17. ro¢nik filmového
festivalu dobrodruznych filmov.

12.11.1 9.30-12.00 | HoryZonty
- Nosicov sen

FARSKE SCHODY | Sprievodné podujatie
festivalu HoryZonty, preteky vo vynaske
pivného sudu — Nosicov sen, su oblibené
medzi vietkymi nosi¢mi, nosickami aj no-
sicatami.

12.11.1 9.00-14.00 | Beh

o pohar festivalu HoryZonty
PRIESTOR PRED POSADKOVYM KLUBOM |
Po dvojrocnej odmlke pozyvame vietkych
beZecky naladenych priaznivcov HoryZon-
tov na v poradi uz 11. ro¢nik Behu o pohdr
festivalu. Pripravené su trate pre detské
kategdrie (od 100 do 1200 metrov), ako aj
trat pre juniorov a dospelych, ktora v dizke
6,6 km vedie cez lesopark Brezina.

12.11. | Tour de Hory Zonty
PARKOVISKO ZA GYMNAZIOM L. STURA | 4.
kolo zo série detskych pretekov Cyklo DI-
VOCiny.

B NEDAJTE SI U)sT

3.12.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Zidovska strava

a domacnost

KIC | Ké3er strava je jednym zo zaklad-
nych znakov Zidovstva. Sdbor pred-
pisov urcuje, ¢o sa moze konzumovat
a o nie, ¢o sa s ¢im moze kombinovat’
a ako jedlo pripravovat.

B ZAPASY

12.11.115.00 | SK 1. FBC
Trenéin - FK Florko KoSice
SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
juniori.

12.11.118.00 | SA Trenéin

- Surany

SPORTOVA HALA | Hadzang, 1. liga
Zeny.

12.11.19.00 | SK 1. FBC
Trené¢in - NTS FK-ZS Nems$ova
SPORTOVA HALA | Florbal, — mladsia
pripravka — tréningova hala.

12.11.110.40 | SK 1. FBC
TRENCIN - $K FBC LEVICE
SPORTOVA HALA | Florbal, — mladsia
pripravka — tréningov4 hala.
12.11.113.30 | 5K 1. FBC
Trencin - FBK Harvard
PARTIZANSKE

SPORTOVA HALA | Florbal, — mladsia
pripravka — tréningova hala.

12.11.116.00 | BK AS Trenéin

- Banovce nad Bebravou
SPORTOVA HALA | Basketbal, Ziaci —
tréningova hala.

12.11.118.30 | BK AS Tren¢in

- Trnava

SPORTOVA HALA | Basketbal, kadetky —
tréningova hala.

13.11.110.30 | SK 1. FBC
TRENCIN - FaBK ATU KOSICE
SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
juniori.

13.11.19.00 | SK 1. FBC
TRENCIN - SK VS DUBNICA
SPORTOVA HALA | Florbal, — starsia pri-
pravka — tréningova hala.

13.11.11.30 | SK 1. FBC
Trenéin - FBK AS Trendin bieli
SPORTOVA HALA | Florbal, — starsia pri-
pravka — tréningova hala.

13.11.115.00 | BK AS Trenéin
- Prievidza

SPORTOVA HALA | Basketbal, st. Ziacky
— tréningova hala.

13.11.117.30 | BK AS Trenéin

- Sered’

SPORTOVA HALA | Basketbal, kadetky —
tréningova hala.

16.11.17.00 - 14.00 | KCVC
Trenéin - AEROBIK

SPORTOVA HALA | Aerobik, sutaz stred-
né Skoly — tréningovad hala.
17.11.110.00 | HK AS Trenéin
- Presov

SPORTOVA HALA | Hadzand, mladsie
dorastenky.

17.11. 1 11.30 | HK AS Tren¢in
- Presov

SPORTOVA HALA | Hadzana, starsie do-
rastenky.
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B ZAPASY

17.11.113.15 | HK AS Trenéin
- PresSov
SPORTOVA HALA | Hadzana, 1. liga Zeny.

17.11.117.00 | SK 1. FBC
TRENCIN - FBK AS TRENCIN
SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
muzi.

18.11.119.00 | SK1.FBC
TRENCIN - FBK AS TRENCIN
SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
juniori.

19.11.19.00 - 15.00 | HK AS
Trencin mini hadzana turnaj
SPORTOVA HALA | Hadzand, pripravka.
19.11.117.00 | HK AS Trencin
- Topol'¢éany

SPORTOVA HALA | Hadzana, 1. liga Z.
19.11.110.00 | BK AS Trenéin
- Stara Tura

SPORTOVA HALA | Basketbal, st. Ziacky
— tréningova hala.

20.11.19.00 | 5A Trenéin ,A"
- Lehota pod Vtaénikom ,A"
SPORTOVA HALA | Hadzana, st. Ziacky.
20.11.112.15 | SA Trenéin A"
- Banovce nad Bebravou
SPORTOVA HALA | Hadzana, st. Ziacky.
21.11.117.00 | 5K 1. FBC
TRENCIN - FBK NIZNA
SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
muzi.

23.11.19.00 - 13.00 | SA
Trenéin - turnaj pripravka
SPORTOVA HALA | Hadzand, pripravka.
26.11.114.00 | SK 1. FBC TN -

TSUNAMI Z. BYSTRICA
SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga

juniori.

26.11.117.30 | SA Trenéin

- Hlohovec

SPORTOVA HALA | Hadzana, 1. liga
zeny.

26.11.110.00 | BK AS Trencin
- Banska Bystrica

SPORTOVA HALA | Basketbal, ml. Ziacky
— tréningovd hala.

26.11.112.00 | BK AS Trenéin
- Banska Bystrica

SPORTOVA HALA | Basketbal, ml. Ziacky
— tréningovd hala.

27.11.115.00 | SK 1. FBC
TRENCIN - HURIKAN

BRATISLAVA

SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
juniori.

3.12.110.00 | BK AS Tren¢in
- Piestany

SPORTOVA HALA | Basketbal, kadetky —
tréningova hala.

3.12.112.30 | BK AS Trencin

- Lucenec

SPORTOVA HALA | Basketbal, kadeti —
tréningova hala.

3.12.115.00 | BK AS Trenéin

- Levoca

SPORTOVA HALA | Basketbal, muzi U23
— tréningova hala.
4.12.18.00-18.00IT)
Stadion Trenéin - turnaj 3X3
zimna liga mladeze
SPORTOVA HALA Basketbal
chlapci — tréningova hala.

3X3,

B TANEC

1.-30.11. | Tance pre radost
ROZNE MIESTA | Kolektivne a kruhové tance
so striedanim partnerov (pre v3etky veko-
vé skupiny) 17.45-18.45 kazdy pondelok
v Sokolovni Trencin. 17.15-18.15 kazdu
stredu v KD Zlatovce. Potrebné prihlase-
nie: 0910 196 456. Fb: Tance pre radost,
tancepreradost@gmail.com.

12.11.119.00 | Martinsky
countrybal
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Cena vstu-
penky: 10 €. Vstupenky kdpite v Kultirno
informacnom centre.

26.11.120.00 | Stav Nadsenecky
- tesenica pri prileZitosti 15.
vyroc€ia FS NadSenci

POSADKOVY KLUB | Po vyrotnom gala-
programe folklérneho siboru Nad3enci
nesmie chybat poriadna teSenica. Koho
nade predstavenie nabudi, moZe si skocit
na Skole tanca s Jozkom Durdcim a muzi-
kantmi zo Skrupinky $pacirpolku, lajunk
a cardas. Hudobnym hostom bude LH Jdna
Stupku a pridu aj Pearl Event DJs.

14.,21.,28.11./10.00 | Podporna
skupina mamiciek v dojéeni

MC SRDIECKO | Podpornd skupinka mami-
Ciek v dojceni, vedie laktacnd poradkyna
z 0Z Mamila. Na stretnuti mamicky riesia
svoje otdzky v oblasti dojcenia, starostli-
vosti o babdtko. Vitané sd buddce mamic-
ky, ako délezita priprava na dojcenie.
23.11.116.15 | Podporna skupina
rodicov

MC SRDIECKO | Nosenie deti v nosiacich po-
mdckach.

Matusova 22, objednavky@coffeesheep.sk,
0911 245 865

Osviencimska 1720/3, dcsihot@trencin.sk,
0901714 266

Soblahovskd 1508, 1. poschodie vedla kniznice
Bavindrska 320/15,
lion.fitnesscentrum@gmail.com, 0902 406 604

Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk

Mierové namestie 9, www.visit.trencin.sk,
032/650 47 09
Hlavna ulica 10, 0904 920306

Mierové nam. 19, 0915 382 532, www.klubluc.sk
Gen. M. R. Stefénika 426, 0903 783 724,
www.tancujucetigriky.sk

Gen. M. R. Stefénika 372/9, 0918 883 505,
www.kreativotn.sk

Hviezdoslavova 6, mc@mcsrdiecko.sk,

0904 909 435

Ul. Mlddeznicka 1, 032/743 5695

Pod Sokolice 12, 0905 278 785, www.pianoclub.sk

Hviezdoslavova 16, 0960 333 815,
www.domarmady.sk

Mladeznicka 2, 032/743 42 01,
sokoltrencin@gmail.com

Mierové namestie 46, 32 / 743 44 32,
info@muzeumtn.sk

K dolnej stanici 7282/20A, 032 / 6555 111,
www.tsk.sk

Ulice Jaselska a Hasicska 1, www.vkmr.sk,
032/770 83 00

Hviezdoslavova 16, 0960 333 815,
www.domarmady.sk

Bezrucova 64, 0905 393 872,
info@beataliptakova.sk.

Kyjevska ulica, 0908 788 560, anide@seznam.cz
Mierové namestie 46, 32 / 743 44 32,
info@muzeumtn.sk

K dolnej stanici 7282/20A, 032 / 6555 111,
www.tsk.sk

Matdsova 75/19, 032/743 56 57,
www.muzeumtn.sk

Ulice Jaselska a Hasicska 1, www.vkmr.sk,
032/770 83 00

12.11.116.00 - 20.00 | Nebo,
peklo, Krampus

TRENCIANSKY HRAD | Tajomny hrad piny
tmavych zakuti, z ktorych na Vas znena-
zdajky vyhdkne stradidelny krampusék ¢i
krampusacka carodejnica. Listky v predaji
na pokladni Trencianskeho hradu alebo
online na www.trencianskyhrad.sk.

16.11.119.00 | Kviz v Liéi vol. 7
KLUB LUC | V dalSom kvize v Luci sa vds
opytame na mnohé veci zo sveta kulttry,
hudby, filmov a seridlov, osobnosti, aktu-
alit i historie.

17.11.119.00 | Jan Kraus - One
man show

PIANO CLUB | Javiskovd talkshow Jana
Krausa pontka divakom jedine¢ni moz-
nost spoznat tohto moderatora, herca,
autora a spisovatela tak, ako ho z TV ob-
razovky, filmového pldtna, ¢i novin nikdy
nespoznate.

V tomto predstaveni budete mat moznost
prvykrat vidiet Jana Krausa aj ako stand-
-up komika.

20.11./18.00 -19.30
ROZHRANIE na vlastnych
nohach

NIYZHRANE

ACOUSTIC SESSIONS

COFFEE SHEEP | Netradicne v nedelu, nie-
kolko dni pred 4. vydanim koncertného
podujatia ROZHRANIE acoustic sessions,
sa stretneme s jeho organizatormi, mla-
dymi hudobnikmi Veronikou Kostkovou
a Chrisom Ellysom. Najprv sa s nimi po-
rozprdvame a potom nam obaja zahraju
a zaspievaju.

Vecer bude moderovat Ivan Jezik. Veronika
a Christian od roku 2020 spolu organizu-
ju podujatia ROZHRANIE acoustic sessions,
ktorych ciefom je predstavovat akustic-
kych sélo umelcov ¢i mensie zoskupenia
na netradi¢nych miestach Trencina. Naj-
blizSie podujatie bude v sobotu 26. no-
vembra v Galérii M. A. Bazovského.

23.11.117.00 | Chvila pre teba
MC SRDIECKO - POBOCKA V OC DRUZBA
Stretnutie.

25. - 27.11. | Symfénia v nas -
Zazitkovy pobyt pre Zeny
HALUZICE | Vikendovy zéZitkovy pobyt
plny nového spozndvania. Ndjdi v sebe
hravost a radost z pritomného okami-
hu vo vire tanca Styroch Zivlov, v dotyku
s aromaterapiou i v spojeni cez medita-
cie, astroldgiu, numeroldgiu a tarot. Viac
informacii:  zuzana.kozacek@gmail.com,
0907 493 654.

2.12.115.30 | ZreZiruj svoj
satnik

MC SRDIECKO | Swap sezénneho Zenského
Satnika.



