B DIVADLO

6.12.119.00 | Lacikam nedrazdi
PIANO CLUB | Andy Kraus a Viki Rékova
sa v zabavnej show ,Lacikdm nedrdzdi”
predstavia v oblibenych komedidlnych
postavich Lasla a Ildiké, ktoré pozndte
z najuspesnejsieho slovenského sitcomu
Susedia. Hudobny host Mirka MiSkechova.

14.12.119.00 | Giuseppe Verdi:
Rigoletto

POSADKOVY KLUB | Rigoletto je operou,
ktora kraluje na svetovych javiskich aj
po 164 rokoch od jej prvého uvedenia.
Necudo — pribeh, ktory vznikol na na-
met drdmy Victora Huga, Krél' sa zabdva,
vytvoril spolu s hudbou Giuseppe Verdiho
esenciu, ktord publikum oslovuje dodnes.
Spoluticinkuje: Zbor, balet a orchester SO.

29.12.119.00 | Pavol Seris:
Pozemstan

KLUB LUC | Fyzicky stand-up a komedidlna
pantomima. Blaznivy pribeh mimozem-
Stana, ktory tuzi stat'sa pozemstanom. Po-
hybuje sa po Zemi a pozoruje nds, aby sa
naucil byt ako my. Divadelnd spréva o u-
doch 21. storocia, ktori sa pozeraju viade
okolo seba, len nie do zrkadla.

B KONCERTY

5.12.119.00 | Robo Opatovsky
- Stastné a Veselé tour

Robo Opatovsky
Stastné a Veselé Tour

PIANO CLUB | Na koncerte Robo predsta-
vi svoj vianocny album ,Stastné a vese-
16“. Nebude chybat ani vyber piesni z jeho
predoslych vianocnych albumov. Hostom
na koncerte bude spevak Bystrik.

8.12.119.00 | Bilé Vanoce Lucie
Bilé

POSADKOVY KLUB | Najuspesnejsia ceska
spevacka, 20-nasobnd zlaté slavica, Lucie
Bild, sa po pandemickom obdobi vracia
na predvianocné podia.

11.12.115.00 | Srdce v srdci
PIARISTICKY KOSTOL | X. jubilejny bene-
ficny koncert Hospicu Milosrdnych sestier
s nazvom Srdce v srdci. Uinkujuci: operné
duo La Strada.

11.12.118.00 | Hojné
poZehnanie Vam nesieme
POSADKOVY KLUB | Vianocny program
trencianskych folklérnych suborov. U¢in-
kujd: FSk Melencar Soblahov, DFS Radost,
DFS Kornicka, MSSk Skrupinka, FS Druzba,
FS Trencan.

16.12.117.30 | Adventny koncert
DSZ Vazky

EVANJELICKY KOSTOL | Adventny koncert
Detského spevickeho zboru Vazky (Z5
DIhé Hony Trencin). Vstupné dobrovolné.

17.12.118.00 | Daj Boh stastia...
2022

GRECKOKATOLICKY CHRAM SV. CYRILA A ME-
TODA | Adventny koncert Trencianskeho
spevackeho zboru.

17.12.120.00 | Tublatanka -
Vianoény koncert

PIANO CLUB | Legenddrna rockova skupina
Tublatanka zahrd najlepsie skladby z celé-
ho obdobia svojej existencie.

25.12.120.00 | Queenmania

PIANO CLUB | Queenmania je slovenska re-
vival skupina hrajdca piesne skupiny Qu-
een.

B VYSTAVY

1. - 5.12.| Rozpravka Tatier
MESTSKE MUZEUM, NEMSOVA | Vystava je-
dinecnych fotografii, ktoré vznikli pocas
letu balénom ponad Vysoké Tatry. Ich au-
torom je amatérsky fotograf Jan Zovinec,
ktory sa rozhodol vystavu venovat viet-
kym ludom narodenym i zosnulym v me-
siaci december, teda hlavne JeZiskovi, svo-
jej milovanej manZelke Katke a vietkym
nositelkdm mena Lucia.

1. - 31.12. | Slovensko 1993 -
1998 na postovych znamkach
POSADKOVY KLUB | Filatelistickd vystava.

2.-31.12.1UZ mame vianoénu
naladu 3
POSADKOVY KLUB | Pripravuje: ZUS Novo-
mestského Trencin.

v Trencine
december 2022

1.-15.1.1)ozef Svikruha
- Metamorfozy hudby

KIC | Vystava obrazov.

do 5.12. | Bubnovacka 2022 -
Vytvarna sitaz

POSADKOVY KLUB | ,Svet bez ndsilia oca-
mi deti”. Pripravuje: Trencianske osvetové
stredisko.

5.-11.12. ] Viano¢na vystava

v KC Kubra

KC KUBRA | Viano¢nad vystava betlehemov,
medovnickov, adventnych vencov, viano¢-
nych drobnosti a iného v ¢ase: Pondelok
— piatok: od 10.00 — 17.00 hod. Sobota —
nedela: od 14.00 — 17.00 hod. Vystava je
predajna. Ak sa chcete prihldsit a prezen-
tovat svoju Sikovnost, prihldste sa na tel.
Cisle 0907 516 720. Kontakt: Kultirne
centrum  Kubra, kckubra2@gmail.com,
0907 516 720.

5.12. - 31.1. | Michal Jambor: To
najlepsie z tvorby

DENNE CENTRUM SIHOT | Vystava je pri-
stupnd pocas otvaracich hodin DC Sihot.
Kurator vystavy: Karol Milan.

Vstup volhy.

6.-31.12.| Krasa, moja zaluba
POSADKOVY KLUB | Viano¢nd vystava. Pri-
pravuje: Klub Cipka.

do13.12.159. Méta

TSK | Vystava fotografii ¢clenov fotoskupi-
ny Méta.

do 22.12. | Stihry

MESTSKAVEZA | Vystava Studentov a peda-
gdgov Skoly umeleckého priemyslu Tren-
¢in — odbor dizajn digitalnych aplikacii.
do 28.1.1)an Svec:
Perfekcionista

GMAB | Vystava roddka z Banoviec nad
Bebravou, konstruktivistického maliara,
kresliara a dIhorocného redaktora vydava-
telstva Mladé letd.

do 28.1.117.00 | Radovan
Stoklasa: Fotografia

GMAB | Radovan Stoklasa tento rok bilan-
cuje 25 rokov svojej reportérskej prace.
Jeho fotografie uz ddvno preréstli region,
v ktorom pdsobi a z kazdodenného poc-
tivého remesla pre zvucné domdce i za-
hrani¢né agenttry sa vyndraji na povrch
zabery, ktoré svojou estetikou presahuju
rdmec zachytenia udalosti.

B NEDAJTE Sl U)sT

3.12.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Zidovska strava

a domacnost

KIC | Ké3er strava je jednym zo zaklad-
nych znakov Zidovstva. Sdbor pred-
pisov urcuje, ¢o sa moze konzumovat
a o nie, ¢o sa s ¢im moze kombinovat
a ako jedlo pripravovat. Preco sa ne-
moze konzumovat krv? Co treba kon-
trolovat pri ovoci a zelenine? Kde by
ste nasli mezuzu a z akého dévodu je
v 3ikmej polohe? To v3etko sa dozviete
na decembrovej prechddzke mestom.

5.12.117.00 | Ako svaty
Mikulas do Trenéina prisiel...
MIEROVE NAMESTIE | Mikulas so svojimi
anjelsko-certovskymi pomocnikmi ne-
obidu Trencin ani tento rok. Prinesu
sladkosti pre vSetky deti a rozsvietia
vianocny stromcek na Mierovom na-
mesti.

17.12.110.00 - 19.00 | Dobry
bazar Trenéianskej nadacie
MIEROVE NAMESTIE | Dobry bazar je
pravidelnou stcastou prijemnej at-
mosféry vianocnych trhov Mesta Tren-
¢in. Na Mierovom ndmesti v Trencine
privitame umelecké osobnosti, mo-
derdtorku Alenu Heribanovu a herca
Adyho Hajdu. Predaj darovanych pred-
metov sa uskutocni poslednt predvia-
nocnd sobotu 17. 12. 2022 od 10.00
do 19.00. Zber predmetov bude od 12.
12. 2022 v byvalej predajni Optik Teo
na Palackého ulici €.14 v Trencine. Viac
na www.trencianskanadacia.sk.

do 22.12. | €aro Vianoc pod
hradom

MIEROVE NAMESTIE | Predvianocné
dni vém na ndmesti spestri boha-
ty program, ktorého sidcastou budi
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zvu¢né mend — Peter Bi¢ Project, Kat-
ka Ko3¢ovd, Stefan Stec, Banda, Milo
Kral'Band a Barbora Svidrariovd, Adrie-
na BartoSova, Juraj Hnilica, Komajota
a dalsi. Podrobny program ndjdete v
KAM na str. 4 alebo na visit.trencin.sk.

do 22.12. | Viano¢né trhy

MIEROVE NAMESTIE | V 56 drevenych
domcekoch sa udomdcnia so svojimi
vyrobkami remeselnici a obchodnici
s tradi¢nymi predviano¢nymi népojmi
a obcerstvenim.

B ZAPASY

2.12.]/7.30 - 13.00 | MikulAS
Cup 2022

SPORTOVA HALA | Futbal, turnaj zak-
ladné Skoly.

3.12.110.00 | BK AS Trenéin

- Piestany

SPORTOVA HALA | Basketbal, kadetky —
tréningovad hala.

3.12.113.00 | BK AS Trencin

- Levoca

SPORTOVA HALA | Basketbal, muzi U23
— tréningovd hala.
4.12.19.00-19.00 I T)
Stadion Trenéin - turnaj 3X3
zimna liga mladeZe

SPORTOVA HALA | Basketbal 3X3,
chlapci — tréningova hala.
7.12.19.00 -13.00 | SA
Trenéin - turnaj pripravka
SPORTOVA HALA | Hadzana, pripravka.

10.12.110.00 | SK 1. FBC
TRENCIN - SK LIDO
BRATISLAVA

SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
juniori.

10.12.116.00 | SK 1. FBC
TRENCIN - FaBK ATU KOSICE
SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
muzl.

10.12.110.00 | BK AS Trenéin
- Stara Tura

SPORTOVA HALA | Basketbal, Zeny U23
— tréningova hala.

10.12.]12.30 | BK AS Trenéin
- Senec

SPORTOVA HALA | Basketbal, Ziaci —
tréningova hala.

10.12.115.00 | BK AS Trencin
- Nitra

SPORTOVA HALA | Basketbal, kadeti —
tréningovad hala.

11.12.117.00 | SA Trenéin -
HK AS Trenéin

SPORTOVA HALA | Hadzana, 1.
zZeny.

11.12.110.00 | BK AS Trenéin
- Samorin

SPORTOVA HALA | Baskethal, Ziaci —
tréningova hala.

liga

B DETI

1. - 31.12. | Tanecna $kola
Tancujlce tigriky

0C MAX | Tanecno-animacny program pre
deti vo veku 1,5 — 6 rokov. Rozvrh kur-
zov alebo jednorazovych vstupov néjdete
na www.tancujucetigriky.sk.

3.12.110.00 - 11.30 | Pribehy
zvukov alebo nekone¢na
hudobna kompozicia

GRAND HOTEL | Workshop o zvuku pre zve-
davé deti (od 8 rokov) a ich rodicov. Vstup
volny, ale kapacita workshopu je obme-
dzend. Je potrebnd registracia emailom na
info@trencin2026.eu.

4.12.114.00 | Mikulas na
Brezine

TARZANIA -BREZINA | Viac info na FB tarza-
niatrencin.

9.12./10.00 - 11.00 | Barbora
Kardo$ova: Traja kamosi

a fantasticky zazrak. Fakticky
VKMR | Beseda Ziakov ZS so spisovatelkou
arezisérkou Barborou KardoSovou (nielen)
0 jej novej knizke. Moderuje: Dado Nagy.
Pocet miest je obmedzeny, ucast tre-
ba vopred dohodnat. Blizsie informacie:
deti@vkmr.sk, 032/7460715.

10.12.19.30 - 14.00 | Vianocny
detsky trh

ELEPHANT CENTRUM, NAMESTIE SV. ANNY 15
| Krdsne vyrobky, oblecenie ¢i knizky pre
deti od lokalnych vyrobcov a predajcov.

11.12.115.00,17.00 | Detsky
divadelny klub: Cervena
C¢iapocka alebo o Hlipom vikovi
KLUB LUC | Sibalskd ¢ervend Ciapocka, hld-
py vik a zaltibeny polovnik rozohravaji
expresivnym herectvom, prekvapivou de-
jovou linkou a pitavym vytvarnym spraco-
vanim dialogy o hlade, laske a vytiizenom
autiaku. Autorsky prepis zndmej rozpravky
o Cervenej ¢iapocke. Hra plnd vizudlnych
efektov a dynamického pribehu podfarbe-
ného tane¢nou hudbou.

15.12.19.30 - 11.30 | Galerkovo
GMAB | Veselé tvorivé stretnutie pre deti
do 5 rokov a ich rodicov.

3.12.114.00 | Zvukova krajina
okolo nas - workshop pre
seniorov

GRAND HOTEL | Semindr vés prevedie vzru-
Sujiicim svetom hudby sfér, hudby krajiny
aZz po terénne nahravky. Sucastou semi-
nédra bude historicky kontext k tejto téme
spojeny s ukazkami a zaujimavé hudobné
aktivity, ktoré budd miestami istotne aj
zabavné. Vstup volny, ale kapacita je li-
mitovd. Je potrebnd registracia mailom
na info@trencin2026.eu.

6.,20.12.19.00 - 11.30 | Ateliér
pre seniorov

GMAB | Tvorivy ateliér pre seniorov — rozne
témy a techniky prepojené s vystavenymi
dielami.

13.12.113.30 | Seminar
Akadémie tretieho veku

v Trenéine

TRENCIANSKA UNIVERZITA | Rada Akadé-
mie tretieho veku pozyva na decembro-
vy semindr. Program: Privitanie, pred-
stavenie hosti. Jubilanti 2022. Z histérie
Trencina — Mgr. Vladimir Pinddk, historik
Tren¢ianske mazeum. Viano¢nd atmosféra
s kultirnym programom. Zaver.

B PREDNASKY

7.12.116.30 - 17.30 | Marian
Pauer: Most cez rieku ¢asu

“MARIAN
PAUER

. MOST I '

CEZRIEKU CASU ™"

VKMR | Beseda S Marlanom Pauerom —te-
oretikom a historikom fotografie, kurédto-
rom vystav a publicistom, spojend s uve-
denim do Zivota jeho novej knihy Most cez
rieku ¢asu. Moderuje: Peter Petovsky.

15.12.116.00 - 17.00 |
Autogénny tréning

VKMR | Diskusia s odbornikmi na podpo-
ru duevného zdravia na tému ,Zvlddanie
stresu a vychodisko pre meditaciu”. Disku-
tuje: prof. MUDT. J. HASTO, PhD.

B KURZY

Stvrtok | 16.00 - 20.00 |
Taekwondo od 5 do 99 rokov
0ZCJUZANKA | Tréningy bojového umenia.
Kontakt: 0944 442 751.

1. - 31.12.| Francizstina

| Novy kurz pre zaciatocnikov na Zamosti

kazdu stredu: 15.30 — 16.30 pre pokroci-
lychindividualne, ajv skupinkach (ajinten-
zivny, aj doobeda podla dohody). Kontakt:
0910 196 456, galatea.violet@gmail.com.

1. - 31.12. | Vzdelavacie kurzy

s kockami Lego

KREATIVO | utorok 16.30 — 17.30 hod. — VI
(Velky inZinier) — pre deti od 6 do 12 rokov
streda 16.30 — 17.30 hod. — MK (Maly
kon3truktér) — pre deti od 4 do 5,6 rokov
Stvrtok 16.30 — 17.30 hod. — VI ( Velky in-
Zinier) — pre deti od 6 do 12 rokov.

6.,20.12.116.00 -18.30 |
Vecerny ateliér pre dospelych
GMAB | Tvorivé stretnutia pre vietkych
priaznivcov vytvarného umenia.

17.-31.1.117.00 - 19.00] Zvladni
svoje bloky s autohypnézou - 3
moduly

BUDOVA ALFA (BYVALY SLOVAKOTEX)
| Zazitkovy program, v rémci ktoré-
ho sa nautite, ako pomocou autohyp-
nézy pracovat so svojimi vlastnymi li-
mitmi a strachmi. Prihlasovanie a info:
info@spiralia.sk, 0918 705 088.

21.12.117.00 - 19.00 | Malované
vianoéné gule

KD ZLATOVCE | Kurzy tradi¢nych remesiel
— Neboj sa remesla 2022. Kurz je vhod-
ny pre dospelych — zaciato¢nikov, mla-
dez, ale aj dospelych s detmi od 8 rokov.
Zdobit gule budeme tradi¢nou voskovou
technikou, ktord pozndme z velkonocnych
kraslic. Na kurze si ozdobite sadu 4-6 gul,
podla Sikovnosti. Viac informacii a prihla-
sovanie: www.nebojsaremesla.sk alebo
0918789 933.

22.12.117.00 - 19.00 | Zdobenie
medovnikov

KD ZLATOVCE | Kurzy tradi¢nych remesiel
— Neboj sa remesla 2022. Kurz je vhodny
pre dospelych — zaciato¢nikov, mladez, ale
aj dospelych s detmi od 8 rokov. Na kurze
sa naucite, ako si namiesat idedlnu pole-
vu, ako mriezkovat, vypliiat a tvorit rozne
rastlinné vzory. Viac informdcii a prihla-
sovanie: www.nebojsaremesla.sk alebo
0918 789 933.

B SPORT

pondelok, Stvrtok | 17.00 -
18.30 | Sokolska vsestrannost
deti (3 - 7 rokov)

SOKOLOVNA | Zakladom pohybovych ak-
tivit deti a Ziakov je gymnastika, atletika,
cvicenia na trampoline, hry a sitaze. Info:
0908 720 164, www.sokoltrencin.sk.

pondelok, Stvrtok | 18.30 -
19.30 | Zdravotna gymnastika
pre seniorov

SOKOLOVNA | Cvicenia st zamerané na po-
silnenie chrbtového, brusného a panvo-
vého svalstva s ohladom na zdravotné
a vekové dispozicie. Info: 0905 530 610,
www.sokoltrencin.sk.

pondelok | 18.30 - 19.30 |
Kruhovy tréning pre Zeny
SOKOLOVNA | Cvicenie na posilnenie ce-
Iého tela, rozvoj kondicie a sily. Info:
0905530 610, www.sokoltrencin.sk.

pondelok, Stvrtok | 19.00 -
20.00 | Kalanetika pre Zeny
SOKOLOVNA | Osvedceny postup cvi-
Cenia na spevnenie vietkych svalo-
vych partii tela. Info: 0905 531 442,
www.sokoltrencin.sk.

pondelok, streda | 19.30 - 21.30
| Volejbal (dospeli)

SOKOLOVNA | Volejbalovy oddiel tvo-
ria Zeny i muzi bez vekového obme-
dzenia, pravidelne sa stretdvajui na tré-
ningoch a zlcastiuji sa turnajov. Info:
0903 532 862, www.sokoltrencin.sk.

pondelok 1 19.00 | Stvrtok | 17.45
| Strong

KS OPATOVA | Info: 0903 949 966, zumba-
-trencin.sk. Facebook: ZUMBA Peta Tren-
¢in.

utorok | 19.00 - 21.00 | piatok |
17.30 - 19.00 | Stolny tenis pre
seniorov
SOKOLOVNA | Info:
www.sokoltrencin.sk.

streda | 16.30 | Zumba a dance
aerobic

0ZC JUZANKA | Pre zaciatocnikov a pokro-
Cilych. Kontakt: 0904 438 425.

streda | 18.30 - 19.30 | Pilates
SOKOLOVNA | Cvicenie pilates je vhodné
pre zaciatocnikov aj aktivnych $portovcov,
mladsie i starsie vekové kategorie. Info:
0918 859 811, www.sokoltrencin.sk.

streda | 18.30 - 19.20 | Magicka
hodinka - Chi Kung meditacia

v pohybe

STUDIO NEW YOU (BYVALA CITY UNIVERSI-
TY) | Bedta Liptakovd, MBA — mentorka
pre spokojnost, pre Vas pripravila bla-
hoddrne lekcie Chi Kung. Pre viac info:
0905 393 872, info@beataliptakova.sk.
Stvrtok | 17.15 - 18.50 | Joga

v dne$nom Zivote

SOKOLOVNA | Telesné, dychové aj dusevné
cvienia, ktorych dcelom je harmonizécia

0907 402 627,
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¢loveka so sebou a svojim okolim. Info:
0905 530 610, www.sokoltrencin.sk.

Stvrtok | 18.00 - 19.00
Sebaobrana pre Zeny

0C JUZANKA | Efektivne techniky a na-
cvik sebaobrany pre Zeny a dievca-
ta (min. 14 rokov). Info: 0904 481 001,
www.taekwondo-tn.sk.

Stvrtok 118.30 - 19.30
s overbalom pre Zeny
SOKOLOVNA | Pomocou overbalu sa vy-
borne formuje postava, speviiuje sval-
stvo a zlepSuje sa drZanie tela. Info:
0905 530 610, www.sokoltrencin.sk.

$tvrtok | 19.00 | Tai Chi &
meditacia

0C  JUZANKA Zdravotné  cvice-
nie pre telo i ducha pre zadatocni-
kov aj pokrocilych. Info: 0904 481 001,
www.taekwondo-tn.sk.

stvrtok | 19.30 - 20.30

Basketbal pre dospelych
SOKOLOVNA Info: 0905 323 381,
www.sokoltrencin.sk.

Cviéenie

1.-31.12.1Joga s Majdou

ROZNE MIESTA | Flow joga v $tidiu Va3 guru
zdravia — v pondelok od 17.30 do 19.00.
Joga (nielen) pre seniorov Denné centrum
Sihot — v pondelok od 15.00 do 16.00.
Joga v $tddiu Vas guru zdravia — vo Stvrtok
od 08.00 do 09.00. Ashtanga joga v Sta-
rom mlyne v Skalke nad Vdahom — Stvr-
tok od 18.30 do 20.00. Ashtanga yoga
vYoga Shala — v piatok od 17.00 do 18.00.
Joga v Stdiu Va3 guru zdravia — v sobo-
tu od 08.00 do 09.00 hod. Blizsie info:
https://www.majdapekna.sk/Aktualne
Mobil: +421 908 455 859

pondelok, streda | 17.45 | Zumba
KS OPATOVA | Tane¢na fitness hodina plna
energie, skvelej hudby a dobrej ndlady.
Info: 0903 949 966, zumba-trencin.sk. Fa-
cebook: ZUMBA Peta Trencin

1. - 31.12. | Jemné cvicenie

s relaxaciou pre Zeny kazdého
veku

NAMESTIE SV. ANNY 21 | Precvicenie celého
tela s ndslednym uvolnenim mysle. Kaz-
dy pondelok: 16.30 — 17.45 v Sokolov-
ni Trencin. Kazdy utorok: 16.45, — 18.00

Osviencimska 1720/3, dcsihot@trencin.sk,
0901714 266

Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk
UL. 1. mdja 10, trencin@grkatba.sk,
www.grkattn.sk

Mierové namestie 9, www.visit.trencin.sk,
032/650 47 09

Hlavna ulica 10, 0904 920306

Mierové nam. 19,0915 382 532, www.klubluc.sk
Gen. M. R. Stefanika 426, 0903 783 724,
www.tancujucetigriky.sk

Gen. M. R. Stefénika 372/9, 0918 883 505,
www.kreativotn.sk

Ul. Mladeznicka 1, 032/743 5695

Gen. Svobodu 1, 0908 930 564,
juzanka@juzanka.sk

Pod Sokolice 12, 0905 278 785, www.pianoclub.sk
Hviezdoslavova 16,0960 333 815,
www.domarmady.sk

MIadeznicka 2, 032/743 42 01, sokoltrencin@
gmail.com

K dolnej stanici 7282/20A, 032/6555 111,
www.tsk.sk

Ulice Jaselska a Hasicska 1, www.vkmr.sk,
032/77083 00

Mierové namestie 46, 32 / 743 44 32,
info@muzeumtn.sk

K dolnej stanici 7282/20A, 032 / 6555 111,
www.tsk.sk

Ulice Jaselska a Hasicska 1, www.vkmr.sk,
032/77083 00

Hviezdoslavova 16,0960 333 815,
www.domarmady.sk

Bezrucova 64, 0905 393 872,
info@beataliptakova.sk.

Kyjevskd ulica, 0908 788 560, anide@seznam.cz
Mierové namestie 46,32 / 743 44 32,
info@muzeumtn.sk

K dolnej stanici 7282/20A, 032 / 6555 111,
www.tsk.sk

Matdsova 75/19, 032/743 56 57,
www.muzeumtn.sk

Ulice Jaselska a Hasicska 1, www.vkmr.sk,
032/770 83 00

ndm. Sv. Anny Tren¢in. Kazdu stredu:
18.15 — 19.30 v KD Zlatovce. Facebook:
Jemné cvicenie s relaxaciou. Je potreb-
né prihlasenie: 0910 196 456. Kontakt :
tancepreradost@gmail.com.

Bl TANEC

1. - 31.12. | Tance pre radost
ROZNE MIESTA | 17.45 — 18.45 kazdy pon-
delok v Sokolovni Tren¢in. 17.15 — 18.15
kazdu stredu v KD Zlatovce. Potrebné pri-
hldsenie: 0910 196 456. fb: Tance pre ra-
dost, tancepreradost@gmail.com.

1. - 31.12. | Nabor novych élenov
do FS Senior Vrsatec

DUBNICA NAD VAHOM Informacie:

0944 114 009, seniorvrsatec@gmail.com.

10.12.118.00 | X-mas Dance
Show Aura

POSADKOVY KLUB | Tanecny klub Aura Dan-
ce vietkych pozyva na tradi¢ny vianocny
galaprogram plny tanca a vianocnej at-
mosféry.

31.12.119.00 | Silvester v Piane

PIANO CLUB | DJ Juraj Paska. Hudobna sku-
pina Hattrick.

3.12.110.00 - 17.30 | Vianoce

v galérii

GMAB | Bohaty celodenny program, ko-
mentované prehliadky vystav, hodnote-
nie diel, zdobenie medovnikov, vyroba
viano¢nych ozddb, pozdravov, malovanie
na tvdr, baterkovu prehliadku a dalSie.

4.12.115.00 | Zvukovy atlas
mosta

snivanfm o jari

LAVY BREH VAHU PRI STAROM ZELEZNICNOM
MOSTE | Spustenie novej zvukovej instala-
cie na starom Zeleznicnom moste spoje-
né s kratkou popularizatnou predndskou
trencianskeho ornitoléga Mgr. Radoslava
Jambora, PhD. a malym obcerstvenim.
Vstup je volny.

26.12.112.00 | Stefan na lanach
s Gabkom

TARZANIA - BREZINA | Charitativna akcia na
podporu zbierky pre 6 roného Gabriela
bojujtceho s detskou mozgovou obrnou.
Lezenie v lanovom parku v zime, aktivity,
viano¢ny punc. Vstupné dobrovolné.

31.12.119.00 | Silvester pod
hradom

HOTEL ELIZABETH | Rozlicte sa so starym
rokom a oslavte prichod nového roka vel-
kolepo.

do 31.12. | Atrio Vianoce 2022
ATRIO CAFE | Vianocny program.

H ZAPASY

11.12.112.30 | BK AS Trenéin
- Levice

SPORTOVA HALA
tréningova hala.

17.12. | 11.00
- Bratislava
SPORTOVA HALA
tréningova hala.

18.12.111.00
- Samorin

SPORTOVA HALA
tréningova hala.

7.1.18.00 - 17.30 | ObFZ
TRENCIN - TURNA]J
ROZHODCOV ZsFzZ

SPORTOVA HALA | Futbal muzi o pohdr
predsedu ZsFZ.

7.1.118.00 1 SK 1. FBC
TRENCIN - MICHALOVCE
SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
juniori.

7.1.19.30 | BK AS Trenéin

- Zilina

SPORTOVA HALA | Basketbal, mladsie
Ziacky — tréningova hala.
7.1.111.00 | BK AS Trenéin

- Zilina

SPORTOVA HALA | Basketbal, mladsie
Ziacky — tréningova hala.
7.1.113.00 | BK AS Trenéin

- Vrable

SPORTOVA HALA | Baskethal, starsie
Ziatky— tréningova hala.

8.1.19.00 - 15.00 | ObFZ
TRENCIN - TURNA) UT1
SPORTOVA HALA | Futbal mladez.

8.1.116.00 | SK 1. FBC
TRENCIN - PRESOV

SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
juniori.

Basketbal, kadeti —

BK AS Trenéin

Basketbal, kadetky —

BK AS Trenéin

Basketbal, kadetky —

Tipy na vianoény daréek:

Nové origindlne vykrajovacky s moti-
vom pamiatok mesta Trencin si mézete
kpit v Kultdrno-informa¢nom centre.

Knihy od Milana Vrbu:

’m LS |

! A SN ~ -

V Kultdrno informacnom centre ndjde-
te aj nové knihy od Milana Vrbu: Tren-
¢in v ulickach casu Il., Horna Suca, tu-
lacky histériou.
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VOLUME ~ mladd trencianska kapela zahrd
svoje novinky v akustickom vydani

LUCIA GIBARTI & BAND ~ spevdcka

s podmanivym hlasom spoji pop, soul a funky
do prijemného predvianocného balicka

JANKO KULICH & KOLEGIUM

~vianoc¢ny program pesnickdra, ktory pridad

aj Specidlnu pieseri pre Trencin

FOR YOU ~ pdt nddhernych hlasoy vds presvedci,
Ze piesen znie UZasne i bez ndstrojov.

Piaristicky kostol sv. Frantiska Xaverského

SLAVNOSTNA SV. OMSA KU CTI PATRONA
MESTA SV. FRANTISKA XAVERSKEHO

LAMOUR ~ styri pévabné ddmy z operného sveta
spoja klasickt hudbu so zndmymi hitmi

JANAIS ~ piesne a koledy v podani

neznej spevdcky a jej kapely

AKO SVATY MIKULAS DO TRENCINA PRISIEL...
~ prichod Mikuldsa, jeho anjelsko-certovskych
pomocnikov a rozsvietenie viano¢ného stromceka

VINSUJEME VAM... ~ viano¢ny program
deti zo ZUS K. Pddivého

RADOST ~ mali trencianski kolednici

50 svojim adventnym programom

VINSUJEME VAM... ~ viano¢ny program
deti zo ZUS K. Pddivého
OPATOVCAN ~ folklérny spevdcky stbor z Opatoviec

REST ~ pop-rockovd kapela predstavi svoj cerstvy album

LADY JANE & KESU ~ sympatickd rockerka

a jej gitarista zahraju oblubené piesne

CUP OF TEA ~ tento hudobny cajik je

z 25 % britsky, zo 75 % piestansky a chuti zaujimavo

ACAPEOPLE ~ devdtclennd vokdlna skupina, ktorej
clenovia si na koncerty nosia len usta a hlasivky
MILO KRAL BAND ~ herci Barbora Svidrarnovd
a Milo Krdl'predstavia svoje muzikantské nadanie
ADRIENA BARTOSOVA

& FRIENDS ~ vynimocnd spevdcka s kapelou

vds pozvu do jazzového sveta

SELCAN A SELCANKA ~ vinse a koledy v podani
malych aj velkych Sel¢anov spod Inovca
FASCINATION BAND ~ trencianska

cimbalovka Jozefa Brindzdka
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16.30

17.00

13.12.
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14.12.
17.00

15.12.
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19.00

17.12.
14.30

17.00

19.12.
17.00

20.12.
17.00

21.12.
17.00

22.12.
17.00

26.12.
16.00

31.12.
22.00

Cislo12 | rocnik XXIV

¢ ARO VIANOC
pOD HRADOM

25. november - 22. december 2022
Trencin, Mierové ndmestie

KATARINA KOSCOVA -~ koncert, v ktorom
ndjdete zndme koledy i oblibené hity

VINSUJEME VAM... ~ viano¢ny program deti
20 Stkromnej ZUS Trencin, Novomeského
TRENCIANSKY SPEVACKY ZBOR

~ trenc¢ianske hlasy rozozvucia ndmestie

VINSUJEME VAM... ~ vianocny program-deti
70 Sukromnej ZUS Tren¢in, Novomeského
USMEYV ~ koledyvpodanitren¢ianskeho folklérneho stiiboru

TIEN ~ trenc¢ianski pdni muzikanti s bleugrassovou nddielkou

CHRIS ELLYS ~ mlady pesnickdr s chraplavym
baryténom a melodickymi songami

ADRIAN BLOOM ~ hudobny svetobeZnik zahrd
pod stromcekom folk aj havajski hudbu
KOMAJOTA ~ premiérovo v Trencine predstavia
svoje poetické texty a dobru hudbu

MALI KOLEDNICI ~ viano¢né vinse detf

z folklérnych stiborov Iskerka, Cajka,

Kornicka a Harmonikovej akadémie

BANDA & ZENY Z MUZICKY

~ fantasticky Samo Smetana a jeho strhujica banda
PETER BIC PROJECT ~ tento hudobny darcek si
uziju vsetci, ktori si pridu zaspievat na ndmestie

NESIEM VAM NOVINU ~ velky viano¢ny
program folklérnych skupin Dubnicka,
Melenédr, Chotdr, Skrupinka a Kornicka
STEFAN STEC & FAJTA ~ charizmaticky spevdk
rusinskych [udovych piesni so svojou kapelou

SIMON HURTON ~ mlady slovensky herec
a spevdk so zamatovym hlasom

HUNCUTI ~ koncert kapely, ktord vdm
vyZenie z hlavy predvianocné stresy

PAPER MOON TRIO ~ trio Sarmantnych dém
predstavi staré sldagre a swingové hity

JURAJ HNILICA A GALANTNY JELEN ~ slovensky
pesnickdr a vecny optimista so svojou kapelou

Piaristicky kostol sv. Frantiska Xaverského

VIANOCNY KONCERT KOMORNEHO
ORCHESTRA MESTA TRENCIN

SILVESTER ~ velkd disco pdrty s DJ Lukym na ndmesti

visit.trencin.sk/vianoce ¢ fb.me/kic.trencin




