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POSADKOVY KLUB | Traja kamarati, ktori
stravili spolu vecer v bare, sa rdno, po pre-
budeni, dostand do vypdtej, ale velmi
vtipnej situdcie — ten, ktory sa vecer Zovi-
alne pontkol zaplatit tcet, sa po myslien-
kovom vytriezveni hldsi o to, aby mu nan
kazdy z nich prispel. Tym sa spusta lavina
Gprimnosti a odkryvania nepoznaného.
Nuda to rozhodne nie je. Ucinkuji : Ady
Hajdu, Lukas Latindk, Robo Jakab.

B KONCERTY

8.1.118.00 | Daniel Rumler
(husle), Karol Samueléik
(gitara)
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HOTEL ELIZABETH | Otvaracim koncertom
Klubu priatefov véznej hudby v Trencine
bude duo Daniel Rumler (husle), Karol Sa-
muel¢ik (gitara). Viac informdcii o koncer-
te na www.kpvh.sk.

27.1.120.00 | INEKAFE - Made
in Czechoslovakia tour 2023
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PIANO CLUB | Turné k novému albumu
kapely s ndzvom Made in Czechoslova-
kia, ktoré vyslo 11.11.2022. Obsahuje co-
ver verzie 10-tich ceskoslovenskych hitov
do roku 1989 (5 slovenskych a 5 ceskych
skladieb) v pop punkovych aranZménoch.
Koncertny program turné bude pozostavat
z odohratia komplet tohto nového albumu
a z best of doterajsej 27-ronej tvorby ka-
pely, dfzky koncertov budd 90 mint.

B VYSTAVY

do 9.1.1Krasa, moja zaluba
POSADKOVY KLUB | VianoCna vystava. Pri-
pravuje: Klub Cipka.

10.1.-3.2.| Poézia obrazom

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Jifi Kalivo-
da.

10. - 31. 1. | Po boku vojsk armad
vitaznej protifasistickej koalicie
1939 - 1945

POSADKOVY KLUB | 1. Cast — zépadny za-
hrani¢ny odboj. Pripravuje: Klub vojenskej
histérie.

do10.1.| Do pekla a hibéie

TSK | Vystava fotografii. Zabery z temnych
miest, ktoré zostandi beznému cloveku
tazko pristupné, odfotili a vyniesli na den-
né svetlo Lukas Kubicina a Jaroslav Sanda.
Kontakt: www.tnos.sk, FB: Za kulturou
sTNOS.

13. - 22.1. | Dorota Holubova:
Neskryvana laska

FOR MAAT GALLERY | Vystava predstavuje
sériu intimnych portrétov a roznorodych,
vynimocnych pribehov LGBTI parov a rodin
Zijicich na Slovensku. Dorota Holubovd
je portrétna a dokumentdrna fotografka
z Bratislavy. Vo svojej volnej tvorbe sa za-
meriava na Zeny, LGBT komunitu a zaku-
lisie umeleckého sveta. Bola niekolkokrat
ocenend na Slovak Press Photo v kategérii
portrét, kazdodenny Zivot a svet umenia.
Fotografie: Dorota Holubova. Editécia tex-
tov a rozhovory: Michal Dudon. Vernisaz
vystavy sa uskutocni 13. 1. 0 18.00.

do 15.1.1)Jozef Svikruha:
Metamorfézy hudby

KIC | Vystava obrazov.

do 28.1.1). Svec: Perfekcionista
GMAB | Vystava prezentuje na pdde Galé-
rie Milosa Alexandra Bazovského v Trenci-
ne rodaka z Banoviec nad Bebravou, kon-
Struktivistického maliara a kresliara, Jana

v Trencine
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Sveca. Na vystave sii predstavené diela zo
zbierkovych fondov slovenskych i zahra-
ni¢nych galérii, ale predovsetkym nezna-
me diela z jeho pozostalosti a zo stkrom-
nych zbierok.

do 28.1. | Radovan Stoklasa:
Fotografia

GMAB | Radovan Stoklasa tento rok bilan-
cuje 25 rokov svojej reportérskej prace.
Jeho fotografie uz ddvno prerastli regién,
v ktorom pdsobi a z kazdodenného poc-
tivého remesla pre zvucné domdce i za-
hrani¢né agentury sa vyndraji na povrch
zabery, ktoré svojou estetikou presahuju
rdmec zachytenia udalosti. Nie je zvykom,
Ze galérie ddvaju priestor reportdznej fo-
tografii. V tomto pripade sa jednd o mi-
moriadne opodstatnent vynimku. Kura-
tori vystavy: Peter Marek, Veronika Marek
Markovicovd

do 29.1.| Vystava
rozpravkovych kostymov

TRENCIANSKY HRAD | Trencianske miize-
um v Trencine v spoluprdci s prazskym
Barrandov Studio vds pozyva na unikatnu
vystavu origindlnych filmovych kostymov
z oblubenych Ceskoslovenskych rozpré-
vok. Vystava je zostavend z 37 kostymov,
nabytku a rekvizit, ktoré boli pri natdca-
ni rozpravok pouzité a je naviac doplne-
né o zhierkové predmety z depozitdrov
Tren¢ianskeho muzea v Trencine, vratane
predmetov, ktoré neboli nikdy vystavené.
Na Trenc¢ianskom hrade v budove kasarne
tak budete mat moznost na vlastné o€ vi-
diet kostymy, ktoré mali na sebe ikonicki
herci ako Libuse Safrankova, Jan Werich,
Michaela Kuklové, Helena Vondrackova,
Jifi Labus ¢i Helena RiZickova. Original-
ne kostymy Princeznej so zlatou hvézdou
a Kazisvéta, cisara Rudolfa Il. a jeho Sirael,
Arabely a Rumburaka, Vecernice ¢i Saxany.

do 31.1.| Slovensko 1993 - 1998
na postovych znamkach
POSADKOVY KLUB | Filatelistickd vystava.
Pripravuje Klub filatelistov.

do 31.1.1 UZ mame vianoénu
naladu

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: ZUS Novo-
meského Trencin.

do 31.1. | Michal Jambor: To
najlepsie z tvorby

DENNE CENTRUM SIHOT | Vystava je pri-
stupnd pocas otvaracich hodin DC Sihot.
Kurdtor vystavy: Karol Milan. Vstup volny.

B NEDAJTE SI U)

7.1.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:

Spisovatelia Kornel Foldvari
a Ludmila Podjavorinska
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KIC | Zndmy humorista, literdrny kritik
a prekladatel Kornel Foldvari sa narodil
a vyrastal v Trencine. L. Podjavorinska
je obltbenou autorkou, ktorej diela uz
niekolko generdcii bavia nielen deti,
ale aj dospelych. Preco sa Podjavorin-
ské davala fotografovat najma z pravej
strany? Kam si Foldvdri zapisoval svo-
je ndpady pocas zakladnej vojenskej
sluzby? Dozviete sa na janudrovej pre-
chadzke so sprievodcom.

4.2.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Trenéianske tladiarne

V KIC su uz v predaji vstupenky na
tieto predstavenia:

8.2.119.00 | Mandarinkova
izba

PIANO CLUB | Komédia pIné franciz-
skeho Sarmu. Hraju: M. Kramar, Z. Tlu¢-
kova, P. Topolsky, B. Ondrejkova.

14.2.118.30 | Woody Allen-
Juergen Fischer: Sex noci
svatojanskej

POSADKOVY KLUB | Dynamickd, trosku
rozmarnd, no pritom intelektualna ko-
média. Hrd Mestské divadlo TN.

27.4.119.00 | Pacho - Zbojnik
z Hybe

POSADKOVY KLUB | Muzikdl je pard-
diou na zbojnicke legendy, aj na nds
samych. Na jednej strane lyrickd poé-
Zia, na druhej strane tancujici, pada-
juci a lietajuci groteskne karnevalovy
svet v novatorskom spracovani nového
cirkusu...
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23.2.119.30 | RadoSinské
naivné divadlo: Madona s
dietatom

Horkdkomédia
zdomu vedla
dialnice

POSADKOVY KLUB | Nova, trpkd komé-
dia o [udoch z domu vedla dialhice.

19.4.119.00 | Anna
Polivkova: Proslov

///l

PIANO CLUB | Pohybovy one woman
stand-up Anny Polivkovej.

7.5.119.00 | Candrbal s
Textilankou

PIANO CLUB | Tane¢né posedenie pri
dychovke.

17.6.120.00 | Abba
Symphonic Show

PIANO CLUB | Tane¢né posedenie pri
dychovke.

B ZAPASY

7.1.18.00 -17.30 | O pohar
predsedu ZsFz

SPORTOVA HALA | Futbalovy turnaj —
rozhodcovia.

7.1.118.00 | SK 1. FBC
TRENCIN - FBK MICHALOVCE
SPORTOVA HALA | Florbal, extral. jun.

7.1.19.30 | BK AS Trenéin

- Zilina

SPORTOVA HALA | Baskethal, mladsie
Ziacky — tréningova hala.
7.1.111.00 | BK AS Trenéin

- Zilina

SPORTOVA HALA | Baskethal, mladsie
ziacky — tréningova hala.
7.1.113.00 | BK AS Trenéin

- Vrable

SPORTOVA HALA | Basketbal, starsie
Ziacky — tréningova hala.
8.1.19.00 -15.00 | ObFZ
Trenéin

SPORTOVA HALA | Futbal. turnaj U11.

8.1.116.00 | SK 1. FBC
TRENCIN - FBC PRESOV
SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
juniori.

14.1.19.00 - 15.00 | TFK
Zablatie

SPORTOVA HALA | Futbalovy turnaj U9.

14.1.116.00 | SK 1.

FBC TRENCIN - FBC
GRASSHOPPERS ZILINA
SPORTOVA HALA | Florbal, extral. muzi.

15.1.19.00 -15.30 | HK AS
Trenéin
SPORTOVA HALA | Hadzana, Z. turnaj.

B DETI

5.9.-30.6.| Tanecna skola
Tancujlce tigriky

0C MAX | Taneno-animacny program
pre deti vo veku 1,5 — 6 rokov. Deti tan-
cuji raz do tyzdha v rovnakej skupine
so svojimi rovesnikmi. Rozvrh kurzov
alebo jednorazovych vstupov néjdete
na www.tancujucetigriky.sk.

14.1.110.30 - 12.00 | Sobotny
ateliér

GMAB | Spolocna tvoriva dielnicka pre
rodicov s detmi od 6 do 12 r. zamerana
na rdzne vytvarné techniky, témy a in3pi-
racie aktudInymi vystavami.
15.1.115.00 | Neobyéajny pribeh
obuvnika Jakuba

0C MAXI Interaktivne ¢inoherno — babko-
vé predstavenie o obuvnikovi Jakubovi.

22.1.115.00 | Zlatovlaska
0C MAXI Interaktivna ¢inoherno-babkova
inscendcia klasickej rozpravky.
29.1.115.00 | Sagko a kral
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0C MAXI Detské predstavenie.

2.2.19.30-11.30 | Galerkovo
GMAB | Veselé tvorivé stretnutie pre deti
do 5 rokov a ich rodicov. Deti sa hravym
a zabavnym spdsobom oboznamuju s vy-
tvarnym umenim.

streda | 8.00 - 9.30 | Babi, posli
mi to mejlom

VKMR JASELSKA | Bezplatnd instruktaz
na zvlddnutie zakladov PC a komunika-
cie prostrednictvom e-mailu pre senio-
rov. Ucast treba vopred nahlasit. Kontakt:
032/77083 14.

10.1.113.30 | Seminar Akadémie
tretieho veku

TRENCIANSKA UNIVERZITA | Program: Pri-
vitanie. Novoro¢ny prihovor — RNDr. Jan-
ka Gugovd, predsednicka Rady ATV. Vy-
Ziva |. — MUDr. Maridn Ka3cak, PhD.,
lektor ATV. Poruchy pohybového apardtu
— MUDr. Anna JakeSova, ortopéd Trencin.
Vznik SR. Zaver

24.1.19.00 - 11.30 | Ateliér pre
seniorov

GMAB | Tvorivy ateliér pre seniorov — rozne
témy a techniky prepojené s vystavenymi
dielami.

B PREDNASKY

14.1.110.00 | Prednaska Portét
FOR MAAT GALLERY | Predndska, na kto-
rej fotografka Dorota Holubovd, zozndmi
ticastnikov so svojou tvorbou a predsta-
vi svoje dokumentdrne projekty. Vysvetli,
na zdklade ¢oho si vyberd témy, ako pri-
stupuje k vyberu portrétovanych a po-
rozprava o svojej spoluprdci s neziskovy-
mi organizaciami. Pocas prednasky bude
priestor aj na otdzky divakov. Prezentacia
je pristupnd pre verejnost.

14.1.111.00 | Workshop Portét
FOR MAAT GALLERY | Workshop, v ramci
ktorého bude pripravené profesiondlne

fotostddio, kde sa ucastnici zozndmia so
zakladnymi principmi portrétnej foto-
grafie, naucia sa zaklady prace so svet-
lami a modelom. Workshop bude len pre
zaregistrovanych dcastnikov. Zaregistro-
vat sa mozete na: info@formaat.sk alebo
janka.masarova@tnos.sk. Ucastnicky po-
platok: 10 €.

19.1.116.00 - 17.00 | Som uz
zavisly?

VKMR | Diskusia s odbornikmi na podporu
dusevného zdravia na tému ,Kedy hovori-
me o zdvislosti / typy a liecha zavislosti”.
Diskutuji: MUDr. M. Bulkovd; Mgr. M.
Drozdova.

26.1./16.00 - 0.00 |
ZOOMovanie

GMAB | Priblizenie aktudlnych vystav
z réznych uhlov pohladu. Komentér k vy-
branym dielam vystavy. Aktudlne vysta-
vy: Jan Svec — Perfekcionista, Radovan
Stoklasa: Fotografia. Vstup na podujatie
je volny.

1.2./16.30 - 17.45 | Gruzinsko:
Exotika pod Kaukazom

GRUZINSKO

EXOTIKA POD KAUKAZOM
HISTORICKE PROVINCIE Svaneti @ Kazbegi
VINARSKE OBLASTI Kutaisi e Thilisi

NARODNE PARKY
MILi LUDIA
i KLASTORY

Kacheti ® Tuseti
Ananuri  Gelati
Omalo

o0 S

VKMR | Beseda s cestovatelmi Robertom
Margocom a Jozefom Mikoldskom spojend
s prezentdciou ich zaZitkov po potulkdch
naprie¢ Gruzinskom.Spoznajte s nami his-
torické provincie, narodné parky, vindrske
oblasti ¢i milych fudi v State na rozhrani ju-
hovychodnej Eurdpy a juhozdpadnej Azie!
Vstup volny (do naplnenia kapacity).
Rezervdcia miest: info@vkmr.sk.

B KURZY

do 31.1.| Franciizstina
Zamostie Tren¢in

ZAMOSTIE | Novy kurz pre zaciatocni-
kov a pokro¢ilych individudlne, v sku-
pinkdch. Kontakt: 0910 196 456,
galatea.violet@gmail.com.

11.1.-1.2.118.00-19.30 |
Hypno-chudnutie - 6 mesaény
online program

ONLINE | Novy Specidlny program Hypno-
-chudnutie zamerany na prdcu s vnitor-
nymi blokmi, ktoré ndm brania schud-
ndt udrzatelne a trvalo. Prihlasovanie
a info: info@spiralia.sk, 0918 705 088,
https://spiralia.sk/o-programe/.

17.- 31.1.117.00 | Zvladni svoje
bloky s autohypnézou - 3
moduly

BUDOVA ALFA (BYVALY SLOVAKOTEX)
| Z&Zitkovy program, v ramci ktoré-
ho sa naucite, ako pomocou auto-
hypnézy pracovat so svojimi vlastny-
mi limitmi a strachmi. Prihlasovanie
a info: info@spiralia.sk, 0918 705 088,
https://spiralia.sk/autohypnoza/.

24.1.116.00 -18.30 | Vecerny
ateliér pre dospelych

GMAB | Tvorivé stretnutia pre vietkych
priaznivcov vytvarného umenia. Navstev-
nici ateliéru sa na jednotlivych stretnu-
tiach blizsie venuju roznym vytvarnym
technikdm, oboznamuju sa so zékladny-
mi vytvarnymi postupmi, farbou, tvarom
a materidlom.

B SPORT

pondelok, streda | 17.30 | piatok
117.00 | Jumping Interval
LIONFITNESS | Dynamicky tréning na profi
trampolinkach. Info: 0917 483 921, rezer-
vacny systém www.ivkafitaktivity.sk.

pondelok 1 19.00 | Stvrtok | 17.45
| Strong

KS OPATOVA | Tréning s vahou vlastného
tela. Info: 0903 949 966, zumba-trencin.
sk. Facebook: ZUMBA Peta Trenin.

pondelok, Stvrtok | 17.00 -
18.30 | Sokolska vSestrannost
deti (3 - 7 rokov)

SOKOLOVNA | Zékladom pohybovych ak-
tivit deti a Ziakov je gymnastika, atletika,
cvicenia na trampoline, hry a sttaze. Info:
0908 720 164, www.sokoltrencin.sk.

pondelok | 18.30 - 19.30 |
Kruhovy tréning pre Zeny
SOKOLOVNA | Cvicenie na posilnenie ce-
Iého tela, rozvoj kondicie a sily. Info:
0905530 610, www.sokoltrencin.sk.

pondelok, Stvrtok | 18.30 -
19.30 | Zdravotna gymnastika
pre seniorov

SOKOLOVNA | Cvicenia st zamerané na po-
silnenie chrbtového, brusného a panvo-
vého svalstva s ohladom na zdravotné
a vekové dispozicie. Info: 0905 530 610,
www.sokoltrencin.sk.

pondelok, Stvrtok | 19.00 -
20.00 | Kalanetika pre Zzeny
SOKOLOVNA | Osvedceny postup cvi-
Cenia na spevnenie vietkych svalo-
vych partii tela. Info: 0905 531 442,
www.sokoltrencin.sk.

pondelok 119.30 - 21.30 |

streda | 20.00 - 22.00 | Volejbal
(dospeli)

SOKOLOVNA | Volejbalovy oddiel tvo-
ria Zeny i muzi bez vekového obme-
dzenia, pravidelne sa stretdvaju na tré-
ningoch a zicastiuji sa turnajov. Info:
0903 532 862, www.sokoltrencin.sk.

utorok, tvrtok | 18.30 - 19.20I
Magicka hodinka - Chi Kung
meditacia v pohybe

STUDIO NEW YOU | Meditécia v pohybe,
ktora formuje telo, harmonizuje emdcie
a upokojuje mysel. Prindsa chut do Zi-
vota, zvySuje vykon mozgu a podporu-
je vnitorné vyZzarovanie. Pre viac info:
0905 393 872, info@beataliptakova.sk.

utorok | 18.00 | Body forming
LIONFITNESS | Spevnenie svalstva, formo-
vanie postavy, spalovanie kaldrii, zlep-
Senie kondicie. Vyuzivame jednoduché
$portové ndradie a vlastnd véhu. Pod ve-
denim certifikovanej instruktorky. Info:
0917 483 921 — Mgr. Ivana Hudec Strap-
kova, www.ivkafitaktivity.sk.

utorok | 19.00 - 21.00 | piatok |
17.30 - 19.00 | Stolny tenis pre
seniorov

SOKOLOVNA | Info:
www.sokoltrencin.sk.

0907 402 627,
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streda | 18.30 - 19.30 | streda
19.00 - 20.00 | Pilates

SOKOLOVNA | Cvicenie pilates je vhodné
pre zaciatocnikov aj aktivnych Sportovcov,
mladsie i starie vekové kategorie. Jeho
cielom je posilnenie svalov a rehabilitacia
tela. Okrem toho prindsa zlepsenie celko-
vej rovnovahy a drZania tela, zniZenie stre-
sového napdtia, vyssiu koncentraciu, pre-
venciu bolesti chrbtice.

Info: 0918 859 811, www.sokoltrencin.sk.

§tvrtok | 17.15 - 18.50 | Joga

v dne$nom Zivote

SOKOLOVNA | Telesné, dychové aj duSevné
cvicenia, ktorych icelom je harmonizdcia
¢loveka so sebou a svojim okolim.

Info: 0905 530 610, www.sokoltrencin.sk.

Stvrtok | 18.30 - 19.30 | Cvicenie
s overbalom pre Zeny

SOKOLOVNA | Pomocou overbalu sa vy-
borne formuje postava, speviiuje svalstvo
a zlepsuje sa drzanie tela.

Info: 0905 530 610, www.sokoltrencin.sk.

Stvrtok | 18.50 | 1.1. - 31.1.
Kruhovy tréning pre Zeny
LION FITNESS, BAVLNARSKA UL. | Kruhovy
tréning na posilnenie celého tela, rozvoj
kondicie, sily a vybu3nosti. Pri kruhovom
tréningu spalujete kaldrie, tvarujete po-
stavu a budujete silu. Pod vedenim certifi-
kovanej instruktorky. Info a prihlasovanie
0917 483 921 — Mgr. lvana Hudec Strdpko-
v, https://www.ivkafitaktivity.sk/
Cas tréningu: $tvrtok 0 18.00 hod.

Stvrtok | 19.30 - 20.30
Basketbal pre dospelych

SOKOLOVNA Info:
www.sokoltrencin.sk.

0905 323 381,

Osviencimska 1720/3, dcsihot@trencin.sk,
0901714 266

Zeleznitnd 3, www.formaat.sk, info@formaat.sk

Bavindrska 320/15, lion.fitnesscentrum@gmail.
com, 0902 406 604

Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk

UL gen. M. R. Stefénika 2, 032/ 6506 111,
recepcia@hotelelizabeth.sk

Mierové ndmestie 9, www.visit.trencin.sk,
032/650 47 09

Mierové ndm. 19, 0915 382 532, www.klubluc.sk
Gen. M. R. Stefanika 426, 0903 783 724, www.
tancujucetigriky.sk

Ul. Mladeznicka 1, 032/743 5695

Pod Sokolice 12, 0905 278 785, www.pianoclub.sk

Hviezdoslavova 16, 0960 333 815, www.
domarmady.sk

MIadeznicka 2, 032/743 42 01, sokoltrencin@
gmail.com

K dolnej stanici 7282/20A, 032 / 6555 111, www.

tsk.sk

Mattsova 75/19, 032/743 56 57, www.
muzeumtn.sk

Studentska 2, 032/740 01 11, pr@tnuni.sk
Ulice Jaselska a Hasicska 1, www.vkmr.sk,
032/77083 00

K dolnej stanici 7282/20A, 032 / 6555 111,
www.tsk.sk

Ulice Jaselska a Hasicska 1, www.vkmr.sk,
032/77083 00

Hviezdoslavova 16, 0960 333 815,
www.domarmady.sk

Bezrucova 64, 0905 393 872,
info@beataliptakova.sk.

Kyjevska ulica, 0908 788 560, anide@seznam.cz

Mierové namestie 46, 32 / 743 44 32,
info@muzeumtn.sk

K dolnej stanici 7282/20A, 032 / 6555 111,
www.tsk.sk

Matdsova 75/19, 032/743 56 57,
www.muzeumtn.sk

Ulice Jaselska a Hasicska 1, www.vkmr.sk,
032/77083 00

do 31.1.1Joga s Majdou

ROZNE MIESTA | Flow joga v $tddiu Va3 guru
zdravia — v pondelok od 17.30 do 19.00.
Joga (nielen) pre seniorov Denné centrum
Sihot — v pondelok od 15.00 do 16.00.
Joga krok po kroku v $tddiu Vas guru zdra-
via — v stredu o 17.00. Ashtanga joga
v Starom mlyne v Skalke nad Véhom —
Stvrtok od 18.30 do 20.00. Ashtanga yoga
vYoga Shala — v piatok od 17.00 do 18.00.
Joga v Stddiu Vas guru zdravia — v sobo-
tu od 08.00 do 09.00 hod. BliZSie info:
https://www.majdapekna.sk/Aktualne
Mobil: 0908 455 859.

pondelok | 17.45 | streda | 17.45
Zumba

KS OPATOVA | Tanecna fitness hodina plna
energie, skvelej hudby a dobrej nélady.
Info: 0903 949 966, zumba-trencin.sk. Fa-
cebook: ZUMBA Peta Trencin

do 31.1. | Jemné cvicenie

s relaxaciou

ROZNE MIESTA | Pre Zeny kazdého veku
precvicenie celého tela (panvové dno,
chrbtica) s naslednym uvolnenim mysle.
Kazdy pondelok: 16.30 — 17.45 v So-
kolovni Trencin. Kazdy utorok: 16.45, —
18.00 ndm. Sv. Anny Trencin. Kazdu stre-
du: 18.00 — 19.15 v KD Zlatovce. Vyskusat
a pridat sa dd kedykolvek. Facebook:
Jemné cvicenie s relaxaciou. Je potreb-
né prihlasenie: 0910 196 456. Kontakt :
tancepreradost@gmail.com.

1. - 31.1. | Kurzy Nordic Walking

ROZNE MIESTA | Nordic walking alebo
tzv. severska chddza je relativne mla-
dy druh 3portu resp. 3portovo-ozdrav-
nej aktivity. Viac informacii na telefon-
nom ¢isle 0907 336 466 alebo na webe
http://www.nwtn.sk

B TANEC

do 31.1. | Tance pre radost

ROZNE MIESTA | Kolektivne, kruhové a pa-
rové tance so striedanim partnerov (pre
vietky vekové skupiny) MUZI st viiitani.
17.45 — 18.45 kaidy pondelok v So-
kolovni Tren¢in. 17.15 — 18.15 kazdd
stredu v KD Zlatovce. Vyskidsat a pridat
sa da kedykolvek. Potrebné prihldse-
nie: 0910 196 456. Fb: Tance pre radost.
tancepreradost@gmail.com

10.1.117.00 - 19.00 | Novoroény
taneény galaprogram
Tancujlcich tigrikov

RC )ZZIAI\J’I'E S NAMINOVY ROK

P ."

PIANO CLUB | Tanecné vystdpenia najmen-
Sich trencianskych tane¢nikov vo veku
od 1,5 do 6 rokov.

B ZAPASY

15.1.116.00 | SK 1.

FBC TRENCIN - FBC
GRASSHOPPERS ZILINA
SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
juniori.

15.1.115.00 | BK AS Trenéin

- Svit

SPORTOVA HALA | Basketbal, muzi U23
— tréningovd hala.

21.1.]18.00 | Victory

Gym Tren¢in - PML 6
Homecoming

SPORTOVA HALA | Thajsky box / bojové
Sporty.

21.1.19.30 | BK AS Trenéin

- Zvolen

SPORTOVA HALA | Basketbal, mladsie
Ziacky — tréningova hala.
21.1.111.00 | BK AS Trenéin

- Zvolen

SPORTOVA HALA | Basketbal, mladsie
Ziacky — tréningovd hala.
21.1.113.00 | BK AS Trenéin

- Bratislava

SPORTOVA HALA | Basketbal, kadetky —
tréningova hala.

21.1.115.30 | BK AS Trenéin

- Kosice

SPORTOVA HALA | Basketbal, Zeny U23
— tréningova hala.

22.1./8.00-15.30 | AS
Trenéin

SPORTOVA HALA | Futbalovy turnaj
mladeZe.

22.1.110.00 | BK AS Trenéin
- Poprad

SPORTOVA HALA | Basketbal, Zeny U23
— tréningovd hala.

22.1.112.30 | BK AS Trenéin

- Bratislava

SPORTOVA HALA | Basketbal, kadeti —
tréningovd hala.

28.1.18.00 -15.30 | ObFZ
Trencin

SPORTOVA HALA | Futbalovy turnaj
U1s.

28.1.117.00 | SK 1. FBC
TRENCIN - TSUNAMI
ZAHORSKA BYSTRICA
SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
muzl.

29.1.18.00 - 14.00 | SK 1. FBC
TRENCIN - Starsi Ziaci
SPORTOVA HALA | Florbal, Nadstavba
0 postup na M-SR.

29.1.114.30 | HK AS Trenéin -
Dunajska Streda

SPORTOVA HALA | Hadzana, mladsie
dorastenky.

29.1.116.30 | HK AS Trenéin -
Dunajska Streda

SPORTOVA HALA | Hadzan4, starsie do-
rastenky.

29.1.118.30 | HK AS Trenéin -
Dunajska Streda

SPORTOVA HALA | Hédzand, 1. liga
Zeny.

29.1.114.00 | BK AS Trenéin
- Kosice

SPORTOVA HALA | Basketbal, muzi U23
— tréningova hala.






