H DIVADLO

1.4.119.00 | Pavol Seris: Zo ZOO
DRUZBA DRAMA STUDIO - OC DRUZBA | Po-
hybové komédia jedného herca z prostre-
dia zoologickej zahrady.

8.4.119.00 | Prevazne nevazne

PIANO CLUB | Absoltitna novinka, zabav-
nd show s Vladimirom Kobielskym, jeho
hostami Zuzanou Kubovcikovou Sebovou
a Filipom Tmom, hudbou gitarového vir-
tuéza a spevdka Davida Bileka — finalistu
SuperStar, atlétmi AEtwins a velkou ddv-
kou humoru.

14.4.119.00 | Divadlo SKRAT:
Unavena Ziadost

DRUZBA DRAMA STUDIO - OC DRUZBA |
Nestrodosurodd koldz textov s presahmi
do osobnych, ale aj verejnych udalosti.

15.4.119.00 | Let cislo 124

PIANO CLUB | SvieZa, plnokrvne absurdnd
a politicky vykonStruovana komédia z pro-
stredia kokpitu. Ucinkuju: Lujza Garajova-
-Schramekovd, Dominika Richterovd, Juraj
,Soko”Tabacek a Peter Sklar.

19.4.119.00 | Anna Polivkova:
Proslov

PIANO CLUB | Pohybovy one woman stand-
-up Anny Polivkovej.

24.4.119.00 | Sialené noznicky
PIANO CLUB | Vynimocny divacky hit sveto-
vyich javisk! Kadernicky salon ,Sialené noz-
nicky” ma exkluzivnu klientelu a tesi sa
velkej oblube u zkaznikov. Vo vedlajSom
byte — susediacom so salénom — sa neca-
kane udeje vrazda. .. Podozrivi sd rovna-
ko zamestnanci kadernictva, ako aj jeho
ndvstevnici. VySetrovania sa chopi policia
a... Divdci.

27.4.119.00 | Pacho - Zbojnik

z Hybe

POSADKOVY KLUB | Muzikal Jakuba Nvo-
tu je parédiou na zbojnicke legendy, aj
na nés samych. Hudba: Martin GeiSberg,
Kamil Mikulcik

28.4.119.00] Ale, ale, pani
PLUKOVNIKOVA (alebo POPOL
a PALENKA)

i g <

POSADKOVY KLUB | V pomerne Ciernej ko-
médii o manzelstve, vztahu rodicov a do-
spelych deti, urne s popolom, domécej
palenke a starostlivo utajenych plénoch,
ktoré nakoniec aj tak vyjdd najavo, exce-
luje v hlavnej tlohe Bozidara Turzonovova.

29.4.118.00 | UZ ni¢!

PIANO CLUB | (Neuveritelny pribeh Martiny
H.) Niekedy sa zdd, ze UZ NIC! nebude ako
bolo. Clovek sa zrazu citi ako vymeneny,
ako keby to ani nebol on, alebo ona. Jed-
noducho sa neciti vo svojej kozi.

B KONCERTY

9.4.]/16.00 | Opatovani
Opatovanom

KS OPATOVA | Spolocny velkono¢ny koncert
DH Opatovanky a Opatovskych harmonika-
rov. Vstupné: dobrovolné.

9.4.118.00 | Vox Aurumque

- Otvaraci koncert festivalu
Hudba pod hradom

EVANJELICKY KOSTOL | Trnavsky sabor Vox
Aurumque predstavi pri otvoreni festiva-
lu ,Velkonocny koncert” evanjelickej du-
chovnej hudby autorov 17. stor. zo Spisa.
Dirigentka Hana von Schlosser. Podrobnos-
ti ku koncertu na stranke www.kpvh.sk.

13.4.119.00 | Aneta Langerova

aneb Jak krasné je byt milovan
PIANO CLUB | Koncert v rdmci koncertného
turné ,Dvé slunce aneb Jak krasné je byt
milovan” s kapelou a slacikovym triom.

14.4.120.00 | Horkyze Slize
PIANO CLUB | Koncert slovenskej punk roc-
kovej hudobnej skupiny.

14.4.]21.00 | JAMADAN -
Rytmy Afriky

KLUB LUC | Origindlna africkd muzika.
16.4.118.00 | Festival Hudba
pod hradom - klavirny recital
Tamas Fekete

HOTEL ELIZABETH | Druhym festivalovym
koncertom je klavirny recitél vynikajticeho
mladého umelca Tamésa Feketeho. Pod-
robnosti k programu na www.kpvh.sk.

16.4.118.00 | Koncert
Trenéianskeho spevackeho
zboru

EVANJELICKY KOSTOL | Jarny koncert veno-
vany 30. vyroCiu vzniku SR.
21.4.119.00 | Koncert Janka
Svetlana Majeré¢ika
KS  ZABLATIE |

na www.zpramena.sk.
21.4.]/19.00 | Pro Autis -
Benefiéna party

PIANO CLUB | Host vecera Peter Bic Project.
Cely vecer vés bude zabdvat DJ Skorvo.

Viac info
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22.4.117.00 | Jarné vystipenie
DFS Radost s FS Druzba
POSADKOVY KLUB | Vystipenie pre rodicov
a priatelov folkléru.

22.4.]|20.00 | Para
PIANO CLUB | Koncertny repertodr bude tvo-
rit prierez hitov vratane novych skladieb.

23.4.118.00 | Festival Hudba
pod hradom - Suchoiiovo
kvinteto

REFEKTAR PIARISTICKEHO GYMNAZIA -
VCHOD Z MIEROVEHO NAMESTIA | V dalSom
festivalovom koncerte sa predstavi Zilin-
ské Suchonovo kvinteto.

28.4.120.00 | Mirai

PIANO CLUB | Aktudlne najpopuldrnejsia
Ceskd kapela prichddza s koncertnou $nu-
rou na Slovensko.

30.4.118.00 | Festival Hudba
pod hradom - organovy recital
Mareka Strbaka

EVANJELICKY KOSTOL | Predposlednym fes-
tivalovym koncertom je organovy recital
Mareka Strbéka.

B VYSTAVY

1.-16.4.19.00-18.30 |
Krojované, vysivané, malované
TRENCIANSKY HRAD | Vystava [udovych
krojov, velkono¢nych kraslic a jarnych mo-
tivov z trencianskeho regiénu.

do 2. 4. | Velkonoéna vystava

KC KUBRA | Velkonocnd vystava vajicok,
medovnikov, vysiviek a réznych drobnosti
spojena s predajom. Vystavu si moZete po-
zriet v ase: po — pia: 10.00 — 17.00 hod.
so0 — ne: 14.00 — 17.00 hod.

3.-30.4.| Sviatky jari
POSADKOVY KLUB | Velkonocnd vystava.
Pripravuje Klub Cipka.

do 13.4.| Svet okolo nas -
Zdenko Harvanek

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Klub foto-
grafov.

14.-30.4.| Vesmir ocami deti
POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Trencianske
osvetové stredisko.

do 15. 4. | Homage a Jozef Fizel
basnik tichej vzne$enosti

GMAB | Vystava vyznamného trencianske-
ho sochdra pri prileZitosti jeho nedoZitého
90. vyrocia narodenia a zaroven 25. vyro-
Cia Umrtia.

do 15. 4. | Dagmar Jahodova,

Jan Pospisil, Miroslav Malina

a Kamil Mikel

GMAB | Vystava Styroch umelcov, ktori si
spati s prostredim Uherského Hradista
a miestnej Strednej umeleckopriemyslovej
Skoly, zaloZenej v roku 1939 Jdnom Anto-
ninom Batom.

B NEDAJTE SI U)sT

1.4.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Mocni vladcovia
Trenéianskeho hradu

- lle$haziovci

KIC | Rod lleshaziovcov patril medzi
bohaté a vyznamné uhorské Slachtické
rody. Ziskali vyznamné funkcie a roz-
siahle majetky. Najprv horlivi podpo-
rovatelia reformdcie, neskor rekatoli-
zacie, zaroven zndmi mecenasi umenia
ovplyviiovali charakter a dejiny Tren-
(ina viac ako 240 rokov. Preco musel
Stefan lleShézi opustit mesto? Kto roz-
myslal o zaloZeni univerzity v Trencine?
Kedy a preco tasil Gaspar lleshazi
na sneme mec? Dozviete sa na aprilo-
vej prechddzke.

30.4. -1.5. | Trenciansky
majales a Farmarsky jarmok
MIEROVE NAMESTIE | Tradiné majo-
vé podujatie, ¢akd vas skvela zabava,
chutné jedlo a vybornd atmosféra.

Vstupenky v predaji v KIC:

6.5.119.00 | Pavol Seris:
Dada Revue

PIANO CLUB | Hravé komedidlna koldz
autora a performera Pala Seri$a. Dyna-
mickd a bezprostrednd one-man show
kombinuje divadlo, stand-up, panto-
mimu a tanec. Najcastejsie sa inSpiru-
je v situdciach kazdodenného Zivota,
ktoré serviruje s lahkostou a v rychlom
tempe. VSetko dokaze aZ s dadaistic-
kou hravostou pretvorit v kreativny
koktejl skecov a improvizdcie. Vhodné
pre divakov od 12 rokov.

7.5.119.00 | Candrbal
s Textilankou

PIANO CLUB | Tanecné posedenie pri
dychovke.
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15. 5.119.00 | Matrix

KA

—

POSADKOVY KLUB | Vtipnd komédia
o tom, ako su nase Zivoty len zhodou
Stastnych ¢i nestastnych nahod a uda-
losti a ako nie je vSetko tak, ako sa
na prvy pohlad zda. Ucinkujd: M. Noga,
R. Rynikova, Z. Kyzekova a L. Déza.
26.5.118.30 | MDT: Moliére:
Lakomec

POSADKOVY KLUB | Ked'laska k majetku
je tou najvdcSou slastou. Hlavné Zivot-
né krédo lakomca Harpagona je jasné:
peniaze a majetok nadovsetko!

4.6./17.00 | MDT: Z.
Misakova - Pinocchio a jeho
divadelny sen

POSADKOVY KLUB | Pribeh neposedné-
ho dreveného chlapca Pinocchia, kto-
ry sa tuzi stat skutocnym chlapcom.
Jeho cesta za pravdou je klukaté a plna
néstrah, tak ako je pInd aj kamarétov
arad od madrejsich.

12.6.120.00 | Pozvanka

y/

PIANO CLUB | Francizska komédia
v rézii Martina Milahon¢éka s hudbou
Ruda Geriho je pInd briskného humo-
ru a slubuje skveld zébavu. Daniel (M.
Mnahon¢ék) je uspesny, bohaty, seba-
vedomy muz, renomovany advokat,
ale neverny. Ma vSetko — luxusny byt,
inteligentnu Zenu ale aj milenku.

Aby to tak zostalo a nestratil svoje po-
hodlie, vymysli si imagindrneho pria-
tela Karola (M. Labuda), s ktorym casto
travi dIhé vecery. Az do chvile, ked mu
jeho Zena (Z. Tluckovd) navrhne, aby
ho pozval na veceru.

17.6.120.00 | ABBA
Symphonic Show
AMFITEATER TR. TEPLICE | Koncert.

19.6.119.00 | Otec

POSADKOVY KLUB | Dojimavy, putavy,
miestami aZz detektivny pribeh jed-
ného muza, ktory Zije spolu so svojou
dcérou findlnu etapu svojho Zivota.
Fenomenélny herecky vykon Emila
Horvdtha a Petry Vajdovej v hlavnych
tlohdch.

do15.4.| Peter Matejka

v zbierke Kamila Benetina

GMAB | Vzacna sikromna zbierka malieb
a kresieb vyznamného maliara a novo-
mestského rodéka, Petra Matejku.

do 16.4.| Fragmenty .
MESTSKA VEZA | Vystava obrazov Dasi Duri-
Sovej a Jakuba Liptéka.

27.4.-8.7.| Marko Vrzgula:
Hladiny Ukrajiny

/1
GMAB | Obrazy su viacvrstvové z obsaho-
vého, ako aj formalneho hladiska. Verni-
sdz:27.4.017.00.

27.4.-8.7.| Ladislav
Mednyanszky: ZreStaurované
kresby zo zbierky GMAB

GMAB | Vystava 12 zreStaurovanych diel
L. Mednydnszkého. Vystava je doplne-
nd o Mednyanszkeho 4 malby zo zbierky
GMAB a zapoZicané diela zo zbierky Povaz-
skej galérie umenia v Ziline a Trencianske-
ho muzea. Vernisdz vystavy: 27. 4.0 17.00.

27.4.-8.7.| Richard Miiller:
Okamihy/ Moments

GMAB | Vystavna kolekcia Richarda Mille-
ra, pri prileZitosti jeho okrihleho Zivotné-
ho jubilea, odréZa 3irku autorovych talen-
tov. Vernisaz vystavy: 27. 4. 0 17.00.

do 30. 4. | Uhol pohladu - vyber
z predchadzajlicich roénikov
DENNE CENTRUM SIHOT | Autor: Klub slo-
venskych turistov — RR Trencin.

do 30.4.| Po boku vojsk armad
vitaznej protifasistickej koalicie
1939-1945

POSADKOVY KLUB | 1. a 2. ast — zdpadny
zahrani¢ny odboj. Pripravuje: Klub vojen-
skej historie.

do 30. 4. Slovenské vytvarné
umenie na postovych
znamkach (lvo Veliky)

POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub filate-
listov.

1. - 23. 5. | Bienale figuralnej
kresby a malby 2023

MESTSKA VEZA | Sutazna prehliadka prac
Ziakov vytvarnych odborov zékladnych
a strednych umeleckych $kol. Téma siitaze
je figlra, polfigira. Vernisaz: 2. 5.0 17 h.

do 20. 5. INSIDE

GMAB | Skupinova vystava/ videoinstald-
cia je vysledkom celorocného workshopu
dokumentdrnej fotografie pod vedenim
dokumentdrneho fotografa, pedagdga,
a kurdtora Matisa Zajaca.

do 30. 9. Vystava Playmobil -
Pod' na hrad a vytvor si svoj svet
TRENCIANSKY HRAD | Deti si mdZu nielen
pozriet, ¢o vSetko sa da zo stavebnice Play-
mobil vytvorit, ale siju aj vlastnoru¢ne vy-
skudsat a zahrat sa.

B DETI

utorok | 15.00 | Klub malych
keramikarov

KC AKTIVITY | Pre deti od 6 — 12 rokov. Info
a prihlasovanie: keramika@kcaktivity.sk,
0908 211 131.

pondelok, utorok, stvrtok,
piatok | Taneéna $kola Aura
dance

KC AKTIVITY | Info: 0908 731 125.

pondelok, streda | 16.15 - 18.00
Neonity Dance

KC AKTIVITY | Tanecnd skupina moderné-
ho tanca pre deti od 3 — 14 rokov. Info:
0915101051, www.neonity.sk.

pondelok, utorok, Stvrtok

16.30 | Karate klub Ekonom

KC AKTIVITY | Pre deti a mlddeZ od 5
do 20 rokov. Tréner: Miroslav Dudak. Info:
0911603 068.

utorok | 16.15 | Keramické
patlamo

KC AKTIVITY | Pre deti od 2 rokov v sprievo-
de jedného z rodi¢ov. Info a prihlasovanie:
keramika@kcaktivity.sk, 0908 211 131.

utorok, Stvrtok | 16.00 | Korzo
dance

KC AKTIVITY | Tanetnd Skola moderné-
ho tanca SZUS Trencin pre deti a mladez
od 3 — 20 rokov. Info: Vlado Ondrovi¢,
0903 793 557.

streda | 16.30 | FS Krepcek
KCAKTIVITY | Folklérny sibor pre deti od 3
rokov. Info: 0902 660 901 Janka Sediva.

streda | 17.00 | piatok | 16.00
Skauting na Juhu

KC AKTIVITY | Nabor novych deti —
Schodzky deti a mlddeze 32. skaut-
ského zboru Ale Vivo. Info a prihla-
sovanie: Naty Holld 0910 425 234,
32.zbor.alevivo@gmail.com.

1. 4.1 Velkonoéné tvorenie
cvC | Tvorivé dielnicky pre deti od 7 rokov
a mladsie deti s rodi¢mi.

1.4.19.30 - 12.00 | Vel'konocné
tvorenie

cvC | Tvorivé dielnicky — pre deti od 7 ro-
kov, uvitame aj mladsie deticky s rodic¢mi.
Zdobenie pernikov — pre dospelych a mlé-
deZ od 15 rokov — poplatok za materidl 2
€. Je potrebné sa na zdobenie pernikov te-
lefonicky prihlasit na t. ¢. 0902 911 174.

1.4.110.30 | Sobotny ateliér
GMAB | Spolocna tvoriva dielnicka pre ro-
dicov s detmi od 6 do 12 rokov.

1.4.118.00 | Tvorivé dielne -
pletenie korbacov z vibového
prutia

CPR | Svdko Jozko pomdze jundkom viace-
rymi technikami vycarovat z vibovych pri-
tov rozne korbéce. Prity budu k dispozicii,
stuzku na vyzdobenie si prineste.

2.4.115.00,17.00 | Cervena
¢iapocka alebo o hlipom vikovi
DRUZBA DRAMA STUDIO - OC DRUZBA | Si-
balskd cervend ciapocka, hlapy vlk a zald-
beny polovnik. Hra pInd vizudlnych efek-
tov a dynamického pribehu podfarbeného
tanecnou hudbou.

2.4.115.30 - 17.00 | Tvorivé
dielne - velkono¢né kraslice

CPR | VicSie diev¢atd budd zdobit velko-
nocné kraslice véelim voskom. Pre mensie
slecny bude pripravené jednoduchsie zdo-
benie farbami a roznym kreativnym mate-
ridlom. Prineste si so sebou vyfiknuté va-
jicko na zdobenie.

11. 4. | Velkonoény denny
LEGO® tabor

KREATIVO | Bohaty program — mnoz-
stvo LEGO® aktivit, hry, sitaZe, celoden-
né strava. Moznost prihldsit sa aj na jed-
notlivé dni. Rezervacie ndm napiste
na kreativotn@gmail.com.

16.4.115.00,17.00 | Detsky
divadelny klub: Favoritka

KLUB LUC | Pribeh jedného z najvyznam-
nejsich franctizskych humoristov a ilu-
stratorov J. J. Sempého, rozprdva dojem-
ny pribeh o priatelstve, dovere a jesitnosti
a tiez o velkej laske k cyklistike. Hrdinom
je opravar bicyklov, ktorym rozumie telom
i duSou, no predsa len skryva jedno velké
tajomstvo.

27.4.19.30 - 11.30 | Galerkovo
GMAB | Veselé tvorivé stretnutie pre deti
do 5 rokov a ich rodicov.

do 30.6. | Tanecna skola
Tancujtce tigriky

0C MAX | Tane¢no-animacny program pre
deti vo veku 1,5 — 6 rokov. Rozvrh kurzov
néjdete na www.tancujucetigriky.sk.

streda | 8.00 - 9.30 | Babi, posli
mi to mejlom

VKMR JASELSKA | InstruktaZ zakladov pra-
ce s pocitacom. Kontakt: 032/ 770 83 14.

$tvrtok 1 16.00 - 17.00 | Cvicenie
pre seniorov

KC AKTIVITY | Info a prihlasovanie: JDS ¢.
30 Olga Sebarova 0948 198 591.

Stvrtok 1 17.00 - 19.00

Spevokol Brezinka

KC AKTIVITY | Info a prihlasovanie: JDS ¢.
30 Tibor Rybarik 0905 141 587.

11.4.113.30 | Seminar Akadémie
tretieho veku

TRENCIANSKA UNIVERZITA | Program: Pri-
vitanie, predstavenie hosti. Bezpecnad je-
sefl Zivota — Kpt. Mgr. Ingrid Krajcikova,
ved. odd. komunikdcie a prevencie KRPZ
Trencin. Cinnost Mestskej policie zamera-
na na seniorov — Jela Vinova, koordinator
preventivnych Cinnosti, Mestska policia
Trencin. Ako sa nestat obetou trestného
¢inu — Ing. Edita Kucejova, koordindtorka,
Inform. kanceldria kontaktného bodu TN.

18.4.19.00 | Ateliér pre seniorov
GMAB | Rozne témy a techniky prepojené
s vystavenymi dielami.

28.4.115.00 | Klubové
stretnutia Klub JDS €. 30

KC AKTIVITY | Info a prihlasovanie: JDS ¢.
30, Olga Sebanova: 0948 198 591.

do 30.9. | Dedkov sprievodca
digitalnou galaxiou II.

CPR | Edukacny kurz. Netradi¢nd forma in-
dividudIneho zlep3ovania potitacovej gra-
motnosti, kde 3kolitelmi su dobrovolnici
— Studenti trencianskych gymnazii. Je po-
trebné sa prihlsit na 0940 785 275.

B PREDNASKY

1.4.19.00 - 14.00 | Dotyky

s esenciou - stretnutia

s aromaterapiou

TRENCIN | Liecivd sila bylin ukryta v kva-
pockach esencii je velkym pomocnikom
v nasich Zivotoch. Prihlasovanie a in-
formécie:  zuzana.kozacek@gmail.com,
0907 493 654.
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14.4.117.00 - 20.00 | Zivotné
poslanie a cesta k nemu

TRENCIN | Stretnutie pre vsetkych, ktori
maju tizbu pozriet sa na svoje Zivotné po-
slanie cez Uzasnid moc Cisel. Prihlasovanie
aviacinfo: 0908 511 615.

18.4.116.30 - 17.45 | Sibyla
Mislovi¢ova: O slovenéine
veselo i vazne

VKMR | Exkluzivna beseda s jazykovedky-
fou, autorkou detskych knih a preklada-
telkou, znamou z ucinkovania v rubrike
Slovenského rozhlasu Slovencina na slo-
vicko. Rezervacia miest: info@vkmr.sk.

18.4.117.00 | Robo Margo¢ -
sexoticka Kostarika"

KAVIAREN NA CESTE | Cestovatelskd pred-
naska.

20.4.1/16.00 - 17.00 | Je spanok
dolezity?

VKMR | Diskusia s odbornikmi na podpo-
ru duSevného zdravia na tému ,Aky mé
vyznam spanok a ako ovplyviiuje spanok
nade zdravie”. Diskutuje: MUDr. B. Motov-
sky, PhD.

20.4.1/16.00 - 17.00
Ekologicky chov véiel

muzeum

TRENCIANSKE MUZEUM | Predndska sa bude
zaoberat ekologickym vceldrenim a priro-
dzenym Zivotom vciel. Vstup na predndsku
je zdarma.

22.4.19.00-17.00 | Zena
a esencia Luny

LEGIONARSKA  ULICA Potrebu-
jeS  porozumiet  svojmu  mater-
skému principu? Rada by si sa

dozvedela viac o starostlivosti o svoje,vni-
torné dieta” ¢ podporila svoje deti? Viac
informdcii:  zuzana.kozacek@gmail.com,
0907 493 654.

23.4.117.00 | Pjér la 3é z:
Hranice v nas

KD ZLATOVCE | Prednédska so psychoterape-
utom, spisovatefom, hudobnikom a her-
com. Vstupenky na www.zpramena.sk.

3.5.116.30 - 17.45 | Petr
Horalek: Sedm perel
astronomie

VKMR | Predndska fotografa, popularizé-
tora astrondmie, cestovatela, lektora fo-
tografickych kurzov a spisovatela. Rezer-
vécia miest: info@vkmr.sk.

B KURZY

pondelok | 15.00 | Keramika
a tvorivy ateliér pre Ukrajinu
KC AKTIVITY | Prihlasovanie: 0910 449 94.

pondelok | 17.00 | Franctizsky
jazyk

KC AKTIVITY Info a prihlasovanie:
elena.smejkalova@gmail.com.

utorok, $tvrtok, piatok | 17.00
Slovensky jazyk pre Ukrajincov
KC AKTIVITY | Prihlasovanie: 0910 744 615.
utorok | 18.00 | $tvrtok | 17.00
Keramika a toéenie na kruhu

KC  AKTIVITY Prihlasovanie:
keramika@kcaktivity.sk, 0908 211 131.

utorok 118.00 | Kurz meditacie
s Vladom Kuliskom

KC AKTIVITY | Bezplatny 6 tyZdiovy kurz
meditécie. Prihlasovanie: 0905 268 873.

streda | 17.00 | Keramika pre
zaciatoénikov

KC AKTIVITY | Pre dospelych a mld-
dez od 13 rokov. Prihlasovanie:
keramika@kcaktivity.sk, 0908 211 131.

Stvrtok | 14.00 | Gitara
KC AKTIVITY | Prihlasovanie: 0949 239 609.

§tvrtok | 16.00 | Vytvarny
ateliér pre Ukrajinu
KCAKTIVITY | Prihlasovanie: 0910 449 949.

piatok | 15.00 | Klub
slovenského jazyka
KCAKTIVITY | Prihlasovanie: 0910 449 949.

1.4.-30.6. | Interiérovy design
LOUNGE DESIGN STUDIO | 12 tyzdiiovy kurz
interiérového designu. Viac info: 0907 714
283, info@loungedesign.sk.

1. - 30.4.| Francizstina
ZAMOSTIE | Kontakt: 0910 196 456,
galatea.violet@gmail.com.

4.4.116.00 | Vecerny ateliér pre
dospelych

GMAB | Tvorivé stretnutia pre vsetkych
priaznivcov vytvarného umenia.

14.4.118.00 | Workshop
bubnovania na Africké bubny
KLUB LUC | Pre v3etkych bez obmedzenia
veku a bez ohladu na skdsenosti. Je po-
trebné sa prihlasit na patrik@klubluc.sk.

20.4./16.00 -19.00
Nakricame mobilom II. -
filmovy workshop pre deti
DRUZBA DRAMA STUDIO - OC DRUZBA | Pre
tcastnikov od 10 r. Budeme tvorit televiz-
ne stadio a naucime sa, ¢o vsetko na to
treba. Rezervacie na patrik@klubluc.sk.

B SPORT

pondelok, streda | 17.45 | Zumba
KS OPATOVA | Info: 0903 949 966,
www.zumba-trencin.sk.

pondelok | 19.00 | §tvrtok | 17.45
Strong
KS OPATOVA | Info: 0903 949 966.

pondelok, Stvrtok | 18.30
Zdravotna gymnastika pre
seniorov

SOKOLOVNA I Info: 0905 530 610.

pondelok | 18.30 | Kruhovy
tréning pre Zeny

SOKOLOVNA | Info: 0905 530 610.
pondelok, Stvrtok | 19.00

Kalanetika pre Zeny
SOKOLOVNA | Info: 0905 531 442.

pondelok | 19.30 | streda 120.00
Volejbal (dospeli)

SOKOLOVNA | Pre Zeny i muzZov bez vekové-
ho obmedzenia. Info: 0903 532 862.

utorok 1 17.30 | Joga v dneSnom
Zivote

SOKOLOVNA I Info: 0905 530 610.
utorok, Stvrtok | 18.00 | Healing
party - Chi Kung meditacia

v pohybe

$TUDIO NEW YOU (BYVALA CITY UNIVERSI-
TY) | Blahoddrne lekcie meditdcie v po-
hybe pre harmonizaciu mysle, tela a duse.
Pre viac info: 0905 393 872 alebo mailom:
info@beataliptakova.sk.

streda | 19.00 | Pilates
SOKOLOVNA I Info: 0918 859 811.

stvrtok 1 18.00 | Kruhovy
tréning pre Zeny

LION FITNESS Info a prihlasovanie
0917 483 921, www.ivkafitaktivity.sk.

§tvrtok | 18.30 | Cviéenie

s overbalom pre Zeny

SOKOLOVNA Info: 0905 530 610,
www.sokoltrencin.sk.

Stvrtok | 19.30 | Basketbal pre
dospelych

SOKOLOVNA Info:
www.sokoltrencin.sk.

piatok | 16.30 | Pohyb a tanec
ako nastroj k dusevnej pohode
arovnovahe

KERAMOPROJEKT | Nie je potrebné mat ta-
necné skusenosti, ani pohybové nadanie.
Prihlasovanie: 0918 126 382.

nedel'a | 18.00 | Do formy

s Ilvkou

LION FITNESS | Info a prihlasovanie:
0917 483 921, www.ivkafitaktivity.sk.

1.-30.4.]|)Joga s Majdou

ROZNE MIESTA | Flow joga v Stddiu Va3
guru zdravia — v pondelok od 17.30
do 19.00. Joga (nielen) pre seniorov Den-
né centrum Sihot — v pondelok od 15.00
do 16.00. Ashtanga joga v Starom mlyne
v Skalke nad Vahom — Stvrtok od 18.30
do 20.00. Joga v 3tddiu Va3 guru zdravia
— v sobotu od 08.00 do 09.00 hod. Blizie
info: www.majdapekna.sk/Aktualne. Mo-
bil: +421 908 455 859.

1. - 30.4. | Kurzy Nordic
Walking

ROZNE MIESTA Viac  informdcii
na 0907 336 466 alebo na www.nwtn.sk.

1. - 30.4. | Jemné cviéenie

s relaxaciou

ROZNE MIESTA | Kazdy pondelok: 16.30-
17.45 v Sokolovni Trencin. Kazdy utorok:
16.45, — 18.00 nam. Sv. Anny Tren¢in. Kaz-
da stredu: 18.00-19.15 v KD Zlatovce. Je
potrebné prihlasenie: 0910 196 456.

utorok | 18.00 | Body forming
LION FITNESS Info: 0917 483 921,
www.ivkafitaktivity.sk.

pondelok, streda | 17.30 | piatok
17.00 | Jumping Interval

LION FITNESS | Info: 0917 483 921,
www.ivkafitaktivity.sk.

13.3.-30.4. | Akadémia inline
koréul'ovania

TRENCIN | Cielom kurzov je zvysit troven
korculovania, spestrit jazdu novymi kor-
Culiarskymi technikami a podporit’ vzta-
hy medzi fudmi s rovnakym zéujmom.
Pre vietky vekové kategdrie. Prihldse-
nie: akademiakorculovania@gmail.com,
0907 708 215.

pondelok, streda | 19.30 | piatok
19.00 | Cvicenie pre Zeny

s Vladom

KC AKTIVITY | Posiliovacie cviky v inter-

valovom cviceni s fazami odpocinku. Info:

0903 793 557.

pondelok | 18.15 | SM Systém
KCAKTIVITY | CviCenie na regenerdciu chrb-
tice. Info a prihlasovanie: 0905 705 431.

utorok | 17.30 | Stvrtok | 19.15
Pilates

KC AKTIVITY | Cvi¢enie zamerané na hl-
boky svalovy systém. Prihlasovanie:
www.pilatestn.mypage.cz, 0905 705 431.

4.4.110.00 | Velkonoé&ny turnaj
v stolnom tenise
DENNE CENTRUM SIHOT

0905 323 381,

B ZAPASY

1.4.110.00 | HK AS Trenéin

- Stupava

SPORTOVA HALA | Hadzand, starsie do-
rastenky.

1.4.112.00 | HK AS Trenéin
- Stupava
SPORTOVA HALA
dorastenky.

1.4.114.00 | HK AS Trenéin
- Partizanske
SPORTOVA HALA | Hadzana, 1. liga Zeny.

1.4.118.00 | SK 1. FBC
TRENCIN - 1. zapas finale
SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
muzi.

1.4.110.00 | BK AS Trenéin

- Bratislava

SPORTOVA HALA | Basketbal, Ziaci —
tréningova hala.

1.4.112.30 | BK AS Trenéin -
Nové Mesto nad Vahom
SPORTOVA HALA | Basketbal, kadeti —
tréningova hala.

2.4.19.00 | SA Trenéin A" -
Martin ,A"

SPORTOVA HALA | Hadzand, turnaj star-
Sie Ziacky.

2.4.112.15| $A Trenéin ,A" -
Martin ,B"

SPORTOVA HALA | Hadzand, turnaj star-
Sie Ziacky.

2.4.116.00 | SK 1. FBC
TRENCIN - 2. zapas finale
SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
muzi.

2.4.|11.00 | BK AS Trenéin
- Stupava

SPORTOVA HALA
tréningova hala.

10.4.118.00
KONCERT
SPORTOVA HALA

15.4.110.00
-Sala
SPORTOVA HALA
dorastenky.

15.4.112.00
- Sala
SPORTOVA HALA
rastenky.

15.4.] *17.00 | SA Trenéin -
Banovce nad Bebravou

*v pripade, Ze sa bude hrat 5. zapas fi-
néle florbalovej extraligy zépas bude
015.00

SPORTOVA HALA | Hadzana, 1. liga Zeny.

15.4.118.00 | SK 1. FBC
TRENCIN - 5. zapas finale
rezerva
SPORTOVA HALA
muzl.

15.4.112.00 | BK AS Trenéin -
Banovce nad Bebravou
SPORTOVA HALA | Basketbal, muzi U23
— tréningovd hala.

15.4.115.00 | BK AS Trenéin

- Bardejov

SPORTOVA HALA | Basketbal, kadetky —
tréningova hala.

16.4.19.00 | SA Trenéin , A" -
Dubnica nad Vahom , A"
SPORTOVA HALA | Hddzand, turnaj
mladsie Ziacky.

Hadzana, mladsie

Basketbal, Ziaci —

HEDY KEDY

Hajtkovi¢, Kali, Spirit.
HK AS Trenéin

Hadzana, mladsie

HK AS Trenéin

Hadzana, starsie do-

Florbal, extraliga




4| KAM

kam v trencine

Cislo 4 | rocnik XXV

B ZAPASY

16.4.|11.15 | Partizanske ,A"
- SA Trenéin , A"
SPORTOVA HALA
mladsie Ziacky.
16.4.113.30 | HK AS Trenéin
»A" - Martin
SPORTOVA HALA
mladsie Ziacky.
16.4.]14.45 | HK AS Trenéin
JA" - Cadca
SPORTOVA HALA
mladsie Ziacky.
16.4.]15.45 | HK AS Trenéin
»B" - Martin
SPORTOVA HALA
mladsie Ziacky.
16.4.111.00 | BK AS Trenéin -
Spi$ska Nova Ves

SPORTOVA HALA | Basketbal, kadetky —
tréningovad hala.

22.4.116.30 | HK AS Trenéin
- Martin
SPORTOVA HALA
Ziacky.
22.4.117.45 | HK AS Trenéin
- Martin
SPORTOVA HALA
Ziacky.
22.4.110.00
- Senec
SPORTOVA HALA
tréningova hala.

Hddzand, turnaj

Hadzand, turnaj

Hddzand, turnaj

Hddzand, turnaj

Hadzana, starsie

Hadzana, starsie

BK AS Trenéin

Basketbal, kadeti —

23.4.]13.00 | HK AS Trenéin
- Martin

SPORTOVA HALA | Hadzana, mladsie
dorastenky.

23.4.]15.00 | HK AS Trenéin
- Martin

SPORTOVA HALA | Hadzana, starsie do-
rastenky.

23.4.117.00 | HK AS Trenéin -

Nesvady Imel
SPORTOVA HALA | Hadzana, 1. liga Zeny.

29.4./18.00 | LCC FIGHT
NIGHT
SPORTOVA HALA
v klietke.

29.4.18.30 | SK1.FBC
TRENCIN - Topol¢any
SPORTOVA HALA | Florbal, mladsi zZiaci
— tréningovd hala.

29.4.111.00 | SK 1. FBC
TRENCIN - AS Trenéin
SPORTOVA HALA | Florbal, mladsi Ziaci
— tréningova hala.
30.4.18.00-18.00 | BASKET
3x3 TURNA)

SPORTOVA HALA | Basketbal — trénin-
gova hala.

30.4.19.00 | HK AS Trenéin -
Dubnica nad Vahom

SPORTOVA HALA | Hdadzand, mladsie
Fiacky.

30.4.110.15 | HK AS Trenéin -

Dubnica nad Vahom
SPORTOVA HALA | Hdadzand, mladsie

MMA — zdpasy

Ziacky.

30.4.117.00 | 5A Trenéin

- Moéenok

SPORTOVA HALA | Hddzand, 1. liga
zeny.

streda 117.45 | Joga pre
zaciatocnikov

KC AKTIVITY | Prihlasovanie: 0905 649 815.
stvrtok | 18.00 | Capoeira
KCAKTIVITY | Brazilske bojové umenie spo-

jené s akrobaciou, hudbou a tancom. Pri-
hlasovanie: 0903 860 349.

piatok | 17.00 | WING CHUN
KC AKTIVITY | Tréning pre deti od 10 rokov.
Info a prihlasovanie: cqcklub@gmail.com.

B TANEC

pondelok | 17.45 - 18.45 | Tance
pre radost

SOKOLOVNA Potrebné prihlasenie:
0910 196 456. Fb: Tance pre radost.
tancepreradost@gmail.com.

streda | 17.30 - 19.30 | Dotkni sa
seba cez tanec

KC AKTIVITY | Pohyb a tanec vycha-
dza z vnutra tanecnikov v danej chvi-
li na danom mieste. Info a prihlaso-
vanie: Lenka Kapu$s 0911 352 860,
lenka.kapus@gmail.com.

streda | 15.00 - 18.00
Ukrajinské klubové stretnutia
KC AKTIVITY | |. Tvorivé kluby, psycholo-
gické poradenstvo, premietanie filmov. II.
Pohybové aktivity a hry pre deti a mlddez.

1.4.115.00 - 16.30 | Zvukova
prechadzka Trenéin Hi-fi/Lo-fi
BUFET PRI LODENICI | Soundwalk umelcov
F. Kirdlya a E. Vozarovej Trenin bude z3-
vere¢nym podujatim zvukovej intervencie
Zvukovy atlas mosta — mestsky sprievod-
ca snivanim o jari. Podujatie sa bude konat
v prirode za kazdého pocasia.

8.4./10.00 - 15.00 | Vel'ka

Noc na Tren¢ianskom hrade -
Vajickova patracka

TRENCIANSKY HRAD | Pre deti je pripravend
vajickova pétracka so sladkou odmenou,
tvorivé aktivity, ukazka pletenia korbacov
s moznostou upliest si svoj vlastny korbac.
V budove kasarne na prizemi bude prebie-
hat vystava krojov a kraslic ,Krojované,
vysivané, malované”.

9.4.110.00 -15.00 | Velka Noc
na Trenéianskom hrade - Pod’
na hrad v kroji!

TRENCIANSKY HRAD | Oble¢ sa do kroja
a pod' na hrad oslavit Velki noc piesiiou
a tancom. Kazdy névstevnik obleceny v lu-
dovom kroji bude mat tento den vstup
na hrad zdarma.

12.-15.4.19.00 - 18.00
Zahradkar + Véelar 2023

EXPO CENTER | 27. rocnik vystavy potrieb
pre zahradkérov a vcelarov.
13.4.110.00 | Oslobodenie
mesta

BREZINA | Pietny akt.

18.4.114.00 - 16.00 | Suitaz

v lasteni krizoviek

DENNE CENTRUM SIHOT

22.4./10.00-18.00
Trenéianske HRAdosti 2023

| H |
Sobota 22.4.2023 F

ROZNE MIESTA | Desiaty jubilejny rocnik.
Zoznamte sa s novinkami a zabavte sa
s overenymi hrami.

27.4.120.00 | Standup $pecial
Kuba Luzinu a Gaba Zif¢aka
PIANO CLUB | O laske a nendvisti k sebe,
k tomu druhému, k svetu a k hadom.
28.4.]/15.00 - 20.00

Ukrajinské komunitné veéery

KC Aktivity | Informacie: 0910 449 949.
26.4.116.30 - 19.00 | Stretnutie
kultirnej komunity
trencianskeho regionu

Co méze regiénu priniest
systémové prepojenie fudi z kultdry a kre-
ativneho priemyslu? Ako nds méze in3piro-
vat Zlinsky kreativny klaster?

V ¢om moze byt ndpomocny Tren-
Ciansky kreativny klaster? Viac na:
www.trencin2026.eu/stretnutia.

KC ZLATOVCE

Farskd 12, 0940 785 275, www.cprtrencin.sk
Vychodnd ul.9, 032/743 35 02,
www.cvctn.edupage.org

Osviencimska 1720/3, dcsihot@trencin.sk,
0901714 266

Soblahovské 1508/4, 1. poschodie vedla kniZnice,
0903 027 910

Pod Sokolice 43, 032/770 43 37,
www.expocenter.sk

BavIndrska 320/15, 0902 406 604,
lion.fitnesscentrum@gmail.com

Zelezni¢nd 3, www.formaat.sk, info@formaat.sk

Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk

UL gen. M. R. Stefanika 2, 032/ 6506 111,
recepcia@hotelelizabeth.sk

Matdsova ulica, 0951 257 966,
hana.tisova@gmail.com

Kyjevska 3183, info@kcaktivity.sk,
www.kcaktivity.com

Kubranska 94, 0907 516 720, kckubra2@gmail.com
Opatovska 96, ksopatova@gmail.com

Gen. M. R. Stefanika 426, 0903 783 724,
www.tancujucetigriky.sk

Mierové nam. 19,0903 027 910, www.klubluc.sk

Gen. M. R. Stefanika 372/9, 0918 883 505,
www.kreativotn.sk

Ul. Mlddeznicka 1, 032/743 56 95

Sladkovicova 4, www.visit.trencin.sk, 032/16 186

Soblahovskd 4a, 0907 714 283,
www.loungedesign.sk

M. R. Stefanika 426, 032/74193 32,
www.ocmax.sk

Pod Sokolice 12, 0904 819 090, www.pianoclub.sk

Hviezdoslavova 16, 0960 333 803,
www.domarmady.sk

MIadeznicka 2, 032/743 4201,
sokoltrencin@gmail.com

Bezrucova 64, 0905 393 872,
info@beataliptakova.sk

Mierové namestie 46, 032/743 44 32,
info@muzeumtn.sk

Matusova 75/19, 032/743 56 57,
www.muzeumtn.sk

Studentska 2, 032/740 01 11, pr@tnuni.sk

Ulice Jaselska a Hasicska 1,032/770 83 00,
www.vkmr.sk



