
 � DIVADLO
8. 2. | 19.00 | Mandarínková izba

PIANO KLUB | Komédia plná francúzskeho 
šarmu ponúka zaujímavé príbehy ľudí vo 
vtipných, krátkych jednoaktovkách s  pre-
kvapivým, niekedy priam detektívnym zá-
verom. Hrajú: Maroš Kramár, Zuzana Tluč-
ková, Pavol Topoľský, Bibiana Ondrejková.
11. 2. | 19.00 | Dogma Divadlo: 
Záväzný výstup
DRUŽBA DRAMA STUDIO – OC DRUŽBA | Pi-
toreskná scénická koláž jedného herca 
a  jeho tieňa. Zmes bezpríznakových slov, 
falošných emócií a hry, ktorá nikam neve-
die. Divadlo ako projekt plný zvratov, po-
chybností a blabotania.
14. 2. | 18.30 – 20.30 | Woody 
Allen-Juergen Fischer: Sex noci 
svätojánskej
POSÁDKOVÝ KLUB | Dynamická, trošku roz-
marná, no pritom intelektuálna komé-
dia sa odohráva v  roku 1905. Intelektuál 
Andrew Hobbs a  jeho hanblivá manželka 
Adriana prežívajú partnerskú krízu. Všet-
kých šesť postáv podľahne čaru svätoján-
skej noci, po  ktorej prichádza rozuzlenie, 
ktoré si nenechajte ujsť!
23. 2. | 16.30, 19.30 | RND: 
Madona s dieťaťom
POSÁDKOVÝ KLUB | Horká komédia o  ľu-
ďoch z  domu vedľa diaľnice. Autor pozý-
va divákov s  humorom a  iróniou skúmať 
nielen pestré rodinné pomery a  vzťahy, 
ale možno aj hľadať aké-také riešenie pri 
vzniknutej patovej situácii. 
25. 2. | 19.00 | HOAX – príspevok 
k Mestskému zastupiteľstvu
ZASADAČKA MESTSKÉHO ÚRADU, TRENČÍN | 
Monodráma, ktorá vychádza z  osobných 
skúseností Ľubomíra Rašiho ako herca 
divadla Gasparego, ale zároveň ako ko-
munálneho poslanca v  meste Liptovský 
Mikuláš. Prichádza v nej k situáciám, kto-
rými sa snaží poukazovať na  dezinformá-
cie a tenkú čiaru medzi pravdou a hoaxom.

 � KONCERTY
4. 2. | Samčo, brat dážďoviek
KLUB LÚČ | Popmusic pre mačky, šedá zóna 
medzi koncertom, divadlom, slam poetry 
a performanciou, prepínanie kanálov kaž-
dú chvíľu. Samčo prinesie aj čerstvo vyda-
ný dvojvinyl Strom v Porceláne.

12. 2. | 18.00 | Pravidelný 
koncert klasickej hudby 
– Rastislav Jurčík (akordeon)

EVANJELICKÝ KOSTOL TRENČÍN | Ďalším 
koncertom organizovaným Klubom pria-
teľov vážnej hudby v Trenčíne bude akor-
deonový recitál Rastislava Jurčíka.
Bližšie informácie na www.kpvh.sk. 
18. 2. | 19.00 | Katarína Koščová 
a Daniel Špiner / miniaTOUR

DRUŽBA DRAMA STUDIO – OC DRUŽBA | 
Tvorba speváčky Kataríny Koščovej inkli-
nuje k  hudobným štýlom ako je šansón, 
jazz, folk. S  klaviristom Danielom Špine-
rom tvoria zohratú autorskú a interpretač-
nú dvojicu a po piatich rokoch prichádza-
jú s  novým autorským albumom Hranica 
dažďa. 
24. 2. | 20.00 | Buty
PIANO KLUB | Legendárna ostravská kape-
la Buty sa opäť vracia do Piana! Tešíme sa 
na staré hity, ale aj na nové skladby z pera 
Radka Pesterňáka a jeho kolegov.
28. 2., 1. 3. | 19.00 | Queen show 
– pocta legende

POSÁDKOVÝ KLUB | Hudobno – tanečná 
show venovaná pocte legendárnemu spe-
vákovi Freddiemu Mercurymu a  skupine 
Queen. Osemnásť najznámejších hitov 
tejto slávnej britskej skupiny budú spolu 
na  javisku interpretovať špičky slovenskej 
muzikálovej scény, ktorým budú sekundo-
vať profesionálni tanečníci pôsobiaci u nás 
aj v zahraničí.

 � VÝSTAVY
do 3. 2. | Poézia obrazom
POSÁDKOVÝ KLUB | Pripravuje: Jiří Kalivo-
da.
6. – 28. 2. | Výstroj vojaka 
z pohľadu času a regiónu
POSÁDKOVÝ KLUB | Pripravuje: genmjr. v.v. 
Ing. Jiří Egg.
do 28. 2. | Po boku vojsk armád 
víťaznej protifašistickej koalície 
1939-1945
POSÁDKOVÝ KLUB | 1. a 2. časť – západný 
zahraničný odboj. Pripravuje: Klub vojen-
skej histórie.
do 28. 2. | Čaro krajiny 
objektívom
KIC | Skupina nadšencov fotografie, ab-
solventov Diaľkovej školy fotografie pri 
RKS Topoľčany založila v  roku 1996 v  Bá-
novciach nad Bebravou voľné zoskupenie 
fotografov pod názvom Fotoklub Rokoš. 
V  tvorbe členov fotoklubu prevláda kraji-
nárska fotografia, reportáž, portrét, archi-
tektúra, fotografia živej prírody.
do 28. 2. | Holokaust 
a rezistencia: Jozef Korený
POSÁDKOVÝ KLUB | Pripravuje: Klub filate-
listov.
do 28. 2. | Príroda, životné 
prostredie a deti
POSÁDKOVÝ KLUB | Pripravuje: Trenčianske 
osvetové stredisko.

 � DETI
utorok | 15.00 | Klub malých 
keramikárov
KC AKTIVITY | Klubík pre deti od 6 – 12 ro-
kov. Naučíme sa hravou formou pracovať 
s  hlinou, vyrobíme si keramické výrobky, 
ktoré po výpale budeme glazovať a zdobiť 
rôznymi technikami. Info a prihlasovanie: 
keramika@kcaktivity.sk, 0908 211 131.
utorok, štvrtok | 16.00 | Korzo 
dance
KC AKTIVITY | Tanečná škola moderného 
tanca SZUŠ Trenčín pre deti a mládež od 3 
– 20 rokov. Info: 0903 793 557.
pondelok, utorok, štvrtok, 
piatok | Tanečná škola Aura 
dance
KC AKTIVITY | Tanečná škola moderného 
tanca Barbory Kuzl pre deti a mládež od 5 
rokov do 18 rokov. Info : 0908 731 125.
pondelok, streda | 16.15 | 
Neonity Dance
KC AKTIVITY | Tanečná skupina moderné-
ho tanca pre deti od  3 – 14 rokov. Info: 
0915 101 051, www.neonity.sk.

4. 2. | 16.00 | Prechádzky 
mestom so sprievodcom: 
Trenčianske tlačiarne

KIC | Vynález kníhtlače zjednodušil 
a  urýchlil rozmnožovanie kníh a  tým 
významne prispel k  šíreniu informácií 
a celkovej vzdelanosti. Najstaršia kniha 
v  Trenčíne bola vytlačená ešte v  roku 
1637. Na konci 19. a začiatkom 20.sto-
ročia tu už pôsobili viaceré tlačiarne. 
Čo pomohlo Dorote Vokálovej zmoder-
nizovať najstaršiu tlačiareň? Ako sa vo-
lalo prvé periodikum, ktoré vychádzalo 
v  Trenčíne? Kedy a  kvôli čomu stratil 
Zoltán Mihálfi klientov? Dozviete sa na 
februárovej prechádzke mestom. 
6. 3. | 18.00 | Kašubovci

POSÁDKOVÝ KLUB | Kašubovci v  súčas-
nosti pôsobia v  zložení Ľudovít Kašu-
ba – klávesy, spev a  Martina Kreibich 
– spev. Vstupenky kúpite v  Kultúrno-
-informačnom centre. 
19. 4. | 19.00 | Anna 
Polívková: Proslov

PIANO KLUB | Pohybový one woman 
stand-up Anny Polívkovej. 
27. 4. | 19.00 | Pacho – Zbojník 
z Hybe
POSÁDKOVÝ KLUB | Muzikál Jakuba 
Nvotu je paródiou na zbojnícke legen-
dy, aj na nás samých. 

 � NEDAJTE SI UJSŤ
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Výstava fotografií v Kultúrno-informačnom centre.
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1. – 28. 2. | Tanečná škola 
Tancujúce tigríky
OC MAX | Tanečno-animačný program pre 
deti vo veku 1,5 – 6 rokov. Rozvrh kur-
zov alebo jednorazových vstupov nájdete 
na www.tancujucetigriky.sk.
pondelok, utorok, štvrtok | 
16.30 | Karate klub Ekonóm
KC AKTIVITY | Pre deti a mládež od 5 do 20 
rokov. Info: 0911 603 068.
utorok | 16.15 | Keramické 
patlámo
KC AKTIVITY | Pre deti od 2 rokov v sprievo-
de jedného z rodičov. Info a prihlasovanie: 
keramika@kcaktivity.sk, 0908 211 131.
streda | 17.00 | piatok | 16.00 | 
Skauting na Juhu
KC AKTIVITY | Nábor nových detí – Schôdz-
ky detí a mládeže 32. skautského zboru Ale 
Vivo. Info a  prihlasovanie: 0910  425  234, 
32.zbor.alevivo@gmail.com.
pondelok, streda | 14.00 | DĽS 
Rozmarínček
CVČ | Folklór a  tradície podávané deťom 
od  6 do  12 rokov zábavnou a  hravou for-
mou s hlavným zameraním na tanec. Kon-
takt: 0911 886 007, cvctn@cvctn.sk.
štvrtok | 16.30 | Gymnastika
CVČ | Gymnastika pre detičky, ktoré 
majú 4-5 rokov. Kontakt: 0911  886  007, 
cvctn@cvctn.sk.
streda | 15.00 | Gymnastika pre 
deti od 11 rokov
CVČ | Deti si pomocou gymnastických cvi-
čení rozvinú koordináciu, ohybnosť, obrat-
nosť tela, čo pomôže rozvoju motorických 
schopností a  zdravému vývoju dieťaťa. 
Kontakt: 0911 886 007, cvctn@cvctn.sk
2., 16. 2. | 9.30 – 11.30 | 
Galerkovo
GMAB | Veselé tvorivé stretnutie pre deti 
do 5 rokov a ich rodičov. 
5. 2. | 15.00 | Šípková Ruženka
OC MAX | Detské divadelné predstavenie.
12. 2. | 15.00 | Soľ nad zlato
OC MAX | Detské divadelné predstavenie.
12. 2. | 15.00, 17.00 | Detský 
divadelný klub: Lakiho 
mestečko
KLUB LÚČ | Myslíte si, že poznáte mesto, 
v ktorom bývate? Samozrejme. Do práce či 
školy chodíte po tých istých uliciach, okolo 
rohu, prejdete cez park, po schodoch hore, 
či dole. Po  čase to začne byť nuda. Však? 
Stále to isté. Mesto sa nemení. A čo ak áno. 
Stačí otvoriť oči a pozerať sa na veci inak. 
Ako? Čo keby sme sa spolu na  mesto po-
zreli očami malého túlavého psa alebo sa 
naň pozrieme z vtáčej perspektívy. Hrá Di-
vadlo Z kufra von.
19. 2. | 15.00 | Kozliatka
OC MAX | Detské divadelné predstavenie.
19. 2. | 15.00 – 18.00 | Detský 
maškarný
KC KUBRÁ |

23. 2. | 16.00 | Nakrúcame 
mobilom – filmový workshop 
pre deti
DRUŽBA DRAMA STUDIO – OC DRUŽBA | Pre 
účastníkov od  10 rokov. Naučíme sa, ako 
natočiť, spracovať a exportovať video s po-
užitím mobilných zariadení. Workshop po-
vedie  Peter Kováčik, absolvent VŠMU, ka-
tedry dokumentárnej tvorby pod vedením 
Vlada Balca. Obmedzená kapacita miest. 
Rezervácie na patrik@klubluc.sk. 
26. 2. | 15.00 | Janko a Marienka
OC MAX | Detské divadelné predstavenie.

26. 2. | 15.00 | Detský divadelný 
klub: Tdpaslík

DRUŽBA DRAMA STUDIO – OC DRUŽBA | 
Hlavný hrdina príbehu sa vydá do sveta za-
staviť slnko, aby jeho kamarátka slnečnica 
na  jeseň neodkvitla. Na svojej ročnej púti 
zažije rôzne dobrodružstvá, stretne mnoho 
priateľov, ktorí tiež potrebujú k životu sln-
ko a na koniec… vlastne, koniec už uvidí-
te v divadle. Nechýbajú ani veselé pesnič-
ky a  prvky interakcie s  publikom. Vhodné 
pre divákov 3-10 rokov, dĺžka predstavenia 
40-45 min. Obmedzená kapacita miest, re-
zervácie na info@klubluc.sk alebo odporú-
čame kúpiť vstupenku.

 � SENIORI
streda | 8.00 – 9.30 | Babi, pošli 
mi to mejlom
VKMR JASELSKÁ | Bezplatná inštruktáž 
na  zvládnutie základov PC a  komuniká-
cie prostredníctvom e-mailu pre senio-
rov. Účasť treba vopred nahlásiť. Kontakt: 
032/ 770 83 14.
štvrtok | 16.00 | Cvičenie pre 
seniorov
KC AKTIVITY | Info a  prihlasovanie: JDS č. 
30, 0948 198 591.
štvrtok | 17.00 | Spevokol 
Brezinka
KC AKTIVITY | Info a  prihlasovanie: JDS č. 
30, 0905 141 587.
3. 2. | 15.00 – 19.00 | Výročná 
schôdza klub JDS č. 30
KC AKTIVITY | Klubová činnosť Jednoty dô-
chodcov. Informácie: 0905 982 132.
7., 21. 2. | 9.00 – 11.30 | Ateliér 
pre seniorov
GMAB | Tvorivý ateliér pre seniorov – rôzne 
témy a techniky prepojené s vystavenými 
dielami.
7. 2. | 13.30 | Seminár Akadémie 
tretieho veku
TRENČIANSKA UNIVERZITA | Program: Pri-
vítanie, predstavenie hostí. Rok včelára 
– Mária Ferová, členka Výboru Sloven-
ského zväzu včelárov Trenčín. Výživa II. 
– MUDr.  Marián  Kaščák, PhD., gastroen-
terológ, hepatológ. VČS – zhodnotenie 
činnosti ZO 02 JDS a ATV za rok 2022. Zá-
ver. 
24. 2. | 15.00 – 18.00 | Klubové 
stretnutia Klub JDS č. 30
KC AKTIVITY | Klubová činnosť Jednoty dô-
chodcov.

 � PREDNÁŠKY
4. 2. | 19.00 | Z najväčších hlbín 
internetu
KLUB LÚČ | Samčo, brat dážďoviek uvedie 
prednášku s  príznačným názvom „Z  naj-
väčších hlbín internetu“. Vďaka internetu 
je aj obyčajný jedinec vystavený najbi-
zarnejším a  najšialenejším konšpiračným 
teóriám a dezinformáciám, ktoré sa väčši-
nou šíria masovo a z pár zdrojov. Na kraji 
internetu ale nájdeme aj osamelých bež-
cov, ktorí sa snažili šíriť vlastnú alterna-
tívnu verziu reality ešte v časoch, kedy to 

nebol mainstream. Niektorí majú fanú-
šikovské komunity, iní fungujú sami pre 
seba. Prehliadka slovenskej a  trochu aj 
českej scény. Dobrovoľné vstupné.
4. 2. | 14.00 – 18.00 | Uvidenie 
skrytého
ELEKTRIČNÁ 334/11 | Konštelačné popo-
ludnie o  vzorcoch ovplyvňujúcich naše 
správanie. Tel.: 0908  455  859, mail: 
majdapekna@zpramena.sk.
8. 2. | 16.30 – 17.45 | Ondrej 
Sokol: Ako som vozil Kórejcov
VKMR | Beseda s  najvtipnejším sloven-
ským šoférom, trenčianskym rodákom On-
drejom Sokolom, ktorý vymenil štúdium 
tlmočníctva a prekladateľstva za šoférova-
nie autobusu. Po dvoch úspešných dieloch 
o tom, aké je to voziť Nórov, prichádza au-
tor s  historkami o  vození Kórejcov. Podu-
jatie je spojené s prezentáciou jeho novej 
knihy. Vstup voľný (do  naplnenia kapaci-
ty). Rezervácia miest: info@vkmr.sk.
9. 2. | 16.00 – 17.00 | Vývoj 
uhorského vojenstva a výzbroj 
uhorských bojovníkov v 11. až 
14. storočí
TRENČIANSKE MÚZEUM | Väčšina ľudí si pri 
počutí termínu Uhorsko alebo uhorské 
vojsko, spravidla predstaví maďarského 
jazdca s  lukom, ktorý chvatne uniká pred 
nepriateľom a strieľa po ňom šípy. Dokon-
ca staršia maďarská historiografia a v nad-
väznosti na  ňu aj tá slovenská, dlho za-
stávala názor, že v  Uhorskom kráľovstve 
sa po  celý stredovek udržali nomádske 
bojové zvyklosti starých Maďarov. Bolo 
to však naozaj tak? Boli uhorskí bojovníci 
nositeľmi stepného bojového systému aj 
v období stredoveku? Vstup na prednášku 
je voľný.
11. 2. | 15.00 | Brno a Slavkov
KAVIAREŇ NA  CESTE | Cestovateľská pred-
náška. Prednáša Antónia Dvoranová.
16. 2. | 16.00 – 17.00 | Rôzne 
tváre depresie
VKMR | Diskusia s odborníkmi na podporu 
duševného zdravia na  tému „Čo je depre-
sia, aká je prevencia a  liečba“. Diskutuje: 
MUDr. K. KUSÁ.
22. 2. | 19.00 | Trenčín – 
V uličkách času s Milanom 
Vrbom a Filipom Ovádkom

DRUŽBA DRAMA STUDIO – OC DRUŽBA | 
Prednáška spojená s diskusiou o novej kni-
he Milana Vrbu „Trenčín – v uličkách času“ 
za  účasti autora a  grafika Filipa Ovádka.
Ak vás zaujíma, ako vznikali obe publiká-
cie, chcete sa dozvedieť niečo z  pozadia 
ich výroby, či iné zaujímavosti, neváhajte 
a príďte. 
23. 2. | 16.00 – 17.00 | 
ZOOMovanie
GMAB | Priblíženie aktuálnych výstav 
z  rôznych uhľov pohľadu. Komentár k  vy-
braným dielam výstavy.
23. 2. | 16.00 – 17.00 | Skryté 
symboly v portrétnej maľbe
TRENČIANSKE MÚZEUM | Prednáška zame-
raná na skryté symboly v umení, konkrét-
ne na  portrétoch, kde môžu rôzne pred-
mety poukazovať na  povahu, postavenie 
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17. 6. | 20.00 | ABBA 
Symphonic Show

AMFITEÁTER TRENČIANSKE TEPLICE | 
Koncert. Vstupenky kúpite v Kultúrno-
-informačnom centre. 

2. 2. | 17.30 | ŠK 1. FBC 
TRENČÍN – FBK AS TRENČÍN
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal, starší žiaci.
4. 2. | 8.00 – 14.00 | ŠA 
Trenčín turnaj
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, turnaj prí-
pravka.
4. 2. | 14.30 | HK AS Trenčín – 
Zlatná na Ostrove
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, mladšie 
dorastenky.
4. 2. | 16.30 | HK AS Trenčín – 
Zlatná na Ostrove
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, staršie do-
rastenky.
4. 2. | 18.30 | HK AS Trenčín – 
Zlatná na Ostrove
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, 1. liga 
ženy.
4. 2. | 9.00 | BK AS Trenčín 
– Handlová
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, mladšie 
žiačky – tréningová hala.
4. 2. | 10.30 | BK AS Trenčín 
– Handlová
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, mladšie 
žiačky – tréningová hala.
4. 2. | 12.00 | BK AS Trenčín 
– Piešťany
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, staršie 
žiačky – tréningová hala.
4. 2. | 14.30 | BK AS Trenčín 
– Senec
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, kadeti – 
tréningová hala.
4. 2. | 17.00 | BK AS Trenčín 
– Košice
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, ženy U23 
– tréningová hala.
5. 2. | 9.00 – 16.00 | AS 
Trenčín
ŠPORTOVÁ HALA | Futbalový turnaj U9.
5. 2. | 10.00 | BK AS Trenčín 
– Košice
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, ženy U23 
– tréningová hala.
5. 2. | 12.30 | BK AS Trenčín 
– Trnava
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, staršie 
žiačky – tréningová hala.
11. 2. | 9.00 – 17.30 | 1. kolo 
Slovenského pohára detí 
a žiakov
ŠPORTOVÁ HALA | Real Team Trenčín 
a SZK – Karate.

 � ZÁPASY

 � NEDAJTE SI UJSŤ
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a významné skutky portrétovaného. Pred-
nášajúcou bude Mgr.  Veronika Ďurejová 
z  Trenčianskeho múzea, ktorá do  pred-
nášky vybrala okrem iných aj obrazy 
z hradnej obrazárne.
23. 2. | 16.30 – 18.00 | Martina 
Monošová: Kráľovná jeho srdca
VKMR JASELSKÁ | Beseda a  prezentácia 
najnovšej knihy  Martiny Monošovej – 
členky Spolku slovenských spisovateľov, 
dizajnérky, autorky románov a historicko-
-dobrodružnej ságy SOPHIE s názvom „Krá-
ľovná jeho srdca“. 

 � KURZY
štvrtok | 16.00 – 17.00 | 
Taekwondo od 5 do 99 rokov

OC JUŽANKA | Tréningy bojového umenia.
Kontakt: 0944 442 751.
streda | 17.00 | Keramika pre 
začiatočníkov
KC AKTIVITY | Prihlasovanie: 
keramika@kcaktivity.sk 0908 211 131. 
1. – 28. 2. | Francúzština 
Zámostie Trenčín
ZÁMOSTIE | Kurz pre začiatočníkov a pokro-
čilých individuálne, v skupinkách. Kontakt: 
0910 196 456, galatea.violet@gmail.com.
21. 2. | 16.00 – 18.30 | Večerný 
ateliér pre dospelých
GMAB | Tvorivé stretnutia pre všetkých 
priaznivcov výtvarného umenia. 
pondelok | 17.00 – 18.30 | 
Francúzsky jazyk
KC AKTIVITY | Kurzy s  Madame Smejkalo-
vou pre začiatočníkov,  pokročilých a  prí-
prava na skúšky DELF. Info a prihlasovanie: 
elena.smejkalova@gmail.com.
štvrtok | 14.00 – 16.30 | Gitara
KC AKTIVITY | Výuka hry na gitaru pre deti, 
mládež a dospelých. Info a prihlasovanie: 
0949 239 609.
utorok, streda, štvrtok | 10.00 – 
12.00 | utorok, štvrtok, piatok | 
17.00 – 19.00 | Slovenský jazyk 
pre Ukrajincov
KC AKTIVITY | Kurzy slovenského jazyka 
pre odídencov z  Ukrajiny pre začiatoční-
kov a  pokročilých. Info a  prihlasovanie: 
Michal Lajcha 0910  744  615, Dana Vani 
0910 449 949.
pondelok | 17.00 – 19.00 | Klub 
slovenského jazyka
KC AKTIVITY | Klub slovenského jazyka pre 
deti a mládež odídencov z Ukrajiny /začia-
točníci aj pokročilí. Info a  prihlasovanie: 
Dana Vani 0910 449 949.
streda | 16.30 – 17.30 | Folklórny 
súbor Krepček
KC AKTIVITY | Folklórny tanečný súbor pre 
deti od 3 rokov. Info: 0902 660 901.
utorok | 18.00 – 20.00 | štvrtok 
| 17.00 – 19.00 | Keramika 
a točenie na kruhu
KC AKTIVITY | Klub určený najmä pre 
tých, ktorí absolvovali náš keramický 
klub, alebo načerpali skúsenosti na  inom 

keramickom kurze. Prihlasovanie: 
keramika@kcaktivity.sk, 0908 211 131.
pondelok | 15.00 | Keramika, 
tvorenie pre Ukrajinu
KC AKTIVITY | Tvorivé aktivity a  keramika 
pre deti, mládež, dospelých. Vedie Danka 
a  Ivetka. Info a  prihlasovanie: Dana Vani 
0910 449 94.
štvrtok | 16.00 | Výtvarný 
ateliér pre Ukrajinu
KC AKTIVITY | Rôzne techniky maľby a kres-
by s  Dankou. Info a  prihlasovanie: Dana 
Vani 0910 449 949.
streda | 16.00 | Angličtina pre 
deti – pokročilí (A2-B1)
CVČ | Rôzne komunikačné témy v  an-
gličtine pre deti, tvorivý prístup k  uče-
niu angličtiny hravou formou. Kontakt: 
0911 886 007, cvctn@cvctn.sk.
streda | 16.00 | Tanečný klub 
(od 15 rokov)
CVČ | Na  krúžku sa môžeš naučiť štýly 
ako reggaeton, kubánska salsa, brazíl-
ska karnevalová samba, new style, afro 
a  urban latino. Kontakt: 0911  886  007, 
cvctn@cvctn.sk.
23. 2. | 17.00 | Kurz Manželské 
večery

CENTRUM PRE RODINU | Premýšľate, ako sa 
znovu zaľúbiť, osviežiť, zlepšiť svoje man-
želstvo, či upevniť váš vzťah? Kurz Man-
želské večery je založený na kresťanských 
princípoch a je vhodný pre všetky manžel-
ské páry. Pozostáva z 8 tematických veče-
rov (každý 2 – 3 hod.). Každé stretnutie sa 
zameriava na  jednu tému. Všetko prebie-
ha v priateľskej atmosfére. Je rešpektova-
né súkromie každého páru, skupinová dis-
kusia nie je súčasťou kurzu. Viac informácií 
a  prihlasovací formulár nájdete na  web 
stránkach Centra pre rodinu.
25. 2., 27. 5. | 9.00 – 14.00| 
Dotyky s esenciou – stretnutia 
s aromaterapiou
TRENČÍN | Stretnutia sú zamerané na spo-
znanie aromaterapie. Liečivá sila by-
lín ukrytá v  kvapôčkach esencií je veľ-
kým pomocníkom v  našich životoch. 
Vône dokážu pomôcť na  psychickej aj 
fyzickej úrovni. Vďaka čuchovým recep-
torom pomáhajú v  organizme spustiť 
proces „vnútorného liečiteľa“ a  har-
monizovať. Viac informácií a  prihla-
sovanie: zuzana.kozacek@gmail.com, 
0907 493 654.

 � ŠPORT
pondelok, štvrtok | 17.00 | 
Sokolská všestrannosť deti (3 – 
7 rokov)
SOKOLOVŇA | Základom pohybových ak-
tivít detí a žiakov je gymnastika, atletika, 
cvičenia na trampolíne, hry a súťaže. Info: 
0908 720 164, www.sokoltrencin.sk.
pondelok | 18.30 | Kruhový 
tréning pre ženy
SOKOLOVŇA | Cvičenie na  posilnenie ce-
lého tela, rozvoj kondície a  sily. Info: 
0905 530 610, www.sokoltrencin.sk.

pondelok, štvrtok | 18.30 | 
Zdravotná gymnastika pre 
seniorov
SOKOLOVŇA | Cvičenia sú zamerané na po-
silnenie chrbtového, brušného a  pan-
vového svalstva. Info: 0905  530  610, 
www.sokoltrencin.sk.
pondelok, štvrtok | 19.00 | 
Kalanetika pre ženy
SOKOLOVŇA | Osvedčený postup cvi-
čenia na  spevnenie všetkých svalo-
vých partií tela. Info: 0905  531  442, 
www.sokoltrencin.sk.
pondelok | 19.30 | streda | 20.00 
| Volejbal (dospelí)
SOKOLOVŇA | Volejbalový oddiel tvoria 
ženy i  muži bez vekového obmedzenia. 
Info: 0903 532 862, www.sokoltrencin.sk.
utorok | 18.00 | Chanbara 7 – 
55 rokov – boj so športovým 
mečom
OC JUŽANKA | Športová forma boja 
s  mečom. Pre žiakov od  8 rokov a  do-
spelých. Info: 0904  438  425. Info 
na www.chanbara-tn.sk.
utorok | 18.30 | štvrtok | 18.00| 
Magická hodinka – Chi Kung 
meditácia v pohybe
ŠTÚDIO NEW YOU | Blahodárne lekcie Chi 
Kung pre upokojenie tela a duše, vyladenie 
emócií a načerpanie chuti do života. Info: 
0905 393 872, info@beataliptakova.sk.
utorok | 19.00 | piatok | 17.30 | 
Stolný tenis pre seniorov
SOKOLOVŇA | Info: 0907  402  627, 
www.sokoltrencin.sk.
streda | 19.00 | Pilates
SOKOLOVŇA | Cvičenie vhodné pre za-
čiatočníkov aj aktívnych športovcov, 
mladšie i  staršie vekové kategórie. Info: 
0918 859 811, www.sokoltrencin.sk.
štvrtok | 17.00 | Cvičenie Pilates
FITNESS CLUB JUŽANKA | Pre začiatočníkov 
aj pokročilých. Kontakt: 0904 438 425.
štvrtok | 17.15 | Joga v dnešnom 
živote
SOKOLOVŇA | Telesné, dychové aj du-
ševné cvičenia. Info: 0905  530  610, 
www.sokoltrencin.sk.
štvrtok | 18.00 | Bodywork
FITNESS CLUB JUŽANKA | Formovanie po-
stavy pre ženy. Kontakt: 0904 438 425.
štvrtok | 18.00 | Sebaobrana pre 
ženy
OC JUŽANKA | Efektívne techniky a  ná-
cvik sebaobrany pre ženy a  dievča-
tá (min. 14 rokov). Info: 0904  481  001, 
www.taekwondo-tn.sk.
štvrtok | 18.30 | Cvičenie 
s overbalom pre ženy
SOKOLOVŇA | Pomocou overbalu sa vý-
borne formuje postava, spevňuje sval-
stvo a  zlepšuje sa držanie tela. Info: 
0905 530 610, www.sokoltrencin.sk.
štvrtok | 19.00 | Tai Chi & 
meditácia
OC JUŽANKA | Zdravotné cviče-
nie pre telo i  ducha pre začiatoční-
kov aj pokročilých. Info: 0904  481  001, 
www.taekwondo-tn.sk.
štvrtok | 19.30 | Basketbal pre 
dospelých
SOKOLOVŇA | Info: 0905  323  381, 
www.sokoltrencin.sk.
pondelok | 19.00 | štvrtok | 17.45 
| Strong
KS OPATOVÁ | Tréning s  váhou 

 � ZÁPASY
11. 2. | 9.30 – 14.30 | AS 
Trenčín
ŠPORTOVÁ HALA | Futbalový turnaj U7 
– tréningová hala.
11. 2. | 16.00 | BK AS Trenčín – 
Žiar nad Hronom
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, muži U23 
– tréningová hala.
12. 2. | 8.30 – 14.00 | ObFZ 
Trenčín
ŠPORTOVÁ HALA | Futbalový turnaj 
U13.
12. 2. | 16.30 | ŠA Trenčín 
– Topoľčany
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, 1. liga 
ženy.
12. 2. | 8.00 – 18.00 | TJ 
Štadión Trenčín
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, turnaj 3x3 
– tréningová hala.
18. 2. | 10.00 | HK AS Trenčín 
– Šaľa
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, mladšie 
dorastenky.
18. 2. | 12.00 | HK AS Trenčín 
– Šaľa
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, staršie do-
rastenky.
18. 2. | 14.00 | HK AS Trenčín – 
Bánovce nad Bebravou
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, 1. liga 
ženy.
18. 2. | 17.00 | ŠK 1. FBC 
TRENČÍN playoff
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal, extraliga 
juniori – štvrťfinále 1. zápas.
18. 2. | 10.00 | BK AS Trenčín – 
Bánovce n/B
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, žiaci – 
tréningová hala.
19. 2. | 15.00 | ŠK 1. FBC 
TRENČÍN playoff
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal, extraliga 
juniori – štvrťfinále 2. zápas.
25. 2. | 16.00 | ŠK 1. FBC 
TRENČÍN – FBC PREŠOV
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal, extraliga 
muži.
25. 2. | 19.00 | ŠA Trenčín 
– Prešov
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, 1. liga 
ženy.
25. 2. | 14.00 | BK AS Trenčín
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, kadetky – 
tréningová hala.
26. 2. | 9.00 | ŠA Trenčín 
– Bytča
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, turnaj 
mladšie žiačky.
26. 2. | 10.00 | ŠA Trenčín 
– Žilina
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, turnaj 
mladšie žiačky.
26. 2. | 10.00 | BK AS Trenčín
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, kadetky – 
tréningová hala.
26. 2. | 12.30 | BK AS Trenčín 
– Žilina
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, muži U23 
– tréningová hala.
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vlastného tela, buduje kondíciu, kardio. 
Info: 0903 949 966, zumba-trencin.sk. Fa-
cebook: ZUMBA Peťa Trenčín
pondelok, streda | 17.45 | Zumba
KS OPATOVÁ | Tanečná fitness hodina plná 
energie, skvelej hudby a  dobrej nálady. 
Info: 0903 949 966, zumba-trencin.sk. Fa-
cebook: ZUMBA Peťa Trenčín
1. – 28. 2. | Joga s Majdou
RÔZNE MIESTA | Flow joga v štúdiu Váš guru 
zdravia – v  pondelok od  17.30 do  19.00. 
Joga (nielen) pre seniorov v  Denné 
centrum Sihoť – v  pondelok od  15.00 
do 16.00. Joga krok po kroku v štúdiu Váš 
guru zdravia – v stredu o 17.00 – kurz jogy 
pre začiatočníkov – je možnosť aj jednotli-
vých vstupov. Ashtanga joga v Starom mly-
ne v Skalke nad Váhom – štvrtok od 18.30 
do  20.00. Joga v  štúdiu Váš guru zdravia 
– v  sobotu od  08.00 do  09.00 hod.Bliž-
šie info: www.majdapekna.sk/Aktualne, 
0908 455 859. 
1. – 28. 2. | Kurzy Nordic Walking
RÔZNE MIESTA | Nordic walking  alebo tzv. 
severská chôdza je relatívne mladý druh 
športu resp. športovo-ozdravnej aktivity. 
Info: 0907 336 466, www.nwtn.sk.
štvrtok | 18.00 | Kruhový 
tréning pre ženy
LION FITNESS | Kruhový tréning na  po-
silnenie celého tela, rozvoj kondície, 
sily a  výbušnosti. Info a  prihlasovanie 
0917 483 921, www.ivkafitaktivity.sk. 
1. – 28. 2. | Jemné cvičenie 
s relaxáciou
RÔZNE MIESTA | Pre ženy každého veku pre-
cvičenie celého tela (panvové dno, chrbti-
ca) s  následným uvoľnením mysle. Každý 
pondelok: 16.30-17.45 v  Sokolovni Tren-
čín. Každý utorok: 16.45, – 18.00 nám. Sv. 
Anny Trenčín. Každú stredu: 18.00-19.15 
v KD Zlatovce. Každý štvrtok: 09.00-10.15 
v KD Zlatovce – otvára sa nový kurz. Face-
book: Jemné cvičenie s  relaxáciou. Je po-
trebné prihlásenie: 0910 196 456.
utorok | 18.00 | Body forming
LIONFITNESS | Spevnenie svalstva, for-
movanie postavy, spaľovanie kalórií, 
zlepšenie kondície. Info: 0917  483  921, 
www.ivkafitaktivity.sk.
pondelok, streda | 17.30 | piatok 
| 17.00 | Jumping Interval
LIONFITNESS | Info: 0917  483  921, rezer-
vačný systém www.ivkafitaktivity.sk.
utorok | 18.00 | Bodywork
KC AKTIVITY | Cvičenie s  Veronikou pre 
ženy. Info a prihlasovanie: 0948 855 870.
štvrtok | 17.30 | Joga pre 
dospelých
CENTRUM VOĽNÉHO ČASU | Jemné, plynulé 
cvičenie na naťahovanie celého tela. Kon-
takt: 0911 886 007, cvctn@cvctn.sk.
utorok | 17.30 | štvrtok | 19.15 | 
Pilates
KC AKTIVITY | Prihlasovanie: 
www.pilatestn.mypage.cz, 0905 705 431.
pondelok | 18.15 | SM Systém
KC AKTIVITY | Cvičenie na regeneráciu chrb-
tice. Info a prihlasovanie: 0905 705 431.
streda | 17.45 | Joga pre 
začiatočníkov
KC AKTIVITY | Info a  prihlasovanie: 
0905 649 815.
pondelok, streda | 19.30 | piatok 
| 19.00 | Cvičenie pre ženy 
s Vladom
KC AKTIVITY | Cvičenie pre ženy zamera-
né na  posilňovacie cviky v  intervalovom 

cvičení s  fázami odpočinku. Info: 
0903 793 557.
štvrtok | 18.00 | Capoeira
KC AKTIVITY | Brazílske bojové umenie spo-
jené s akrobaciou, hudbou a tancom. Info 
a prihlasovanie: 0903 860 349.
3. – 4. 2. | 19.00 – 19.00 | 
Memoriál Jaromíra Šinku
SOKOLOVŇA | 24-hodino-
vý volejbalový maratón. Info: 
0903  532  862, www.sokoltrencin.sk, 
maraton@sokoltrencin.sk.
18. 2. | 10.00 | Slabší bodujú – 
Rodinný florbalový turnaj
TELOCVIČŇA SOŠ OBCHODU A SLUŽIEB | Tur-
naj bude netradičný v zložení tímov, ktoré 
budú zmiešané a  budú pozostávať z  pia-
tich hráčov v poli a jedného brankára. Po-
čas turnaja budú v platnosti špeciálne pra-
vidlá mierne zvýhodňujúce nedospelé deti 
a  mamy. Príďte sa zabaviť, zašportovať 
a urobiť niečo pre svoje zdravie a vzťahy.
Na  turnaj je potrebné sa prihlásiť do  16. 
2. 2023. Viac informácií a prihlasovací for-
mulár nájdete na stránkach centra pre ro-
dinu CPR Trenčín.
19. 2. | 9.00 – 18.00 | 3x3 
basketbalový turnaj v Trenčíne
ŠPORTOVÁ HALA | Kategórie U11,U13,U15, 
U18, muži.

 � TANEC
pondelok | 17.45 | Tance pre 
radosť
SOKOLOVŇA | Kolektívne a  kruhové tance 
so striedaním partnerov. Potrebné prihlá-
senie: 0910 196 456. FB: Tance pre radost. 
tancepreradost@gmail.com. 
streda | 17.30 | Dotkni sa seba 
cez tanec
KC AKTIVITY | Info a  prihlasovanie: 
0911 352 860, lenka.kapus@gmail.com.
4. 2. | 19.00 | 11. Východniarsky 
ples
POSÁDKOVÝ KLUB | Výnimočný ples s  ná-
dychom pravej východniarskej zábavy. 
Moderuje Marcel Forgáč. Do  tanca hrá 
Happyband Orchestra, ABBA Show, Ľu-
dová hudba Stana Baláža, DJ Škorvo. 
Predpredaj: info@vychodniarskyples.sk, 
0907 373 274.
11. 2. | 18.30 | MS ples – VI. 
reprezentačný ples MS Dance 
štúdia
PIANO KLUB | Tešiť sa môžete na  kvalitný 
varieté program, veľa tanečných animácií 
a prekvapení, na hudobné umenie skupiny 
„Erbetes“, tombolu, ale hlavne skvelú zá-
bavu. Info: 0908 511 615. 
11. 2. | 19.00 | XVI. benefičný 
ples Hospicu TN
HOTEL VEVERICA, LESOPARK BREZINA | Ta-
nečná zábava, kultúrny program, vecné 
ceny – zlosovateľné vstupenky, občerstve-
nie. V  prípade otázok môžete písať na  e-
-mail: ples@hospictn.sk.

 � INÉ...
1. – 28. 2. | Ukrajinské klubové 
stretnutia
KC AKTIVITY | Hravé doobedia pre maminy 
s malými deťmi: streda 10.00 – 12.00 hod.
Aktivity pre seniorov: streda 10.00 – 12.00 
hod. Tvorivé kluby, psychologické pora-
denstvo, premietanie filmov: streda 15.00 
– 18.00 hod. Pohybové aktivity a  hry pre 
deti a mládež: streda 15.00 – 18.00 hod.

11. 2. | 10.00 – 16.00 | Máme 
narodeniny!

GMAB | Príďte osláviť narodeniny do  Ga-
lérie M. A. Bazovského! Tešiť sa môžete 
na  rôznorodý program pre deti aj dospe-
lých: celodenný vstup zdarma na  výstavy 
a  expozíciu, hravé úlohy, tvorivé dielne, 
maľovanie na  tvár, balón art, tortu, ko-
mentované prehliadky výstav. 
16. 2. | 15.00 | Spoločenské 
posedenie KVV
POSÁDKOVÝ KLUB | Pripravuje: Klub vojen-
ských veteránov.
19. 2. | 8.00 – 15.00 | 3. liga 
v šachu (7.kolo)
POSÁDKOVÝ KLUB | Pripravuje: Šachový kl.

21. 2. | 19.00 – 23.00 | 
Pochovávanie basy
KC KUBRÁ | Tradičné podujatie. 
24. 2. | 15.00 – 20.00 | 
Ukrajinské komunitné večery
KC AKTIVITY | Prednášky, divadielka, 
koncerty, tvorivé aktivity pre deti, mlá-
dež a  dospelých. Informácie: Dana Vani 
0910 449 949.
27. 2. – 3. 3. | 7.30 – 16.30 | Jarný 
tanečno kreatívny kemp
KC AKTIVITY | Pre deti od  6 do  13 rokov. 
Workshopy, parkour, pohybové hry, krea&-
tívne aktivity, turistika na Čachtický hrad.
Informácie:korzoinmove.pa@gmail.com, 
0904 486 013, 0903 793 557.
27. 2. – 3. 3. | 7.30 – 16.00 | Jarný 
denný ukrajinský tábor
KC AKTIVITY | Pre deti a  mládež z  Ukra-
jiny od  5 do  16 rokov. Program: pohy-
bové hry, vedomostné kvízy, kreatív-
ne aktivity – keramika, maľba, tvorenie 
a  iné. Prihlasovanie a  info: Trenčín po-
máha Ukrajine, Dana Vani 0908  708  451, 
dankavani@gmail.com.

KONTAKTY
CENTRUM PRE RODINU Farská 12, 0940 785 275, www.cprtrencin.sk

CENTRUM VOĽNÉHO ČASU Východná ul.9, 032/743 35 02,  
www.cvctn.edupage.org

Družba Drama Studio – OC 
Družba Soblahovská 1508/4, 1. poschodie vedľa knižnice

EVANJELICKÝ KOSTOL Jilemnického 18, 032/ 652 80 44, trencin@ecav.sk

FITNESS LION CENTER
Bavlnárska 320/15, 0902 406 604,  
lion.fitnesscentrum@gmail.com

GMAB Galéria M. A. Bazovského Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk

HOTEL VEVERICA
Kukučínova 76/42, 032/ 642 08 81,  
www.hotelveverica.sk

KAVIAREŇ NA CESTE – KATOV 
DOM

Matúšova ulica, 0951 257 966,  
hana.tisova@gmail.com

KC AKTIVITY
Kyjevská 3183, info@kcaktivity.sk,  
www.kcaktivity.com

KC KUBRÁ
Kubranská 94, 0907 516 720,  
kckubra2@gmail.com

KDaM TIGRIKY – OC MAX
Gen. M. R. Štefánika 426, 0903 783 724,  
www.tancujucetigriky.sk

KIC Kultúrno-informačné 
centrum

Mierové námestie 9, 032/650 47 09,  
visit.trencin.sk 

KLUB LÚČ – GALÉRIA VÁŽKA Mierové nám. 19, 0915 382 532, www.klubluc.sk

KS OPATOVÁ Opatovská 96, ksopatova@gmail.com

MESTSKÁ ŠPORTOVÁ HALA Ul. Mládežnícka 1, 032/743 56 95 

OC MAX
M. R. Štefánika 426, 032/741 93 32,  
www.ocmax.sk

OC JUŽANKA, FITNESS CLUB 
JUŽANKA

Gen. Svobodu 1, 0908 930 564,  
juzanka@juzanka.sk

PIANO KLUB Pod Sokolice 12, 0905 278 785, www.pianoclub.sk

POSÁDKOVÝ KLUB
Hviezdoslavova 16, 0960 333 815,  
www.domarmady.sk

SOKOLOVŇA
Mládežnícka 2, 032/743 42 01,  
sokoltrencin@gmail.com

ŠTÚDIO NEW YOU
Bezručova 64, 0905 393 872, 
info@beataliptakova.sk

TN MÚZEUM
Mierové námestie 46, 32 / 743 44 32,  
info@muzeumtn.sk

Trenčianska univerzita Študentská 2, 032/740 01 11, pr@tnuni.sk
VKMR Verejná knižnica M. 
Rešetku v Trenčíne

Ulice Jaselská a Hasičská 1, 032/770 83 00,  
www.vkmr.sk

VKMR Verejná knižnica M. 
Rešetku v Trenčíne

Ulice Jaselská a Hasičská 1, www.vkmr.sk, 
032/770 83 00


