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Vystava fotografii v Kultirno-informaénom centre.

H DIVADLO

8.2.119.00 | Mandarinkova izba

PIANO KLUB | Komédia pIna francdzskeho
$armu pondka zaujimavé pribehy ludi vo
vtipnych, kratkych jednoaktovkach s pre-
kvapivym, niekedy priam detektivnym za-
verom. Hrajd: Maro$ Kramdr, Zuzana Tlu¢-
kova, Pavol Topolsky, Bibiana Ondrejkova.

11.2.119.00 | Dogma Divadlo:
Zavazny vystup

DRUZBA DRAMA STUDIO - OC DRUZBA | Pi-
toresknd scénicka koldz jedného herca
a jeho tiena. Zmes bezpriznakovych slov,
falosnych emdcii a hry, ktora nikam neve-
die. Divadlo ako projekt pIny zvratov, po-
chybnosti a blabotania.

14.2.118.30 - 20.30 | Woody
Allen-Juergen Fischer: Sex noci
svatojanskej

POSADKOVY KLUB | Dynamickd, troSku roz-
marnd, no pritom intelektudlna komé-
dia sa odohréva v roku 1905. Intelektual
Andrew Hobbs a jeho hanblivd manzelka
Adriana prezivaju partnerskd krizu. Viet-
kych Sest postév podlahne caru svdtojan-
skej noci, po ktorej prichddza rozuzlenie,
ktoré si nenechajte ujst!

23.2.116.30,19.30 | RND:
Madona s dietatom

POSADKOVY KLUB | Horkd komédia o lu-
doch z domu vedla dialhice. Autor pozy-
va divakov s humorom a irdniou skimat
nielen pestré rodinné pomery a vztahy,
ale mozno aj hladat aké-také riesenie pri
vzniknutej patovej situdcii.

25.2.119.00 | HOAX - prispevok
k Mestskému zastupitel'stvu

ZASADACKA MESTSKEHO URADU, TRENCIN |
Monodrdma, ktord vychédza z osobnych
skusenosti Lubomira Rasiho ako herca
divadla Gasparego, ale zéroven ako ko-
mundlneho poslanca v meste Liptovsky
Mikulas. Prichddza v nej k situdcidm, kto-
rymi sa snazi poukazovat na dezinformd-
cie a tenkd ¢iaru medzi pravdou a hoaxom.

B KONCERTY

4.2.| Samc¢o, brat dazd'oviek
KLUB LUC | Popmusic pre macky, Sedd zéna
medzi koncertom, divadlom, slam poetry
a performanciou, prepinanie kanalov kaz-
da chvilu. Samco prinesie aj Cerstvo vyda-
ny dvojvinyl Strom v Porceldne.

12.2.118.00 | Pravidelny
koncert klasickej hudby
- Rastislav Juréik (akordeon)

EVANJELICKY KOSTOL TRENCIN | Dal3im
koncertom organizovanym Klubom pria-
telov vaznej hudby v Trencine bude akor-
deonovy recitdl Rastislava Jurcika.

Blizsie informacie na www.kpvh.sk.

18.2.119.00 | Katarina Ko3¢ova
a Daniel Spiner / miniaTOUR

DRUZBA DRAMA STUDIO - OC DRUZBA |
Tvorba spevacky Katariny Kocovej inkli-
nuje k hudobnym Stylom ako je $anson,
jazz, folk. S klaviristom Danielom Spine-
rom tvoria zohratu autorsku a interpretac-
nd dvojicu a po piatich rokoch prichédza-
ji s novym autorskym albumom Hranica
dazda.

24.2.120.00 | Buty

PIANO KLUB | Legenddrna ostravské kape-
la Buty sa opat vracia do Piana! Tesime sa
na staré hity, ale aj na nové skladby z pera
Radka Pesterridka a jeho kolegov.

28.2.,1.3.119.00 | Queen show
- pocta legende

AAUAN

POSADKOVY KLUB | Hudobno — tanecnd
show venovana pocte legendarnemu spe-
vdkovi Freddiemu Mercurymu a skupine
Queen. Osemndst najzndmejsich hitov
tejto sldvnej britskej skupiny budd spolu
na javisku interpretovat Spicky slovenskej
muzikélovej scény, ktorym budi sekundo-
vat profesiondlni tanecnici pdsobiaci u nas
aj v zahranidi.

v Trencine
februar 2023

H VYSTAVY

do 3. 2. | Poézia obrazom
POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Jii Kalivo-
da.

6.-28.2.| Vystroj vojaka

z pohl'adu &asu a regionu
POSADKOVY KLUB | Pripravuje: genmjr. v.v.
Ing. Jifi Egq.

do 28. 2. | Po boku vojsk armad
vitaznej protifasistickej koalicie
1939-1945

POSADKOVY KLUB | 1. a 2. cast — zdpadny
zahranic¢ny odboj. Pripravuje: Klub vojen-
skej historie.

do 28. 2.1 Caro krajiny
objektivom

KIC | Skupina nadSencov fotografie, ab-
solventov Dialkovej Skoly fotografie pri
RKS Topol¢any zalozila v roku 1996 v Ba-
novciach nad Bebravou volné zoskupenie
fotografov pod ndzvom Fotoklub Rokos.
V tvorbe ¢lenov fotoklubu prevldda kraji-
nérska fotografia, reportdZ, portrét, archi-
tektdra, fotografia Zivej prirody.

do 28. 2. | Holokaust

a rezistencia: Jozef Koreny

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Klub filate-
listov.

do 28. 2. | Priroda, Zivotné
prostredie a deti

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Trencianske
osvetové stredisko.

B DETI

utorok |15.00 | Klub malych
keramikarov

KC AKTIVITY | Klubik pre deti od 6 — 12 ro-
kov. Naucime sa hravou formou pracovat
s hlinou, vyrobime si keramické vyrobky,
ktoré po vypale budeme glazovat a zdobit
roznymi technikami. Info a prihlasovanie:
keramika@kcaktivity.sk, 0908 211 131.

utorok, $tvrtok 1 16.00 | Korzo
dance

KC AKTIVITY | Tanecnd Skola moderného
tanca SZUS Trencin pre deti a mlddeZ od 3
— 20 rokov. Info: 0903 793 557.

pondelok, utorok, Stvrtok,
piatok | Tane¢na Skola Aura
dance

KC AKTIVITY | Tane¢nd 3kola moderného
tanca Barbory Kuzl pre deti a mlddez od 5
rokov do 18 rokov. Info : 0908 731 125.

pondelok, streda | 16.15 |
Neonity Dance

KC AKTIVITY | Tanecnd skupina moderné-
ho tanca pre deti od 3 — 14 rokov. Info:
0915101051, www.neonity.sk.

B NEDAJTE SI U)sT

4.2.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Trenéianske tlaciarne

KiC | Vyndlez knihtlace zjednodusil
a urychlil rozmnoZovanie knih a tym
vyznamne prispel k 3ireniu informacif
a celkovej vzdelanosti. Najstarsia kniha
v Trencine bola vytlacend este v roku
1637. Na konci 19. a zaciatkom 20.sto-
roia tu uZ pdsobili viaceré tlaciarne.
Co pomohlo Dorote Vokalovej zmoder-
nizovat najstarsiu tlaciareri? Ako sa vo-
lalo prvé periodikum, ktoré vychédzalo
v Trencine? Kedy a kvoli comu stratil
Zoltan Mihalfi klientov? Dozviete sa na
februdrovej prechddzke mestom.

6.3.118.00 | Kasubovci

POSADKOVY KLUB | KaSubovci v sticas-
nosti posobia v zloZeni Ludovit KaSu-
ba — klavesy, spev a Martina Kreibich
— spev. Vstupenky kupite v Kulttrno-
-informacnom centre.

19.4.119.00 | Anna
Polivkova: Proslov

2
PIANO KLUB | Pohybovy one woman
stand-up Anny Polivkovej.

27.4.119.00 | Pacho - Zbojnik
z Hybe

POSADKOVY KLUB | Muzikdl Jakuba
Nvotu je parédiou na zbojnicke legen-
dy, aj na nds samych.
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Cislo 2 | rocnik XXV

B NEDAJTE SI UJsT

17.6.120.00 | ABBA
Symphonic Show

P m—

AMFITEATER TRENCIANSKE TEPLICE
Koncert. Vstupenky kupite v Kultirno-
-informacnom centre.

B ZAPASY

2.2.117.3015K1.FBC
TRENCIN - FBK AS TRENCIN
SPORTOVA HALA | Florbal, star3i Ziaci.

4.2.18.00-14.00 | SA
Trenéin turnaj

SPORTOVA HALA | Hadzang, turnaj pri-
pravka.

4.2.114.30 | HK AS Trenéin -
Zlatna na Ostrove

SPORTOVA HALA | Hadzana, mladsie
dorastenky.

4.2.]116.30 | HK AS Trenéin -
Zlatna na Ostrove

SPORTOVA HALA | Hadzana, starsie do-
rastenky.

4.2.]/18.30 | HK AS Trenéin -
Zlatna na Ostrove

SPORTOVA HALA | Hddzana, 1. liga
zZeny.

4.2.19.00 | BK AS Trenéin

- Handlova

SPORTOVA HALA | Baskethal, mladsie
Ziatky — tréningova hala.
4.2.110.30 | BK AS Trenéin

- Handlova

SPORTOVA HALA | Basketbal, mladsie
Ziacky — tréningova hala.
4.2.112.00 | BK AS Trenéin

- Piestany

SPORTOVA HALA | Basketbal, starsie
Ziacky — tréningova hala.
4.2.114.30 | BK AS Trenéin

- Senec

SPORTOVA HALA | Baskethal, kadeti —
tréningova hala.

4.2.]117.00 | BK AS Trenéin

- Kosice

SPORTOVA HALA | Basketbal, Zeny U23
— tréningova hala.
5.2.19.00-16.00| AS
Trenéin

SPORTOVA HALA | Futbalovy turnaj U9.

5.2.110.00 | BK AS Trenéin

- Kosice

SPORTOVA HALA | Basketbal, Zeny U23
— tréningovd hala.

5.2.112.30 | BK AS Trenéin

- Trnava

SPORTOVA HALA | Basketbal, starsie
Ziacky — tréningova hala.
11.2.19.00-17.30 | 1. kolo
Slovenského pohara deti

a Zziakov

SPORTOVA HALA | Real Team Trencin
a SZK — Karate.

1. - 28. 2. | Tanecna skola
Tancujtce tigriky

0C MAX | Tanecno-animacny program pre
deti vo veku 1,5 — 6 rokov. Rozvrh kur-
zov alebo jednorazovych vstupov ndjdete
na www.tancujucetigriky.sk.

pondelok, utorok, Stvrtok

16.30 | Karate klub Ekonom

KC AKTIVITY | Pre deti a mladez od 5 do 20
rokov. Info: 0911 603 068.

utorok | 16.15 | Keramickeé
patlamo

KC AKTIVITY | Pre deti od 2 rokov v sprievo-
de jedného z rodicov. Info a prihlasovanie:
keramika@kcaktivity.sk, 0908 211 131.

streda | 17.00 | piatok | 16.00
Skauting na Juhu

KC AKTIVITY | Nabor novych deti — Schodz-
ky deti a mlddeZe 32. skautského zboru Ale
Vivo. Info a prihlasovanie: 0910 425 234,
32.zbor.alevivo@gmail.com.

pondelok, streda | 14.00 | DL'S
Rozmarinéek

cvC | Folklér a tradicie poddvané detom
od 6 do 12 rokov zabavnou a hravou for-
mou s hlavnym zameranim na tanec. Kon-
takt: 0911886 007, cvctn@cvctn.sk.

Stvrtok | 16.30 | Gymnastika
cvC | Gymnastika pre deticky, ktoré
maju 4-5 rokov. Kontakt: 0911 886 007,
cvetn@cvetn.sk.

streda | 15.00 | Gymnastika pre
deti od 11 rokov

cvC | Deti si pomocou gymnastickych cvi-
¢eni rozvind koordindciu, ohybnost, obrat-
nost tela, co poméze rozvoju motorickych
schopnosti a zdravému vyvoju dietata.
Kontakt: 0911 886 007, cvctn@cvctn.sk

2.,16.2.19.30-11.30

Galerkovo

GMAB | Veselé tvorivé stretnutie pre deti
do 5 rokov a ich rodicov.

5.2.115.00 | Sipkova Ruzenka
0C MAX | Detské divadelné predstavenie.

12.2.115.00 | Sol' nad zlato
0C MAX | Detské divadelné predstavenie.

12.2.]15.00, 17.00 | Detsky
divadelny klub: Lakiho
mestecko

KLUB LUC | Myslite si, Ze pozndte mesto,
v ktorom byvate? Samozrejme. Do préce ¢i
Skoly chodite po tych istych uliciach, okolo
rohu, prejdete cez park, po schodoch hore,
Ci dole. Po case to zacne byt nuda. Vsak?
Stdle to isté. Mesto sa nemeni. A ¢o ak dno.
Staci otvorit oCi a pozerat sa na veci inak.
Ako? Co keby sme sa spolu na mesto po-
zreli ocami malého tdlavého psa alebo sa
naf pozrieme z vtacej perspektivy. Hrd Di-
vadlo Z kufra von.

19.2.115.00 | Kozliatka
0C MAX | Detské divadelné predstavenie.

19.2.115.00 - 18.00 | Detsky
maskarny
KC KUBRA

23.2.]/16.00 | Nakriicame
mobilom - filmovy workshop
pre deti

DRUZBA DRAMA STUDIO - OC DRUZBA | Pre
ticastnikov od 10 rokov. Nauc¢ime sa, ako
natocit, spracovat a exportovat video s po-
uzitim mobilnych zariadeni. Workshop po-
vedie Peter Kovacik, absolvent VSMU, ka-
tedry dokumentérnej tvorby pod vedenim
Vlada Balca. Obmedzend kapacita miest.
Rezervacie na patrik@klubluc.sk.

26.2.115.00 | Janko a Marienka
0C MAX | Detské divadelné predstavenie.

26.2.115.00 | Detsky divadelny
klub: Tdpaslik

DRUZBA DRAMA STUDIO - OC DRUZBA
Hlavny hrdina pribehu sa vydd do sveta za-
stavit sInko, aby jeho kamardtka sIne¢nica
na jesen neodkvitla. Na svojej rocnej pati
zaZije rozne dobrodruZstva, stretne mnoho
priatelov, ktori tiez potrebuju k Zivotu sIn-
ko a na koniec. .. vlastne, koniec uz uvidi-
te v divadle. Nechybaju ani veselé pesnic¢-
ky a prvky interakcie s publikom. Vhodné
pre divakov 3-10 rokov, dlzka predstavenia
40-45 min. Obmedzend kapacita miest, re-
zervacie na info@klubluc.sk alebo odporu-
¢ame kupit vstupenku.

streda | 8.00 - 9.30 | Babi, posli
mi to mejlom

VKMR JASELSKA | Bezplatnd instruktaz
na zvlddnutie zdkladov PC a komunika-
cie prostrednictvom e-mailu pre senio-
rov. Ucast treba vopred nahlasit. Kontakt:
032/770 83 14.

stvrtok 1 16.00 | Cvicenie pre
seniorov

KC AKTIVITY | Info a prihlasovanie: JDS ¢.
30, 0948 198 591.

Stvrtok 1 17.00 | Spevokol
Brezinka

KC AKTIVITY | Info a prihlasovanie: JDS ¢
30, 0905 141 587.

3.2.115.00 -19.00 | Vyroéna
schodza klub JDS €. 30

KC AKTIVITY | Klubovd ¢innost Jednoty do-
chodcov. Informdcie: 0905 982 132.

7.,21.2.19.00 - 11.30 | Ateliér
pre seniorov

GMAB | Tvorivy ateliér pre seniorov — rozne
témy a techniky prepojené s vystavenymi
dielami.

7.2.113.30 | Seminar Akadémie
tretieho veku

TRENCIANSKA UNIVERZITA | Program: Pri-
vitanie, predstavenie hosti. Rok vieldra
— Maria Ferovd, ¢lenka Vyboru Sloven-
ského zvazu vceldrov Trencin. Vyziva Il.
— MUDr. Marian Ka3cak, PhD., gastroen-
teroldg, hepatoldg. V(S — zhodnotenie
¢innosti Z0 02 JDS a ATV za rok 2022. Z3-
ver.

24.2.115.00 - 18.00 | Klubové
stretnutia Klub JDS €. 30

KC AKTIVITY | Klubovd ¢innost Jednoty do-
chodcov.

B PREDNASKY

4.2.119.00 | Z najvacsich hibin
internetu

KLUB LUC | Samco, brat dazdoviek uvedie
predndsku s priznatnym ndzvom ,Z naj-
vd&ich hlbin internetu”. Vdaka internetu
je aj obycajny jedinec vystaveny najbi-
zarnejsim a najsialenejsim kon3pira¢nym
tedridm a dezinformdcidm, ktoré sa vacsi-
nou $iria masovo a z par zdrojov. Na kraji
internetu ale ndjdeme aj osamelych bez-
cov, ktori sa snazili $irit vlastnu alterna-
tivnu verziu reality eSte v ¢asoch, kedy to

nebol mainstream. Niektori majd fand-
Sikovské komunity, ini funguji sami pre
seba. Prehliadka slovenskej a trochu aj
Ceskej scény. Dobrovolné vstupné.

4.2.114.00 -18.00 | Uvidenie
skrytého

ELEKTRICNA 334/11 | Konstelacné popo-
ludnie o vzorcoch ovplyviiujdcich nase
spravanie. Tel.: 0908 455 859, mail:
majdapekna@zpramena.sk.

8.2./16.30 - 17.45 | Ondrej
Sokol: Ako som vozil Kérejcov
VKMR | Beseda s najvtipnejSim sloven-
skym Soférom, trencianskym rodakom On-
drejom Sokolom, ktory vymenil 3tddium
tImocnictva a prekladatelstva za Soférova-
nie autobusu. Po dvoch dspesnych dieloch
o tom, aké je to vozit Nérov, prichddza au-
tor s historkami o vozeni Kérejcov. Podu-
jatie je spojené s prezentéciou jeho novej
knihy. Vstup volny (do naplnenia kapaci-
ty). Rezervacia miest: info@vkmr.sk.

9.2./16.00 - 17.00 | Vyvoj
uhorského vojenstva a vyzbroj
uhorskych bojovnikov v 11. aZ
14. storoéi

TRENCIANSKE MUZEUM | Vacsina ludi si pri
pocuti terminu Uhorsko alebo uhorské
vojsko, spravidla predstavi madarského
jazdca s lukom, ktory chvatne unika pred
nepriatelom a striela po iom 3ipy. Dokon-
ca starsia madarska historiografia a v nad-
vdznosti na fiu aj ta slovenska, dlho za-
stévala ndzor, Ze v Uhorskom kralovstve
sa po cely stredovek udrzali nomddske
bojové zvyklosti starych Madarov. Bolo
to viak naozaj tak? Boli uhorski bojovnici
nositelmi stepného bojového systému aj
v obdobi stredoveku? Vstup na prednasku
je volny.

11.2.115.00 | Brno a Slavkov
KAVIAREN NA CESTE | Cestovatelskd pred-
néaska. Predndsa Antdnia Dvoranova.
16.2.116.00 - 17.00 | R6zne
tvare depresie

VKMR | Diskusia s odbornikmi na podporu
dusevného zdravia na tému ,Co je depre-
sia, akd je prevencia a liecba”. Diskutuje:
MUDr. K. KUSA.

22.2.119.00 | Trenéin -

V uli¢kach €asu s Milanom
Vrbom a Filipom Ovadkom

DRUZBA DRAMA STUDIO - OC DRUZBA
Prednaska spojend s diskusiou o novej kni-
he Milana Vrbu ,Tren¢in — v ulickdch casu”
za (casti autora a grafika Filipa Ovddka.
Ak vés zaujima, ako vznikali obe publika-
cie, chcete sa dozvediet nieco z pozadia
ich vyroby, ¢i iné zaujimavosti, nevahajte
a pridte.

23.2.116.00 - 17.00
ZOOMovanie

GMAB | PribliZenie aktudlnych vystav
z réznych uhlov pohladu. Komentdr k vy-
branym dielam vystavy.

23.2.116.00 - 17.00 | Skryté
symboly v portrétnej malbe
TRENCIANSKE MUZEUM | Prednédska zame-
rand na skryté symboly v umeni, konkrét-
ne na portrétoch, kde mozu rozne pred-
mety poukazovat na povahu, postavenie
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a vyznamné skutky portrétovaného. Pred-
nasajicou bude Mgr. Veronika Durejova
z Trencianskeho muzea, ktord do pred-
nasky vybrala okrem inych aj obrazy
z hradnej obrazére.

23.2.116.30 - 18.00 | Martina
Monos$ova: Kralovna jeho srdca
VKMR JASELSKA | Beseda a prezentdcia
najnoviej knihy Martiny Mono3Sovej —
¢lenky Spolku slovenskych spisovatelov,
dizajnérky, autorky roménov a historicko-
-dobrodruznej sdgy SOPHIE s ndzvom,,Krd-
fovnd jeho srdca”.

B KURZY

stvrtok | 16.00 - 17.00
Taekwondo od 5 do 99 rokov

0C JUZANKA | Tréningy bojovéhor umenia.
Kontakt: 0944 442 751.

streda | 17.00 | Keramika pre
zadiatoénikov

KC  AKTIVITY Prihlasovanie:
keramika@kcaktivity.sk 0908 211 131.

1.-28.2.| Francizstina
Zamostie Trenéin

ZAMOSTIE | Kurz pre zaciato¢nikov a pokro-
Cilych individuélne, v skupinkéach. Kontakt:
0910 196 456, galatea.violet@gmail.com.

21.2./16.00 - 18.30 | Vecerny
ateliér pre dospelych

GMAB | Tvorivé stretnutia pre vsetkych
priaznivcov vytvarného umenia.

pondelok | 17.00 - 18.30
Francuzsky jazyk

KC AKTIVITY | Kurzy s Madame Smejkalo-
vou pre zaciatocnikov, pokrocilych a pri-
prava na skisky DELF. Info a prihlasovanie:
elena.smejkalova@gmail.com.

$tvrtok | 14.00 - 16.30 | Gitara
KC AKTIVITY | Vyuka hry na gitaru pre deti,
mlddez a dospelych. Info a prihlasovanie:
0949 239 609.

utorok, streda, Stvrtok | 10.00 -
12.00 | utorok, stvrtok, piatok
17.00 - 19.00 | Slovensky jazyk
pre Ukrajincov

KC AKTIVITY | Kurzy slovenského jazyka
pre odidencov z Ukrajiny pre zaCiatocni-
kov a pokrocilych. Info a prihlasovanie:
Michal Lajcha 0910 744 615, Dana Vani
0910 449 949.

pondelok | 17.00 - 19.00 | Klub
slovenského jazyka

KC AKTIVITY | Klub slovenského jazyka pre
deti a mlddeZ odidencov z Ukrajiny /zacia-
tocnici aj pokrocili. Info a prihlasovanie:
Dana Vani 0910 449 949.

streda | 16.30 - 17.30 | Folklorny
subor Krepéek

KC AKTIVITY | Folklérny tanecny sibor pre
deti od 3 rokov. Info: 0902 660 901.

utorok | 18.00 - 20.00 | Stvrtok
17.00 - 19.00 | Keramika

a tocenie na kruhu

KC AKTIVITY | Klub urceny najmd pre
tych, ktori absolvovali ndS keramicky
klub, alebo nacerpali skdsenosti na inom

keramickom kurze. Prihlasovanie:
keramika@kcaktivity.sk, 0908 211 131.

pondelok | 15.00 | Keramika,
tvorenie pre Ukrajinu

KC AKTIVITY | Tvorivé aktivity a keramika
pre deti, mlddez, dospelych. Vedie Danka
a Ivetka. Info a prihlasovanie: Dana Vani
0910 449 94.

Stvrtok | 16.00 | Vytvarny
ateliér pre Ukrajinu

KCAKTIVITY | Rdzne techniky malby a kres-
by s Dankou. Info a prihlasovanie: Dana
Vani 0910 449 949.

streda | 16.00 | Anglictina pre
deti - pokro¢ili (A2-B1)

cv€ | Rozne komunikacné témy v an-
glictine pre deti, tvorivy pristup k uce-
niu angli¢tiny hravou formou. Kontakt:
0911 886 007, cvctn@cvctn.sk.

streda | 16.00 | Tanecny klub
(od 15 rokov)

cv€ | Na krizku sa moZeS naudit Styly
ako reggaeton, kubénska salsa, brazil-
ska karnevalovd samba, new style, afro
a urban latino. Kontakt: 0911 886 007,
cvctn@cvctn.sk.

23.2.117.00 | Kurz ManzZelské
vecery

CENTRUM PRE RODINU | Premyslate, ako sa
znovu zal(bit, osvieZit, zlepsit svoje man-
Zelstvo, ¢i upevnit vas vztah? Kurz Man-
Zelské vecery je zaloZeny na krestanskych
principoch a je vhodny pre v3etky manzel-
ské pary. Pozostdva z 8 tematickych vece-
rov (kazdy 2 — 3 hod.). Kazdé stretnutie sa
zameriava na jednu tému. Vietko prebie-
ha v priatelskej atmosfére. Je reSpektova-
né sikromie kazdého péru, skupinova dis-
kusia nie je sicastou kurzu. Viac informdcif
a prihlasovaci formuldr ndjdete na web
strankach Centra pre rodinu.

25.2.,27.5.19.00 -14.00
Dotyky s esenciou - stretnutia
s aromaterapiou

TRENCIN | Stretnutia si zamerané na spo-
znanie aromaterapie. Liecivd sila by-
lin ukrytd v kvapdckach esencii je vel-
kym pomocnikom v nasich Zivotoch.
Vone dokdzu pomdct na psychickej aj
fyzickej drovni. Vdaka cuchovym recep-
torom pomadhaji v organizme spustit
proces ,vndtorného liecitela” a har-
monizovat. Viac informdcii a prihla-
sovanie: zuzana.kozacek@gmail.com,
0907 493 654.

B SPORT

pondelok, stvrtok | 17.00
Sokolska vSestrannost deti (3 -
7 rokov)

SOKOLOVNA | Zakladom pohybovych ak-
tivit deti a Ziakov je gymnastika, atletika,
cvicenia na trampoline, hry a sitaze. Info:
0908 720 164, www.sokoltrencin.sk.

pondelok | 18.30 | Kruhovy
tréning pre Zeny

SOKOLOVNA | Cvicenie na posilnenie ce-
Iého tela, rozvoj kondicie a sily. Info:
0905 530 610, www.sokoltrencin.sk.

pondelok, Stvrtok | 18.30
Zdravotna gymnastika pre
seniorov

SOKOLOVNA | CviCenia st zamerané na po-
silnenie chrbtového, brusného a pan-
vového svalstva. Info: 0905 530 610,
www.sokoltrencin.sk.

pondelok, Stvrtok | 19.00
Kalanetika pre Zeny

SOKOLOVNA | Osvedceny postup cvi-
¢enia na spevnenie vietkych svalo-
vych partii tela. Info: 0905 531 442,
www.sokoltrencin.sk.

pondelok | 19.30 | streda | 20.00
Volejbal (dospeli)

SOKOLOVNA | Volejbalovy oddiel tvoria
Zeny i muzi bez vekového obmedzenia.
Info: 0903 532 862, www.sokoltrencin.sk.

utorok | 18.00 | Chanbara 7 -

55 rokov - boj so $portovym
mecom .

0OC JUZANKA | Sportovd forma boja
s mecom. Pre Ziakov od 8 rokov a do-
spelych. Info: 0904 438 425. Info
na www.chanbara-tn.sk.

utorok | 18.30 | Stvrtok | 18.00
Magicka hodinka - Chi Kung
meditacia v pohybe

$TUDIO NEW YOU | Blahoddrne lekcie Chi
Kung pre upokojenie tela a duse, vyladenie
emd6cii a nacerpanie chuti do Zivota. Info:
0905 393 872, info@beataliptakova.sk.

utorok | 19.00 | piatok | 17.30
Stolny tenis pre seniorov
SOKOLOVNA Info: 0907 402 627,
www.sokoltrencin.sk.

streda | 19.00 | Pilates
SOKOLOVNA | Cvicenie vhodné pre za-
Ciatocnikov  aj aktivnych 3portovcov,
mladsie i starsie vekové kategorie. Info:
0918 859 811, www.sokoltrencin.sk.

§tvrtok | 17.00 | Cvicenie Pilates
FITNESS CLUB JUZANKA | Pre zaciatocnikov
aj pokroCilych. Kontakt: 0904 438 425.

Stvrtok 1 17.15 | Joga v dneSnom
Zivote

SOKOLOVNA | Telesné, dychové aj du-
sevné cvicenia. Info: 0905 530 610,
www.sokoltrencin.sk.

Stvrtok | 18.00 | Bodywork
FITNESS CLUB JUZANKA | Formovanie po-
stavy pre Zeny. Kontakt: 0904 438 425.

Stvrtok | 18.00 | Sebaobrana pre
Zeny

0C JUZANKA | Efektivne techniky a na-
cvik sebaobrany pre Zeny a dievca-
ta (min. 14 rokov). Info: 0904 481 001,
www.taekwondo-tn.sk.

stvrtok | 18.30 | Cvicenie

s overbalom pre Zeny

SOKOLOVNA | Pomocou overbalu sa vy-
borne formuje postava, speviiuje sval-
stvo a zlepsuje sa drzanie tela. Info:
0905 530 610, www.sokoltrencin.sk.

stvrtok 1 19.00 | Tai Chi &
meditacia

0C  JUZANKA Zdravotné  cvice-
nie pre telo i ducha pre zaciatocni-
kov aj pokrocilych. Info: 0904 481 001,
www.taekwondo-tn.sk.

Stvrtok | 19.30 | Basketbal pre
dospelych
SOKOLOVNA | Info:
www.sokoltrencin.sk.
pondelok 1 19.00 | Stvrtok | 17.45
Strong
KS OPATOVA

0905 323 381,

Tréning s vdhou

B ZAPASY

11.2.19.30-14.30 | AS
Trenéin

SPORTOVA HALA | Futbalovy turnaj U7
— tréningova hala.

11.2.116.00 | BK AS Trenéin -
Ziar nad Hronom

SPORTOVA HALA | Basketbal, muzi U23
— tréningova hala.

12.2.1 8.30 - 14.00 | ObFZ

Trenéin

SPORTOVA HALA | Futbalovy turnaj
U13.

12.2.116.30 | SA Trenéin

- Topol'¢éany

SPORTOVA HALA | Hadzand, 1. liga
Zeny.

!2. 2./8.00-18.00!T)
Stadion Trenéin

SPORTOVA HALA | Basketbal, turnaj 3x3
— tréningovd hala.

18.2.110.00 | HK AS Trenéin

- Sala

SPORTOVA HALA | Hadzana, mladsie
dorastenky.

18.2.112.00 | HK AS Trenéin

- Sala

SPORTOVA HALA | Hadzana, starsie do-
rastenky.

18.2.114.00 | HK AS Trenéin -
Banovce nad Bebravou
SPORTOVA HALA | Hddzand, 1. liga
Zeny.

18.2.117.00 | 5K 1. FBC
TRENCIN playoff

SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
juniori — Stvrtfindle 1. zapas.
18.2.110.00 | BK AS Trenéin -
Banovce n/B

SPORTOVA HALA | Basketbal, Ziaci —
tréningova hala.

19.2.115.00 | 5K 1. FBC
TRENCIN playoff

SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
juniori — Stvrtfindle 2. zapas.
25.2./16.00 | SK 1. FBC

TRENCIN - FBC PRESOV
SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga

muzi.

25.2.119.00 | SA Trenéin

- PresSov

SPORTOVA HALA | Hddzand, 1. liga
Zeny.

25.2.114.00 | BK AS Trenéin
SPORTOVA HALA | Basketbal, kadetky —
tréningova hala.

26.2.19.00 | SA Trenéin
- Bytca
SPORTOVA HALA
mladsie Ziacky.
26.2.110.00 | SA Trenéin
- Zilina
SPORTOVA HALA
mladsie Ziacky.
26.2.110.00 | BK AS Trencin
SPORTOVA HALA | Basketbal, kadetky —
tréningova hala.

26.2.112.30 | BK AS Trenéin

- Zilina

SPORTOVA HALA | Basketbal, muzi U23
— tréningova hala.

Hddzand, turnaj

Hdadzand, turnaj
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kam v trencine

Cislo 2 | rocnik XXV

vlastného tela, buduje kondiciu, kardio.
Info: 0903 949 966, zumba-trencin.sk. Fa-
cebook: ZUMBA Peta Trencin

pondelok, streda | 17.45 | Zumba
KS OPATOVA | Tane¢nd fitness hodina plna
energie, skvelej hudby a dobrej nélady.
Info: 0903 949 966, zumba-trencin.sk. Fa-
cebook: ZUMBA Peta Trencin

1. - 28. 2. Joga s Majdou

ROZNE MIESTA | Flow joga v Studiu V&3 guru
zdravia — v pondelok od 17.30 do 19.00.
Joga (nielen) pre seniorov v Denné
centrum Sihot — v pondelok od 15.00
do 16.00. Joga krok po kroku v Stadiu Va3
guru zdravia — v stredu 0 17.00 — kurz jogy
pre zaciato¢nikov — je moznost aj jednotli-
vych vstupov. Ashtanga joga v Starom mly-
ne v Skalke nad Vahom — Stvrtok od 18.30
do 20.00. Joga v Studiu Va3 guru zdravia
— v sobotu od 08.00 do 09.00 hod.Bliz-
Sie info: www.majdapekna.sk/Aktualne,
0908 455 859.

1. - 28. 2. | Kurzy Nordic Walking
ROZNE MIESTA | Nordic walking alebo tzv.
severskd chodza je relativne mlady druh
Sportu resp. Sportovo-ozdravnej aktivity.
Info: 0907 336 466, www.nwtn.sk.

$tvrtok | 18.00 | Kruhovy
tréning pre Zeny

LION FITNESS | Kruhovy tréning na po-
silnenie celého tela, rozvoj kondicie,
sily a vybusnosti. Info a prihlasovanie
0917 483 921, www.ivkafitaktivity.sk.

1. - 28. 2. | Jemné cviéenie

s relaxaciou

ROZNE MIESTA | Pre Zeny kazdého veku pre-
cvicenie celého tela (panvové dno, chrbti-
ca) s naslednym uvolnenim mysle. Kazdy
pondelok: 16.30-17.45 v Sokolovni Tren-
¢in. Kazdy utorok: 16.45, — 18.00 nam. Sv.
Anny Trencin. Kazda stredu: 18.00-19.15
v KD Zlatovce. Kazdy Stvrtok: 09.00-10.15
v KD Zlatovce — otvdra sa novy kurz. Face-
book: Jemné cvicenie s relaxaciou. Je po-
trebné prihlasenie: 0910 196 456.

utorok | 18.00 | Body forming
LIONFITNESS | Spevnenie svalstva, for-
movanie postavy, spalovanie kalérii,
zlepsenie kondicie. Info: 0917 483 921,
www.ivkafitaktivity.sk.

pondelok, streda | 17.30 | piatok
17.00 | Jumping Interval

LIONFITNESS | Info: 0917 483 921, rezer-

vacny systém www.ivkafitaktivity.sk.

utorok | 18.00 | Bodywork
KC AKTIVITY | Cvitenie s Veronikou pre
Zeny. Info a prihlasovanie: 0948 855 870.

Stvrtok 1 17.30 | Joga pre
dospelych

CENTRUM VOLNEHO CASU | Jemné, plynulé
cvicenie na natahovanie celého tela. Kon-
takt: 0911 886 007, cvctn@cvctn.sk.

utorok | 17.30 | Stvrtok | 19.15
Pilates

KC AKTIVITY Prihlasovanie:
www.pilatestn.mypage.cz, 0905 705 431.

pondelok | 18.15 | SM Systém
KCAKTIVITY | Cvicenie na regenerdciu chrb-
tice. Info a prihlasovanie: 0905 705 431.

streda | 17.45 | Joga pre
zaéiatoénikov

KC AKTIVITY | Info a prihlasovanie:
0905 649 815.

pondelok, streda | 19.30 | piatok
19.00 | Cviéenie pre Zeny

sVladom

KC AKTIVITY | CviCenie pre Zeny zamera-

né na posiliiovacie cviky v intervalovom

cviceni s fazami Info:

0903 793 557.

stvrtok | 18.00 | Capoeira
KCAKTIVITY | Brazilske bojové umenie spo-
jené s akrobaciou, hudbou a tancom. Info
a prihlasovanie: 0903 860 349.

3.-4.2./119.00 -19.00
Memorial Jaromira Sinku
SOKOLOVNA 24-hodino-
vy  volejbalovy  maratén.  Info:
0903 532 862, www.sokoltrencin.sk,
maraton@sokoltrencin.sk.

18.2.110.00 | Slabsi bodujt -
Rodinny florbalovy turnaj
TELOCVICNA SOS OBCHODU A SLUZIEB | Tur-
naj bude netradicny v zloZeni timov, ktoré
budti zmiesané a budd pozostavat z pia-
tich hracov v poli a jedného brankdra. Po-
¢as turnaja budd v platnosti Specidlne pra-
vidla mierne zvyhodfujice nedospelé deti
a mamy. Pridte sa zabavit, zaSportovat
a urobit nieco pre svoje zdravie a vztahy.
Na turnaj je potrebné sa prihldsit do 16.
2.2023. Viac informdcii a prihlasovaci for-
muldr ndjdete na strankach centra pre ro-
dinu CPR Trenin.

19.2.19.00 - 18.00 | 3x3
basketbalovy turnaj v Trencine
SPORTOVA HALA | Kategdrie U11,U13,U15,
U18, muzi.

B TANEC

pondelok | 17.45 | Tance pre
radost

SOKOLOVNA | Kolektivne a kruhové tance
so striedanim partnerov. Potrebné prihld-
senie: 0910 196 456. FB: Tance pre radost.
tancepreradost@gmail.com.

streda | 17.30 | Dotkni sa seba
cez tanec

KC AKTIVITY Info a prihlasovanie:
0911 352 860, lenka.kapus@gmail.com.

4.2.119.00 | 11. Vychodniarsky
ples

POSADKOVY KLUB | Vynimocny ples s na-
dychom pravej vychodniarskej zabavy.
Moderuje Marcel Forgd¢. Do tanca hrd
Happyband Orchestra, ABBA Show, Lu-
dova hudba Stana Baldza, DJ Skorvo.
Predpredaj:  info@vychodniarskyples.sk,
0907 373 274.

11.2.118.30 | MS ples - VI.
reprezentaény ples MS Dance
stadia

PIANO KLUB | Tesit sa moZete na kvalitny
varieté program, vela tanecnych animacii
a prekvapeni, na hudobné umenie skupiny
4Erbetes”, tombolu, ale hlavne skvelu z4-
bavu. Info: 0908 511 615.

11.2.119.00 | XVI. benefi¢ny
ples Hospicu TN

HOTEL VEVERICA, LESOPARK BREZINA | Ta-
necnd zdbava, kultirny program, vecné
ceny — zlosovatelné vstupenky, obcerstve-
nie. V pripade otdzok moZete pisat na e-
-mail: ples@hospictn.sk.

1. - 28. 2. | Ukrajinské klubové
stretnutia

KC AKTIVITY | Hravé doobedia pre maminy
s malymi detmi: streda 10.00 — 12.00 hod.
Aktivity pre seniorov: streda 10.00 — 12.00
hod. Tvorivé kluby, psychologické pora-
denstvo, premietanie filmov: streda 15.00
— 18.00 hod. Pohybové aktivity a hry pre
deti a mlddeZ: streda 15.00 — 18.00 hod.

odpocinku.

11.2.110.00 - 16.00 | Mame
narodeniny!
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GMAB | Pridte oslavit narodeniny do Ga-
lérie M. A. Bazovského! Tedit sa mozete
na réznorody program pre deti aj dospe-
lych: celodenny vstup zdarma na vystavy
a expoziciu, hravé ulohy, tvorivé dielne,
malovanie na tvér, balén art, tortu, ko-
mentované prehliadky vystav.

16.2.115.00 | Spolocenské
posedenie KVV

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Klub vojen-
skych veteranov.

19.2.18.00-15.001 3. liga

v Sachu (7.kolo) )
POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Sachovy kl.

21.2./19.00 - 23.00
Pochovavanie basy
KC KUBRA | Tradi¢né podujatie.

24.2.115.00 - 20.00

Ukrajinské komunitné veéery

KC AKTIVITY Predndsky, divadielka,
koncerty, tvorivé aktivity pre deti, mla-
dez a dospelych. Informécie: Dana Vani
0910 449 949.

27.2.-3.3.17.30-16.30 | Jarny
tanecno kreativny kemp

KC AKTIVITY | Pre deti od 6 do 13 rokov.
Workshopy, parkour, pohybové hry, krea&-
tivne aktivity, turistika na Cachticky hrad.
Informacie:korzoinmove.pa@gmail.com,
0904 486 013, 0903 793 557.

27.2.-3.3.17.30-16.00 | Jarny
denny ukrajinsky tabor

KC AKTIVITY | Pre deti a mlddeZ z Ukra-
jiny od 5 do 16 rokov. Program: pohy-
bové hry, vedomostné kvizy, kreativ-
ne aktivity — keramika, malba, tvorenie
a iné. Prihlasovanie a info: Trencin po-
maha Ukrajine, Dana Vani 0908 708 451,
dankavani@gmail.com.

Farskd 12, 0940 785 275, www.cprtrencin.sk

Vychodnd ul.9, 032/743 35 02,
www.cvctn.edupage.org

Soblahovskd 1508/4, 1. poschodie vedla kniznice

Jilemnického 18, 032/ 652 80 44, trencin@ecav.sk
BavIndrska 320/15, 0902 406 604,
lion.fitnesscentrum@gmail.com

Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk
Kukucinova 76/42, 032/ 642 08 81,
www.hotelveverica.sk

Matusova ulica, 0951 257 966,
hana.tisova@gmail.com

Kyjevska 3183, info@kcaktivity.sk,
www.kcaktivity.com

Kubranskd 94, 0907 516 720,
kckubra2@gmail.com

Gen. M. R. Stefanika 426, 0903 783 724,
www.tancujucetigriky.sk

Mierové namestie 9, 032/650 47 09,
visit.trencin.sk

Mierové ndm. 19, 0915 382 532, www.klubluc.sk

Opatovska 96, ksopatova@gmail.com

Ul. Mlddeznicka 1, 032/743 56 95

M. R. Stefénika 426, 032/741 93 32,
WWW.ocmax.sk

Gen. Svobodu 1, 0908 930 564,
juzanka@juzanka.sk

Pod Sokolice 12, 0905 278 785, www.pianoclub.sk
Hviezdoslavova 16, 0960 333 815,
www.domarmady.sk

MIddeznicka 2, 032/743 4201,
sokoltrencin@gmail.com

Bezrucova 64, 0905 393 872,
info@beataliptakova.sk

Mierové namestie 46, 32 /743 44 32,
info@muzeumtn.sk

Studentska 2, 032/740 01 11, pr@tnuni.sk
Ulice Jaselska a Hasicska 1,032/770 83 00,
www.vkmr.sk

Ulice Jaselska a Hasicska 1, www.vkmr.sk,
032/770 83 00



