FRAGMENTY

3.3.-16.4.| Vystava v KIC/ v Mestskej vezi. :

H DIVADLO

11.3.119.00 | Moral insanity
DRUZBA DRAMA STUDIO - OC DRUZBA |
Monodrama skdima kon3piracné tedrie,
antisemitské a rasistické predstavy vy-
chddzajice z nepriaznivej ekonomickej
a spolocenskej situdcie a ich odraz v mé-
didch a politike.

14.3.118.30 | Svetovy Slovak
Stefanik (LDV)

POSADKOVY KLUB | Vypravné scénografia,
historicky verné kostymy, pévodna hudba,
mnozstvo skvelych hereckych vykonov
— to vietko vés cakd v pribehu jedného
2 najvadich Slovakov, generala Stefanika.

25.3.119.00 | Dogma Divadlo:
Komunal

DRUZBA DRAMA STUDIO - OC DRUZBA | Au-
torska divadelnd inscendcia. Sled mikro-
pribehov ludi, ktori sa rozhodli vstdpit na
javisko verejného Zivota. Konanie postav
vyzera navonok otvorené a dprimné, no
postupne sa demaskuje ako manipulativ-
na hra s emdciami a o¢akdvaniami publi-
ka.

25.3.119.00 | Kdyz se zhasne

PIANO CLUB | Trevor a Nina tvoria manzel-
sky par z vys3ej newyorskej spolocnosti.
On je prominentny gynekoldg, ona maji-
telka a $éfkuchdrka vyhldsenej talianskej
reStaurdcie. Ich manzelstvo viak nie je
idedIne. MdZe za to predmanzelska zmlu-
va, ktora je drsnejsia nez pravidld americ-
kého futbalu.

B KONCERTY

4.3.120.00 | AC-TN
PIANO CLUB | Koncert trencianskej rockovej
skupiny.

6.3.118.00 | Kasubovci

Y O 1\\ »" - "ie
POSADKOVY KLUB | KaSubovci v siicasnosti
pdsobia v zloZeni Ludovit Kasuba — kléve-
sy, spev a Martina Kreibich — spev.

10.3.120.00 | Goodbye Blue
Sky: Blueberry Band

KLUBLUC | Prvy spomienkovy vecerk 1. vy-
roiu imrtia I. Kuvika/Kubika. Vystupi Blu-
eberry Band, Jam session za (casti ¢lenov
skupin Aurelius Q, Ticho, The Youniverse.

11.3.120.00 | Goodbye Blue
Sky: CHVM + Fyasco

KLUB LUC | Druhy spomienkovy vecer k 1.
vyrociu smrti lvana Kuvika/Kubika. Vystd-
pi Chor Vézskych Muzikantov a Fyasco.

11.3.120.00 | Adam Durica

PIANO CLUB | Spevdk Adam Durica prichd-
dza s tplne novym programom, skladbami
z poslednych albumov, ale aj najznamejsi-
mi hitmi v novych aranzménoch.
12.3.118.00 -19.15 | Janka
Macikova, Angelina Kydora
REFEKTAR PIARISTICKEHO GYMNAZIA | Kla-
virno-huslovy koncert v podani huslistky
Janky Macikovej a ukrajinskej klaviristky
Angeliny Kydora.

17.3.120.00 | Analogrunner +
Lara Abou Hamdan

KLUB LUC | Spolocny dvojkoncert.

17.3.120.00 | Polemic
PIANO CLUB | Koncert obltibenej slovenskej
ska a reggae kapely.

21.3.118.00 | Honza Nedvéd ml.
a P¥ibuzni

HONZA NEDVED..

Pribuzni

PIANO CLUB | Koncert.
24.3.119.00 | Zoéi Voéi + MF -

NavZdy v nas TOUR 2023
KLUB LUC | Spolocné turné.

22. 3. Johanna Schellhagen:
Hluéna jar

KLUB LUC | Premietanie nového dokumen-
tu v povodnom zneni so slovenskymi titul-
kami. Po skonceni prebehne timocena dis-
kusia s rezisérkou.

’
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Kam

v Trencine

marec 2023

1. - 31. 3. Slovenské vytvarné
umenie na postovych
znamkach (lvo Veliky)

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Klub filate-
listov.

1. - 31. 3.1 Uhol pohladu - vyber
z predchadzajicich roénikov
DENNE CENTRUM SIHOT | Autor: Klub slo-
venskych turistov — RR Trencin.

1. - 31. 3.1 Svet okolo nas -
Zdenko Harvanek

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Klub foto-
grafov.

3.3.-16.4.| Fragmenty

MESTSKA VEZA | Vystava Dasi DuriSovej
a Jakuba Liptéka. Dasa sa venuje sochér-
skej a maliarskej tvorbe a jej zékladnou
umeleckou indpiraciou je krajina. Jakub
Lipték vystavuje sibor porceldnovych ob-
jektov — ladovcov, ktoré reflektuju aktudl-
nu klimatickd situdciu. Verniséz 3. 3. 0 17.
hod.

do 15.4.| Dagmar Jahodova, Jan
Pospisil, Miroslav Malina
a Kamil Mikel

GMAB | Vystava predstavuje diela Sty-
roch umelcov, ktori su spati s prostredim
Uherského HradiSta a miestnej Strednej
umeleckopriemyslovej Skoly, zaloZenej
v roku 1939 Jdnom Antoninom Batom. In-
Stalovand kolekcia nemad jednotnd tému
a preferuje individudlnu orientéciu tvor-
by autorov v sdvislosti s mnohotvarnymi
podobami sticasného maliarstva a grafiky.

do 15.4. | Peter Matejka

v rozsiahlej siikromnej zbierke
Kamila Benetina

GMAB | Vystava predstavuje vzacnu stk-
romnu zbierku malieb a kresieb vyznam-
ného maliara a novomestského rodéka,
Petra Matejku (1913 — 1972). Matejkove
vzacne malby a kresby, ktoré Kamil Be-
netin dlhé desatrocia s vasiou trpezlivo
vyhladdva, budu v Tren¢ine v takejto kom-
plexnej podobe sukromnej zbierky pred-
stavené po prvykrat.

do 15.4.| Homage a Jozef Fizel
basnik tichej vzneSenosti

GMAB | Vystava vyznamného trencian-
skeho sochdra pri prileZitosti jeho nedo-
Zitého 90. vyroCia narodenia a zaroven
25. vyro€ia Umrtia. Aj ked mal Jozef Fizel

M VYSTAVY B NEDAJTE sI Ujst

4.3.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Akéni kilazi - Starek, Zeman,
Branecky

KIC | Mnohi kiazi sa okrem nabozen-
skych povinnosti aktivne podielali
na spolocenskom a kultdrnom diani
a svojou c¢innostou menili aj vzhlad
mesta. Znovuobjavitel' rimskeho né-
pisu Ludovit Starek zacal so zalesio-
vanim Breziny. Jan Zeman, predseda
Vlastivednej spolocnosti dr. Karola
Brancika, bol poslancom Narodného
zhromazdenia. Stredoskolsky profesor
Jozef Branecky vo svojich dielach pri-
blizoval miestnu histériu. Ako Ludo-
vit Stérek prispel k Uspechu financnej
zbierky na obnovu Skalky? Za ¢o do-
stal Jan Zeman vyznamenanie? Preco
mestskd rada odmietla rekon3trukciu
vezovych kostolnych hodin?

To vSetko sa dozviete na marcovej
prechddzke so sprievodcom. Vstup-
né: 1,50 € dospeli; 0,50 € deti od 6 ro-
kov.

Vstupenky v predaji v KIC:

19.4.1/19.00 | Anna
Polivkova: Proslov

\/ ’é’ /;u

PIANO CLUB | Pohybovy one woman
stand-up Anny Polivkovej.

24.4.119.00 | Sialené
nozniéky

PIANO CLUB | Obnovena premiéra kri-
mindlnej komédie, ktord je plnd zéba-
vy, napatia, blaznivych situdcii, neoca-
kdvanych rozuzleni a pointy.
27.4.119.00 | Pacho - Zbojnik
z Hybe

POSADKOVY KLUB | Muzikdl Jakuba

Nvotu je parédiou na zbojnicke legen-
dy, aj na nds samych.
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B NEDAJTE SI UJsT

28.4.119.00 | Ale, ale, pani
Plukovnikova

POSADKOVY KLUB | Komédia, ktora
vém dd chut do Zivota... Hraji: Bozi-
dara Turzonovova, Karol Célik, Zuzana
Kocdrikovd, Zuzana Frenglovd, Peter
Trnik, Judita Hansman, Emil Leeger.

7.5.119.00 | Candrbal

s Textilankou

PIANO CLUB | Tanecné posedenie pri
dychovke.

12.6.120.00 | Pozvanka

PIANO CLUB | Blaznivd komédia v troj-
ke. Zenaty, Stastny, zaltibeny. Kiezby to
isté mohla povedat aj jeho Zena. Ucin-
kuju: Zuzana Tluckovd, Majo Labuda,
Martin Miahoncak.

17.6.120.00 | ABBA
Symphonic Show

AMFITEATER TR. TEPLICE | Koncert.

B ZAPASY

3.3.119.30 | BK AS Trenéin -
Banska Bystrica
SPORTOVA HALA | Basketbal, Zeny U23
—tréningovd hala.
4.3.]19.00 | HK AS Trenéin
A" - Partizanske
SPORTOVA HALA | Hdadzand, mladsie
Ziacky.
4.3.110.00 | HK AS Trenéin
.B" - SA Trenéin
SPORTOVA HALA | Hadzana, mladsie
Ziacky.
4.3.|11.15 | HK AS Trenéin
.B" - Partizanske
SPORTOVA HALA | Hadzana, mladsie
Ziacky.
4.3.112.15 | HK AS Trenéin

A" - SA Trenéin
SPORTOVA HALA | Hadzana, mladsie
Ziacky.
4.3.114.00 | SK 1. FBC
TRENCIN - FBK AS TRENCIN
SPORTOVA HALA | Florbal, 1. liga do-
rastenci.

4.3.118.00 SK 1. FBC

TRENCIN - playoff
stvrtflnale 1. zapas

SPORTOVA HALA
muZi.

4.3.110.00 | BK AS Trenéin
- RuZzomberok

SPORTOVA HALA | Basketbal, mladsie
Ziacky — tréningova hala.

Florbal, extraliga

(21. 5. 1932 — 23. 8. 1998) pocas svojho
Zivota len 2 autorské vystavy, patri k naj-
osobitejsim slovenskym socharom. Jeho
pozoruhodnd monumentdlnu sochdrsku
tvorbu mozno dodnes vidiet v exteriéroch
mesta Trencin. Medzi najzndmejSie die-
la patri plastika Dievca vo fontdne z roku
1960 pred budovou ZUS a monumentdlna
plastika Priadza pdvodne pred budovou
byvalej Meriny, ktord bola v roku 2021 vy-
stavend na medzindrodnom Bienéle archi-
tektdry v Bendtkach.

do 19. 3. | Stanislav Piatrik:

Z bodu A do pismena B

GALERIA FOR MAAT | Stanislav Piatrik pra-
cuje s grafickymi, sietotlacovymi poloha-
mi, ktoré vznikali na rezidencii v Hajovni
v Banskej Stiavnici v roku 2022. VyuZiva
intermedidlne postupy sdcasného ume-
nia ako su video, fotografia, obraz, perfor-
mancia alebo instaldcia.

27.3.-2.4.| Velkonocna
vystava

KC KUBRA | Velkonocnd vystava vajicok,
medovnikov, vysiviek a roznych drobnosti
spojend s predajom. Vystavu si mdZete po-
zriet'v Case: po — pia: 10.00 — 17.00 hod.
so — ne: 14.00 — 17.00 hod. Ak méte 3i-
kovné ruky a zdujem sa prezentovat, kon-

taktujte 0907 516 720. Veci treba priniest

26.3.2023.

do 31. 3. | Po boku vojsk armad
vitaznej protifasistickej koalicie
1939-1945

POSADKOVY KLUB | 1. a 2. Cast — zapadny
zahrani¢ny odboj. Pripravuje: Klub vojen-
skej histérie.

do 30.9. | Playmobil - Pod'sa
zahrat na hrad

TRENCIANSKY HRAD | Vystava, ktorej
tistrednou témou bude hrad, rytieri a prin-
cezné, ale aj dalsie témy ako vily, 3kola,
hasici, policajti a iné, je urcend detskému

navstevnikovi, kde si nielenze bude moct

pozriet, ¢o vSetko sa da zo stavebnice Play-
mobil vytvorit, ale si ju aj vlastnorucne vy-
skusat a zahrat sa so svojim vytvorenym
4dielom”.

B DETI

1. - 31. 3. | Tanecna Skola
Tancujtice tigriky

0C MAX | Tanecno-animacny program
pre deti vo veku 1,5 — 6 rokov s mnoz-
stvom tancov a zdbavy. Rozvrh kurzov
alebo jednorazovych vstupov néjdete na
www.tancujucetigriky.sk.

4.3.116.00 | Hanicka a Murko
- Nové pesnickové
predstavenie

JAR 2023

POSADKOVY KLUB | Premiéra nového pes-
nickového predstavenia Hanicky a Murka
v rdmci koncertného turné , JAR 2023".

5.3.115.00 | Ako islo vajce na
vandrovku

0C MAX | Detské divadelné popoludnie
v Maxe.

11.3.110.30 - 12.00 | Sobotny
ateliér

GMAB | Spolocna tvoriva dielnicka pre

rodicov s detmi od 6 do 12 rokov zamerana
na rozne vytvarné techniky, témy a in3pi-
récie aktudlnymi vystavami.
12.3.115.00 | Janko Hrasko

0C MAX | Detské divadelné popoludnie
v Maxe.

12.3.115.00,17.00 | Detsky
divadelny klub: Kocur
v Eiiméch

KLUB LUC | Rozpravka opisuje pribeh ko-
clra v ¢izméch a jeho pana Tomésa. Kocdr
najskor pomdze svojmu panovi a prinesie
mu zlato, ktoré zarobi u krdla. Spolo¢ne
zachrénia uvdznent princezni. Nakoniec
juTomas dostane za Zenu a k tomu polovi-
cu krélovstva. Hrd Babkové divadlo Lienka.

15.3.116.00 | Ladove
kralovstvo 2

PIANO CLUB | Skvely pribeh sestier, ktoré
hladaju pravdu o svojich rodicoch. Spolu
s Olafom a Christophom ndjdu indicie, kto-
ré im odhalia velké tajomstvo. Tesit'sa mo-
Zete na origindlne hlasy z rozprévky. Ucin-
kuju: Andrea Somorovska, Lucia Bugalovd,
Marian Labuda, David Arva.

19.3.115.00 | Vcielka Maja
0C MAX | Detské divadelné predstavenie
v Maxe.

26.3.115.00 | Dracik Hapci
0C MAX | Detské divadelné predstavenie
v Maxe.

30.3./9.30-11.30 | Galerkovo
GMAB | Veselé tvorivé stretnutie pre deti
do 5 rokov a ich rodicov.

31.3.117.00 - 20.00 | Noc

s Andersenom v kniZnici

FdAANV OFAV LINN V1

VKMR | Dobrodruzné medzinarodné pod-
ujatie pre deti v prostredi knih s progra-
mom plnym hier a zabavnych dloh. Li-
terarny host: Lenka Singovskd, autorka
projektu ,Slovensko — krajina pInd tajom-

stiev”, PoCet miest je obmedzeny, tcast

treba vopred nahlasit (032/7460715,
deti@vkmr.sk).

1.4.19.30 - 12.00 | Vel'konocné
tvorenie

cvC | Tvorivé dielnicky — pre deti od 7 ro-
kov, uvitame aj mladsie deticky s rodi¢mi.
Zdobenie pernikov — pre dospelych a mlé-
deZ od 15 rokov. Z kapacitnych dovodov je
potrebné sa na zdobenie pernikov telefo-
nicky prihlasit na t. ¢. 0902911 174.

streda | 8.00 - 9.30 | Babi, posli
mi to mejlom

VKMR JASELSKA | Bezplatnd instruktdz na
zvlédnutie zakladov PC a komunikdcie
prostrednictvom e-mailu. Ucast treba vo-
pred nahldsit. Kontakt: 032/770 83 14.

7.3.113.30 | Seminar Akadémie
tretieho veku

TRENCIANSKA UNIVERZITA | Program: Otvo-
renie a predstavenie hosti. Poruchy pohy-
bového aparatu — MUDr. Anna JakeSovd,
ortopéd Trencin. Rok 2022 — rok odkazu
Sturoveov, Janko Kral, Jozef Miloslav Hur-
ban — Janka Polékova, ¢lenka literarneho
klubu Omega Trencin. MDZ — pripomenu-
tie. Kultdrny program. Zéver.

21.3.19.00 - 11.30 | Ateliér pre
seniorov

GMAB | Tvorivy ateliér — rozne témy a tech-
niky prepojené s vystavenymi dielami.

B PREDNASKY

4.3.]15.00 | Kefia, Tanzania

a Zanzibar

KAVIAREN NA CESTE | Cestovatelskd pred-
naska Michala Floresa.

8.3.115.00 | Prednaska

spojena s besedou o svetovom
cestovani

POSADKOVY KLUB | Peter Ondrejovi¢ — Bec-
ko. Pripravuje: Klub letcov a paralutistov
SLZ.

8.3.116.30 - 17.45 | Daniela
Dvofakova: Kralovné ¢i
vladkyne?

VKMR | Predndska historicky Daniely
Dvorakovej, Specialistky na stredoveké de-
jiny Slovenska a Uhorska. Vstup volny.

9.3.116.30 - 17.30 | Michal
Slanicka: Pliaga

VKMR | Beseda s redaktorom a moderé-
torom RTVS, spisovatelom Michalom Sla-
nickom, spojend s prezentaciou roméanu
— pribehu lasky na pozadi cholerovej epi-
démie a rolnickeho povstania v roku 1831.

10.3.116.00 - 17.00 | Matej
Rumanovsky: Pribeh
nekoneénych koncov

VKMR | Beseda so Zurnalistom a spisovate-
fom, Tren¢anom Matejom Rumanovskym
nielen o jeho romdne Pribeh nekonecnych
koncov.

11.3.19.00 -17.00 | Ocista

a harmonizacia pe€ene

a Zlénika

TRENCIN | Jednodiiovy semindr zamerany
na ocistu podla ro¢ného biorytmu. Pridte
s nami posilnit a podporit pecen a zl¢nik,
aby sa zharmonizovali a sprévnym fungo-
vanim prispeli k zdraviu a vitalite. Rezer-
vdcia miesta: zuzana.kozacek@gmail.com,
0907 493 654.

12.3.]18.30 - 18.00 | Vedomé
Zenské kruhy s archetypmi
INOVECKA | Cez Zenské archetypy nazrie-
me do svojich hlbin, kde ndjdeme svo-
je talenty, prapodstatu, prirodzenost,
zmyselnost, divokost, mudrost, uzna-
nie a mnoho iného. Prihlasovat sa mo-
Zete: janka.sujanoval@gmail.com alebo
0948 977 232.

14.3.119.00 | Whiskyho
cestovatelske kino: Peru

KLUB LUC | Spevék kapely Slobodna Europa
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Whisky vam porozprdva o vietkom, o po-
nuka juhoamerické Peru.

16.3.116.00 - 17.00 | Ako
uzavriet mier so svojou
minulostou?

VKMR | Diskusia s odbornikmi na podporu
dusevného zdravia na tému ,0 dosledkoch
traumatickych zazitkov, ich vplyv na kaz-
dodenny Zivot”. Diskutuje: MUDr. D. Ralaus.

23.3.116.00 -17.00 | Pohl'ady

TRENCIANSKE MUZEUM | Slachtické knizni-
ce patria typovo medzi sikromné kniZni-
ce, ktoré vznikali postupne od 16. storocia
a v 18. storodi boli nevyhnutnou siicastou
takmer kazdého Slachtického sidla a do-
kreslovali spolocensky status vlastnika.
0 tom, kto boli pévodni majitelia kniznych
zbierok, Co ¢itali, odkial knihy ziskavali
a aké osudy mali ich kniZnice, sa moZete
dozvediet na prednaske Alice KriStofovej
z kniznice Trencianskeho muizea.

23.3.116.30 - 17.45 | Zahadna

a nepoznana Saudska Arabia
VKMR | Cestovatelskd beseda s Martinom
Durikovicom o jeho zéZitkoch z potuliek
po Arabskom polostrove — bez cestovky.
Podujatie je organizované v ramci cyklu
,Pozndvame Trencanov”. Rezervacia miest:
info@vkmr.sk.

25.3./10.00 - 13.00
Sprievodca $tastim

-

-

: lektorka 4 ‘»\
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NEW You STUDIO
ka, ktorej ciefom je jednoducho, hravo
a indpirativne objasnit, ako si dokdzete
zlepsit svoj Zivot, zresetovat svoju mysel,
citit sa menej vystresovani a viac prekvi-
tat. Ale najma ziskate prileZitost, aby ste
nové vedomosti uplatnili v svojom Zivote.
Pre viac info kontaktujte: 0905 393 872,
info@beataliptakova.sk.

B KURZY

Stvrtok | 17.00 - 19.30 | Posilni
svoje mentalne zdravie - 3
moduly

BUDOVA ALFA (BYVALY SLOVAKOTEX) | Ne-
viem si to ani predstavit! To sa mi nepo-
dari. Nemézem si pomoct. — Aj vy si to
hovorite? Niekedy zbytocne limitujeme
sami seba. Na zdZitkovom programe po-
mocou autohypndzy odhalite svoje drie-
majlce, ale prirodzené schopnosti. Na-
ucite sa, ako ich vyuzivat pre zvladnutie
zabran, nabratie odvahy ¢ uzdravova-
nie. Lektorom je Mgr. Tatiana Mastrako-
vd, praktickd hypnotizérka a sprievod-
kyha osobnymi posunmi. Prihlasovanie
a info: info@spiralia.sk, 0918 705 088,
https://spiralia.sk/autohypnoza/.

1. - 31. 3. | Francuizétina

Zamostie Trencin
ZAMOSTIE Novy kurz pre zatia-
to¢nikov a  pokrocilych  individudl-

ne, v skupinkdch (aj intenzivny, aj
doobeda podla dohody). Kontakt:
0910 196 456, galatea.violet@gmail.com.

1. - 31. 3. | Vzdelavacie kurzy

s kockami Lego

KREATIVO | utorok 16.30 — 17.30 hod. — VI
(Velky inZinier) — pre deti od 6 do 12 rokov
streda 16.30-17.30 hod. — MK (Maly kon-
Struktér) — pre deti od 4 do 5,6 rokov. Stvr-
tok 16.30-17.30 hod. — VI ( Velky inZinier)
— pre deti od 6 do 12 rokov.

21.3.116.00 - 18.30 | Vecerny
ateliér pre dospelych

GMAB | Tvorivé stretnutia pre vietkych
priaznivcov vytvarného umenia. Navstev-
nici sa venujd réznym vytvarnym techni-
kdm, oboznamuji sa so zdkladnymi vy-
tvarnymi postupmi.

H SPORT

pondelok, stvrtok | 17.00 -
18.30 | Sokolska v§estrannost
deti (3 - 7 rokov)

SOKOLOVNA | Zdkladom pohybovych ak-
tivit deti a Ziakov je gymnastika, atletika,
cvicenia na trampoline, hry a sutaze. Info:
0908 720 164, www.sokoltrencin.sk.

pondelok | 18.30 - 19.30
Kruhovy tréning pre Zeny
SOKOLOVNA | Cvicenie na posilnenie ce-
Iého tela, rozvoj kondicie a sily. Info:
0905 530 610, www.sokoltrencin.sk.

pondelok, stvrtok | 18.30 -
19.30 | Zdravotna gymnastika
pre seniorov

SOKOLOVNA | Cvicenia st zamerané na
posilnenie chrbtového, brusného a pan-
vového svalstva s ohladom na zdravotné
a vekové dispozicie. Info: 0905 530 610,
www.sokoltrencin.sk.

pondelok, Stvrtok | 19.00 -
20.00 | Kalanetika pre Zeny
SOKOLOVNA | Osvedceny postup cvi-
Cenia na spevnenie vsetkych svalo-
vych partii tela. Info: 0905 531 442,
www.sokoltrencin.sk.

pondelok | 19.30 - 21.30

streda | 20.00 - 22.00 | Volejbal
(dospeli)

SOKOLOVNA | Volejbalovy oddiel tvo-
ria Zeny i muZi bez vekového obme-
dzenia, pravidelne sa stretdvaji na tré-
ningoch a zucastiuji sa turnajov. Info:
0903 532 862, www.sokoltrencin.sk.

utorok | 19.00 - 21.00 | piatok
17.30 - 19.00 | Stolny tenis pre
seniorov

SOKOLOVNA | Info:
www.sokoltrencin.sk.

streda | 19.00 - 20.00 | Pilates
SOKOLOVNA | CviCenie pilates je vhodné
pre zaciatocnikov aj aktivnych Sportovcov,
mladsie i starSie vekové kategorie. Info:
0918 859 811, www.sokoltrencin.sk.

utorok | 17.30 - 19.00 | Joga

v dne$nom Zivote

SOKOLOVNA | Telesné, dychové aj dusevné
cvicenia, ktorych icelom je harmonizdcia
Cloveka so sebou a svojim okolim. Info:
0905 530 610, www.sokoltrencin.sk.

Stvrtok | 19.30 - 20.30

Basketbal pre dospelych
SOKOLOVNA Info: 0905 323 381,
www.sokoltrencin.sk.

0907 402 627,

stvrtok 1 18.00 - 19.00 | Healing
party - Chi Kung meditacia

v pohybe

STUDIO NEW YOU | Blahodérne lekcie Chi
Kung pre harmonizaciu mysle, tela a duse,
upokojenie emdcii a nacerpanie chuti do
Zivota. Pre viac info: 0905 393 872 alebo
mailom: info@beataliptakova.sk.

stvrtok | 18.30 - 19.30 | Cvicenie
s overbalom pre Zeny

SOKOLOVNA | Pomocou overbalu sa vy-
borne formuje postava, speviiuje sval-
stvo a zlepsuje sa drZanie tela. Info:
0905 530 610, www.sokoltrencin.sk.

nedel'a | 18.00 - 19.00 | Do
formy s Ivkou

LIONFITNESS | Tréning zamerany na kom-
plexné precvicenie celého tela vlastnou
vdhou, ale aj roznymi cvicebnymi poméc-
kami klasickou formou ale i formou inter-
valovych tréningov. Info a prihlasovanie:
0917 483 921, www.ivkafitaktivity.sk.

pondelok | 19.00 | $tvrtok | 17.45
Strong

KS OPATOVA | Tréning s vahou vlastného

tela. Info: 0903 949 966, zumba-trencin.

sk. Facebook: ZUMBA Peta Trencin.

pondelok, streda | 17.45 | Zumba
KS OPATOVA | Tanecna fitness hodina plna
energie, skvelej hudby a dobrej ndlady.
Info: 0903 949 966, zumba-trencin.sk. Fa-
cebook: ZUMBA Peta Trencin.

1.-31. 3.1 Joga s Majdou

ROZNE MIESTA | Flow joga v Stadiu Va3
guru zdravia — v pondelok od 17.30 do
19.00. Joga (nielen) pre seniorov Den-
né centrum Sihot — v pondelok od 15.00
do 16.00. Joga krok po kroku v Studiu Va3
guru zdravia — v stredu o 17.00. Joga krok
po kroku v Stidiu V&3 guru zdravia — v uto-
rok 0 17.00. Ashtanga joga v Starom mly-
ne v Skalke nad Vahom — Stvrtok od 18.30
do 20.00. Joga v Stddiu Va3 guru zdra-
via — v sobotu od 8.00 do 9.00 hod. Info:
908 455 859.

1. - 31. 3. | Kurzy Nordic Walking
ROZNE MIESTA | Nordic walking alebo tzv.
severskd chddza je relativne mlady druh
Sportu resp. Sportovo-ozdravnej aktivity.
Viac informdcii na 0907 336 466 alebo na
www.nwtn.sk.

Stvrtok 1 18.00 | Kruhovy
tréning pre Zeny

LION FITNESS | Kruhovy tréning na po-
silnenie celého tela, rozvoj kondicie,
sily a vybusnosti. Info a prihlasovanie
0917 483 921, www.ivkafitaktivity.sk.

1. -31.3.| Jemné cvi¢enie

s relaxaciou

ROZNE MIESTA | Jemné cvicenie s relaxa-
ciou pre Zeny kazdého veku precvicenie
celého tela (panvové dno, chrbtica) s na-
slednym uvolnenim mysle. Kazdy ponde-
lok: 16.30 — 17.45 v Sokolovni. Kazdy uto-
rok: 16.45 — 18.00 ndm. Sv. Anny Tren¢in.
Kazdu stredu: 18.00 — 19.15 v KD Zlatovce.
Facebook: Jemné cvicenie s relaxdciou. Je
potrebné prihldsenie: 0910 196 456. Kon-
takt : tancepreradost@gmail.com.

utorok | 18.00 | Body forming
LIONFITNESS | Spevnenie svalstva, for-
movanie postavy, spalovanie kalérii,
zlepSenie kondicie. Info: 0917 483 921.
www.ivkafitaktivity.sk.

pondelok, streda | 17.30 | piatok
17.00 | Jumping Interval
LIONFITNESS | Dynamicky tréning na pro-
fi trampolinkach posilni vase telo i mysel.
Info: 0917 483 921, rezervacny systém
www.ivkafitaktivity.sk.

B ZAPASY

4.3.112.00 | BK AS Trenéin

- RuZzomberok

SPORTOVA HALA | Basketbal, mladsie
Ziacky — tréningovd hala.
4.3.114.30 | BK AS Trenéin -
SPORTOVA HALA | Basketbal, kadeti —
tréningovd hala.

5.3.19.00 | HK AS Trenéin
JA" - Partizanske

SPORTOVA HALA | Hddzana, mladsie
Ziacky.

5.3.110.00 | HK AS Trenéin
.B" - SA Trenéin

SPORTOVA HALA | Hadzand, mladsie
Ziacky.

5.3.111.15 | HK AS Trenéin ,B"
- Partizanske
SPORTOVA HALA
Ziacky.
5.3.112.15 | HK AS Trenéin
A" - SA Trenéin

SPORTOVA HALA | Hadzana, mladsie
Ziacky.

5.3.115.00 | 5K 1. FBC
TRENCIN - playoff
stvrtfinale 2. zapas

SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
muzi.

11.3.113.00 | HK AS Trenéin

- Michalovce

SPORTOVA HALA | Hadzanj, starsie do-
rastenky.

11.3.115.00 | HK AS Trenéin
- Michalovce
SPORTOVA HALA
dorastenky.

11.3.117.00 | HK AS Trenéin
- Moéenok
SPORTOVA HALA
Zeny.
12.3.18.00 | NTS NEMSOVA -
1. FBC TRENCIN akadémia II.
SPORTOVA HALA | Florbal, starsia pri-
pravka — tréningovd hala.

12.3.19.40 | ICE PLAYERS
SERED - 1. FBC TRENCIN
akadémia Il.

SPORTOVA HALA | Florbal, starsia pri-
pravka — tréningova hala.

12.3.111.20 | 1. FBC TRENCIN
akadémia I. - FBK AS TRENCI
bieli

SPORTOVA HALA | Florbal, starsia pri-
pravka — tréningova hala.

12.3.113.00 | HARVARD
PARTIZANSKE modri - 1. FBC
TRENCIN akadémia .
SPORTOVA HALA | Florbal, starsia pri-
pravka — tréningovd hala.

12.3.118.00 | Jany Landl
Cvicenie

SPORTOVA HALA | Aerobik — tréningo-
vd hala.

15.3.118.00 | SK 1. FBC
TRENCIN - playoff
stvrtfinale 5. zapas

SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
muzi.

18.3.110.00 | SK 1. FBC
TRENCIN - playoff semifinale
3. zapas
SPORTOVA HALA
juniori.

Hadzana, mladsie

Hadzana, mladsie

Hadzand, 1. liga

Florbal, extraliga
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B ZAPASY

18.3.112.30 | HK AS Trenéin -
KoSice Drabova

SPORTOVA HALA | Hadzana, starsie do-
rastenky.

18.3.114.00 | HK AS Trenéin -
KoSice Drabova

SPORTOVA HALA | Hadzana, mladsie
dorastenky.

18.3.117.00 | SK 1. FBC
TRENCIN - playoff semifinale
1. zapas
SPORTOVA HALA
muzl.

18.3.120.00 | HK AS Trendéin
- KoSice Bernolakova
SPORTOVA HALA | Hédzand, 1. liga
zeny.

18. 3. _8_.00 -16.30 | 1. FBC
TRENCIN akadémia turnaj
us

SPORTOVA HALA | Florbal, mladsia pri-
pravka — tréningova hala.
19.3.18.00 - 13.30 | HK AS
Trenéin turnaj

SPORTOVA HALA | Hadzand, pripravka.

19.3.114.00 | SK 1. FBC
TRENCIN - playoff semifinale
4. zapas
SPORTOVA HALA
juniori.
18.3.117.00 | SK 1. FBC
TRENCIN - playoff semifinale
2. zapas
SPORTOVA HALA
muzi.

22.3.19.00 -14.00 | 555
Trenéin turnaj
SPORTOVA HALA
Fiacky.
25.3./10.00 | SK 1. FBC
TRENCIN - TSUNAMI
ZAHORSKA BYSTRICA
SPORTOVA HALA | Florbal, 1. liga do-
rastenci.

25.3.117.00 | SA Trenéin -
Zlatna na Ostrove

SPORTOVA HALA | Hddzang, 1. liga
zeny.

25.3.111.00 | BK AS Trenéin

- Trnava

SPORTOVA HALA | Basketbal, kadetky —
tréningova hala.

26.3.110.00 | SK 1. FBC
TRENCIN - VICTORY STARS
DUBNICA n/V

SPORTOVA HALA | Florbal, 1. liga do-
rastenci.

26.3.112.30 -17.30 | HK AS
Trenéin turnaj

SPORTOVA HALA | Hadzana, st. Ziacky.
26.3.]11.00 | BK AS Trenéin
- Sered'
SPORTOVA HALA
tréningova hala.
26.3.114.00
- Levice
SPORTOVA HALA | Basketbal, muzi U23
— tréningova hala.

29.3.117.00 | SK 1. FBC
TRENCIN - playoff semifinale
5. zapas
SPORTOVA HALA
muzl.

Florbal, extraliga

Florbal, extraliga

Florbal, extraliga

Hadzana, mladsie

Basketbal, kadetky —

BK AS Trenéin

Florbal, extraliga

16.3.-4.5.119.15 - 20.15
Uéime sa meditovat

STUDIO NEW YOU | 8 — tyzdiiovy kurz me-
ditacii pre zaciatocnikov pre upokojenie
a harmonizéciu dychu, distenie cakier,
vitalizdciu tela a mysle. Pre viac info:
0905 393 872, info@beataliptakova.sk.

B TANEC

pondelok | 17.45 - 18.45 | Tance
pre radost

SOKOLOVNA | Kolektivne a kruhové tance
so striedanim partnerov. Potrebné prihla-
senie: 0910 196 456. Fb: Tance pre radost.
tancepreradost@gmail.com.

9.3.18.00 -11.00 | Deii
otvorenych dveri v Handrbolke
KUBRICKA 94 | Pridte sa pozriet, ako sa
vzdeldva v prvych Styroch rocnikoch
v krdsnej prirode Kubrice. Zapis budd-
cich prvakov sa uskutocni: 13. 3. a 14. 3.
0 15.30 hod. Prosim nahléste sa e-mailom
handrbolka@gmail.com.

12.3.19.00 - 14.00 | Akvatera
Trenéin 2023

EXOTICKEZVIERATAZCELEHOSVETA

AKVATE

TRENCIN

EXPO CENTER | Medzinarodna akvaristicko
— teraristicka predajnd vystava. Pridte aj
vy a uvidite mnoZstvo zvierat, ktoré neu-
vidite v Ziadnej Z00.

17.3.-18. 3. | Burza obleéenia

a detskych potrieb

KC KUBRA | Burza prechodného a letného
detského oblecenia (do 15 rokov), teho-
tenského oblecenia, hraciek, knih, (D, det-
skych potrieb, topanok, kocikov, bicyklov..
16. 3. (Stvrtok): 9.00 — 18.00 hod. — pre-
beranie veci. 17. 3. (piatok): 9.00 — 18.00
hod. — predaj veci. 18. 3. (sobota): 9.00
—12.00 hod. — predaj veci. 19. 3. (nede-
[a): 8.00 — 10.00 hod. — vydaj veci. Po-
(et veci je obmedzeny na 40. Veci mu-
sia byt (isté, neposkodené. Kontakt:
kckubra2@gmail.com, 0907 516 720. Vo-
lat' v prac. diioch: 16.00 — 18.00 hod.

21.3.118.00 | katRande

CENTRUM PRE RODINU | Aj vy patrite k tym,
ktori vo viere hladaji svojho Zivotného
partnera, ale vo svojom okoli nikoho také-
ho nevidia? Speedating je urceny slobod-
nym katolikom vo vekovej kategdrii 26 —
36 rokov (vekovd tolerancia +/- 2 roky). Je
potrebné sa vopred zaregistrovat.

25.3.]/6.00 -13.00 | Stretnutie
zberatel'ov pivnych kuriozit
s celoslovenskou tiéastou

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Klub zbera-
telov pivnych kuriozit.

26.3.17.00 - 13.00 | Regionalne
stretnutie filatelistov

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Klub filate-
listov.

31.3.| Kviz v LGéi

KLUB LUC | Neopozerany program nabity
otdzkami a pozoruhodnymi faktami v ori-
gindlnom grafickom spracovani.

31.3.117.00 - 20.00 | Vel'ka noc
na Slovensku a na Ukrajine

KC AKTIVITY | Podujatie pre deti a dospe-
lych spojené s ochutnévkou tradi¢nych po-
krmov. Vstup: zdarma.

1.4.115.00 - 16.30 | Zvukova
prechadzka Trenéin Hi-fi/Lo-fi
MIESTO BUDE UPRESNENE NA STRANKE
WWW.TRENCIN2026.EU/MOST | Zvuky pre-
bddzajucej sa prirody, vtakov, stromov
a zvierat vo vazskom luhu sa miesaju
s hlasmi rekreacnych Sportovcov, ktorych
oteplenie po zime vyldkalo naspét do teré-
nu. Z opacného brehu dolieha typickd zvu-
kova kulisa mesta a dopravy. Raz za 20 mi-
nat prejde vlak. Aj takto znie Trencin.
Vydajte sa s nami na lov jeho zvukov,

prijmite pozvanie zapocivat sa do zvuko-
vej krajiny Trencina a brehov Véhu. Ako
znelo mesto kedysi, kym sme tu este ne-
boli my, ludia, uz nezistime, ale spoznavat
to, ako znie dnes, moéZeme — a mali by
sme.

Zvukoss.

\\ Trencin
- Hi-fi / Lo-fi

sound-—-walk

Pozyvame na soundwalk umelcov F. Kira-
lya a E. Vozarovej Trencin Hi-fi / Lo-fi, kto-
ry bude zavere¢nym podujatim zvukovej
intervencie Zvukovy atlas mosta — mest-
sky sprievodca snivanim o jari. Vytvorili ju
$pecidlne pre Trencin a znela na starom Ze-
leznicnom moste cez Véh pocas tejto zimy.
Snivanie o jari ukoncime kratko po jej pri-
chode: 1. aprila, symbolicky na svetovy
den vtactva.

Jilemnického 532/2

Farské 12, 0940 785 275, www.cprtrencin.sk
Vychodnd ul.9, 032/743 35 02,
www.cvctn.edupage.org

Osviencimska 1720/3, dcsihot@trencin.sk,
0901714 266

Soblahovskd 1508/4, 1. poschodie vedla kniznice,
0903 027 910

Pod Sokolice 43, 032/770 43 37,
www.expocenter.sk

BavInarska 320/15, 0902 406 604,
lion.fitnesscentrum@gmail.com

Zeleznitnd 3, www.formaat.sk, info@formaat.sk

Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk
Matudsova ulica, 0951 257 966,
hana.tisova@gmail.com

Kyjevska 3183, info@kcaktivity.sk,
www.kcaktivity.com

Kubranskd 94, 0907 516 720, kckubra2@gmail.com
Gen. M. R. Stefanika 426, 0903 783 724,
www.tancujucetigriky.sk

Mierové nam. 19, 0903 027 910, www.klubluc.sk
Gen. M. R. Stefanika 372/9, 0918 883 505,
www.kreativotn.sk

Ul. Middeznicka 1,032/743 56 95

Sladkovicova 4, www.visit.trencin.sk, 032/ 16 186

M. R. Stefanika 426, 032/741 93 32, www.ocmax.sk

Pod Sokolice 12, 0904 819 090, www.pianoclub.sk
Hviezdoslavova 16, 0960 333 803,
www.domarmady.sk

Mladeznicka 2, 032/743 42 01,
sokoltrencin@gmail.com

Bezrucova 64, 0905 393 872,
info@beataliptakova.sk

Mierové namestie 46,32 / 743 44 32,
info@muzeumtn.sk

Matutsova 75/19, 032/743 56 57,
www.muzeumtn.sk

Studentska 2, 032/740 01 11, pr@tnuni.sk
Ulice Jaselska a Hasi¢ska 1, 032/770 83 00,
www.vkmr.sk



