6.-13.5.2023

Detska patracia hra -

H DIVADLO

6.5.119.00 | Pavol Seris: DADA
Revue

PIANO CLUB | DADA Revue je hravou kome-
didlnou koldZou autora a performera Pala
Serisa. Dynamickd a bezprostrednd one-
-man show kombinuje divadlo, stand-up,
pantomimu a tanec. Najcastejsie sa in3pi-
ruje v situdcidch kazdodenného Zivota.
Vhodné pre divdkov od 12 rokov.

14.5.117.30 | Divadelna
Opatova 2023: Kamenny
chodnicek

KS OPATOVA | Ucinkuje: Terchovské narod-
né divadlo.

15.5.119.00 | 3T - Tri Tvorivé
Tvory

KLUB LUC | Majstri improvizacného humo-
ru mieria v maji opat do Trencina! Mozete
sa tesit na frky, hlasky a iné zverstvé v po-
dani tria: Juraj ,Soko” Tabacek, Luké3 ,Pu-
cho” Pichovsky, Stano Stasko a ich hudob-
ného hosta.

15.5.119.00 | Na srdci mi hraj!
PIANO CLUB | Hudobny pribeh nesmrtel-
ného bohéma Karola Duchona, ako ste ho
este nepoculi. Pravdivy pribeh oZije krds-
nou hudbou a vybornymi cinohernymi vy-
konmi v rézii Karola Vosatka.

19.5.119.00 | Martin Kotiicek:
Asperger vs. Wittgenstein
Asperger je odlisnost aj vyhoda
DRUZBA DRAMA STUDIO | Zozndmte sa
s fiou v divadle! Hra o porozumeni a ge-
nidlnych mozgoch. Po predstaveni nasle-
duje diskusia s pani psychologickou Vierou
Hincovou.

26.5.118.30 | MDT: Z. Misakova
- Nadej Dubéek

POSADKOVY KLUB | Na pribehu vyznamnej,
medzindrodne uzndvanej osobnosti Ale-
xandra Dubceka, predstavitela,,socializmu
s udskou tvdrou”, sledujeme zaroven deji-
ny Cesko-slovenskej republiky.

4.6.117.00 | MDT: Z. Misakova -
Pinocchio a jeho divadelny sen
POSADKOVY KLUB | Nova divadelnd adap-
tacia pribehu neposedného dreveného
chlapca Pinocchia, ktory sa tizi stat sku-
tocnym chlapcom. Jeho cesta za pravdou
je klukatd a pInd ndstrah, tak ako je pInd
aj kamaratov a rad od mudrejsich. Je len
na Pinocchiovi, ako sa rozhodne.

Rymovana patracka

B KONCERTY

5.5.119.00 | Leon Hendrix -
THE NAME OF JIMI tour 2023
PIANO CLUB | Na Slovensko prichddza brat
legendarneho gitaristu Jimiho Hendrixa —
Leon Hendrix. Leona sprevadza fantasticka
kapela z Talianska — Fulvio Feligiano Band.

6.5.118.00 | IMT Smile
SPORTOVA HALA | Koncert.

7.5.118.00 | Festival Hudba pod
hradom - Piesne lasky

PIARISTICKE GYMNAZIUM | Zaverecnym
koncertom festivalu Hudba pod hradom
bude vokélny koncert Jany Pastorkovej so
sprievodom akordeonistu Karola Kompa-
sa. Mesiac lasky otvorime koncertom Pies-
ne lasky —,Chansons d‘amour”.

7.5.119.00 | Candrbal

s Textilankou

PIANO CLUB | Vecerny, 4 — hodinovy kon-
cert, kde taneca spev budu Ziadané a o zd-
bavu bude postarané. Stadi si priniest iba
dobrd ndladu a chut si zaspievat, zatanco-
vat a zabavit sa.

11.5.117.00 | Hviezdy nad
Trencéinom

PIANO cLUB | Ucinkujd: Duo Sonet, Igor
Mosko, kapela Rubin, Pozberanci, Black
Band, Hergottovci, Karol Kondrik, kapela
NaZivo a dal3i interpreti Slagr TV.

12.5.121.00 | M4G BAND

KS OPATOVA | Koncert. Zaciatok o 20.00,
hra DJ Kajo. Po koncerte zébava pokracuje
diskotékou.

20.5.120.00 | Pigs on the Wing

PIANO CLUB | Koncert zndmej hudobnej
skupiny zo Zvolena, ktora sa ststreduje
vylu¢ne na tvorbu hudobnej skupiny Pink
Floyd.

28.5.119.00 | Galakoncert
Dalibor Janda 70 s kapelou
Prototyp a hostia

28.05. 2023 019:00 hod.
Mestska 8portova hala Trencin
SPORTOVA HALA | Nestarnica legenda Ces-
kej hudobnej scény Dalibor Janda oslavuje
tento rok Zivotné jubileum 70 rokov. Chy-

(U2 Ticket

bat nebud ani skveli hostia.

H VYSTAVY

1. - 23. 5. | Bienale figuralnej
kresby a mal'by 2023
MESTSKA VEZA | Shtaznd prehliadka prac
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Ziakov vytvarnych odborov zékladnych
a strednych umeleckych $kol. Téma siitaze
je figura, polfigira.

2.5.-30.6.| Nada Grzelakova:
Tajomstva kl'iéovej dierky
ainé...

DENNE CENTRUM SIHOT | Vystava obrazov.

do 14.5. | Marek Stuller: The
democratic Hydra

GALERIA FOR MAAT | Vo svojich dielach sa
snazi vychadzat z aktudlnych problémov,
systematicky rozpracovdva tému ekolégie
a vyjadruje sa k sicasnym spolocensko-
-politickym problémom.

do 20. 5. INSIDE
GMAB | Skupinovd vystava/videoinstalacia
je vysledkom celoro¢ného workshopu do-
kumentarnej fotografie pod vedenim do-
kumentarneho fotografa, pedagdga a ku-
ratora Matusa Zajaca.

do 22. 5. Jaroslav Svetlik: Vam
pre potesenie 4
TSK | Vystava obrazov.

25.5.-8.7.| lveta Tomanova:
Parallel worlds - Sti¢asné
paralely

GMAB | Komornd vystava Ivety Tomano-
vej vizualizuje prostrednictvom figurdlnej
tvorby konfrontdciu dvoch svetov, ktord
sa globdlnemu segmentu majetnejsej po-
puldcie v Zivotoch prelina: sveta redlneho
aimagindrneho (virtudineho).

25.5.-8.6.]| Vystava
maturitnych prac

MESTSKA VEZA | Vystava predstavuje ma-
turitné prdce Studentov z odboru Propa-
gacné vytvarnictvo a Scénické vytvarnic-
tvo — kostymova tvorba. Organizatorom je
Skola umeleckého priemyslu Trenéin.

do 8.7.| Marko Vrzgula:
Hladiny Ukrajiny

GMAB | Vyber tvorby z rokov 2017 — 2023.
Obrazy su viacvrstvové z obsahového, ako
aj formalneho hladiska.

do 8.7. | Ladislav Mednyanszky:
ZreStaurované kresby zo
zbierky GMAB

GMAB | Dvandst zreStaurovanych diel La-
dislava Mednyanszkeho bolo vytvore-
nych medzi rokmi 1870 az 1919. Tech-
nika prevedenia je prevazne ceruza,
perokresha tusom a lavirovand kresha
hnedym atramentom. Vystava je doplnend

2023

B NEDAJTE SI U)sT

6.5.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Textilny Trenéin

PRECHADZKY
MESTOM

SO SPRIEVODCOM

Textilny Tren&in

T

KIC | Zaciatkom 20. storocia sa v Trenci-
ne rozvijal priemysel a vznikali viaceré
tovdrne. Jednou z nich bola Tiberghien
Fils na spracovanie viny a vyrobu tka-
nin, neskordia Merina, ktord zacala
svoju cinnost uz v roku 1907. Neskor tu
zaloZil odevnd tovéren aj Jan Nehera,
jeden z najuspesnejsich podnikatelov
medzivojnového Ceskoslovenska.

Kde sa povodne mala nachddzat to-
vdre Nehera? Aké vyhody poskytlo
mesto majitelom firmy Tiberghien Fils?
Co sa stalo pocas Strajku v roku 19247
Pridte na mdjovd prechddzku a do-
zviete sa viac. Vstupné: 1,50 € dospe-
Ii; 0,50€ deti od 6 rokov. Predpredaj v
KICTrencin.

Prechddzky mestom pre vés pripravuje
Kultdrno-informacné centrum Trencin.

13. 5. | Noc miizei a galérii

MESTO 32 TRENCIN

oA

Detska patracia hra 2023

DETSKA PATRACIA HRA - RYMOVANA
PATRACKA | Prejdite si s detmi tra-
su, hladajte ndpovedy a odhalte 12
historickych momentov, ktoré prezi-
li Trencania pocas 1800 rokov. Hraci
plan si mozete vyzdvihnit od soboty
6. méja v KIC v Mestskej veZzi alebo si
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ho mozete stiahnut z nasej webovej
stranky www.visit.trencin.com.

Do hry sa mozete zapojit'v obdobi od 6.
—13.5.2023 a tym sttaZit o zaujimavé
zazitkové ceny.

13. 5. | Noc muizei a galérii

ATRIUM POD VEZOU

21.00 - 23.00 | SVETELNE GRAFITY | Vly-
skusajte si street art na fasade v Atriu
bez nasledkov. Staci stlacit trysku spre-
ja a mozZete sa pustit do tvorby obrov-
skych diel. Nemusite sa obavat, Ze by
ste poskodili mury — budete sprejovat
svetlom.

MESTSKA VEZA

10.00 - 23.00 | SVETELNA HARFA | Aké
zvuky vyddva svetlo? Staiite sa hudob-
nikom a vyskusajte si dotykmi vytvorit
nadherné svetelné zdvesy a melddie.
10.00 - 23.00 | BIENALE FIGURALNEJ
KRESBY A MALBY 2023 | Vlystava Ziakov
vytvarnych  odborov  zdkladnych
a strednych umeleckych 3kol.

(\

GALERIA M. A. BAZOVSKEHO

10.00 - 20.00 | Hry a plenér na nadvo-
rigalérie, komentované prehliadky
vystav, hry s umenim vo vystavnych
priestoroch.

TRENCIANSKE MUZEUM
10.00 - 20.00 | Z histdrie a kultdry slo-
bodného kralovského mesta Trencina a
byvalej Trencianskej Zupy.

KATOV DOM

10.00 - 20.00 | Majster spravodlivosti —
kat; Remeslo a cechy, cechové zriade-
nie; Mestania, ako Zili.

KOSTNICA
10.00 - 20.00 | Expozicia sakrdlneho
umenia od obdobia gotiky po barok.

Vstupné: 1 €, deti do 6 rokov zdarma.
Vstupné sa plati iba v jednej z vyssie
uvedenych institucif (v prvej, ktort na-
vitivite). Do ostatnych je po preukaza-
ni sa vstupenkou VSTUP ZDARMA.

FARSKY KOSTOL NARODENIA PANNY
MARIE

10.00 - 22.00 | Vstup zdarma.

16.00 A 16.30 | Prehliadky s vykladom
Zuzany Novodvorskej.

o Mednydnszkeho 4 malby zo zbierky
GMAB a zapoZicané diela zo zbierky Po-
vazskej galérie umenia v Ziline a Tren¢ian-
skeho muzea.

do 8.7.| Richard Miiller:
Okamihy/ Moments

GMAB | Pri prilezitosti okrihleho Zivot-
ného jubilea sa Richard Miiller rozhodol
vratit tento pokus do Zivota, vstipit s nim
do vystavnej siene. Snimky Richarda Miil-
lera evokuju melddie jeho piesni. Nemusi-
te byt stipencom jeho Stylu, jeho smero-
vania a predsa vés oslovia.

do 30.9.| Vystava Playmobil

- Pod' na hrad a vytvor si svoj
svet

TRENCIANSKY HRAD Vystava, ktorej
tstrednou témou je hrad, rytieri a princez-
né, ale aj dalSie témy ako vily, Skola, hasici,
policajti a iné. Na vystave si mézete nie-
len pozriet, ¢o vsetko sa da zo stavebnice
Playmobil vytvorit, ale si ju aj vlastnoru¢-
ne vyskusat a zahrat sa so svojim vytvore-
nym,,dielom”.

B DETI

pondelok - piatok | od 14.00
Vol'na hra s kockami LEGO

v KreaTivo

KREATIVO Blizsie info:

kretivotrencin@gmail.com, 0918883505.

pondelok, streda | 16.15
Neonity Dance

KC AKTIVITY | Tanecnd skupina moderné-
ho tanca pre deti od 3 — 14 rokov. Info:
0915101 051, www.neonity.sk.

pondelok, utorok, stvrtok

16.30 | Karate klub Ekonom

KC AKTIVITY | Pre deti a mladez od 5 do 20
rokov. Info: 0911 603 068.

pondelok, utorok, stvrtok,
piatok | Tane¢na $kola Aura
dance

KC AKTIVITY | Pre deti a mlddeZ od 5 do 18
rokov. Info : 0908 731 125.

utorok 1 15.00 | Klub malych
keramikarov

KC AKTIVITY | Klubik pre deti od 6
— 12 rokov. Info a prihlasovanie:
keramika@kcaktivity.sk, 0908 211 131.

utorok, Stvrtok | 16.00 | Korzo
dance

KC AKTIVITY | Tanecnd Skola moderného
tanca SZUS Trencin pre deti a mlddeZ od 3
— 20 rokov. Info: 0903 793 557.

utorok | 16.15 | Keramické
patlamo

KC AKTIVITY | Pre deti od 2 rokov v sprievo-
de jedného z rodicov. Info a prihlasovanie:
keramika@kcaktivity.sk, 0908 211 131.

streda | 16.30 | FS Krepcek
KC AKTIVITY | Folklérny tanecny sdbor pre
deti od 3 rokov. Info: 0902 660 901.

streda, piatok | 16.00 | Skauting
na Juhu

KC AKTIVITY | Info a prihlasovanie:
0910425234,32.zbor.alevivo@gmail.com.

1.,25.5.19.30 -11.30
Galerkovo

GMAB | Veselé tvorivé stretnutie pre deti
do 5 rokov a ich rodicov. Deti sa hravym
a zabavnym spdsobom oboznamuji s vy-
tvarnym umenim.

do 30.6. | Tanecna skola
Tancujtce tigriky

0C MAX | Tanecno-animacny program pre
deti vo veku 1,5 — 6 rokov.

13. 5.1 CYKLO DIVO&iny
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0STROV | Pre vetkych malych milovnikov
cyklistiky vo veku od 0 — 13 rokov. Pred
pretekmi je potrebné sa zaregistrovat.
Registracia bude pristupnd od pondelka
1.5. 2023 do stredy 10. 5. 2023 do 19.00
hod., alebo do naplnenia kapacity 80 sd-
taziacich.

streda | 8.00 - 9.30 | Babi, posli
mi to mejlom

VKMR JASELSKA | Bezplatna instruktdz
na zvladnutie zakladov PC a komunikdcie
prostrednictvom e-mailu. Ucast treba vo-
pred nahldsit. Kontakt: 032/ 770 83 14.

stvrtok | 16.00 - 17.00 | Cvicenie
pre seniorov

KC AKTIVITY | Info a prihlasovanie: JDS .
30 Olga Sebériova 0948 198 591.

Stvrtok | 17.00 - 19.00

Spevokol Brezinka

KC AKTIVITY | Info a prihlasovanie: JDS ¢.
30, kontakt: 0905 141 587.

2.,16.,30.5.19.00 - 11.30
Ateliér pre seniorov

GMAB | Tvorivy ateliér pre seniorov — rozne
témy a techniky prepojené s vystavenymi
dielami.

9.5.113.30 | Seminar Akadémie
tretieho veku

TRENCIANSKA UNIVERZITA | Program: Pri-
vitanie, predstavenie hosti. Prevencia os-
teopordzy, ako s fou zit — MUDr. Ludmila
Buckovd, MPH, riaditelka RUVZ so sidlom
v Trencine. Ukoncenie II. svetovej vojny,
oslobodenie Trenc¢ina — pripomenutie.
Deri matiek — pripomenutie s kultirnym
programom. Zaver.

26.5./15.00 - 18.00 | Klubové
stretnutia Klub JDS €. 30

KC AKTIVITY | Klubova ¢innost Jednoty do-
chodcov. Info a prihlasovanie: JDS ¢. 30,
0948 198 591.

do 30. 9. | Dedkov sprievodca
digitalnou galaxiou Il.

CENTRUM PRE RODINU | Netradi¢na forma
individudIneho zlepdovania pocitacovej
gramotnosti, kde $kolitelmi sd dobrovol-
nici — Studenti trencianskych gymnazii, je
zacielend na seniorov, ale vitani su v3eti,
ktori si tdZia osvojit nieto nové.

B PREDNASKY

5.5.116.00 -17.00 | Pavol
Danéanin: Schizofrénia

a naboZenstvo

VKMR | Stretnutie s filozoficky zameranym
autorom Paviom Dancaninom spojené
s prezentaciou jeho novej knihy.

6.5.19.00 - 14.00 | DOTYKY

S ESENCIOU - stretnutia

s aromaterapiou

TRENCIN | Aromaterapia a pohybovy
apardt. Stretnutie zamerané na spozna-
nie aromaterapie. Informécie a prihla-
sovanie: zuzana.kozacek@gmail.com,
0907 493 654.

9.5.116.30 -18.30 | Cesta
mesta #1 - Prechadzka so
sprlevodcom

ZACIATOK CESTY: STARY ZELEZNICNY MOST

Zndmy mestsky sprievodca Ivor Svihran
porozpréva o kulttrno-historickom vyvo-
ji Trencina. Peter Kohout, 3pecialista pre
architekttru a dzemné planovanie mes-
ta Trencin, odhali niektoré plany spojené
s titulom Eurépske hlavné mesto kultury.
Po skonceni vas pozyvame na malu after-
party v Mestskom hostinci, kde sa moze-
te neforméline stretnut s aktivnymi fudmi
z Trencina, vratane timu Trencin 2026.

9.5.117.00 - 18.45 | My, l'udia

- ako mdZe vyzerat fungujiica
spolupraca s dobrovolnikmi

a komunitami

MESTSKY HOSTINEC | Clenky timu Kaunas
2022 (Litva) sa podelia so svojou Cerstvou
skdsenostou s EHMK. Budd hovorit najma
o tom, ako moze vyzerat fungujtica spo-
luprdca s dobrovolnikmi a komunitami.
Prezentdcia bude tlmocend z anglictiny
do slovenciny. Po skonceni prezentécie
budeme v Mestskom hostinci pokraco-
vat malou afterparty, kde sa budete moct
neformélne stretndt s aktivnymi ludmi
zTrencina, vratane timu Trencin 2026.

9.5.119.00 | Vecer najlepsich
svetovych videoklipov

KLUB LUC | Vecer so $éfredaktorom portélu
Kinema.sk Petrom Kone¢nym.

10.5.116.30 - 17.45 | Peter
Bonzo Radvanyi: Fortissimo
VKMR | Stretnutie s muzikantom a pub-
licistom Petrom Bonzom Radvanyim
spojené s prezentdciou jeho knihy a un-
plugged koncertom. Rezervdcia miest:
info@vkmr.sk.

11.5.116.00 - 17.30 | Cestovanie
$lachty a vznik turizmu v 19.
storodi

TRENCIANSKE MUZEUM | Turizmus sa ako
masovy jav zacal objavovat v druhej polo-
vici 19. storocia v suvislosti s rozvojom Ze-
leznic a vznikom fondu volného casu.

11.5.116.30 - 17.45 | lveta
Henzelyova: Rok bylinkara

VKMR | Beseda so zndmou slovenskou by-
linkarkou, liecitelkou a ucitelkou. Rezerva-
cia miest: info@vkmr.sk.

13.5.111.00 - 19.00 | Vzlietnut
ako vtak

SOBLAHOV C. 909 | Obcianske zdruZenie
Z pramefia organizuje sebavzdeldvacie
stretnutie Samansky workshop s Vladimi-
rom Véclavkom a Tanjou Ebeling. Viac info
na: www.zpramena.sk.

13.5.115.00 | Michal Flores:
KambodZa, Vietnam, Thajsko
KAVIAREN NA CESTE | Cestovatelskd pred-
naska.

18.5.116.00 - 17.00 | Syndrom
vyhorenia

VKMR | Diskusia s odbornikmi na podporu
dudevného zdravia na tému ,Kedy hovo-
rime o syndréme vyhorenia; $tadid a pre-
vencia syndrému vyhorenia“. Diskutuje:
MUDr. Z. Tomanekova. Vstup volhy.
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20.5.110.00 -17.00 | Aroma
tarot
TRENCIN | Cyklus stretnuti zameranych

na prepojenie symbolov, cisel a Zivlov s vo-
nami. Tarot je cesta za poznanim sveta a sa-
mého seba ukrytd v symboloch. Sprevadza:
Monika Végh — certifikovany aromaterapeut.

23.5.118.00 | Cestovatel'sky
vecer

KLUB LUC | 18.00: Radovan Hanko — 9 me-
siacov s gitarou v doddvke po Severnej
Amerike. 19:30: Toma$ Smatrala — Dobro-
volnikom na Kostarike. Vecer bude oboha-
teny aj o maly akusticky koncert v podani
Radovana Hanka.

25.5.116.30 - 17.45 | Milan
Poliak: Stravou k palicke?

VKMR | Predndska o vplyve stravova-
nia na pohybové Ustrojenstvo spoje-
né s prezentdciou jeho knihy ,Stravou
k zdravym kolendm”. Rezervdcia miest:
info@vkmr.sk.

27.5.19.00 -17.00 | Ocista
a harmonizacia srdca a tenkého
creva

Oc¢ista a harmonizacia

TRENCIN | Intenzivny jednodiiovy semi-
nér zamerany na oistu podlfa rocného
biorytmu. Pridte posilnit a podporit srd-
ce a tenké crevo, aby sa zharmonizovali
a spravnym fungovanim prispeli k vaSmu
zdraviu, mladosti a vitalite. Rezervé-
cia miesta: zuzana.kozacek@gmail.com,
0907 493 654.

30.5.1/17.00 | JP Botha:
Namibia, Botswana, Zambia
KAVIAREN NA CESTE | Cestovatelskd pred-
naska. Prednasat bude roddk z Afriky JP
Botha, zozndmi Vds s moznostami ces-
tovania po Namibii, Botswane — delta
Okavango, Zambii — Viktoriine vodopady,
Krugerov park, pre milovnikov vin — puto-
vanie po viniciach Stellenbosh.

B KURZY

pondelok | 15.00 | Keramika

a tvorivy ateliér pre Ukrajinu

KC AKTIVITY | V rdmci projektu Trencin po-
maha Ukrajine sd pripravené tvorivé akti-
vity a keramika pre deti, mladeZ, dospe-
Iych. Info a prihlasovanie: 0910 449 94.

pondelok | 17.00 | Franctizsky
jazyk

KC AKTIVITY Info a prihlasovanie:
elena.smejkalova@gmail.com.

utorok, $tvrtok, piatok | 16.00
Slovensky jazyk pre Ukrajincov
KC AKTIVITY | Kurzy slovenského jazyka
pre odidencov z Ukrajiny pre zaciato¢nikov
a pokrocilych s Michalom Lajchom. Info
a prihlasovanie: 0910 744 615.

$tvrtok | 16.00 | Vytvarny
ateliér pre Ukrajinu

KC AKTIVITY | Rdzne techniky malby a kres-
by s v rdmci projektu Tren¢in pomaha Ukra-
jine. Info a prihlasovanie: 0910 449 949.

1. - 31. 5. | Francizstina
Zamostie Tren¢in

ZAMOSTIE | Kurz pre zaciatocnikov a pokro-
Cilych individudlne, v skupinkdch. Kontakt:
0910 196 456, galatea.violet@gmail.com.

1. - 31. 5. | To€enie na kruhu

KC AKTIVITY | Prdca s hlinou uvolfiu-
je napatie, stres, rozvija tvorivost, fan-
taziu a estetické citenie. Prihlasovanie:
keramika@kcaktivity.sk, 0908 211 131.

1. - 31. 5. | Vzdelavacie kurzy

s kockami Lego

KREATIVO | utorok 16.30-17.30 hod. — VI
(Velky inZinier) — pre deti od 6 do 12 ro-
kov, streda 16.30-17.30 hod. — MK (Maly
konstruktér) — pre deti od 4 do 5,6 rokov,
Stvrtok 16.30-17.30 hod. — VI (Velky inzZi-
nier) — pre deti od 6 do 12 rokov.

1.-31.5.| Keramika

KC AKTIVITY | Pridte si oddychnut a zre-
laxovat pri praci s hlinou. Prihlasovanie:
keramika@kcaktivity.sk 0908 211 131.

2.,16.,30.5.1/16.00 -18.30
Veéerny ateliér pre dospelych
GMAB | Tvorivé stretnutia pre vetkych
priaznivcov vytvarného umenia.

Stvrtok | 19.15 - 20.15 | Ucime sa
meditovat

STUDIO NEW YOU | Beata Liptdkovad MBA —
mentorka pre spokojnost, pre Vés pripra-
vila 8-tyzdiovy kurz meditécii pre zacia-
tocnikov v obdobi od 11. 5. do 29. 6. 2023
pre upokojenie a harmonizéciu dychu, €is-
tenie Cakier, vitalizaciu tela a mysle a pu-
rifikdciu emdcii. Kontakt: 0905 393 872,
bea@newyou.sk, web: www.newyou.sk.

0d 16.5.117.00 - 19.30

Zacni zvladat svoje bloky

s autohypnézou - 3 moduly
BUDOVA ALFA (BYVALY SLOVAKOTEX) | Za-
Zitkovy program, kde sa nautite, ako po-
mocou autohypndzy pracovat so svojimi
vlastnymi limitmi a strachmi. Program sa
uskuto¢niod 16.5.2023 v3 moduloch (dal-
Sie terminy 30. 5., 13.6. 2023). Prihlasova-
nie a info: info@spiralia.sk, 0918 705 088,
https://spiralia.sk/autohypnoza/.

H SPORT

pondelok | 18.30 | Kruhovy
tréning pre Zeny

SOKOLOVNA | Cvicenie na posilnenie ce-
Iého tela, rozvoj kondicie a sily. Info:
0905 530 610, www.sokoltrencin.sk.

pondelok, streda | 17.45 | Zumba
KS OPATOVA | Tane¢na fitness hodina plna
energie, skvelej hudby a dobrej ndlady.
Info: 0903 949 966, zumba-trencin.sk.

pondelok | 19.00 | Stvrtok | 17.45
Strong

KS OPATOVA | Tréning s véhou vlastného

tela. Info: 0903 949 966, zumba-trencin.

sk. Facebook: ZUMBA Peta Trencin.

pondelok | 18.00 | Stvrtok [17.00
Cviéenie Pilates

FITNESS CLUB JUZANKA | Pre zaciatocnikov

aj pokrocilych. Kontakt: 0904 438 425.

pondelok, streda | 19.30 - 21.30
Volejbal (dospeli)

SOKOLOVNA | Volejbalovy oddiel tvo-
ria Zeny i muZi bez vekového obme-
dzenia, pravidelne sa stretdvaji na tré-
ningoch a zudcastiuji sa turnajov. Info:
0903 532 862, www.sokoltrencin.sk.

pondelok, stvrtok | 18.30
Zdravotna gymnastika pre
seniorov

SOKOLOVNA | Cvi¢enia si zamerané na po-
silnenie chrbtového, brusného a panvo-
vého svalstva s ohladom na zdravotné
a vekové dispozicie. Info: 0905 530 610,
www.sokoltrencin.sk.

pondelok, Stvrtok | 19.00
Kalanetika pre Zeny

SOKOLOVNA | Osvedceny postup cvi-
¢enia na spevnenie vsetkych svalo-
vych partii tela. Info: 0905 531 442,
www.sokoltrencin.sk.

pondelok, piatok | 17.00

Zumba a dance aerobic

0ZC JUZANKA | Pre zaciatonikov a pokro-
Cilych. Kontakt: 0904 438 425.

utorok | 17.30 - 19.00 | Joga

v dne$nom Zivote

SOKOLOVNA | Telesné, dychové aj dusevné
cvicenia, ktorych ucelom je harmonizdcia
¢loveka so sebou a svojim okolim. Info:
0905 530 610, www.sokoltrencin.sk.

utorok, Stvrtok | 18.00 - 19.00
Chi Kung meditacia v pohybe
$TUDIO NEW You | Blahoddrne cvice-
nie pre harmonizéciu tela, mysle a duse.
Prid’ sa resetnit po naro¢nom pracovnom
dni. Dopraj si chvilu pre seba na upoko-
jenie a dobitie. Vyuzi prileZitost slobod-
ne sa nadychnut, zdielaj a otvaraj témy
o0 Zivote. Kontakt: 0905 393 872, mail:
bea@newyou.sk, www.newyou.sk.

streda | 18.30 - 19.30 | Pilates
SOKOLOVNA | Cvitenie pilates je vhodné
pre zaciatocnikov aj aktivnych Sportovcov,
mladsie i starSie vekové kategdrie. Info:
0918 859 811, www.sokoltrencin.sk.

stvrtok | 18.00 | Kruhovy
tréning pre Zeny
LION FITNESS | Info: 0917 483 921.

stvrtok | 18.00 - 19.00
Sebaobrana pre Zeny

0C JUZANKA | Efektivne techniky a na-
cvik sebaobrany pre Zeny a dievca-
td (min. 14 rokov). Info: 0904 481 001,
www.taekwondo-tn.sk.

Stvrtok 1 18.30 - 19.30 | Cvicenie
s overbalom pre Zeny

SOKOLOVNA | Pomocou overbalu sa vy-
borne formuje postava, speviiuje sval-
stvo a zlepSuje sa drzanie tela. Info:
0905 530 610, www.sokoltrencin.sk.

stvrtok 1 19.00 | Strecing

FITNESS CLUB JUZANKA | Zbavte sa bolesti
chrbta a zregenerujte celé telo. Zarezer-
vujte si miesto: 0904 438 425.

stvrtok 1 19.00 | Tai Chi &
meditacia

0C  JUZANKA Zdravotné  cvice-
nie pre telo i ducha pre zaciatocni-
kov aj pokrocilych. Info: 0904 481 001,
www.taekwondo-tn.sk.

Stvrtok |1 19.30 | Basketbal pre
dospelych

SOKOLOVNA Info:
www.sokoltrencin.sk.

nedel'a | 18.00 | Do formy

s Ivkou

LIONFITNESS | Tréning zamerany na kom-
plexné precvicenie celého tela vlastnou
vahou, ale aj roznymi cvi¢ebnymi pomdc-
kami klasickou formou ale i formou inter-
valovych tréningov. Info a prihlasovanie:
0917 483 921, www.ivkafitaktivity.sk.

1. - 31. 5. | Jemné cvicenie

s relaxaciou

ROZNE MIESTA | Kazdy pondelok: 16.30-
17.45 v Sokolovni Trencin. Kazdy utorok:
16.45, — 18.00 nam. Sv. Anny Tren¢in. Kaz-
da stredu: 18.00-19.15 v KD Zlatovce. Je
potrebné prihlasenie: 0910 196 456. Kon-
takt: tancepreradost@gmail.com.

utorok | 18.00 | Body forming
LIONFITNESS | Info: 0917 483 921.

0905 323 381,

B NEDAJTE SI U)sT

PIARISTICKY KOSTOL SV. F. XAVER-
SKEHO
9,00 - 13.00 | Vstup zdarma.

TRENCIANSKY HRAD

Vstup len cez pokladiiu od lesoparku
Brezina. Osobitné pravidla vstupného:
09.00 - 18.00 | bezné vstupné
18.00-21.00 | vstupné 1 €, deti do 6 ro-
kov zdarma (posledny vstup 0 20.00).
Specidlny vyklad odbornych zamest-
nancov v objektoch hradu, detektivna
hra,Hradny Sherlock”.

B ZAPASY

6.5.111.00 | BK AS Trenéin

- Senec

SPORTOVA HALA | Basketbal, mladsi
Ziaci — tréningovd hala.
6.5.114.00 | BK AS Trenéin

- KoSice

SPORTOVA HALA | Basketbal, Zeny U23
— tréningova hala.

7.5.113.00 | HK AS Tren¢in -
Bytéa / Zilina

SPORTOVA HALA | Hadzan4, starsie do-
rastenky.

7.5.115.00 | HK AS Trencin -
Bytéa / Zilina
SPORTOVA HALA
dorastenky.

7.5.117.00 | HK AS Trenéin -
SA Trenéin
SPORTOVA HALA
Zeny.
7.5.110.00 | BK AS Trenéin

- Kosice

SPORTOVA HALA | Basketbal, Zeny U23
— tréningovd hala.

Hadzana, mladsie

Hadzand, 1. Liga

7.5.113.00 | BK AS Trenéin
- Poprad

S e B /4
SPORTOVA HALA | Basketbal, starsie
Ziacky — tréningovd hala.
12.5.18.00 - 21.00
MAJSTROVSTVA
SLOVENSKA
SPORTOVA HALA | FLORBAL, dorastenci.
13.5.1 8.00 - 21.00
MAJSTROVSTVA
SLOVENSKA

SPORTOVA HALA | FLORBAL, dorastenci.

13.5.112.00 | BK AS Trenéin -
Banovce nad Bebravou
SPORTOVA HALA | Basketbal, muzi U23
— tréningovd hala.




B ZAPASY

14.5.]18.00 - 16.00
MA)STROVSTVA

SLOVENSKA

SPORTOVA HALA | FLORBAL, dorastenci.

14.5.117.00 | $A Trentin -
SKP Bratislava

SPORTOVA HALA | Hddzand, 1. Liga

zeny.
20.5.19.00-16.00
TRENDANCE 2023

SPORTOVA HALA | Tane¢na sutaz deti.

20.5.116.00 - 20.00
TRENDANCE 2023

SPORTOVA HALA | Tane¢na suitaz dorast,

dospeli.

21.5.19.00 -13.30 | SA

Trenéin

SPORTOVA HALA | Hédzand, pripravka

— turnaj.

21.5. _'I4.00 HK AS Trenéin
.B“ - Cadca

SPORTOVA HALA | Hadzand, fnladiie
Ziacky.

21.5.115.00 | HK AS Trenéin
LA" - Martin
SPORTOVA HALA
Ziacky.

21.5. ~16.15 HK AS Trenéin
»A" - Cadca
SPORTOVA HALA
Ziacky.
21.5.117.15 | HK AS Trenéin
»,B“ — Martin
SPORTOVA HALA
Ziacky.
24.5.18.00 - 14.00 | BASKET
3x3 - T) STADION Tren¢in
SPORTOVA HALA | Basketbal, turnaj —
tréningova hala — v pripade, Ze bude
prsat.

27.5.19.00 | HK AS Trenéin
A" - Partizanske

SPORTOVA HALA | Hdadzand, mladsie
Ziacky.

27.5.110.00 | HK AS Trenéin
»B" — SA Trenéin

SPORTOVA HALA | Hadzand, mladsie
Ziacky.

27.5.111.15 | HK AS Trenéin
.B" — Partizanske

SPORTOVA HALA | Hadzand, mladsie
Ziacky.

27.5.112.15| HK As Trenéin
»A" - SA Trenéin

SPORTOVA HALA | Hadzana, mladsie
Ziacky.

28.5.118.00 | DALIBOR

JANDA GALAKONCERT 70
SPORTOVA HALA | Koncert.

28.5./8.00-18.00 | BASKET
3x3 - T) STADION Trenéin
SPORTOVA HALA | Basketbal, turnaj —
tréningova hala — v pripade, Ze bude
priat.

Hadzana, mladsie

Hadzand, mladsie

Hadzand, mladsie

pondelok, streda | 17.30 | piatok
17.00 | Jumping Interval

LIONFITNESS | Info: 0917 483 921, rezer-

vacny systém www.ivkafitaktivity.sk.

pondelok, streda | 19.30 | piatok
19.00 | Cvicenie pre Zeny

sVladom

KC AKTIVITY | Cvicenie pre Zeny zamerané

na posiliiovacie cviky v intervalovom cvi-

¢enl. Info: 0903 793 557.

pondelok | 18.15 | SM Systém
KC AKTIVITY | CviCenie na regenerdciu
chrbtice. Info: 0905 705 431.

utorok | 17.30 | Stvrtok | 19.15
Pilates

KCAKTIVITY | Cvicenie zamerané na hlboky
svalovy systém, podporu krizovej chrbtice
a laterdlne hrudné dychanie. Prihlasova-
nie: 0905 705 431.

streda 117.45 | Joga
KC AKTIVITY | Prihlasovanie a informdcie:
Jozef Sabik, 0905 649 815.

stvrtok | 18.00 | Capoeira
KCAKTIVITY | Brazilske bojové umenie spo-
jené s akrobaciou, hudbou a tancom. Info
a prihlasovanie: 0903 860 349.

piatok 1 17.00 | WING CHUN
KC AKTIVITY | Tréning pre deti od 10 rokov.
Info a prihlasovanie: cqcklub@gmail.com

13.5.1/10.00 | RUN4AFOREST
TRENCIN - OSTROV | Beh Run4Forest privita
vsetkych: starych, mladych, rodicov s det-
mi, aby urobili nieco zdravé nielen pre seba,
ale aj pre planétu. Vytazok z tohto poduja-
tia podpori dsilie o zéchranu nasich lesov,
za kazdého zapojeného ucastnika vysadi-
me spolu s dobrovolnikmi jeden stromcek.
Registracia od 9.30 na Ostrove za Bufe-
tom. Prihlasovanie do 11. 5. 2023 na t. €.
0911 886 007.

B TANEC

pondelok | 17.45 - 18.45 | Tance
pre radost

SOKOLOVNA | Jednoduché tance z roznych
kdtov sveta na world music.B. Potrebné
prihldsenie: 0910 196 456. Fb: Tance pre
radost, tancepreradost@gmail.com.

streda | 17.30 - 19.30 | Dotkni sa
seba cez tanec

KC AKTIVITY Info a prihlasovanie:
0911 352 860, lenka.kapus@gmail.com.

streda | 15.00 - 18. 00
Ukrajinské klubové stretnutia
KC AKTIVITY | I. Tvorivé kluby, psychologic-
ké poradenstvo, premietanie filmov...

stvrtok | 16.30 - 18.00 | Klub
Sikovnych rak

KC AKTIVITY | Klub pre slovenské a ukra-
jinské deti a mladez od 6 — 14 ro-
kov. Zabavné tvorenie, keramika, va-
renie, pecenie, vytvorenie bylinkovej
zahradky, vyroba sirupov, dzemov, aran-
Zovanie a mnoho iného. Info a prihla-
sovanie: Silvia Tomeniuk 0902 829 169,
silviia.tomeniuk@dusevnezdravie.sk.

piatok | 14.00 | Klub
slovenského jazyka pre
ukrajinské deti

KC AKTIVITY | Klub slovenského jazyka pre
deti a mladez odidencov z Ukrajiny / zaCia-
tocnici aj pokro€ili. V rdmci projektu Tren-
¢in pomdha Ukrajine. Info a prihlasovanie:
0910 449 949.

19.5.115.00 -18.00 Americkf{
deii v Trenéine

AMERICKY DEN

I/ TRENCINE

19. méja 2023 od 15:00

Mierové namestie, Trencin

30 rokov spoloénych vztahov

MIEROVE NAMESTIE | Sprievodny program
na pédiu. Aktivity v stankoch. Planeta-
rium. Virtudlna realita na Mestskom drade
na 1. poschodi.

19.5.120.00 | Len pre Zeny tour
2023

PIANO CLUB | Famdzna show sa konecne
vracia na Slovensko!

21.5.114.30 - 20.00 | Deii

rodiny 2023

PARK M. R. STEFANIKA PRI ZELEZNICNEJ STA-
NICI | Den rodiny plny zébavy, pohody, ro-
dinného ¢asu. Ako to na Dni rodiny byva,
nebude chybat dobra zaBbava, cas s rodi-
nou a priatelmi, mnoZstvo aktivit a pred-
staveni. Sv. om3a, divadielko, tanecné
i hudobné vystupenia vytvoria td pravi
nedelnt atmosféru.

Osviencimska 1720/3, dcsihot@trencin.sk,
0901714 266

Soblahovskd 1508/4, 1. poschodie vedla kniZnice,
0903027910

BavIndrska 320/15, 0902 406 604,
lion.fitnesscentrum@gmail.com

Zelezni¢nd 3, www.formaat.sk, info@formaat.sk

Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk

MatuSova ulica, 0951 257 966,
hana.tisova@gmail.com

Kyjevska 3183, info@kcaktivity.sk,
www.kcaktivity.com

Opatovska 96, ksopatova@gmail.com
Gen. M. R. Stefénika 426, 0903 783 724,
www.tancujucetigriky.sk

Mierové ndm. 19, 0903 027 910, www.klubluc.sk
Gen. M. R. Stefanika 372/9, 0918 883 505,
www.kreativotn.sk

Ul. Mladeznicka 1, 032/743 56 95

Sladkovicova 4, www.visit.trencin.sk, 032/ 16 186

Pod Sokolice 12, 0904 819 090, www.pianoclub.sk
Hviezdoslavova 16, 0960 333 803,
www.domarmady.sk

Mladeznicka 2, 032/743 42 01,
sokoltrencin@gmail.com

K dolnej stanici 7282/20A, 032 / 6555 111,
www.tsk.sk

Bezrucova 64, 0905 393 872,
info@beataliptakova.sk

Mierové namestie 46, 32 /743 44 32,
info@muzeumtn.sk

Matdsova 75/19, 032/743 56 57,
www.muzeumtn.sk

Studentska 2, 032/740 01 11, pr@tnuni.sk
Ulice Jaselska a Hasicska 1,032/770 83 00,
www.vkmr.sk

MIddeznicka 2, 032/743 4201,
sokoltrencin@gmail.com

Bezrucova 64, 0905 393 872,
info@beataliptakova.sk

Mierové namestie 46, 032/743 44 32,
info@muzeumtn.sk

Matusova 75/19, 032/743 56 57,
www.muzeumtn.sk

Studentskd 2, 032/740 01 11, pr@tnuni.sk

Ulice Jaselska a Hasicska 1,032/770 83 00,
www.vkmr.sk



