
 � DIVADLO
6. 5. | 19.00 | Pavol Seriš: DADA 
Revue

PIANO CLUB | DADA Revue je hravou kome-
diálnou kolážou autora a performera Pala 
Seriša. Dynamická a  bezprostredná one-
-man show kombinuje divadlo, stand-up, 
pantomimu a tanec. Najčastejšie sa inšpi-
ruje v  situáciách každodenného života. 
Vhodné pre divákov od 12 rokov.
14. 5. | 17.30 | Divadelná 
Opatová 2023: Kamenný 
chodníček
KS OPATOVÁ | Účinkuje: Terchovské národ-
né divadlo.
15. 5. | 19.00 | 3T – Tri Tvorivé 
Tvory
KLUB LÚČ | Majstri improvizačného humo-
ru mieria v máji opäť do Trenčína! Môžete 
sa tešiť na frky, hlášky a iné zverstvá v po-
daní tria: Juraj „Šoko“ Tabaček, Lukáš „Pu-
cho“ Púchovský, Stano Staško a ich hudob-
ného hosťa.
15. 5. | 19.00 | Na srdci mi hraj!
PIANO CLUB | Hudobný príbeh nesmrteľ-
ného bohéma Karola Duchoňa, ako ste ho 
ešte nepočuli. Pravdivý príbeh ožije krás-
nou hudbou a výbornými činohernými vý-
konmi v réžii Karola Vosátka.
19. 5. | 19.00 | Martin Kotúček: 
Asperger vs. Wittgenstein 
Asperger je odlišnosť aj výhoda
DRUŽBA DRAMA STUDIO | Zoznámte sa 
s  ňou v  divadle! Hra o  porozumení a  ge-
niálnych mozgoch. Po  predstavení nasle-
duje diskusia s pani psychologičkou Vierou 
Hincovou.
26. 5. | 18.30 | MDT: Z. Mišáková 
– Nádej Dubček
POSÁDKOVÝ KLUB | Na príbehu významnej, 
medzinárodne uznávanej osobnosti Ale-
xandra Dubčeka, predstaviteľa „socializmu 
s ľudskou tvárou“, sledujeme zároveň deji-
ny Česko-slovenskej republiky. 
4. 6. | 17.00 | MDT: Z. Mišáková – 
Pinocchio a jeho divadelný sen
POSÁDKOVÝ KLUB | Nová divadelná adap-
tácia príbehu neposedného dreveného 
chlapca Pinocchia, ktorý sa túži stať sku-
točným chlapcom. Jeho cesta za  pravdou 
je kľukatá a plná nástrah, tak ako je plná 
aj kamarátov a  rád od  múdrejších. Je len 
na Pinocchiovi, ako sa rozhodne. 

 � KONCERTY
5. 5. | 19.00 | Leon Hendrix – IN 
THE NAME OF JIMI tour 2023
PIANO CLUB | Na Slovensko prichádza brat 
legendárneho gitaristu Jimiho Hendrixa – 
Leon Hendrix. Leona sprevádza fantastická 
kapela z Talianska – Fulvio Feliçiano Band. 
6. 5. | 18.00 | IMT Smile
ŠPORTOVÁ HALA | Koncert.
7. 5. | 18.00 | Festival Hudba pod 
hradom – Piesne lásky
PIARISTICKÉ GYMNÁZIUM | Záverečným 
koncertom festivalu Hudba pod hradom 
bude vokálny koncert Jany Pastorkovej so 
sprievodom akordeonistu Karola Kompa-
sa. Mesiac lásky otvoríme koncertom Pies-
ne lásky – „Chansons d‘amour“.
7. 5. | 19.00 | Candrbál 
s Textilankou
PIANO CLUB | Večerný, 4 – hodinový kon-
cert, kde tanec a spev budú žiadané a o zá-
bavu bude postarané. Stačí si priniesť iba 
dobrú náladu a chuť si zaspievať, zatanco-
vať a zabaviť sa.
11. 5. | 17.00 | Hviezdy nad 
Trenčínom
PIANO CLUB | Účinkujú: Duo Sonet, Igor 
Moško, kapela Rubín, Pozberanci, Black 
Band, Hergottovci, Karol Konárik, kapela 
Naživo a další interpreti Šlágr TV.
12. 5. | 21.00 | M4G BAND
KS OPATOVÁ | Koncert. Začiatok o  20.00, 
hrá DJ Kajo. Po koncerte zábava pokračuje 
diskotékou. 
20. 5. | 20.00 | Pigs on the Wing 
PIANO CLUB | Koncert známej hudobnej 
skupiny zo Zvolena, ktorá sa sústreďuje 
výlučne na tvorbu hudobnej skupiny Pink 
Floyd.
28. 5. | 19.00 | Galakoncert 
Dalibor Janda 70 s kapelou 
Prototyp a hostia

ŠPORTOVÁ HALA | Nestarnúca legenda čes-
kej hudobnej scény Dalibor Janda oslavuje 
tento rok životné jubileum 70 rokov. Chý-
bať nebudú ani skvelí hostia.

 � VÝSTAVY
1. – 23. 5. | Bienále figurálnej 
kresby a maľby 2023
MESTSKÁ VEŽA | Súťažná prehliadka prác 

žiakov výtvarných odborov základných 
a stredných umeleckých škôl. Téma súťaže 
je figúra, polfigúra.
2. 5. – 30. 6. | Naďa Grzeláková: 
Tajomstvá kľúčovej dierky 
a iné...

DENNÉ CENTRUM SIHOŤ | Výstava obrazov.
do 14. 5. | Marek Štuller: The 
democratic Hydra
GALÉRIA FOR MAAT | Vo svojich dielach sa 
snaží vychádzať z  aktuálnych problémov, 
systematicky rozpracováva tému ekológie 
a  vyjadruje sa k  súčasným spoločensko-
-politickým problémom. 
do 20. 5. | INSIDE
GMAB | Skupinová výstava/videoinštalácia 
je výsledkom celoročného workshopu do-
kumentárnej fotografie pod vedením do-
kumentárneho fotografa, pedagóga a ku-
rátora Matúša Zajaca.
do 22. 5. | Jaroslav Svetlík: Vám 
pre potešenie 4
TSK | Výstava obrazov. 
25. 5. – 8. 7. | Iveta Tomanová: 
Parallel worlds – Súčasné 
paralely
GMAB | Komorná výstava Ivety Tomano-
vej vizualizuje prostredníctvom figurálnej 
tvorby konfrontáciu dvoch svetov, ktorá 
sa globálnemu segmentu majetnejšej po-
pulácie v životoch prelína: sveta reálneho 
a imaginárneho (virtuálneho). 
25. 5. – 8. 6. | Výstava 
maturitných prác
MESTSKÁ VEŽA | Výstava predstavuje ma-
turitné práce študentov z  odboru Propa-
gačné výtvarníctvo a  Scénické výtvarníc-
tvo – kostýmová tvorba. Organizátorom je 
Škola umeleckého priemyslu Trenčín.
do 8. 7. | Marko Vrzgula: 
Hladiny Ukrajiny
GMAB | Výber tvorby z rokov 2017 – 2023. 
Obrazy sú viacvrstvové z obsahového, ako 
aj formálneho hľadiska. 
do 8. 7. | Ladislav Mednyánszky: 
Zreštaurované kresby zo 
zbierky GMAB
GMAB | Dvanásť zreštaurovaných diel La-
dislava Mednyánszkeho bolo vytvore-
ných medzi rokmi 1870 až 1919. Tech-
nika prevedenia je prevažne ceruza, 
perokresba tušom a  lavírovaná kresba 
hnedým atramentom. Výstava je doplnená 

6. 5. | 16.00 | Prechádzky 
mestom so sprievodcom: 
Textilný Trenčín

KIC | Začiatkom 20. storočia sa v Trenčí-
ne rozvíjal priemysel a vznikali viaceré 
továrne. Jednou z nich bola Tiberghien 
Fils na spracovanie vlny a výrobu tka-
nín, neskoršia Merina, ktorá začala 
svoju činnosť už v roku 1907. Neskôr tu 
založil odevnú továreň aj Ján Nehera, 
jeden z najúspešnejších podnikateľov 
medzivojnového Československa.
Kde sa pôvodne mala nachádzať to-
váreň Nehera? Aké výhody poskytlo 
mesto majiteľom firmy Tiberghien Fils?
Čo sa stalo počas štrajku v roku 1924? 
Príďte na májovú prechádzku a do-
zviete sa viac. Vstupné: 1,50 € dospe-
lí; 0,50€ deti od 6 rokov. Predpredaj v 
KIC Trenčín.
Prechádzky mestom pre vás pripravuje 
Kultúrno-informačné centrum Trenčín.

13. 5. | Noc múzeí a galérií

DETSKÁ PÁTRACIA HRA – RÝMOVANÁ 
PÁTRAČKA | Prejdite si s deťmi tra-
su, hľadajte nápovedy a odhaľte 12 
historických momentov, ktoré preži-
li Trenčania počas 1800 rokov. Hrací 
plán si môžete vyzdvihnúť od soboty 
6. mája v KIC v Mestskej veži alebo si 

 � NEDAJTE SI UJSŤ

máj 2023
6. – 13. 5. 2023 

Detská pátracia hra – Rýmovaná pátračka



kam v trenčíne číslo 5 |  ročník XXV

o  Mednyánszkeho 4 maľby zo zbierky 
GMAB a  zapožičané diela zo zbierky Po-
važskej galérie umenia v Žiline a Trenčian-
skeho múzea.
do 8. 7. | Richard Müller: 
Okamihy/ Moments
GMAB | Pri príležitosti okrúhleho život-
ného jubilea sa Richard Müller rozhodol 
vrátiť tento pokus do života, vstúpiť s ním 
do výstavnej siene. Snímky Richarda Mül-
lera evokujú melódie jeho piesní. Nemusí-
te byť stúpencom jeho štýlu, jeho smero-
vania a predsa vás oslovia. 
do 30. 9. | Výstava Playmobil 
– Poď na hrad a vytvor si svoj 
svet
TRENČIANSKY HRAD | Výstava, ktorej 
ústrednou témou je hrad, rytieri a princez-
né, ale aj ďalšie témy ako víly, škola, hasiči, 
policajti a  iné. Na  výstave si môžete nie-
len pozrieť, čo všetko sa dá zo stavebnice 
Playmobil vytvoriť, ale si ju aj vlastnoruč-
ne vyskúšať a zahrať sa so svojím vytvore-
ným „dielom“. 

 � DETI
pondelok – piatok | od 14.00 
| Voľná hra s kockami LEGO 
v KreaTivo
KREATIVO | Bližšie info: 
kretivotrencin@gmail.com, 0918883505.
pondelok, streda | 16.15 | 
Neonity Dance
KC AKTIVITY | Tanečná skupina moderné-
ho tanca pre deti od  3 – 14 rokov. Info: 
0915 101 051, www.neonity.sk.
pondelok, utorok, štvrtok | 
16.30 | Karate klub Ekonóm
KC AKTIVITY | Pre deti a mládež od 5 do 20 
rokov. Info: 0911 603 068.
pondelok, utorok, štvrtok, 
piatok | Tanečná škola Aura 
dance
KC AKTIVITY | Pre deti a mládež od 5 do 18 
rokov. Info : 0908 731 125.
utorok | 15.00 | Klub malých 
keramikárov
KC AKTIVITY | Klubík pre deti od  6 
– 12 rokov. Info a  prihlasovanie: 
keramika@kcaktivity.sk, 0908 211 131.
utorok, štvrtok | 16.00 | Korzo 
dance
KC AKTIVITY | Tanečná škola moderného 
tanca SZUŠ Trenčín pre deti a mládež od 3 
– 20 rokov. Info: 0903 793 557.
utorok | 16.15 | Keramické 
patlámo
KC AKTIVITY | Pre deti od 2 rokov v sprievo-
de jedného z rodičov. Info a prihlasovanie: 
keramika@kcaktivity.sk, 0908 211 131.
streda | 16.30 | FS Krepček
KC AKTIVITY | Folklórny tanečný súbor pre 
deti od 3 rokov. Info: 0902 660 901.
streda, piatok | 16.00 | Skauting 
na Juhu
KC AKTIVITY | Info a  prihlasovanie: 
0910 425 234, 32. zbor.alevivo@gmail.com.
11., 25. 5. | 9.30 – 11.30 | 
Galerkovo
GMAB | Veselé tvorivé stretnutie pre deti 
do  5 rokov a  ich rodičov. Deti sa hravým 
a  zábavným spôsobom oboznamujú s  vý-
tvarným umením.
do 30. 6. | Tanečná škola 
Tancujúce tigríky
OC MAX | Tanečno-animačný program pre 
deti vo veku 1,5 – 6 rokov.

13. 5. | CYKLO DIVOčiny

OSTROV | Pre všetkých malých milovníkov 
cyklistiky vo veku od  0 – 13 rokov. Pred 
pretekmi je potrebné sa zaregistrovať. 
Registrácia bude prístupná od  pondelka 
1. 5. 2023 do stredy 10. 5. 2023 do 19.00 
hod., alebo do  naplnenia kapacity 80 sú-
ťažiacich.

 � SENIORI
streda | 8.00 – 9.30 | Babi, pošli 
mi to mejlom
VKMR JASELSKÁ | Bezplatná inštruktáž 
na zvládnutie základov PC a komunikácie 
prostredníctvom e-mailu. Účasť treba vo-
pred nahlásiť. Kontakt: 032/ 770 83 14.
štvrtok | 16.00 – 17.00 | Cvičenie 
pre seniorov
KC AKTIVITY | Info a  prihlasovanie: JDS č. 
30 Oľga Šebáňová 0948 198 591.
štvrtok | 17.00 – 19.00 | 
Spevokol Brezinka
KC AKTIVITY | Info a  prihlasovanie: JDS č. 
30, kontakt: 0905 141 587.
2., 16., 30. 5. | 9.00 – 11.30 | 
Ateliér pre seniorov
GMAB | Tvorivý ateliér pre seniorov – rôzne 
témy a techniky prepojené s vystavenými 
dielami. 
9. 5. | 13.30 | Seminár Akadémie 
tretieho veku
TRENČIANSKA UNIVERZITA | Program: Pri-
vítanie, predstavenie hostí. Prevencia os-
teoporózy, ako s ňou žiť – MUDr. Ľudmila 
Bučková, MPH, riaditeľka RÚVZ so sídlom 
v  Trenčíne. Ukončenie II. svetovej vojny, 
oslobodenie Trenčína – pripomenutie. 
Deň matiek – pripomenutie s  kultúrnym 
programom. Záver. 
26. 5. | 15.00 – 18.00 | Klubové 
stretnutia Klub JDS č. 30
KC AKTIVITY | Klubová činnosť Jednoty dô-
chodcov. Info a  prihlasovanie: JDS č. 30, 
0948 198 591.
do 30. 9. | Dedkov sprievodca 
digitálnou galaxiou II.
CENTRUM PRE RODINU | Netradičná forma 
individuálneho zlepšovania počítačovej 
gramotnosti, kde školiteľmi sú dobrovoľ-
níci – študenti trenčianskych gymnázií, je 
zacielená na seniorov, ale vítaní sú všetci, 
ktorí si túžia osvojiť niečo nové. 

 � PREDNÁŠKY
5. 5. | 16.00 – 17.00 | Pavol 
Dančanin: Schizofrénia 
a náboženstvo
VKMR | Stretnutie s filozoficky zameraným 
autorom Pavlom Dančaninom spojené 
s prezentáciou jeho novej knihy. 
6. 5. | 9.00 – 14.00 | DOTYKY 
S ESENCIOU – stretnutia 
s aromaterapiou
TRENČÍN | Aromaterapia a  pohybový 
aparát. Stretnutie zamerané na  spozna-
nie aromaterapie. Informácie a  prihla-
sovanie: zuzana.kozacek@gmail.com, 
0907 493 654.

9. 5. | 16.30 – 18.30 | Cesta 
mesta #1 – Prechádzka so 
sprievodcom

ZAČIATOK CESTY: STARÝ ŽELEZNIČNÝ MOST 
| Známy mestský sprievodca Ivor Švihran 
porozpráva o  kultúrno-historickom vývo-
ji Trenčína. Peter Kohout, špecialista pre 
architektúru a  územné plánovanie mes-
ta Trenčín, odhalí niektoré plány spojené 
s  titulom Európske hlavné mesto kultúry. 
Po skončení vás pozývame na malú after-
party v  Mestskom hostinci, kde sa môže-
te neformálne stretnúť s aktívnymi ľuďmi 
z Trenčína, vrátane tímu Trenčín 2026.
9. 5. | 17.00 – 18.45 | My, ľudia 
– ako môže vyzerať fungujúca 
spolupráca s dobrovoľníkmi 
a komunitami
MESTSKÝ HOSTINEC | Členky tímu Kaunas 
2022 (Litva) sa podelia so svojou čerstvou 
skúsenosťou s EHMK. Budú hovoriť najmä 
o  tom, ako môže vyzerať fungujúca spo-
lupráca s  dobrovoľníkmi a  komunitami. 
Prezentácia bude tlmočená z  angličtiny 
do  slovenčiny. Po  skončení prezentácie 
budeme v  Mestskom hostinci pokračo-
vať malou afterparty, kde sa budete môcť 
neformálne stretnúť s  aktívnymi ľuďmi 
z Trenčína, vrátane tímu Trenčín 2026.
9. 5. | 19.00 | Večer najlepších 
svetových videoklipov
KLUB LÚČ | Večer so šéfredaktorom portálu 
Kinema.sk Petrom Konečným.
10. 5. | 16.30 – 17.45 | Peter 
Bonzo Radványi: Fortissimo
VKMR | Stretnutie s  muzikantom a  pub-
licistom Petrom Bonzom Radványim 
spojené s  prezentáciou jeho knihy a  un-
plugged koncertom. Rezervácia miest: 
info@vkmr.sk.
11. 5. | 16.00 – 17.30 | Cestovanie 
šľachty a vznik turizmu v 19.
storočí
TRENČIANSKE MÚZEUM | Turizmus sa ako 
masový jav začal objavovať v druhej polo-
vici 19. storočia v súvislosti s rozvojom že-
lezníc a vznikom fondu voľného času. 
11. 5. | 16.30 – 17.45 | Iveta 
Henzelyová: Rok bylinkára
VKMR | Beseda so známou slovenskou by-
linkárkou, liečiteľkou a učiteľkou. Rezervá-
cia miest: info@vkmr.sk.
13. 5. | 11.00 – 19.00 | Vzlietnuť 
ako vták
SOBLAHOV Č. 909 | Občianske združenie 
Z  prameňa organizuje sebavzdelávacie 
stretnutie Šamanský workshop s Vladimí-
rom Václavkom a Tanjou Ebeling. Viac info 
na: www.zpramena.sk.
13. 5. | 15.00 | Michal Floreš: 
Kambodža, Vietnam, Thajsko
KAVIAREŇ NA  CESTE | Cestovateľská pred-
náška. 
18. 5. | 16.00 – 17.00 | Syndróm 
vyhorenia
VKMR | Diskusia s odborníkmi na podporu 
duševného zdravia na  tému „Kedy hovo-
ríme o syndróme vyhorenia; štádiá a pre-
vencia syndrómu vyhorenia“. Diskutuje: 
MUDr. Z. Tomaneková. Vstup voľný.
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ho môžete stiahnuť z našej webovej 
stránky www.visit.trencin.com. 
Do hry sa môžete zapojiť v období od 6. 
– 13. 5. 2023 a tým súťažiť o zaujímavé 
zážitkové ceny. 
13. 5. | Noc múzeí a galérií

ÁTRIUM POD VEŽOU
21.00 – 23.00 | SVETELNÉ GRAFITY | Vy-
skúšajte si street art na fasáde v Átriu 
bez následkov. Stačí stlačiť trysku spre-
ja a môžete sa pustiť do tvorby obrov-
ských diel. Nemusíte sa obávať, že by 
ste poškodili múry – budete sprejovať 
svetlom.

MESTSKÁ VEŽA
10.00 – 23.00 | SVETELNÁ HARFA | Aké 
zvuky vydáva svetlo? Staňte sa hudob-
níkom a vyskúšajte si dotykmi vytvoriť 
nádherné svetelné závesy a melódie.
10.00 – 23.00 | BIENÁLE FIGURÁLNEJ 
KRESBY A MAĽBY 2023 | Výstava žiakov 
výtvarných odborov základných 
a stredných umeleckých škôl.

GALÉRIA M. A. BAZOVSKÉHO
10.00 – 20.00 | Hry a plenér na nádvo-
rí galérie, komentované prehliadky 
výstav, hry s umením vo výstavných 
priestoroch.

TRENČIANSKE MÚZEUM
10.00 – 20.00 | Z histórie a kultúry slo-
bodného kráľovského mesta Trenčína a 
bývalej Trenčianskej župy.

KATOV DOM
10.00 – 20.00 | Majster spravodlivosti – 
kat; Remeslo a cechy, cechové zriade-
nie; Mešťania, ako žili.

KOSTNICA
10.00 – 20.00 | Expozícia sakrálneho 
umenia od obdobia gotiky po barok.

Vstupné: 1 €, deti do 6 rokov zdarma. 
Vstupné sa platí iba v jednej z vyššie 
uvedených inštitúcií (v prvej, ktorú na-
vštívite). Do ostatných je po preukáza-
ní sa vstupenkou VSTUP ZDARMA.

FARSKÝ KOSTOL NARODENIA PANNY 
MÁRIE
10.00 – 22.00 | Vstup zdarma.
16.00 A 16.30 | Prehliadky s výkladom 
Zuzany Novodvorskej.
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20. 5. | 10.00 – 17.00 | Aroma 
tarot
TRENČÍN | Cyklus stretnutí zameraných 
na  prepojenie symbolov, čísel a  živlov s  vô-
ňami. Tarot je cesta za poznaním sveta a sa-
mého seba ukrytá v  symboloch. Sprevádza: 
Monika Végh – certifikovaný aromaterapeut.
23. 5. | 18.00 | Cestovateľský 
večer
KLUB LÚČ | 18.00: Radovan Hanko – 9 me-
siacov s  gitarou v  dodávke po  Severnej 
Amerike. 19:30: Tomáš Šmátrala – Dobro-
voľníkom na Kostarike. Večer bude oboha-
tený aj o malý akustický koncert v podaní 
Radovana Hanka. 
25. 5. | 16.30 – 17.45 | Milan 
Poliak: Stravou k paličke?
VKMR | Prednáška o  vplyve stravova-
nia na  pohybové ústrojenstvo spoje-
ná s  prezentáciou jeho knihy „Stravou 
k  zdravým kolenám“. Rezervácia miest: 
info@vkmr.sk.
27. 5. | 9.00 – 17.00 | Očista 
a harmonizácia srdca a tenkého 
čreva

TRENČÍN | Intenzívny jednodňový semi-
nár zameraný na  očistu podľa ročného 
biorytmu. Príďte posilniť a  podporiť srd-
ce a  tenké črevo, aby sa zharmonizovali 
a  správnym fungovaním prispeli k  vášmu 
zdraviu, mladosti a  vitalite. Rezervá-
cia miesta: zuzana.kozacek@gmail.com, 
0907 493 654.
30. 5. | 17.00 | JP Botha: 
Namíbia, Botswana, Zambia
KAVIAREŇ NA  CESTE | Cestovateľská pred-
náška. Prednášať bude rodák z  Afriky JP 
Botha, zoznámi Vás s  možnosťami ces-
tovania po  Namíbii, Botswane – delta 
Okavango, Zambii – Viktoriine vodopády, 
Krugerov park, pre milovníkov vín – puto-
vanie po viniciach Stellenbosh.

 � KURZY
pondelok | 15.00 | Keramika 
a tvorivý ateliér pre Ukrajinu
KC AKTIVITY | V rámci projektu Trenčín po-
máha Ukrajine sú pripravené tvorivé akti-
vity a  keramika pre deti, mládež, dospe-
lých. Info a prihlasovanie: 0910 449 94.
pondelok | 17.00 | Francúzsky 
jazyk
KC AKTIVITY | Info a  prihlasovanie: 
elena.smejkalova@gmail.com.
utorok, štvrtok, piatok | 16.00 | 
Slovenský jazyk pre Ukrajincov
KC AKTIVITY | Kurzy slovenského jazyka 
pre odídencov z Ukrajiny pre začiatočníkov 
a  pokročilých s  Michalom Lajchom. Info 
a prihlasovanie: 0910 744 615.
štvrtok | 16.00 | Výtvarný 
ateliér pre Ukrajinu
KC AKTIVITY | Rôzne techniky maľby a kres-
by s v rámci projektu Trenčín pomáha Ukra-
jine. Info a prihlasovanie: 0910 449 949.
1. – 31. 5. | Francúzština 
Zámostie Trenčín
ZÁMOSTIE | Kurz pre začiatočníkov a pokro-
čilých individuálne, v skupinkách. Kontakt: 
0910 196 456, galatea.violet@gmail.com.

1. – 31. 5. | Točenie na kruhu
KC AKTIVITY | Práca s  hlinou uvoľňu-
je napätie, stres, rozvíja tvorivosť, fan-
táziu a  estetické cítenie. Prihlasovanie: 
keramika@kcaktivity.sk, 0908 211 131.
1. – 31. 5. | Vzdelávacie kurzy 
s kockami Lego
KREATIVO | utorok 16.30-17.30 hod. – VI 
(Veľký inžinier) – pre deti od  6 do  12 ro-
kov, streda 16.30-17.30 hod. – MK (Malý 
konštruktér) – pre deti od 4 do 5,6 rokov, 
štvrtok 16.30-17.30 hod. – VI (Veľký inži-
nier) – pre deti od 6 do 12 rokov.
1. – 31. 5. | Keramika
KC AKTIVITY | Príďte si oddýchnuť a  zre-
laxovať pri práci s  hlinou. Prihlasovanie: 
keramika@kcaktivity.sk 0908 211 131.
2., 16., 30. 5. | 16.00 – 18.30 | 
Večerný ateliér pre dospelých
GMAB | Tvorivé stretnutia pre všetkých 
priaznivcov výtvarného umenia. 
štvrtok | 19.15 – 20.15 | Učíme sa 
meditovať
ŠTÚDIO NEW YOU | Beáta Liptáková MBA – 
mentorka pre spokojnosť, pre Vás pripra-
vila 8-týždňový kurz meditácií pre začia-
točníkov v období od 11. 5. do 29. 6. 2023 
pre upokojenie a harmonizáciu dychu, čis-
tenie čakier, vitalizáciu tela a mysle a pu-
rifikáciu emócií. Kontakt: 0905  393  872, 
bea@newyou.sk, web: www.newyou.sk.
od 16. 5. | 17.00 – 19.30| 
Začni zvládať svoje bloky 
s autohypnózou – 3 moduly
BUDOVA ALFA (BÝVALÝ SLOVAKOTEX) | Zá-
žitkový program, kde sa naučíte, ako po-
mocou autohypnózy pracovať so svojimi 
vlastnými limitmi a strachmi. Program sa 
uskutoční od 16. 5. 2023 v 3 moduloch (ďal-
šie termíny 30. 5., 13.6. 2023). Prihlasova-
nie a info: info@spiralia.sk, 0918 705 088, 
https://spiralia.sk/autohypnoza/.

 � ŠPORT
pondelok | 18.30 | Kruhový 
tréning pre ženy
SOKOLOVŇA | Cvičenie na  posilnenie ce-
lého tela, rozvoj kondície a  sily. Info: 
0905 530 610, www.sokoltrencin.sk.
pondelok, streda | 17.45 | Zumba
KS OPATOVÁ | Tanečná fitness hodina plná 
energie, skvelej hudby a  dobrej nálady. 
Info: 0903 949 966, zumba-trencin.sk.
pondelok | 19.00 | štvrtok | 17.45 
| Strong
KS OPATOVÁ | Tréning s  váhou vlastného 
tela. Info: 0903  949  966, zumba-trencin.
sk. Facebook: ZUMBA Peťa Trenčín.
pondelok | 18.00 | štvrtok |17.00 
| Cvičenie Pilates
FITNESS CLUB JUŽANKA | Pre začiatočníkov 
aj pokročilých. Kontakt: 0904 438 425.
pondelok, streda | 19.30 – 21.30| 
Volejbal (dospelí)
SOKOLOVŇA | Volejbalový oddiel tvo-
ria ženy i  muži bez vekového obme-
dzenia, pravidelne sa stretávajú na  tré-
ningoch a  zúčastňujú sa turnajov. Info: 
0903 532 862, www.sokoltrencin.sk.
pondelok, štvrtok | 18.30 | 
Zdravotná gymnastika pre 
seniorov
SOKOLOVŇA | Cvičenia sú zamerané na po-
silnenie chrbtového, brušného a  panvo-
vého svalstva s  ohľadom na  zdravotné 
a  vekové dispozície. Info: 0905  530  610, 
www.sokoltrencin.sk.

pondelok, štvrtok | 19.00 | 
Kalanetika pre ženy
SOKOLOVŇA | Osvedčený postup cvi-
čenia na  spevnenie všetkých svalo-
vých partií tela. Info: 0905  531  442, 
www.sokoltrencin.sk.
pondelok, piatok | 17.00 | 
Zumba a dance aerobic
OZC JUŽANKA | Pre začiatočníkov a pokro-
čilých. Kontakt: 0904 438 425.
utorok | 17.30 – 19.00 | Joga 
v dnešnom živote
SOKOLOVŇA | Telesné, dychové aj duševné 
cvičenia, ktorých účelom je harmonizácia 
človeka so sebou a  svojim okolím. Info: 
0905 530 610, www.sokoltrencin.sk.
utorok, štvrtok | 18.00 – 19.00 | 
Chi Kung meditácia v pohybe
ŠTÚDIO NEW YOU | Blahodárne cviče-
nie pre harmonizáciu tela, mysle a  duše. 
Príď sa resetnúť po náročnom pracovnom 
dni. Dopraj si chvíľu pre seba na  upoko-
jenie a  dobitie. Využi príležitosť slobod-
ne sa nadýchnuť, zdieľaj a  otváraj témy 
o  živote. Kontakt: 0905  393  872, mail: 
bea@newyou.sk, www.newyou.sk.
streda | 18.30 – 19.30 | Pilates
SOKOLOVŇA | Cvičenie pilates je vhodné 
pre začiatočníkov aj aktívnych športovcov, 
mladšie i  staršie vekové kategórie. Info: 
0918 859 811, www.sokoltrencin.sk.
štvrtok | 18.00 | Kruhový 
tréning pre ženy
LION FITNESS | Info: 0917 483 921.
štvrtok | 18.00 – 19.00 | 
Sebaobrana pre ženy
OC JUŽANKA | Efektívne techniky a  ná-
cvik sebaobrany pre ženy a  dievča-
tá (min. 14 rokov). Info: 0904  481  001, 
www.taekwondo-tn.sk.
štvrtok | 18.30 – 19.30 | Cvičenie 
s overbalom pre ženy
SOKOLOVŇA | Pomocou overbalu sa vý-
borne formuje postava, spevňuje sval-
stvo a  zlepšuje sa držanie tela. Info: 
0905 530 610, www.sokoltrencin.sk.
štvrtok | 19.00 | Strečing
FITNESS CLUB JUŽANKA | Zbavte sa bolestí 
chrbta a  zregenerujte celé telo. Zarezer-
vujte si miesto: 0904 438 425.
štvrtok | 19.00 | Tai Chi & 
meditácia
OC JUŽANKA | Zdravotné cviče-
nie pre telo i  ducha pre začiatoční-
kov aj pokročilých. Info: 0904  481  001, 
www.taekwondo-tn.sk.
štvrtok | 19.30 | Basketbal pre 
dospelých
SOKOLOVŇA | Info: 0905  323  381, 
www.sokoltrencin.sk.
nedeľa | 18.00 | Do formy 
s Ivkou
LIONFITNESS | Tréning zameraný na  kom-
plexné precvičenie celého tela vlastnou 
váhou, ale aj rôznymi cvičebnými pomôc-
kami klasickou formou ale i formou inter-
valových tréningov. Info a  prihlasovanie: 
0917 483 921, www.ivkafitaktivity.sk.
1. – 31. 5. | Jemné cvičenie 
s relaxáciou
RÔZNE MIESTA | Každý pondelok: 16.30-
17.45 v  Sokolovni Trenčín. Každý utorok: 
16.45, – 18.00 nám. Sv. Anny Trenčín. Kaž-
dú stredu: 18.00-19.15 v  KD Zlatovce. Je 
potrebné prihlásenie: 0910 196 456. Kon-
takt: tancepreradost@gmail.com.
utorok | 18.00 | Body forming
LIONFITNESS | Info: 0917 483 921. 

 � NEDAJTE SI UJSŤ

 � ZÁPASY

PIARISTICKÝ KOSTOL SV. F. XAVER-
SKÉHO
9.00 – 13.00 | Vstup zdarma.

TRENČIANSKY HRAD
Vstup len cez pokladňu od lesoparku 
Brezina. Osobitné pravidlá vstupného:
09.00 – 18.00 | bežné vstupné
18.00 – 21.00 | vstupné 1 €, deti do 6 ro-
kov zdarma (posledný vstup o 20.00).
Špeciálny výklad odborných zamest-
nancov v objektoch hradu, detektívna 
hra „Hradný Sherlock“.

6. 5. | 11.00 | BK AS Trenčín 
– Senec
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, mladší 
žiaci – tréningová hala.
6. 5. | 14.00 | BK AS Trenčín 
– Košice
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, ženy U23 
– tréningová hala.
7. 5. | 13.00 | HK AS Trenčín – 
Bytča / Žilina
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, staršie do-
rastenky.
7. 5. | 15.00 | HK AS Trenčín – 
Bytča / Žilina
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, mladšie 
dorastenky.
7. 5. | 17.00 | HK AS Trenčín – 
ŠA Trenčín
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, 1. Liga 
ženy.
7. 5. | 10.00 | BK AS Trenčín 
– Košice
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, ženy U23 
– tréningová hala.
7. 5. | 13.00 | BK AS Trenčín 
– Poprad

ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, staršie 
žiačky – tréningová hala.
12. 5. | 8.00 – 21.00 
| MAJSTROVSTVÁ 
SLOVENSKA
ŠPORTOVÁ HALA | FLORBAL, dorastenci.
13. 5. | 8.00 – 21.00 
| MAJSTROVSTVÁ 
SLOVENSKA

ŠPORTOVÁ HALA | FLORBAL, dorastenci.
13. 5. | 12.00 | BK AS Trenčín – 
Bánovce nad Bebravou
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, muži U23 
– tréningová hala.
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pondelok, streda | 17.30 | piatok 
| 17.00 | Jumping Interval
LIONFITNESS | Info: 0917  483  921, rezer-
vačný systém www.ivkafitaktivity.sk.
pondelok, streda | 19.30 | piatok 
| 19.00 | Cvičenie pre ženy 
s Vladom
KC AKTIVITY | Cvičenie pre ženy zamerané 
na  posilňovacie cviky v  intervalovom cvi-
čení. Info: 0903 793 557.
pondelok | 18.15 | SM Systém
KC AKTIVITY | Cvičenie na  regeneráciu 
chrbtice. Info: 0905 705 431.
utorok | 17.30 | štvrtok | 19.15 | 
Pilates
KC AKTIVITY | Cvičenie zamerané na hlboký 
svalový systém, podporu krížovej chrbtice 
a  laterálne hrudné dýchanie. Prihlasova-
nie: 0905 705 431.
streda | 17.45 | Joga
KC AKTIVITY | Prihlasovanie a  informácie: 
Jozef Šabík, 0905 649 815.
štvrtok | 18.00 | Capoeira
KC AKTIVITY | Brazílske bojové umenie spo-
jené s akrobaciou, hudbou a tancom. Info 
a prihlasovanie: 0903 860 349.
piatok | 17.00 | WING CHUN
KC AKTIVITY | Tréning pre deti od 10 rokov. 
Info a prihlasovanie: cqcklub@gmail.com
13. 5. | 10.00 | RUN4FOREST
TRENČÍN – OSTROV | Beh Run4Forest privíta 
všetkých: starých, mladých, rodičov s  deť-
mi, aby urobili niečo zdravé nielen pre seba, 
ale aj pre planétu. Výťažok z tohto poduja-
tia podporí úsilie o  záchranu našich lesov, 
za  každého zapojeného účastníka vysadí-
me spolu s  dobrovoľníkmi jeden stromček. 
Registrácia od  9.30 na  Ostrove za  Bufe-
tom. Prihlasovanie do  11. 5. 2023 na  t. č. 
0911 886 007. 

 � TANEC
pondelok | 17.45 – 18.45 | Tance 
pre radosť
SOKOLOVŇA | Jednoduché tance z rôznych 
kútov sveta na  world music.ß. Potrebné 
prihlásenie: 0910  196  456. Fb: Tance pre 
radost, tancepreradost@gmail.com.
streda | 17.30 – 19.30 | Dotkni sa 
seba cez tanec
KC AKTIVITY | Info a  prihlasovanie: 
0911 352 860, lenka.kapus@gmail.com. 

 � INÉ...
streda | 15.00 – 18. 00 | 
Ukrajinské klubové stretnutia
KC AKTIVITY | I. Tvorivé kluby, psychologic-
ké poradenstvo, premietanie filmov...
štvrtok | 16.30 – 18.00 | Klub 
šikovných rúk
KC AKTIVITY | Klub pre slovenské a  ukra-
jinské deti a  mládež od  6 – 14 ro-
kov. Zábavné tvorenie, keramika, va-
renie, pečenie, vytvorenie bylinkovej 
záhradky, výroba sirupov, džemov, aran-
žovanie a  mnoho iného. Info a  prihla-
sovanie: Silvia Tomeniuk 0902  829  169, 
silviia.tomeniuk@dusevnezdravie.sk.
piatok | 14.00 | Klub 
slovenského jazyka pre 
ukrajinské deti
KC AKTIVITY | Klub slovenského jazyka pre 
deti a mládež odídencov z Ukrajiny / začia-
točníci aj pokročilí. V rámci projektu Tren-
čín pomáha Ukrajine. Info a prihlasovanie: 
0910 449 949.

19. 5. | 15.00 – 18.00 | Americký 
deň v Trenčíne

MIEROVÉ NÁMESTIE | Sprievodný program 
na  pódiu. Aktivity v  stánkoch. Planetá-
rium. Virtuálna realita na Mestskom úrade 
na 1. poschodí.
19. 5. | 20.00 | Len pre ženy tour 
2023
PIANO CLUB | Famózna show sa konečne 
vracia na Slovensko!

21. 5. | 14.30 – 20.00 | Deň 
rodiny 2023

PARK M. R. ŠTEFÁNIKA PRI ŽELEZNIČNEJ STA-
NICI | Deň rodiny plný zábavy, pohody, ro-
dinného času. Ako to na  Dni rodiny býva, 
nebude chýbať dobrá záßbava, čas s rodi-
nou a priateľmi, množstvo aktivít a pred-
stavení. Sv. omša, divadielko, tanečné 
i  hudobné vystúpenia vytvoria tú pravú 
nedeľnú atmosféru.

KONTAKTY

DENNÉ CENTRUM SIHOŤ Osvienčimská 1720/3, dcsihot@trencin.sk,  
0901 714 266 

Družba Drama Studio - OC Družba Soblahovská 1508/4, 1. poschodie vedľa knižnice, 
0903 027 910

FITNESS LION CENTER Bavlnárska 320/15, 0902 406 604,  
lion.fitnesscentrum@gmail.com

GALÉRIA FOR MAAT Železničná 3, www.formaat.sk, info@formaat.sk
GMAB GALÉRIA 
M. A. BAZOVSKÉHO Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk

KAVIAREŇ NA CESTE - KATOV DOM
Matúšova ulica, 0951 257 966,  
hana.tisova@gmail.com

KC AKTIVITY
Kyjevská 3183, info@kcaktivity.sk,  
www.kcaktivity.com

KS Opatová Opatovská 96, ksopatova@gmail.com

KDaM TIGRIKY - OC MAX
Gen. M. R. Štefánika 426, 0903 783 724,  
www.tancujucetigriky.sk

KLUB LÚČ - GALÉRIA VÁŽKA Mierové nám. 19, 0903 027 910, www.klubluc.sk

KREATIVO
Gen. M. R. Štefánika 372/9, 0918 883 505,  
www.kreativotn.sk

MESTSKÁ ŠPORTOVÁ HALA Ul. Mládežnícka 1, 032/743 56 95 
KIC Kultúrno-informačné 
centrum/ MESTSKÁ VEŽA Sládkovičova 4, www.visit.trencin.sk, 032/ 16 186

PIANO CLUB Pod Sokolice 12, 0904 819 090, www.pianoclub.sk

POSÁDKOVÝ KLUB
Hviezdoslavova 16, 0960 333 803,  
www.domarmady.sk

SOKOLOVŇA
Mládežnícka 2, 032/743 42 01,  
sokoltrencin@gmail.com

TSK - TRENČIANSKY 
SAMOSPRÁVNY KRAJ

K dolnej stanici 7282/20A, 032 / 6555 111,  
www.tsk.sk 

ŠTÚDIO NEW YOU
Bezručova 64, 0905 393 872,  
info@beataliptakova.sk

TN MÚZEUM
Mierové námestie 46, 32 / 743 44 32,  
info@muzeumtn.sk

Trenčiansky hrad
Matúšova 75/19, 032/743 56 57,  
www.muzeumtn.sk

Trenčianska univerzita Študentská 2, 032/740 01 11, pr@tnuni.sk
VKMR Verejná knižnica M. 
Rešetku v Trenčíne

Ulice Jaselská a Hasičská 1, 032/770 83 00,  
www.vkmr.sk

SOKOLOVŇA
Mládežnícka 2, 032/743 42 01,  
sokoltrencin@gmail.com

ŠTÚDIO NEW YOU
Bezručova 64, 0905 393 872,  
info@beataliptakova.sk

TN MÚZEUM
Mierové námestie 46, 032/743 44 32,  
info@muzeumtn.sk

Trenčiansky hrad Matúšova 75/19, 032/743 56 57,  
www.muzeumtn.sk

Trenčianska univerzita Študentská 2, 032/740 01 11, pr@tnuni.sk
VKMR Verejná knižnica 
M. Rešetku v Trenčíne

Ulice Jaselská a Hasičská 1, 032/770 83 00, 
www.vkmr.sk

14. 5. | 8.00 – 16.00 
| MAJSTROVSTVÁ 
SLOVENSKA
ŠPORTOVÁ HALA | FLORBAL, dorastenci.
14. 5. | 17.00 | ŠA Trenčín – 
ŠKP Bratislava
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, 1. Liga 
ženy.
20. 5. | 9.00 – 16.00 
| TRENDANCE 2023
ŠPORTOVÁ HALA | Tanečná súťaž deti.
20. 5. | 16.00 – 20.00 
| TRENDANCE 2023
ŠPORTOVÁ HALA | Tanečná súťaž dorast, 
dospelí.
21. 5. | 9.00 – 13.30 | ŠA 
Trenčín
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, prípravka 
– turnaj.
21. 5. | 14.00 | HK AS Trenčín 
„B“ – Čadca

ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, mladšie 
žiačky.
21. 5. | 15.00 | HK AS Trenčín 
„A“ – Martin
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, mladšie 
žiačky.
21. 5. | 16.15 | HK AS Trenčín 
„A“ – Čadca
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, mladšie 
žiačky.
21. 5. | 17.15 | HK AS Trenčín 
„B“ – Martin
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, mladšie 
žiačky.
24. 5. | 8.00 – 14.00 | BASKET 
3x3 – TJ ŠTADIÓN Trenčín
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, turnaj – 
tréningová hala – v  prípade, že bude 
pršať.
27. 5. | 9.00 | HK AS Trenčín 
„A“ – Partizánske
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, mladšie 
žiačky.
27. 5. | 10.00 | HK AS Trenčín 
„B“ – ŠA Trenčín
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, mladšie 
žiačky.
27. 5. | 11.15 | HK AS Trenčín 
„B“ – Partizánske
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, mladšie 
žiačky.
27. 5. | 12.15 | HK AS Trenčín 
„A“ – ŠA Trenčín
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, mladšie 
žiačky.
28. 5. | 18.00 | DALIBOR 
JANDA GALAKONCERT 70
ŠPORTOVÁ HALA | Koncert.
28. 5. | 8.00 – 18.00 | BASKET 
3x3 – TJ ŠTADIÓN Trenčín
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, turnaj – 
tréningová hala – v  prípade, že bude 
pršať.

 � ZÁPASY


