HUDOBNA NEDELA | Kazdii

H DIVADLO

22.7.116.00 | MDT: Z. Misakova
- Pinocchio a jeho divadelny sen
(Letné divadelné vecery)

ATRIUM POD VEZOU | Divadelnd adaptécia
pribehu neposedného dreveného chlapca
Pinocchia, ktory sa tuZi stat skutocnym
chlapcom. Jeho cesta za pravdou je kluka-
td a pInd néstrah, tak ako je plnd aj kama-
ratov a rad od mudrejsich.

23.7.119.30 | MDT: Muzikal
Studiia lasky

B B byl
TRENCIANSKY HRAD | Pribeh plny napé-
tia, tizby po moci, ale aj humoru a najma
lasky. Na Trencianskom hrade vézni gréf
Zépolsky krasnu Turkyfiu Fatimu. Jej mily
Omar sa ju snazi vyslobodit, ale Fatimu
sa pokusa ziskat aj brat tureckého sulta-
na a obdivom ju zahfiaju aj pani z hradu.
V zamotanej situdcii okolo lasky Fatimy
sa manzelia Zapolski snaZia znovu ndjst
k sebe cestu.

29.7.119.30 | MDT: Zuzana
Misakova - Svetovy Slovak
Stefanik (Letné divadelné
vecery) 5

ATRIUM POD VEZOU | Zeny ho milovali,
muzi obdivovali. Vypravnd scénografia,
historicky verné kostymy, pdvodna hudba,
mnoZstvo skvelych hereckych vykonov
— to v3etko vds Cakd v pribehu jedného
znajvadsich Slovékov, generdla Stefénika.

B KONCERTY

2.7.117.00 | Hudobna nedela:
Funny Fellows

MIEROVE NAMESTIE | Letné koncerty na
ndmesti otvoria elegantni gentlemani
a skveli muzikanti.

5.7.118.00 | Koncert ku sviatku
sv. Cyrila a Metoda
GRECKOKATOLICKY CHRAM SV. CYRILA A ME-
TODA | Koncert Trencianskeho spevackeho
zboru.

7.7.119.00 | Hudobny piknik:
Zember + Zacik

ATRIUM POD VEZOU | Hudobné pikniky
symbolicky otvoria Trencania, ktori spdja-
ju lasku k hudbe a poéziu. V hudbe kom-
binuju rock, folk, jazz a blues, texty su
vynimo¢nymi perlickami: zhudobnenymi

nedel'u 017.00 | Mierové nam.

bashami gitaristu Dusana Zembera, ale aj
zndmych slovenskych basnikov.

9. 7.1 Hudobna nedela: Koncert
z Pohody - Zapaska

MIEROVE NAMESTIE | Ukrajinské duo Yana
Shpachynska a Pavlo Nechytailo sd re-
prezentaciou neznej a zdrovei modernej
ukrajinskej folkovej scény. V ich hudbe
objavite indiefolk, ¢i mix folktroniky s dre-
am-popom. Vyborné melédie su doplnené
vyraznymi, ale zérovei neznymi beatmi.

14.7.119.00 | Hudobny piknik:
Mila Medvedovska a Daniel
Spiner

ATRIUM POD VEZOU | Mila je ukrajinskd
spevécka, ktord vojna vyhnala z Dnipra. Jej
prekrasny hlas a Stastné nahody ju zviedli
dokopy so skladatelom a klaviristom Da-
nielom Spinerom.

16. 7. | Hudobna nedela: Instinct
MIEROVE NAMESTIE | Energickd, mlada,
Cesko-slovenska pop-rockovd skupina,
predskokani Elanu pocas ich turné, zahra-
juilegendarny hit Vasa Patejdla, Zlodej sl-
necnic.

21.7.119.00 | Hudobny piknik:
Lash & Gray

ATRIUM POD VEZOU | Pod tymto ndzvom sa
skryvajui Kristina Mihalova a Jakub Sedivy
— duo, patriace medzi najvyraznejsie mla-
dé osobnosti slovenskej hudobnej scény.
23.7.117.00 | Hudobna nedela:
Teri Ciko$

MIEROVE NAMESTIE | Jej piesne poznate
z radiového éteru, ale este nepoznéte jej
meno. Talentovand spevadcka predstavi
svoj debutovy album, ktory je osobnou vy-
povedou mladého dievcata, jej myslienok,
ale aj o pohlade na svet a fudi okolo.
28.7.119.00 | Hudobny piknik:
Washo & The Band

ATRIUM POD VEZOU | Skuiseny doméci skla-
datel a hudobnik Vaso Michalcik sa po 4
rokoch v zahranici vrétil domov s Cerstvou
chutou na vlastnd tvorbu.

1.7.,5.8.,2.9.19.30 - 16.00
Replika Uhorskej kralovskej
koruny

KLENOTNICKY DOM MIKUS DIAMONDS
V priestoroch Klenotnickeho domu Miku$

Diamonds v centre Tren¢ina si moézete
kazda prvu sobotu v mesiacoch jdl, au-
gust a september 2023 pozriet jedine¢-
nd repliku Uhorskej kralovskej koruny.
Replika koruny obsahuje 362 prirod-
nych perdl a 85 prirodnych drahoka-
mov. Viac informécii o korune ndjdete
na www.uhorskakoruna.sk. Pocas ndvste-
vy je k dispozicii aj krdtky vyklad a letéky
s informéciami.

4.7.-31.8.| Dusan Dobias:
Mal'ovana hudba

DENNE CENTRUM SIHOT | Vystava hudob-
nych néstrojov.

do 8. 7.1 Marko Vrzgula: Hladiny
Ukrajiny

GMAB | Vyber tvorby z rokov 2017 — 2023.
Obrazy s viacvrstvové z obsahového, ako
aj formélneho hladiska. V aktudlnej tvor-
be nazvanej HLADINY Ukrajiny opdsta au-
tor dynamickd kompozicni skladbu plnd
prienikov, plastickych rytmickych kruho-
vych tvarov pripominajdcich postupné
a permanentné vrstvenie.

do 8.7.| Richard Miiller:
Okamihy/ Moments

GMAB | Svetozndmy Cesky fotograf Jan
Saudek nazval fotografie Richarda Miille-
ra, ktorymi sa prezentoval v jeho druhej
obrazovej publikdcii Enter — ,americkym
kaleidoskopom” alebo ,smelym pokusom
o portrét nasej Zeme.” Hned' aj dodal, Ze
este nikto ho nedokézal urobit Gplny. Miil-
ler sa o to poksil, a ten pokus, vraj, stoji
za to.

do 8.7. | Iveta Tomanova:
Parallel worlds - Sticasné
paralely

GMAB | Komorng vystava Ivety Tomano-
vej vizualizuje prostrednictvom figurdinej
tvorby konfrontdciu dvoch svetov, ktord
sa globalnemu segmentu majetnejsej po-
puldcie v Zivotoch prelina: sveta redlneho
aimaginarneho (virtudlneho).

do 8.7. | Lucia Horiiakova
€ernayova, Andrea Kaiikovska :
MATERIAL FLOW

GMAB | MATERIAL FLOW je procesudlny-
participativny vizudlny umelecky projekt
vyuzivajlci textilni metrdz zo zdvodu
v aredli byvalej textilnej fabriky Merina
v Trentine, pozostatky vyroby bavlnenej
metrdze, staré oblecenie, netkané textilie,

B NEDAJTE SI U)JST

30.6.,1.7.121.30 | Pribehy
z Trencina - Kat Matej

CENTRUM TRENCINA

Multizanrova
nocnd open-air show so zaciatkom pri
Hoteli Elizabeth.

1.7.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Mocni vladcovia
Trencianskeho hradu

- lleshaziovci - 2. cast

A

KIC - MIEROVE NAMESTIE | Vplyvni, bo-
hati a vzdelani lleShaziovci sa mddro
starali o svoje rozsiahle majetky, kto-
ré dosiahli najvacsi rozkvet za Jozefa
lleShaziho. Zakladali manufaktdry, sta-
vali kostoly a podporovali slovenskych
vzdelancov. Posledny ¢len rodu, Stefan
II. predal Trencianske panstvo v roku
1835. Kto venoval Jozefovi lleShazimu
svoje diela? Preco Janovi Baptistovi
neodportcali ubytovat sa v byvalom
konvikte? Ako sa Stefan Il. zozndmil
so svojou manZzelkou? To vietko sa do-
zviete na julovej prechddzke mestom
so sprievodkyfiou Zuzkou.

20. - 23.7. | Film Square
Festival

MIEROVE NAMESTIE | Velky filmo-
vy happening na Mierovom ndmesti
v Trencine a jeho okolitych priestoroch
(ArtKino Metro, Café Sladkovic, Coffee

Sheep, Kipelny park Trencianske Tepli-
ce). 48 filmov z rozli¢nych kitov sveta,
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B NEDAJTE SI UJsT

4 hlavné filmové sekcie, dspesné fil-
my z najvacSich filmovych festivalov,
kratke filmy nominované na ocenenie
OSCAR SHORTS, velké OPEN AIR pre-
mietania na najvacSom nafukovacom
platne AIRSCREEN na Mierovom né-
mesti, najlepsie filmy z FEST ANCA,
filmové workshopy, debaty, rezisérske
profily 4x Lars von Trier, 4x Alejandro
Jodorowsky, 3pecidlna projekcia sto-
roného filmu Podivuhodny pripad
doktora Jekylla a pdna Hydea, debaty,
filmovi hostia, udelenie ocenenia Artis-
t’s Mission Award 2023 (Vaclav Neckat,
Vica Kerekes).

22.7.115.00 | ORAET ARS
2023 - Slavnostna vernisaz

o

© ORI

AREAL KLASTORA NA VELKEJ SKALKE
Prezentdcia vytvarnych a literdrnych
diel vytvorenych pocas 16. rocnika
Medzindrodného vytvarno-literdrneho
sympoézia za Ucasti autorov. Hudobny
host: Adriena Bartodovd. Moderuje:
Stefan Bucko. Vstup na podujatie je
volny.

UZ V PREDAJI V KIC:

18.9.119.00 | Lord Norton
a sluha James

POSADKOVY KLUB | Legenddrna kome-
didlna dvojica sa po rokoch vrétila! Ak
sa chcete prijemne pobavit na inte-
ligentnom a brilantnom humore pl-
nom komickych a necakanych zvratov,
pridte sa pozriet na herecky koncert
skvelych hercov Juraja Kemku/ Lukd-
$a Latindka a Jozefa Vajdu a strdvit tak
vecer, na ktory budete dlho spominat
s ismevom. Co sa po dvadsiatich ro-
koch zmenilo? V sluzbach lorda Nor-
tona v priebehu dvoch desatroci James
zostarol. Keby len to! Skonil dokonca
v psychiatrickom dstave. Ale nechce sa
zmierit's tym, Ze lord Norton sa medzi-
¢asom pominul. Nového partdka néjde
v osetrovatelovi, ktory je kvéli svojmu
pacientovi ochotny urobit cokolvek. Aj
hrat jeho byvalého svojrazneho pana.

8.10.116.00,19.00
Radosinské naivné divadlo:
Deti doby

POSADKOVY KLUB | Smutno-smieSna
komédia, ktoréd obsahuje vietky poznd-
vacie znaky poetiky 60-roného RND,
ako st clovecina, humor, dialekt, pies-
ne a hlavne silny huménny odkaz.
17.10.119.00 | Predana
nevesta

POSADKOVY KLUB | Bedfich Smetana.
Komickd opera v 3 dejstvach v ceskom
jazyku.

peny — figurativnych aj abstraktnych fo-
riem, plst, land a povrazy, hadicky.

do10.7.| Symbiozium

MESTSKA VEZA | Autori: Emil Semanco,
Walther Smeitink Muhlbacher (NL), Maro3
Mesko. Vystava troch autorov prezentuje
malbu aj plastiky, ktoré tvoria zaujimavy
celok.

M.7.-6.8.| Katarina Zemkova:
V objati leta

(o wq,\fxw‘&wr« ver

b 6 it it S
MESTSKA VEZA | Kvetinové esencie a pri-
rodné metamorfézy namalované so zanie-
tenostou a vasiou. Obrazy pIné Zivotodar-
nej miazgy prindsajlce energiu, expléziu
farieb a radost zo Zivota. Takd je najnovsia
vystava v Mestskej vezi.

20.7.-9.9.117.00 | Topografia
krajiny

GMAB | Rozsiahly projekt Topografia kraji-
ny je vystavou s medzindrodnou dcastou
zameranou na prezentdciu obrazu na skle.
7 pozicie médii mozeme hovorit o kresbe,
malbe a fotografii na skle. Podmienky pre
obrazové vystupy sd podporované kon-
cepciou odborného predmetu Maliarske
a dekorativne techniky na sklo na V3VU
od roku 2012. Na vystave sa predstavia
slovenski a ceski umelci — Zofia Dubova,
Zuzana Gdllyovd, Jana Hojstricova, Rasti-
slav Hlocky, Paulina Chrenkovd, Martin Ju-
rik, Lucia Kupcovd, David Kurinec, Kristina
Ligacova, Palo Macho, Dajana Marcinkov,
Daniel Matula, Petra Molndrova a dal3i.

do 21. 7. | AMFO Trencianskeho
kraja 2023

TSK | Vystava z krajského kola postupovej
slitaze amatérskej fotografie.

do 28.7.| Zuzana Janicek
Muranicova: Vyhnani do lesa
GALERIA FOR MAAT | Vystava obsahuje
od analégovych a digitalnych fotografii,
cez grafiku aZ po nazbierané artefakty
z Bratislavskych lesov, ktoré boli pouZité
v tvorbe, casto v absurdnej kombindcii.
Lesy vykazujd zndmky nasej pritomnosti
vo forme hravosti, ale aj ignorancie, ne-
dbanlivosti, ba dokonca brutality. Nie-
ktoré z prac ironicky komentuju stav na-
Sej republiky, iné kritizuja stav ludského
myslenia a nasich lesov. Kurdtorka: Jana
Gombikova.

do3.9./18.30 | Vystava ,POD
KRIDLAMI DRAKA*

90,

TRENCIANSKY HRAD | Vystava drakov a dra-
kobijcov je impozantnd vystava ur¢end
najma pre rodiny s detmi, ale aj pre dospe-
Iych, ktori sa chcii aspon na chvilu vratit
do detského sveta pIného fantazie a mys-
tiky. MozZete sa tesit na ohromujcich lie-
tajucich drakov, hadieho draka, ¢i drakov
v klietkach. Vystava prebieha v budove
kasarni na 2. poschodi a nddherne doplia

vystavu stavebnice Playmobil, ktord sa ne-
sie v duchu stredovekych hradov a rytie-
rov. Vstup je v ramci hradnych okruhov.

do3.9./18.30 | Vystava
,STARYM OBJEKTIVOM"
TRENCIANSKY HRAD | Vystava zamerand
na histériu fotografie a osobnosti tren-
Cianskej fotografickej tvorby. Na vystave,
ktora bude prebiehat na prizemi budovy
kasarne, budete mat jedine¢nt prilezi-
tost vidiet mnozZstvo unikatnych historic-
kych fotoaparétov a fotografii zo zbierok
Tren¢ianskeho muzea v Trencine. Vstup je
v ramci hradnych okruhov.

do 30.9. | Vystava PLAYMOBIL -
Pod'na hrad a vytvor si svoj svet
TRENCIANSKY HRAD | Vystava, ktorej
Ustrednou témou je hrad, rytieri a princez-
né, ale aj dal3ie témy ako vily, Skola, hasici,
policajtiainé, je urcend detskému névstev-
nikovi, kde si nielenze bude méct pozriet
¢o vietko sa dé zo stavebnice PLAYMOBIL
vytvorit, ale si ju aj vlastnoru¢ne vyskdsat
a zahrat'sa so svojim vytvorenym,dielom”.
Vystava prebieha v budove kasarne a potr-
vd do konca septembra 2023. Vstupné je
v rdmci hradnych okruhov. Viac informacii
néjdete na www.trencianskyhrad.sk.

B DETI

sobota |10.00 -13.00 | Leto

v galérii

GMAB | Nadvorie galérie oZije kazdu sobo-
tu tvorivymi, vytvarnymi aktivitami. Zaci-
name 1. jula. Viac info na www.gmab.sk.

2.7.116.00 | Divadielka pod
vezou: Dobrii chut, Vik! )
ATRIUM PODVEZOU | V hustom lese Zije VI¢-
ko — Tl¢ko. Neje masko, dd si rad3ej chut-
né jablcko. A ako to dopadne, ked'sa ujme
vychovy malého zajacika? Hrd Divadlo
na razcesti

9.7.116.00 | Divadielka

pod veZou: Dlhy, Siroky

a bystrozraky

ATRIUM POD VEZOU | Traja verni kamardti
po svete si chodia, kazdy v niecom vybor-
ny je a spolu silnd trojku tvoria. Kde viade
zavitali, prezradia vam sami... Hra Divadlo
Zihadlo.

16.7.116.00 | Divadielka pod
veZou: Cestoviny s vajcom
ATRIUM POD VEZOU | Bolo raz jedno vajce.
Doma sa velmi nudilo a tak sa na vandrov-
ku vybralo. Ako to s nim dopadlo? Prezradi
vam toto divadlo! Hrd NevaDlvadlo.

23.7.116.00 | Divadielka pod
vezou: Cirkusové trampoty
ATRIUM POD VEZOU | V cirkuse bez zvie-
rat maju klauni svoj vlastny raj. Zabava je
ich prdcou, smiech deti je im placou. Hrd
ShowDeTom.

do 30. 9. | Dedkov sprievodca
digitalnou galaxiou Il.

CENTRUM PRE RODINU | Netradi¢nd forma
individualneho zlepSovania pocitacovej
gramotnosti, kde 3kolitelmi si dobrovol-
nici — $tudenti trencianskych gymnazii, je
zacielena na seniorov, ale vitani su vsetci,
ktori si tuZia osvojit nieco nové.

Pocet miest je obmedzeny. Je potrebné sa
prihldsit osobne v Centre pre rodinu Tren-
¢in, Farskd 12, telefonicky na tel. cisle:
0940 785 275, alebo prostrednictvom pri-
hlasovacieho formulara.

B KURZY

1. - 31.7.| Francazstina
Zamostie Trencin

ZAMOSTIE | Kurz pre zaciato¢nikov a pokro-
Cilych individuélne, v skupinkéch (ajinten-
zivny, aj doobeda podla dohody). Kontakt:
0910 196 456, galatea.violet@gmail.com.

stvrtok 1 19.15 - 20.15 | Ucime sa
meditovat

L TN R

STUDIO NEW YOU | Bedta Liptakovd MBA
— mentorka pre spokojnost, pre vés pri-
pravila pravidelné mediticie pre zacia-
tocnikov pre harmonizdciu dychu, lie-
Cenie srdca, uvolnenie mysle a emdcii.
Kontakt: 0905 393 872, bea@newyou.sk,
www.newyou.sk.

B SPORT

pondelok | 19.00 | Stvrtok | 17. 45
Strong

KS OPATOVA | STRONG je tréning s véhou
vlastného tela, buduje kondiciu, kardio
a plyometrické tréningové pohyby sd syn-
chronizované s origindlnou motivacnou
hudbou, ktord bola Specidlne navrhnuta
tak, aby zodpovedala kazdému jednému
pohybu. Vysokointenzivny tréning zaru-
Cuje celkovi transforméciu tela, rychle
spalovanie kaldrii a rysovanie svalov. Info:
0903 949 966, zumba-trencin.sk. Face-
book: ZUMBA Peta Trencin.

pondelok, streda | 17.45 | Zumba
KS OPATOVA | Tanecna fitness hodina plna
energie, skvelej hudby a dobrej nélady,
kombinuje latinsko-americké tance spolu
s aerébnymi pohybmi v rytme dynamickej
latinsko-americkej a exotickej hudby. Info:
0903 949 966, zumba-trencin.sk. Face-
book: ZUMBA Peta Trencin.

utorok | 18.00 - 19.00 | Chi Kung
meditacia v pohybe

STUDIO NEW YOU, PLAZ FUDI POINT | Po-
hybovo-dychové cvicenie pre upokojenie
tela, mysle a duse. Zahod' starosti. Vy-
chutnaj si chvilu pre seba. Iba bud, dy-
chaj, nechaj sa undsat energiou vyssich
frekvencii. Kontakt: 0905 393 872, mail:
bea@newyou.sk, www.newyou.sk.

pondelok, streda | 17.30 | piatok
17.00 | Jumping Interval
LIONFITNESS | Dynamicky tréning na profi
trampolinkach posilni vase telo i mysel.
Zvysuje kondiciu a silu, urychluje detoxika-
ciu organizmu, podporuje redukciu hmot-
nosti, nezatazuje klby. Info: 0917 483 921,
rezervacny systém www.ivkafitaktivity.sk.

utorok | 18.00 | Body forming
LIONFITNESS | Spevnenie svalstva, for-
movanie postavy, spalovanie kalérii,
zlepsenie kondicie. Info: 0917 483 921,
www.ivkafitaktivity.sk. V pripade priazni-
vého pocasia cvicime vonku v aredli stred-
nej $portovej Skoly ( vedla pizzerie Putric-
k’s pub).

1.7.19.30 | Tren¢in inline 2023

PRIEMYSELNA ZONA | Majstrovstvd Slo-
venska v inline maratone, preteky
na 3portovych kolobezkdch, vietky ve-
kové kategérie od deti po seniorov. Viac
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na www.trencininline.sk i na socidlnych
sietach .

1. -31.7.1)oga s Majdou

ROZNE MIESTA | Vinyasa flow joga v 3td-
diu Va3 guru zdravia — v pondelok
od 17:30 do 19:00. Joga (nielen) pre se-
niorov Denné centrum Sihot — v ponde-
lok od 15:00 do 16:00. Vinyasa flow joga
v Starom mlyne v Skalke nad Vihom —
utorok od 18.00 do 19.30 (od jula 2023).
Ashtanga joga v Starom mlyne v Skalke
nad Véhom — Stvrtok od 18.30 do 20.00.
Joga v $tudiu V&3 guru zdravia — v sobo-
tu od 08:00 do 09:00 hod. Blizsie info:
https://www.majdapekna.sk/

Mobil: +421 908 455 859.

1. - 31.7. | Jemné cvicenie

s relaxaciou

ROZNE MIESTA | Jemné cvicenie s relaxd-
ciou pre Zeny kazdého veku, precvicenie
celého tela (panvové dno, chrbtica) s na-
slednym uvolnenim mysle. Kazdy utorok:
16,45, — 18,00 nam. Sv. Anny Trencin.
Kazda stredu: 18,00 - 19,15 v KD Zlato-
vce. Pridat sa da kedykolvek. Facebook:
Jemné cviCenie s relaxdciou. Je potreb-
né prihlasenie: 0910 196 456. Kontakt :
tancepreradost@gmail.com.

stvrtok | 18.00 | Kruhovy
tréning (nielen) pre Zeny

LION FITNESS, BAVLNARSKA UL. | Kruhovy
tréning na posilnenie celého tela, rozvoj
kondicie, sily a vybusnosti. Info a prihla-
sovanie 0917 483 921 — Mgr. Ivana Hudec
Strapkovd, https://www.ivkafitaktivity.sk/
V pripade priaznivého pocasia cvi¢ime
vonku v aredli strednej 3portovej Skoly (
vedla pizzerie Putrick's pub ).

1. - 31.7. | Kurzy Nordic Walking
ROZNE MIESTA | Nordic walking alebo tzv.
severskd chddza je relativne mlady druh
Sportu resp. 3portovo-ozdravnej aktivi-
ty. V sdcasnosti je povaZovand za naj-
zdravsiu Sportovu aktivitu vobec. Je to
vlastne prirodzend chodza s aktivnym
zapojenim 3pecidlnych nordic-walkingo-
vych palic. Nordic walking, rozne mies-
ta, kurzy, tréningy, akcie. Viac informdcii
na telefénnom cisle 0907 336 466 alebo
na webe http://www.nwtn.sk.

5. 8. | Kacer na bicykli 2023

e
TRENCIN | 10. ro¢nik charitativneho pod-
ujatia Naddcie ta3. Podujatie je pristupné
Sirokej verejnosti, cyklisti sa mdzu pridat
k peleténu nielen na jednotlivych Star-
toch, ale aj pozd|z trasy.

6. - 8.7.1 Pohoda Festival 2023

POHOD HSTIVAL

CENTRAL CEE £ JANIE XN £X
2 BENHOWARD IV ARCA

WET L£G 5 SOF TURNERESSY
CUTANNE UERA @ CIAWTHAI

LETISKO TRENCIN | Najlepsi slovensky fes-
tival opat pondkne vynimocne kvalitni

hudobnt dramaturgiu, nebudd chybat ani
sprievodné programy.

23.7.114.30 | Zlatovsky festival

PARK PRI KS ZLATOVCE | Mistiifianka (CZ),

Textilanka, Strananka (CZ), Buckovanka.

B TANEC

1.7.121.00 | Video-Oldies
ATRIO CAFE | Hrd DJ Kuko. Vstupné: 8 €.

3.-31.7.110.00 - 18.00 | Letna
citaren

VKMR JASELSKA | Knihy, noviny a casopisy
dostupné vonku, bezplatne a pre vietkych.
Doprajte prechddzke Tren¢inom pridand
hodnotu vo dvore kniZnice pod holym ne-
bom! Sdcastou 9. rocnika projektu ,Kniz-
nica pod holym nebom” je opat knizny
SWAP. Letnd citdren je otvorend len pocas
pracovnych dni (v pripade priaznivého po-
casia).

8.7.19.00 - 21.00 | Panské
kratochvile

TRENCIANSKY HRAD | Pod' na hrad a zabé-
vaj sa ako pan! Celodenné podujatie plné
tanca, hudby, Sermu a turnajov na korioch.
Program vyvrcholi vecernou ohiovou
show s kofimi v prevedeni clenov Ceskej
skupiny Stvandi, ktori sa postarajd o jedi-
necny a nezabudnutelny zéZitok. Uchvat-
né renesancné tanecné vystdpenia skupi-
ny Fringia v odevoch najvy3sej akosti vas
svojou krasou a ladnostou pohybov doslo-
va ocaria. Renesan¢nu atmosféru na hrade
dotvoria nielen remeselnici, ale aj dobova
hudba skupiny Musica Poetica, ktord vam
tak sprijemni vyhlad na zdpad sInka z dol-
ného nadvoria hradu. Na svoje si pridu aj
najmensi ndvstevnici, ktori sa mozu tesit
na vysttipenie sokoliarov Falconarii, mi-
nifarmicku, dobové hry ¢i na babkové di-
vadlé Dvor Zazrakov.

14.7.120.00 | Lucre Fashion
Show
FASHION SHOW

moderuje

~uzana

L NN
ATRIO CAFE | DJ Skorvo. Saxana Sapietovd.
Pole Dance. Moderuje Zuzana Belohorco-
va. Vstup: 5 €.

21.-22.7.118.00 - 22.30
Povolanim KAT

TRENCIANSKY HRAD | Pod'na hrad, majster
kat Ta vola! No¢né prehliadky uz neodmys-
litelne patria k letnej sezéne na Trencian-
skom hrade. Ta tohtoro¢né nam vyrozpra-
va napinavy pribeh o tom, aky Zivot viedli
majstri katovského remesla. Boli kati len
bezcitni vykondvatelia svojho remesla?
Alebo presne taki isti fudia ako my, ktori
vsak museli bojovat so svojim tazkym osu-
dom? Na Trencianskom hrade opét oZije
minulost a vy mozete byt pri tom. Pridte
zazit unikdtnu no¢nu divadelnd prehliad-
ku v podani Mestského divadla Povazska
Bystrica pInd vzrudenia, emdcii, ale aj dav-
ky strachu. Prehliadky sa uskuto¢nia vzdy
v piatok a sobotu o: 18:00, 18:45, 19:30,
20:15, 21:00, 21:45.

10.7.-25.8.17.30 -17.00

Denny Lego tabor

KREATIVO | Super leto v tabore s obltibeny-
mi kockami LEGO®. Deti zaziji mnozstvo
zabavy, ndjdu si novych kamaratov, ale si
aj zdokonalia technické zrucnosti. Spor-
tové indoorové a outdoorové aktivity (la-
nové draha, laser aréna, badmintonovy
turnaj a iné). Vekova kategéria: 6 — 12 ro-
kov. Turnusy: 10. — 14. 07. 2023, 17. - 21.
07.2023, 24. — 28.07. 2023, 31. 07. - 04.
08.2023,07.—11.08.2023, 14. — 18. 08.
2023, 21. — 25. 08. 2023. Viac informacii
na www.kreativotn.sk.

10.-14.7.18.00 -12.30

Magické leto I.

KC AKTIVITY | Letné tvorivé workshopy
s Ivetkou. Caka vés leto pIné radosti z tvo-
renia. V pripade volného miesta je mozné
prihlasenie na jednotlivé dni. Pre deti od 7
do 13 rokov. Cena 18 €/ defi v cene je ma-
teridl, lektorné, vytvarné pomacky, pitny
rezim, desiata. Prihlasovanie a informacie:
info@kcaktivity.sk +420 602 131 189.

17.7.-21.7. | Letna skola

s remeslom TOVARIS| 2023

KD ZLATOVCE | Hladéme 3ikovnych reme-
selnikov od 10-15 rokov, ktori sa neboja
zamazat si ruky, chytit klieste, ihlu, ¢i kla-
divo a vytvorit si krasny vyrobok. Denne
od 8:00 — 12:00, kazdy defi iné remeslo.
Otvérame dva turnusy: Textilny cech 10. —
14.7.Tlaciarensky cech 17. - 21.7. Prihla-
sovanie na: www.nebojsaremesla.sk.

17.7.-25.8.17.30 -16.30 | Letné
denné tabory Korzo in Move

KC AKTIVITY | Pohybové hry — krea-
tivne aktivity — sdtaze — letnd plava-
ref — parkour — priroda — vylety. Pre
deti vo veku od 6 do 13 rokov. Prihla-
sovanie:  korzoinmove.pa@gmail.com,
0904 486 013 /0903 793 557.17.7. - 21.
7. Tanecno — kreativny tébor. 24. 7. — 28.
7. Tajomstva prirody. 31. 7. — 4. 8. Tvorivy
— Urob si sém. 7. 8. — 11. 8. Divadelny —
Stan sa hercom. 14. 8. — 18. 8. Sportovy
tabor. 21. 8. — 25. 8. Tane¢no — kreativny
tabor.

24.-28.7.18.00-16.00 | Denny
letny kemp Happy Kiddo

STUDIO NEW YOU (BYVALA CITY UNIVERSI-
TY), PLAZ FUDI POINT | Tabor, kde sa deti
citia skvele, u¢ime sa nieco nové a vytva-
rame detom pestry program na kazdy den.
Podnecujeme rozvoj mentdlnych zru¢nos-
ti, komunikacie, emécii. Zabezpecend stra-
va, pitny reZim, vstupy na podujatia, lek-
torky. Cena: 160 €. Kontakt: 0905 393 872,
mail: bea@newyou.sk, www.newyou.sk.

KONTAKTY

ATRIO CAFE

Mierové nam. 6, 0911 256 789

BUDOVA ALFA (byvaly Slovakotex)

Jilemnického 532/2

OsvienCimska 1720/3, dcsihot@trencin.sk,

DENNE CENTRUM SIHOT 0901714 266

FITNESS LION CENTER Eavlnarska 320/15, 09.02 406 604, lion.
fitnesscentrum@gmail.com

GALERIA FOR MAAT Zelezniéna 3, www.formaat.sk, info@formaat.sk

GMAB Galéria M. A. Bazovského

Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk

Gréckokatolicky chram sv. Cyrila
a Metoda

Ul. 1. méja 10, trencin@grkatba.sk,
www.grkattn.sk

KC AKTIVITY

Kyjevska 3183, info@kcaktivity.sk,

www.kcaktivity.com
KD Zlatovce Hlavna 10, 0904 920 306
KLENOTNICKY DOM MIKUS Mierové nam. 40, info@mikusdiamonds.sk,
DIAMONDS 0911776 774
KS Opatova Opatovska 96, ksopatova@gmail.com
KREATIVO Gen. M. R. §tefan|ka 372/9,0918 883 505,
www.kreativotn.sk
E— SladkoviCova 4, wwwuyisit.trencin.sk,
MESTSKA VEZA 032/16 186
POSADKOVY KLUB Hviezdoslavova 16, 0960 333 803,
www.domarmady.sk
TSK - Tren¢iansky samospravny (K dolnej stanici 7282/20A, 032/6555 11,
kraj wwwitsk.sk

Stidio New You

Bezrucova 64, 0905 393 872,
info@beataliptakova.sk

Trenciansky hrad

MatdSova 75/19, 032/743 56 57,
www.muzeumtn.sk
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CHILDREN'S THEATER / AUTAYNI TEATP

JUL 2023

- ]
Dobru chut, Vik!
V hustom lese Zije Vieko - Ticko.
Neje mdsko, da si radsej chutné
Jjablcko. A ako to dopadne,

_Am.a. sa ujme vychovy malého
zajacika?
DIVADLO NA RAZCESTi

Dlhy, Siroky _
a bystrozraky

Traja verni kamarati po svete mm )
chodia, kazdy v nietom vyborny je
a spolu silnd trojku tvoria. _Aam.<mm.
de zavitali, prezradia <m3(mm3_..
DIVADLO ZIHADLO

Cestoviny
S vajcom

mn.v_o raz jedno vajce. Doma sa vel-
mi nudilo, a tak sa na vandrovku
vybralo. Ako to s nim dopadlo?
Prezradi vam toto divadlo!

NEVADIVADLO

Cirkusové
trampoty

Kkuse bez zvierat maju klauni
svoj vlastny raj. Zab: <m.C.m ich
pracou, smiech deti je im placou.

SHOWDETOM

hudobny
pikni

> >TRENCIN, ATRIUM POD ME
A 1 ] AN TO/AN
Zember + Zacik

Hudobné pikniky symbolicky otvoria Tren-

cania, ktori spajaju lasku k hudbe a poéziu.

V hudbe kombinuju rock, folk, jazz a blues,

texty sU vynimocnymi perlickami: zhudob-

nenymi basnami gitaristu Dusana Zembe-

ra, ale aj znamych slovenskych basnikov P.

Horova a M. Valka.

e
Mila Medvedovska

a Daniel Spiner

Mila je ukrajinska spevacka, ktora vojna
vyhnala z Dnipra. Jej prekrasny hlas

a Stastné nahody ju zviedli dokopy so
skladatelom a klaviristom Danielom Spi-
nerom. Vysledkom je program, inSpirovany
ukrajinskymi a slovenskymi fludovymi pies-
nami s dotykmi folku, jazzu a Sansénu.

Lash & Gray

Pod tymto nazvom sa skryvaju Kristina
Mihalova a Jakub Sedivy - duo, patriace
medzi najvyraznejSie mladé osobnosti
slovenskej hudobnej scény. Svojim po-
vabnym a suverénnym prejavom ocarili
doma aj v zahranici a pozbierali zan
mnoho oceneni.

Washo & The Band

Skaseny domaci skladatel a hudobnik
Vaso Michalcik sa po 4 rokoch v za-
hranici vratil domov s Cerstvou chutou
na vlastna tvorbu. Spolu so skvelymi
spoluhracmi pripravil set vyhradne

z autorskych skladieb ladenych do soulu
a popu s vlastnymi textami.

Vstup volny. Zmena programu vyhradena. www.facebook.com/kic.trencin, visit.trencin.sk

Realizované s financnou podporou Ministerstva dopravy SR.

Podujatia organizuje mesto Trencin v spolupraci s OOCR Trencin a okolie.

HUDOBNA <%
NEDELA .@s./a

SUNDAY MELODIES / MY3UYHI HEAINI

JUL 2023

Letné koncerty na Mierovom namesti otvoria
elegantni gentlemani a skveli muzikanti.

S nadychom noblesy minulého storocia

a prijemnymi swingovymi melédiami nam
pripomend nostalgické, zaslé ¢asy nedelného
korzovania.

Koncert z Pohody: Zapaska

Ukrajinské duo Yana Shpachynska a Pavlo
Nechytailo st reprezentaciou neznej a zaroven
modernej ukrajinskej folkovej scény. V ich hud-
be objavite indiefolk, ¢i mix folktroniky s dre-
am-popom. Vyborné melédie st doplnené
vyraznymi, ale zaroven neznymi beatmi.

Instinct

Energicka, mlada, cesko-
-slovenska pop-rockova
skupina, predskokani Elanu
pocas ich turné, zahraj
gendarny hit Vasa Patejdla,

Zlodej sInecnic.

Teri Cikos

Jej piesne poznate z radiovéo éteru, ale
eSte nepoznate jej meno. Talentovana
spevacka predstavi svoj debutovy
album, ktory je osobnou vypovedou
mladého dievéata, jej myslienok ale 23.7 w
aj o pohlade na svet a [udi okolo. "

MINISTERSTVO

DOVOLENKA NA

OOCR — SLOVENSKU
z TRENGIN DOPRAVY DOBBY N
A kol SLOVENSKE] REPUBLIKY

www.slovakia.travel



