lis

30.6.-1.7.021. 30h|PRIBEHYZTRENCINA Kat Matej

H DIVADLO

4.6./17.00 | MDT: Z. MiSakova -
Pinocchio a jeho divadelny sen
POSADKOVY KLUB | Divadelnd adaptécia
pribehu neposedného dreveného chlap-
ca Pinocchia, ktory sa tizi stat skutocnym
chlapcom.

5.6.119.00 | Herecky

PIANO CLUB | Komédia podla skuto¢nej
udalosti. Na sikromny kurz herectva sa
prihldsia nielen mladi ludia, ktori sa chc
pripravit na prijimacky na VSMU, ale aj tri
frustrované Zeny. Byvald $tatna dradnicka
(Zuzana Kronerova), poistovacka (Gabika
Dzurikovd) a prekladatelka (Darina Ab-
rahdmovd) sa nechcu stat hereckami, ale
chcd si len vyriesit problémy s muzmi, su-
sedmi, partnermi.

12. 6.120.00 | Pozvanka

PIANO cLuB | Daniel (Martin Miiahon¢ék)
je dspesdny, bohaty, sebavedomy muz, re-
nomovany advokat, ale neverny. M vset-
ko — luxusny byt, inteligentnu Zenu, ale
aj milenku. Aby to tak zostalo a nestratil
svoje pohodlie, vymysli si imagindrneho
priatela Karola (Majo Labuda), s ktorym

Casto trdvi dIhé vecery. Az do chvile, ked

mu jeho Zena (Zuzana Tluckovd) navrhne,
aby ho pozval na veceru. Francizska ko-
média v réZii Martina Milahoncéka s hud-
bou Ruda Geriho je pInd briskného humo-
ru a sfubuje skveld zabavu.

19.6./19.00 | Otec

(LE PERE)

POSADKOVY KLUB | Dojimavy pribeh otca
a jeho dcéry. Pitavy, miestami az detek-
tivny pribeh jedného muza, ktory Zije spo-
lu so svojou dcérou findlnu etapu svojho
Zivota. Do nej mu fatdlnym sposobom za-
sahuje jeho choroba, ktord viak spdsobuje
Castokrdt aj smiesne, aZ groteskné situd-
cie. Otec odmieta pomoc od svojej dcéry,
avsak snazi sa pochopit meniace sa okol-
nosti, pricom zacina pochybovat o svojich
blizkych, vlastnej mysli a dokonca aj o vni-
mani vlastnej reality. SmieSno-smutné

rozpravanie o rodinnych vztahoch ludi,
ktori Celia otdzke zodpovednosti pri sta-
rostlivosti o rodica v etape Zivota, ktorej sa
malokto z nds mdze vyhndit, ale dava nam
odpovede na otazky zmyslu vztahov, ktoré
sii pre ns Zivot najdélezitejsie. Ucinkuju:
Emil Horvath, Petra Vajdovd, A. Bérta, H.
Krajciova, D. Ziaranovad a Peter Brajercik.

B KONCERTY

4.6.120.00 | Anti-Flag + support
PIANO CLUB | Americké punk-rockovd ka-
pela z Pittsburghu pride uz po niekolky-
krat pozdravit slovenské publikum.

11.6.118.00 | Trio i(n)spirazione

LI
e

REFEKTAR PIARISTICKEHO GYMNAZIA | 0 z4-
verecny koncert sezény Klubu priatelov
vaznej hudby sa postara Trio i(n)spirazio-
ne v zloZeni Lucia Pintérova — flauta, Bar-
nabds Kolldrik — klarinet, Viera BartoSovéd
— klavir.

15.,16. 6. 119.00 | Kolocas
POSADKOVY KLUB | O sile Iasky a obycajov.
Pribeh muza a Zeny v kolobehu Zivota
a Casu vyrozpravany v metaforach vyroc-
nych obradov. Umelecky sdbor Licnica
ukazuje na principe tanecného divadla
idedly ¢loveka, ked pomocou viery v ma-
gicka silu obradov dobro vitazi nad zlom.

17.6.120.00 | ABBA Symphonic
show

Trencianske Teplice
e x N

AMFITEATER TRENCIANSKE TEPLICE | Abba
Symphonic Show je spojenie najvacSich
hitov skupiny so symfonickym orchestrom
v origindlnom prevedeni. V3etky aranzmé-
ny sd tvorené priamo pre toto spojenie
symfonickej a rockovej zlozky a profesio-
nélne vykony spevékov podciarkujd vyni-
mocnost celého projektu.

18. 6.119.00 | Sima Magusinova
na Trencianskom Hrade

TRENCIANSKY HRAD | Sima Magusinovd
v sprievode kapely a slacikového kvarteta.

’
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Vv Trencine
jin 2022

23.6./19.00 | Lucie Bila - Turné
po slovenskych hradoch

TRENCIANSKY HRAD | Klavirny sprievod
Petr Maldsek.

H VYSTAVY

Do 8. 6. | SUP na vystavu!
SUP NA VYSTAVU!

POZYVAME VAS NA
VYSTAVU MATURITNYCH PRAC STUDENTOV

SkoLy TRENEIN

o ﬂ
| 77777
MESTSKA VE;A | Vystava maturitnych prdc

Studentov Skoly umeleckého priemyslu

Trencin. V Mestskej veZi sa prezentujd od-
bory Propagacné vytvarnictvo, Scénické
vytvarnictvo — kostymovad tvorba.

Do 30. 6. | Po boku vojsk armad
vitaznej protifasistickej koalicie
1939 - 1945

POSADKOVY KLUB | 1. a 2. ¢ast — zdpadny
zahranicny odboj. Pripravuje: Klub vojen-
skej historie.

Do 30. 6. | Nas svet

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Sikromna
ZU3, Novomeského Tren¢in.

Do 30. 6. | Ludova kultira,
umenie a tradicie na postovych
znamkach

POSADKOVY KLUB | Ondrej SULO — filatelis-
tickd vystava. Pripravuje: Klub filatelistov.

Do 30. 6. | Dotyky s umenim
POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Stkromna
ZUS Gagarinova Trendin.

Do 30. 6. | Nada Grzelakova:
Tajomstva klticovej dierky
aineé...

DENNE CENTRUM SIHOT | Vystava obrazov.
15. 6. - 8. 7. | Lucia Horiakova
€ernayova: MATERIAL FLOW
GMAB | MATERIAL FLOW je procesudlny
participativny vizudlny umelecky projekt
vyuzivajlci textilni metrdz zo zdvodu
v aredli byvalej textilnej fabriky Merina
v Trencine, pozostatky vyroby bavinenej
metraze, staré oblecenie, netkané tex-
tilie, peny — figurativnych aj abstrakt-
nych foriem, plst, lana a povrazy, hadicky.

B NEDAJTE SI U)ST

3.6./14.00 - 18.00 | Deii deti

v Trenéine

¥
%oem

LESOPARK BREZINA | Golf pre deti, di-
vadielko, cirkusovy workshop, tvorivé
dielne, strelba z luku, stitaZe na bicyk-
loch, megabubliny, tréning bojovych
umeni, ukdzka hasicskych, policajnych
azdchrandrskych vozidiel aj smetiarske
a upratovacie auto — to vsetko a este
ovela viac, vycari detom Gismev na tvé-
ri a zabezpeci skveld zabavu. Vstup je
zdarma. Podujatie pripravuje Mesto
Trencin.

3.6.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Fridrich a Izabela -
arcivojvodsky par a Trenéin

PRECHADZKY
MESTOM

50 SPRIEVODCOM
Fridrich a Izabela - arcivojvodsky par a Trenéin

2023

SOBOTA=3.6.2023+16.00
stremune pri KIC Sladkowcova ulica

Linrspaondt prevty
dtaicelm) idnsceno
meno

B"“‘“’“‘"
KIC - SLADKOVICOVA ULICA | V roku
1904 sa v parku konala dobrocinnd
slavnost, ktorej patronat prevzala arci-
vojvodkyia Izabela. Spolu s manzelom
Fridrichom boli predstavitelmi vlddnu-
ceho habsburského rodu a patrili me-
dzi spolocensku elitu. Trencianske ka-
sérne niesli meno po Fridrichovi, ktory
bol najbohatsim ¢lenom Habsburgsko-
-Lotrinskej dynastie. Aké vyuZzitie mali
upravené vojenské Zenijné cIny? Ktord
ulica bola pomenovana po Fridricho-
vi? Co povaZovala Izabela za svoju 7i-
votnl Ulohu? Dozviete sa na majovej
prechddzke so sprievodkyrou Zuzkou.
Vstupné: 1,50 € dospeli; 0,50 € deti od
6 rokov. Predpredaj v KIC.

Pradpeedajv KIC Trntin. n
infoamiens tentsum Tienein

Ve e




B NEDAJTE SI U)ST

5.-10.6.| ORA ET ARS 2023

AL

5.6.116.00 | Otvorenie
sympaozia

DIECEZNA SVATYNA SV. ANDREJA-SVO-
RADA A BENADIKA NA MALEJ SKALKE
Otvorenie 16. ro¢nika Medzinarodného
vytvarno-literdrneho sympdzia spoje-
né so sv. omsou.

5.-10. 6. | Tvorba ticastnikov
sympaozia

MALA A VELKA SKALKA | Prebieha
v priestoroch aredlu putnického domu
na Malej Skalke a v priestoroch arealu
klastora na Velkej Skalke.

10. 6.117.00 | Ukoncenie
sympaozia

AREAL PUTNICKEHO DOMU NA MALEJ
SKALKE | Prezentdcia diel vytvorenych
na sympdziu a autorské citanie dcast-
nikov literdrnej sekcie sympézia ORA
ET ARS — SKALKA 2023 s kultdrnym
programom. Hudobny host: Laugari-
cio Quartet.

24.6./14.00 - 22.00 | Festival
Divné veci

Divadell odny sit festival
£ stival, ., 6.2023
Trenéin

ROZNE MIESTA V TRENCINE | Chcete za-
Zit nieco naozaj unikdtne? Pridte sa
pozriet uz na 9. rocnik divadelného
medzindrodného site-specific festi-
valu DIVNE VECI! Festival sa odohra-
va na netradicnych miestach Trenci-
na a Starej Turej. UZ niekolko dni pred
oficidlnym Startom umelci tvoria svo-
je performancie priamo v priestoroch
roznych lokacii. Kazdy rok nds prekva-
pia novymi miestami, ktoré posuvaju
hranice umenia. Tento rok do Trenti-
na pride tvorit nemecky choreograf,
filmovy tvorca a tanecnik Sascha En-
gel s multimedidlnou performanciou
z lzraela, slovenski umelci v réZii Mi-
chala Vajdicku, herci Stefan Martino-
vi¢, Monika Sagédtova, Monika Haa-
sovd, Peter Kadlecik, Andrej Soltés,
madarsko — slovenské TRIO OLGA,
prazskd hudobna zostava Nina Rosa,
alebo slovenska zostava Lucia LuZin-
ska, Boris Cellar, Jan KruZliak Tono
Popovi¢ a dalSi... Festival DIVNE VECI
je urceny pre vSetky vekové kategdrie
a pozyva vsetkych nedivakov a divédkov

Pozyvame divékov, aby sa zapojili do pre-
robenia tohto umeleckého diela pocas
jeho vystavy. Urobte fotografiu svojej pre-
stavby a zdielajte ju pomocou #material-
flowproject.

14.6.-10.7.

MESTSKA VEZA | Autori: Emil Semanco,
Walther Smeitink Muhlbacher (NL), Maros
Mesko. Vystava troch autorov prezentuje
malbu aj plastiky, ktoré tvoria zaujimavy
celok.

15.6.-21.7.

TSK | Vystava z krajského kola postupovej
sttaze amatérskej fotografie. Vernisaz vy-
stavy: 15.6. 2023 0 17.00.

Do 8.7.

GMAB | Svetozndmy Cesky fotograf Jan
Saudek nazval fotografie Richarda Miille-
ra, ktorymi sa prezentoval v jeho druhej
obrazovej publikdcii Enter — ,americkym
kaleidoskopom” alebo ,smelym pokusom
o portrét nadej Zeme.” Hned' aj dodal, Ze
este nikto ho nedokazal urobit dplny. Miil-
ler sa o to pokdsil, a ten pokus, vraj, stoji
za to. Pri prilezitosti okrdhleho Zivotného
jubilea sa Richard Miiller rozhodol vratit
tento pokus do Zivota, vstipit's nim do vy-
stavnej siene. Vystavnd kolekcia odrdza
Sirku autorovych talentov.

Do 8.7.

GMAB | Komornd vystava Ivety Tomano-
vej (*1961, Trencianske Teplice) vizuali-
zuje prostrednictvom figurdinej tvorby
konfrontéciu dvoch svetov, ktord sa glo-
bélnemu segmentu majetnejSej popu-
lacie v Zivotoch prelina: sveta redlneho
a imagindrneho (virtudlneho). Redlny sa
Casto snazime zo Zivota vytesnit, virtudl-
ny do svojich Zivotov integrujeme. Tento
trend mal v uplynulej dekdde vzostupni
tendenciu a vystava na tieto vplyvy v roz-
nych podobdch poukazuje. Otazkou zostd-
va, do akej miery pandémia tento trend
utvrdila, alebo naopak — narusila...

Do 8.7.

GMAB | Vyber tvorby z rokov 2017 — 2023.
Tvori ho cast cyklu STRUNGOS (2017 —
2019) a vyber z cyklu HLADINY (od 2019).
Obrazy su viacvrstvové z obsahového, ako
aj formélneho hladiska. V aktudlnej tvor-
be nazvanej HLADINY Ukrajiny opusta au-
tor dynamickd kompozi¢nt skladbu plnd
prienikov, plastickych rytmickych kruho-
vych tvarov pripominajdcich postupné
a permanentné vrstvenie. Nahrddza ju
alebo kombinuje strikine podla Baudo-
tovho komunikacného kédu. Jednou drov-
fiou tychto abstraktnych kompozicii sa tak
stdva aj konkrétny odkaz, sprava reaguju-
ca na najvéznejsiu udalost v sdcasnosti —
vojnu Ruska proti Ukrajine.

Do 8.7.

GMAB | Iniciativa pripravit vystavu Ladisla-
va Mednydnszkeho vznikla vdaka dspesne
zrealizovanému projektu, ktorého ciefom

bolo zreStaurovat 12 autorovych kresieb
20 zbierky Galérie Milo3a Alexandra Ba-
zovského v Trencine. Jednou z povinnosti
kazdej galérie je ochrana a starostlivost
o nadobudnuté zbierkové predmety. Vy-
stava je teda vydstenim niekolko mesac-
nej restaurdtorskej prace, ktorej vysledok
je v ramci vystavy odprezentovany. Dva-
nést diel Ladislava Mednydnszkého bolo
vytvorenych medzi rokmi 1870 az 1919.
Technika prevedenia je prevazne ceru-
za, perokresba tusom a lavirovand kresbha
hnedym atramentom. V jednom pripade
sa ide o farebnu kresbu farebnymi pastel-
kami a grafitom.

Do 30.9.

TRENCIANSKY HRAD | Vystava, ktorej
tstrednou témou je hrad, rytieri a princez-
né, ale aj dal3ie témy ako vily, Skola, hasici,
policajtiainé, je uréend detskému navstev-
nikovi, kde si nielenze bude méct pozriet,
¢o vietko sa dé zo stavebnice PLAYMOBIL
vytvorit, ale si ju aj vlastnoru¢ne vyskdsat
a zahrat'sa so svojim vytvorenym, dielom”.
Vystava prebieha v budove kasarne a potr-
vd do konca septembra 2023. Vstupné je
v ramci hradnych okruhov. Viac informacii
néjdete na www.trencianskyhrad.sk

1.-30.6.

0C MAX | Tane¢no-animacny program pre
deti vo veku 1,5 — 6 rokov. Rozvrh kur-
zov alebo jednorazovych vstupov néjdete
na www.tancujucetigriky.sk.

3.6.19.00-15.00

Pasovanie deti
za rytierov
advorné damy

TRENCIANSKY HRAD | Pod' na hrad a osla-
vuj! Mili rodicia a milé deti, pri prileZitosti
Medzinarodného diia deti vas srdecne po-
zyvame v sobotu 3.6.2023 na Trenciansky
hrad, kde spolo¢ne osldavime tento Speci-
dlny deni! Prenesieme sa do ddvnej histérie
a zaZijeme spolu vela zabavy. Kral s kra-
fovnou budd malych ndvitevnikov pocas
celého dia pasovat za rytierov a dvorné
damy. Najskor viak budd musiet zlozit do-
lezitd skasku, aby dokdzali, Ze su takejto
pocty hodni. Mali rytieri a dvorné damy
dostand ako dokaz o prijati do krélovskych
sluzieb dekrét a odmenu. Okrem toho sa
mozete tesit na dalsie rozprévkové bytosti
a tieZ na vystidpenia sokoliarov Falconarii,
ktori sa po dlhSom Case vracajd na Tren-
Ciansky hrad a budd ndm pocas leta Tren-
Ciansky hrad so svojim sokoliarskym ume-
nim sprijemriovat.

13.6.19.30 -10.30

VKMR JASELSKA | Prezentdcia novej tren-
dianskej legendy z pera VLADA KULISKA,
spojend s vyhodnotenim 59. ro¢nika mo-
tivacnej medziskolskej a medzitriednej
sttaze Ziakov ZS v Trencine ,Citajme vset-
ci, Citanie je super”. Moderuje: Eva MiSovi-
Covd. Podujatie sa uskutocni v priestoroch
letnej Citdrne. Sdcastou podujatia bude
tlacova beseda k pripravovanému mul-
tizdnrovému nocnému open-air podujatiu

v uliciach Trencina. Blizsie informacie:
deti@vkmr.sk, 032/7420715.

17. 6.

BREZINA | DIVO obcasné zdruZenie pozy-
va v sobotu 17.6.2023 vietkych malych
milovnikov cyklistiky vo veku od 0-13 ro-
kov na Il. kolo detskych cyklopretekov
zo série ,CYKLO DIVOCiny”. Stretneme sa
na Brezine (pri Tarzanii) a pretekat sa bude
v discipline XC — cross country. Pred pre-
tekmi je potrebné sa zaregistrovat. Re-
gistracny formuldr a propozicie ndjdete
na strénke: www.divozdruzenie.sk alebo
na www.facebook.com/divozdruzenie
Registracia bude pristupnd od pondelka
5. 6. do stredy 14. 6. do 19.00 hod., ale-
bo do naplInenia kapacity 80 prihlasenych
pretekdrov. Registracny poplatok 3 € sa
plati v hotovosti na mieste.

17. 6.116.30 - 18.00

ATRIUM POD VEZOU | Pozyvame v3etky deti
na tanecnd zabavu na oblibené detské
pesnicky. Spolu s maskotom tigrikom Tim-
mym a lektorkami tanecnej koly Tancuju-
ce tigriky sa stretneme v Atriu pod Vezou.
Vstup pre vietkychje zadarmo.

8.,22.6./9.30 -11.30
GMAB | Veselé tvorivé stretnutie pre deti
do 5 rokov a ich rodicov.

25.6.110.00 -14.10

TARZANIA NA BREZINE | Tesit sa mozete
na hasicov, zachranarov, kovaca, keramiku
ardzne hry i workshopy.

Do 30. 9. | Dedkov sprievodca
digitalnou galaxiou II.

CPR 1V priestoroch Centra pre rodinu Tren-
¢in opdtovne prebieha edukacny kurz Ded-
kov sprievodca digitalnou galaxiou. Netra-
di¢nd forma individudlneho zlepSovania
potitacovej gramotnosti, kde Skolitelmi
st dobrovolhici — Studenti trencianskych
gymnézii, je zacielend na seniorov, ale
vitani st vsetci, ktori si tuZia osvojit nie-
o nové. Pocet miest je obmedzeny. Je po-
trebné sa prihldsit osobne v Centre pre ro-
dinu Trendin, Farska 12, telefonicky na tel.
Cisle: 0940 785 275, alebo prostrednic-
tvom prihlasovacieho formuldra.

13.,27.6.19.00 - 11.30 | Ateliér
pre seniorov

GMAB | Tvorivy ateliér pre seniorov — rozne
témy a techniky prepojené s vystavenymi
dielami.

13. 6.113.30 | Slavnostné
ukoncenie Skolského roku
TRENCIANSKA UNIVERZITA | Rada Akadé-
mie tretieho veku srdecne pozyva vietkych
svojich posluchacov a sympatizantov na
slavnostné ukoncenie XXXVI. rocnika
Akadémie tretieho veku v Skolskom roku
2022/2023 s tymto programom: Basef.
Privitanie, predstavenie hosti. SIdvnostné
ukoncenie XXXVI. ro¢nika ATV — RNDr. Jan-
ka Gugova, predsednicka Rady ATV. Priho-
vory hosti. Vyhodnotenie vzdelévania v 3k.
roku 2022/2023 — Anna Pinddkovd, 1.
podpredsednicka Rady ATV. Odovzdavanie
Osvedceni a Oceneni. Informacnd roenka
XXXVI. rocnik — uvedenie do Zivota. Kul-
turny program. Zdver.

21.6.110.00 - 12.00 | Smart
Senior

VKMR | Akadémia vzdelévania dospelych
a seniorov — Kogneo si na letné mesiace
jun, jul, august pripravila program $peci-
dlne urceny seniorom, ktori maji zdujem


http://www.trencianskyhrad.sk
http://www.tancujucetigriky.sk
mailto:deti@vkmr.sk
http://www.divozdruzenie.sk
http://www.facebook.com/divozdruzenie

posundt svoj vztah so svojim smart za-
riadenim  (dotykovy smartfén, tab-
let) na novu Uroven. Viac sa dozviete na
stretnuti v kniznici, kde bude seniorom
lepsie vysvetlené, ako program Smart Se-
nior funguje, pomdZeme im s nastavenim
ich smart zariadenia a ziskaju od nds zdar-
ma tlacenu verziu dennika, aby sa smelo
mohli pustit do tréningu.

B PREDNASKY

8.6.116.30-17.45

VKMR | Autorska beseda s Petrom Brtkom
a Branislavom Ladickym spojend s pre-
zentaciou ich knihy venovanej 50. vyrociu
zaloZenia Detského mestecka v Trencine —
Zlatovciach. Moderuje: Kamila Branikova.
Predkladand kniha je knihou architek-
ta projekcnej kanceldrie a dietata, kto-
ré v Mestecku Zilo od dtleho detstva aZ
po dospelost. Je to kniha dvoch bojovni-
kov za jeho hodnoty. Rezervicia miest:
info@vkmr.sk.

13.6.117.00

ELEPHANT CENTRUM | Predndska o porode,
o tom, ¢o je najddlezitejSie k Stastnému
odchodu z porodnice, s gyn.-pdrodnikom,
primdrom a prednostom Gyn.-porod. kli-
niky v Tren¢ine, MUDr. Petrom Kas¢akom,
PhD. Vstup je bezplatny. Rezervdcia mies-
ta: elephantcentrum@gmail.com.

15.6.116.00 - 17.00

VKMR | Diskusia s odbornikmi na podporu
dudevného zdravia na tému,,Ako sa o seba
starat, aby sme nevyhoreli? Prevencia du-
Sevnych portch”. Diskutuje: Mgr. K. Maza-
rova.

17.6.19.00 - 14.00

LEGIONARSKA UL. | Aromaterapia a sta-
rostlivost o pokozku. Lieciva sila by-
lin ukrytd v kvapdckach esencii je vel-
kym pomocnikom v nalich Zivotoch.
Vone dokdzu pomdct na psychickej aj
fyzickej drovni. Prihlasovanie a infor-
macie: zuzana.kozacek@gmail.com,
0907 493 654.

22.6./16.30 -17.30

VKMR | Beseda s oblibenou slovenskou
spisovatelkou Hanou Repovou z Hornej
Suce, Zijucou v Nemecku, autorkou best-
sellerov Boh place potichu (I — 1), Ak mi
dovolis, Ak mi odpustis, Nestrat mapu
k méjmu srdcu, Sakromné problémy (I —
IV). Podujatie je organizované v rdmci cyk-
lu,,Predstavujeme literatov Trencianskeho
kraja“. Vstup volny (do naplnenia kapaci-
ty). Rezervacia miest: info@vkmr.sk.

B KURZY

1. - 30. 6. | Franciizstina
ZAMOSTIE | Novy kurz pre zaciatocni-
kov a pokrocilych individudlne, v sku-
pinkdch (aj intenzivny, aj doobeda pod-
la dohody). Kontakt: 0910 196 456,
galatea.violet@gmail.com.

1. - 30. 6. | Vzdelavacie kurzy

s kockami Lego

KREATIVO | utorok 16.30 — 17.30 hod. — VI
(Velky inZinier) — pre deti od 6 do 12 ro-
kov, streda 16.30 — 17.30 hod. — MK (Maly
konstruktér) — pre deti od 4 do 5, 6 rokov,
Stvrtok 16.30-17.30 hod. — VI (Velky inZi-
nier) — pre deti od 6 do 12 rokov.

4.6.19.00-15.00 | Od
impresionistov k avantgarde
GALERIA FOR MAAT | Po tspeSnych Impre-
sionistoch sme pripravili pokracovanie
kurzu, na ktorom si budete moct pod ve-
denim lektora Juraja Tomana vytvorit vol-
nd reprodukciu obrazu technikou akryl na
platne.

13.,27.6.116.00 - 18.30 | Vecerny
ateliér pre dospelych

GMAB | Ide o projekt, ktory sa zameriava
na tvorivé stretnutia pre vietkych priaz-
nivcov vytvarného umenia. Navstevnici
ateliéru sa na jednotlivych stretnutiach
blizsie venuji réznym vytvarnym techni-
kdm, oboznamuju sa so zakladnymi vy-
tvarnymi postupmi, farbou, tvarom a ma-
teridlom. Vstupné: 4 €.

Do 30. 6. | Interiérovy design
LOUNGE DESIGN STUDIO | Kurz interiéro-
vého designu. Pre viac info: 0907714283,
info@loungedesign.sk.

N SPORT

pondelok |18.30 | Kruhovy
tréning pre Zeny

SOKOLOVNA | Cvicenie na posilnenie ce-
Iého tela, rozvoj kondicie a sily. Info:
0905 530 610, www.sokoltrencin.sk.

pondelok, streda | 17.30 | piatok
17.00 | Jumping Interval
LIONFITNESS | Dynamicky tréning na profi
trampolinkach posilni vase telo i mysel.
Info: 0917 483 921,www.ivkafitaktivity.sk.

pondelok | 17.45 | streda | 17.45
Zumba

KS OPATOVA | Tane¢na fitness hodina plna
energie, skvelej hudby a dobrej ndlady,
kombinuje latinsko-americké tance spolu
s aerébnymi pohybmi v rytme dynamickej
latinsko-americkej a exotickej hudby. Info:
0903 949 966, zumba-trencin.sk. Face-
book: ZUMBA Peta Trencin.

pondelok | 19.30 | streda | 19.30
Volejbal (dospeli)

SOKOLOVNA | Volejbalovy oddiel tvo-
ria Zeny i muZi bez vekového obme-
dzenia, pravidelne sa stretdvaji na tré-
ningoch a zidcastfiuji sa turnajov. Info:
0903 532 862, www.sokoltrencin.sk.

pondelok | 19.00 | strtok | 17.45
Strong

KS OPATOVA | Tréning s vahou vlastného
tela, buduje kondiciu, kardio a plyomet-
rické tréningové pohyby sd synchronizo-
vané s origindlnou motivacnou hudbou,
ktord bola Specidlne navrhnutd tak, aby
zodpovedala kazdému jednému pohybu.
Info: 0903 949 966, zumba-trencin.sk. Fa-
cebook: ZUMBA Peta Trencin.

pondelok, Stvrtok | 18.30
Zdravotna gymnastika pre
seniorov

SOKOLOVNA | Cvicenia sti zamerané na po-
silnenie chrbtového, brusného a panvo-
vého svalstva s ohladom na zdravotné
a vekové dispozicie. Info: 0905 530 610,
www.sokoltrencin.sk.

pondelok, Stvrtok | 19.00
Kalanetika pre Zeny

SOKOLOVNA | Osvedceny postup cvi-
Cenia na spevnenie vsetkych svalo-
vych partii tela. Info: 0905 531 442,
www.sokoltrencin.sk.

utorok | 17.30 | Joga v dneSnom
Zivote

SOKOLOVNA | Telesné, dychové aj dusevné
cvicenia, ktorych tcelom je harmonizacia

¢loveka so sebou a svojim okolim. Info:
0905 530 610, www.sokoltrencin.sk.

utorok | 18.00 | Body forming

LIONFITNESS | Spevnenie svalstva, formo-
vanie postavy, spalovanie kaldrii, zlep-
Senie kondicie. Vyuzivame jednoduché
$portové ndradie a vlastnd vahu. Pod ve-
denim certifikovanej in3truktorky. Info:
0917 483 921, www.ivkafitaktivity.sk.

utorok | 18.00 | Stvrtok | 17.30
Chi Kung meditacia v pohybe

“EXrln LA ﬂ.‘
$TUDIO NEW YOU | Pohybovo-dychové cvi-
Cenie pre harmonizéciu tela, mysle a duse.
Prid sa resetniit po narocnom dni. Dopraj
si chvilu pre seba na upokojenie a dobitie.
Vyuzi prilezitost slobodne sa nadychnut.
Zdielaj a otvaraj témy o Zivote. Za priaz-
nivého pocasia sa cvici — Fudi point pri
golfovom ihrisku. Kontakt: 0905 393 872,
mail: bea@newyou.sk, www.newyou.sk.

streda |18.30 | Pilates

SOKOLOVNA | Cvicenie pilates je vhod-
né pre zaciatocnikov aj aktivnych Spor-
tovcov, mladsie i stardie vekové kategd-
rie. Jeho cielom je posilnenie svalov
a rehabilitacia tela. Info: 0918 859 811,
www.sokoltrencin.sk.

Stvrtok | 18.30 | Cvicenie

s overbalom pre Zeny

SOKOLOVNA | Pomocou overbalu sa vy-
borne formuje postava, speviiuje sval-
stvo a zlepluje sa drZanie tela. Info:
0905530 610, www.sokoltrencin.sk.

stvrtok | 19.30 | Basketbal pre
dospelych

SOKOLOVNA Info:
www.sokoltrencin.sk.

stvrtok | 18.00 | Kruhovy
tréning (nielen) pre Zeny

LION FITNESS | Kruhovy tréning na po-
silnenie celého tela, rozvoj kondicie,
sily a vybusnosti. Info a prihlasovanie
0917 483 921, www.ivkafitaktivity.sk.

1.-30. 6. | Joga s Majdou

ROZNE MIESTA | Flow joga v Stddiu Vas guru
zdravia — v pondelok od 17.30 do 19.00.
Joga (nielen) pre seniorov Denné centrum
Sihot — v pondelok od 15.00 do 16.00.
Ashtanga joga v Starom mlyne v Skalke
nad Vahom — Stvrtok od 18.30 do 20.00.
Joga v $tddiu V&S quru zdravia — v so-
botu od 8.00 do 9.00 hod. BliZsie info:
www.majdapekna.sk, 0908 455 859.

1. - 30. 6. | Kurzy Nordic Walking
ROZNE MIESTA | Je to vlastne prirodzend
chddza s aktivnym zapojenim Specidlnych
nordic-walkingovych palic. Viac informdcii
na 0907 336 466 alebo na www.nwtn.sk.

1. - 30. 6. | Jemné cviéenie

s relaxaciou

ROZNE MIESTA | Pre Zeny kazdého veku
precvicenie celého tela (panvové dno,
chrbtica) s néslednym uvolhenim mysle.
Kazdy pondelok: 16.30 — 17.45 v Sokolov-
ni Trencin. Kazdy utorok: 16.45, — 18.00
ndm. Sv. Anny Trendin. Kazdi stredu:
18.00 — 19.15 v KD Zlatovce. Facebook:
Jemné cvicenie s relaxdciou. Je potreb-
né prihldsenie: 0910 196 456. Kontakt:
tancepreradost@gmail.com.

0905 323 381,

B NEDAJTE SI U)JST

do ,nedivadelnych” priestorov, do kto-
rych by inak za divadlom nedli. Pridte
zazit umenie na necakanych miestach
arozsirte svoju predstavivost! Nechajte
sa uniest festivalom DIVNE VECI!

Program v Trencine:

14.00 - 15.00 | PUT M&H -site-
specificka put

COFFEESHEEP, MATUSOVA 22 | Ocisti nds
putnickd cesta? Co vetko je treba obe-
tovat duchovnej slobode? Zazite findle
extrémne namahavej pite. Dve Zeny —
putnicky sa s nami v cieli podelia o au-
tentické zaZitky a skusenosti. U¢inkuju:
Heidi Sinkovd, Petra Fornayova, Moni-
ka Haasova. Vstupné: 7 €.

15.15 - 15.45 | Meditacie

na triibke - Tono Popovic
PIARISTICKY KOSTOL SV. FRANTISKA XA-
VERSKEHO | Vstup zdarma.

16.00 - 16.40 | VeZetEnko

- premiéra

GMAB | Site-specific performancia vy-
tvorend z rezidencie umelcov v danej
lokalite. U¢inkuju: Martin Grman, Mo-
nika Haasovd, Klara Jakubovd, Peter
Kadlecik, Stevo Martinovi¢, Gertrud,
M. Prikler, Monika Sagatovd, Andrej
Soltés, Vlado Zboroii. Vstupné: 9 € do-
speli, 5 € Studenti, 0 € seniori, ZTP.

17.00 -18.00 | Hudobné
obrazy a impresie

CENTRUM PRE RODINU | Koncert intu-
itivnej, improvizovanej hudby v style
nu jazz a world music. U¢inkuju: Lucia
Luzinskd, Tono Popovi¢, Michal Bugala,
Jan Kruzliak. Vstupné: 10 € dospeli, 5 €
$tudenti, 0 € seniori, ZTP.

18.30 -19.30 | BEAUTIFUL
PEOPLE - Fyzické divadlo
TRIO OLGA (SK/HU)

KLUB LUC | Trio Olga / Monika Haasové
& Péter Cseri: Beautiful People (SK/HU)
(60 min). Pohybova inscendcia Beauti-
ful people je surealistickd tragikomé-
dia o mysteridznosti ludskej existencie,
ktora vypoveda o vztahu muza a Zeny,
tak ako je reflektovany v dnesnej spo-
lo¢nosti. Beautiful people otvara tému
vztahov a ich premien v ¢ase. Zavislost
na Gspechu sa premieta do ich kazdo-
denného Zivota. Vstupné: 9 € dospeli,
5 € Studenti, 0 € seniori, ZTP.

20.00 - 21.00 | Hudobné
obrazy a impresie

CPR | Koncert intuitivnej, improvizo-
vanej hudby v $tyle nu jazz a world
music. Uc¢inkujd: Lucia Luzinskd, Tono
Popovi¢, Michal Bugala, Jan Kruzliak.
Vstupné: 10 €.

21.30 - 22.00 | MENG AMOK 11
TRAVNIK PRED VKMR | Videoprojek-
cia nemeckého umelca Sascha Engela
na budovu Verejnej kniznice M. Redet-
ku v Trencine. Vstupné: 8 € (VIP sede-
nie: max. 20 miest).

Vstupenky na podujatia v ramci Fes-
tivalu Divné veci kipite v Kultdrno-
-informacnom centre alebo online na
visit.trencin.sk.

30.6.,1.7.121.30 | Pribehy

z Trencina - Kat Matej
CENTRUM TRENCINA | Multizanrova
nocna open-air show. Miesto konania:
so zaciatkom pri hoteli Elizabeth.
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4| KAM

kam v trencine

Cislo 6 | rocnik XXV

] ZAPASY B FESTIVALY

2.6.1/8.00-20.00|
MAJSTROVSTVA SLOVENSKA
SPORTOVA HALA | Florbal, starsi Ziaci —
turnaj.

3.6./8.00 -20.00

| MAJSTROVSTVA
SLOVENSKA

SPORTOVA HALA | Florbal, starsi Ziaci —
turnaj.

3.6.110.00 | BK AS Trencin -
Banovce n/B

SPORTOVA HALA | Baskethal, Ziaci —
tréningova hala.

4.6.18.00 - 20.00
| MAJSTROVSTVA
SLOVENSKA

SPORTOVA HALA | Florbal, starsi Ziaci —
turnaj.

4. 6.112.00 | BK AS Trenéin

- Zvolen

SPORTOVA HALA | Basketbal, Zeny U23
— tréningovd hala.

9.6./9.30-18.00 | TURNA)
MLADEZE

SPORTOVA HALA | Florbal, starsia pri-
pravka.

10.6.18.00 -19.00 | TURNA)
MLADEZE

SPORTOVA HALA | Florbal, starsia pri-
pravka.

10. 6.110.00 | BK AS Trencin

- Zilina

SPORTOVA HALA | Basketbal, Ziaci —
tréningova hala.

10. 6. 112.30 | BK AS Trendéin

- Handlova

SPORTOVA HALA | Basketbal, Ziacky —
tréningovad hala.

17. 6.110.00 | BK AS Trenéin
- Bratislava

SPORTOVA HALA | Basketbal, mladsi
Ziaci — tréningova hala.

17.6.112.30 | BK AS Trencin

- Prievidza

SPORTOVA HALA | Basketbal, mladsi
Ziaci — tréningova hala.

17. 6.115.00 | BK AS Trencin

- Prievidza

SPORTOVA HALA | Baskethal, starsi Ziaci
— tréningovd hala.

17.6.115.00 | Festival Ad Fontes
Musica k prameifiom hudby

PRI PRAMENI KUBRANSKEJ KYSELKY | Hrat

a zabdvat Vs budd: Musica Poetica — si-
bor starej hudby, Fistulatoris Consort —
detsky flautovy stbor, Wagus — skupina
historického 3ermu a tanca, Sibor Musi-
cantica Slovaca z Mojmiroviec. Dalej sa
mozZete tesit na: dobovii kuchyiu a jej sta-
rodavne jedId a receptury, pre najmensich
je pripravend miniZoo, jazda na kofioch i
detské Sermiarska aréna, vo vecernych ho-
dindch jedinecny koncert Drowsy Maggie
— irske a Skotske piesne a tance a samo-
zrejme vela dobrého jedla a pitia, grilo-
vané ostiepky, stejky, kapustnica, lango3e
a dalsie pokusenia.

24.6./15.00 - 2.00 | FestArt

PARKOVISKO NA MLADEZNICKEJ ULICI, POD-
CHOD NA HASICSKEJ uLIiCl | Malovanie
umeleckych diel v podchode na Hasicskej
ulici, koncerty a tanecnd zébava.

B TANEC

pondelok | 17.45 - 18.45 | Tance
pre radost

SOKOLOVNA I Dychaj, tancuj, rozprid'Zivot
a otvor srdce radosti. Kolektivne a kruhové
tance so striedanim partnerov (pre v3etky
vekové skupiny). MUZI st vifitani. Jednodu-
ché tance z roznych kutov sveta na world
music. Pridat sa dd kedykolvek. Potrebné
prihldsenie: 0910 196 456. Fb: Tance pre
radost, tancepreradost@gmail.com.

3.6.119.00 | Country Night

PROSPEKTORI |

RANC SANTANA, TRENCIANSKE MITICE | Do
tanca zahrd kapela Prospektori, tanecnd
skupina Maryland oslavuje svoje 30. naro-
deniny a Johnny Cash show to rozbali tak,
ako je jeho zvykom.

10. 6.116.00 - 18.00 | Krasa
tanca inych krajin - tanecna Sou
MIEROVE NAMESTIE | Tanecné cestovanie
roznymi krajinami a kultdrami. Tesime sa
na vds s pestrym tane¢nym programom
a kto si bude chciet aj zatancovat, moze sa
tesit na ochutnévku body groove.
UCinkujtci: Dzamal, Dzamal junior, Ame-
erah, Fatima Ladies, absolventky kurzov
tanecného stadia Anide, Monika Jurikova.

1. 6.116.00 | Tanecna skupina
BAMBULA - Gala program
SPORTOVA HALA | Tanecnd, deti.

10. 6.1 8.00 | Kukanova 10
PARKOVISKO NA MLADEZNICKEJ uULICI,

LESOPARK BREZINA - PRI HOTELI VEVERICA |
Turisticko-pivny pochod.

17.6.19.00 - 21.00 | Od starych
Rimanov po Uhorsko

1)
?II?‘ fif{

TRENCIANSKY HRAD | Pod na hrad a zazi
historiu! Otvorenie letnej sezény na hra-
de s bohatym a atraktivnym programom
pocas celého dia, ktory vyvrcholi vecer-
nou ohfiovou show v orientédlnom Style.
Na hrade sa predvedu legiondri, gladiato-
ri, stredoveki rytieri aj protiturecki bojov-
nici. Dreveny kolotoc sa postara o zdbavu
najmensich a program doplnia sokoliari,
zvieratkd na minifarme a dobovi remesel-
nici s ukazkami ich préc. Leto na Tren¢ian-
skom hrade odstartujeme velkolepo! Viac
informdcii na: www.trencianskyhrad.sk
a www.muzeumtn.sk

22. 6. | Podujatia pre Ukrajincov
IPCKO - KACKO TRENCIN, HASICSKA 2 |

8. 6.0 15.00 — Stvrtkova skupinka pre ti-
nedZerov, vek: 12 — 17 rokov, otvorend pre
slovenskych aj ukrajinskych tinedzerov.
20. 6. 0 10.00 — Ranajky v Kacku pre do-
spelych Ukrajincov.

21. 6.0 16.00 — Podporna rodicovska sku-
pina, na ktord pozyvame aj ukrajinskych
rodicov, aviak bude uzitocné, ak ndm date
vopred vediet na email: kacko@ipcko.sk,
aby sme dopredu zabezpecili timocnika.

KONTAKTY

Denné centrum Sihot

Osvien¢imska 1720/3, dcsihot@trencin.sk,
0901714 266

22.6.015.00 — Stvrtkova skupinka pre ti-
nedZerov, vek: 12 — 17 rokov, otvorend pre
slovenskych aj ukrajinskych tinedZerov.

24.6./10.00 - 22.00 |
Trenciansky inkluzivno -
komunitny piknik

PARK MILANA RASTISLAVA STEFANIKA | Ro-
dinny piknik pre vSetkych bez rozdielu.

24.6./19.30125.6.19.00 |
Trencianska regata

LODENICA KK TTS, MLADEZNICKA 6, PRI ZE-
LEZNICNOM MOSTE | 65. rocnik.

B LETO

10.7.-25.8.17.30-17.00 |
Denny Lego tabor

KREATIVO | Letny denny tébor pre deti vo
veku 6 — 12 rokov. Deti sa mdzu tedit na
zabavné a vzdeldvacie aktivity s kockami
LEGO®, celodenny program pod vedenim
skasenych lektorov, Sportové indoorové
a outdoorové aktivity (lanové drdha, laser
aréna, badmintonovy turnaj a iné) Turnu-
sy:10.-14.7.,17.-21.7.,24. - 28.7.,
31.-4.8,7.-11.8,14.-18.8,,21. -
25. 8. Info a priahlasovanie: 0918 883 505,
www.kreativotn.sk.

Elephant Centrum

Namestie sv. Anny 15,
www.elephantcentrum.sk, 0915 458 065

Fitness Lion Center

Bavinarska 320/15, 0902 406 604,
lion.fitnesscentrum@gmail.com

GMAB Galéria M. A. Bazovského

Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk

KC Aktivity

Kyjevska 3183, info@kcaktivity.sk,

www.kcaktivity.com
KD Zlatovce Hlavna 10, 0904 920 306
KS Opatova Opatovskd 96, ksopatova@gmail.com

KDaM Tigriky - 0C MAX

Gen. M. R. Stefénika 426, 0903 783 724,
www.ancujucetigriky.sk

Kreativo

Gen. M. R. Stefanika 372/9, 0918 883 505,
www.kreativotn.sk

Mestska Sportova hala

Ul. MladeZnicka 1, 032/743 56 95

KIC - Kulttirno-informacné
centrum - mestska veza

Sladkovicova 4, visittrencin.sk, 032/16 186

Pod Sokolice 12, 0904 819 090,

Piano club .
www.pianoclub.sk
Posadkovy klub Hviezdoslavova 16, 0960 333 803,
www.domarmady.sk
. Mladeznicka 2, 032/743 42 01,
Sokoloviia

sokoltrencin@gmail.com

TSK - Trenciansky samospravny
kraj

K dolnej stanici 7282/20A, 032/6555 111,
www.tsk.sk

Stidio New You

Bezrucova 64, 0905 393 872,
info@beataliptakova.sk

Trenciansky hrad

MatdSova 75/19, 032/743 56 57,
www.muzeumtn.sk

Trencianska univerzita

Studentska 2, 032/740 0111, pr@tnuni.sk

VKMR Verejna kniznica
M. ReSetku v Trencine

Ulice Jaselska a Hasi¢ska 1, 032/770 83 00,
wwwykmr.sk
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