
 � DIVADLO
3. 9. | 17.30 | Divadelná Opatová 
2023: Zase tie tupiteľky
KS OPATOVÁ | Paródia na  obecné zastupi-
teľstvo v  kompletne ženskej zostave, kde 
sa riešia bežné obecné problémy s  väčši-
nou „absurdným“ záverom.
3. 9. | 18.00 | MDT: Z. Mišáková – 
Nádej Dubček (LDV)
ÁTRIUM POD VEŽOU | Na príbehu význam-
nej, medzinárodne uznávanej osobnosti A. 
Dubčeka, predstaviteľa „socializmu s  ľud-
skou tvárou“, sledujeme zároveň dejiny 
Česko-slovenskej republiky.
14. 9. | 19.00 | Nízkotučný život
PIANO CLUB | Komédia o  diétnej láske, 
vzdelaní a  viere. Príbeh z  redukčného sa-
natória. Tri ženy, tri osudy, nejaká tá nad-
váha a veľa nekorektného humoru.
18. 9. | 19.00 | Lord Norton 
a sluha James
POSÁDKOVÝ KLUB | Legendárna komediál-
na dvojica sa po  rokoch vrátila! V  novom 
predstavení si diváci môžu vychutnať ne-
zameniteľný humor, veselé a  netradičné 
príhody v  skvelom hereckom obsadení 
s  Jozefom Vajdom v  úlohe sluhu Jamesa 
a lorda Nortona stvárňujú v alternácii po-
pulárni komici Juraj Kemka a  Lukáš Lati-
nák. 
22. 9. | 19.00 | Adela a štyria 
chlapi
PIANO CLUB | Výnimočná show, ktorá je 
zárukou skvelého humoru, sľubuje okrem 
iného inteligentné zamyslenia aj priame 
otázky až ku koreňu veci. Protagonistami 
vystúpenia budú vynikajúca Adela Vincze-
ová, Vlado Kobielsky, Filip Tůma, Adam 
Bárdy a Marek Fašiang.
29. 9. | 19.00 | Silné reči
PIANO CLUB | To naj zo slovenskej stand-up 
scény uvidíte počas celovečerného vystú-
penia s  Jakubom Gulíkom, Martinom Ha-
talom, Tomášom Hudákom, Jakubom “Zit-
ron” Ťapákom a Viktorom Kryukovom.
1. 10. | 17.30 | Divadelná Opatová 
2023: Bábka
KS OPATOVÁ | Mestské divadlo Trenčín.

 � KONCERTY
31. 8. | 19.30 | 4 Tenori na hrade 
Beckov
HRAD BECKOV | Špičkový hudobný zážitok 
v podaní držiteľov ceny Thálie. Vstupenky 
kúpite v KIC Trenčín. 
10. 9. | 18.00 | Le Nuove Musiche
REFEKTÁR PIARISTICKÉHO GYMNÁZIA | Otvá-
rací koncert sezóny Klubu priateľov vážnej 
hudby. Koncertný program predstavuje 
dvoch skladateľov, ktorí zohrali významnú 

úlohu pri formovaní monódie. Vstupenky 
kúpite už aj v KIC Trenčín. Vstupné 10 €, 7 €
pre členov klubu vážnej hudby.
14. – 16. 9. | 3 dni koncertov 
v Garáži
PARK M. R. ŠTEFÁNIKA | V Garáži zahrá ge-
nerácia nastupujúcich kapiel z celého Slo-
venska. Kapely z  takmer sto prihlásených 
vybrala odborná porota. Môžete sa tešiť 
na pestrú zmes hudobných žánrov od gita-
roviek cez popovejšie elektronické projek-
ty až po tvrdšie žánre. 

 � VÝSTAVY
1. – 18. 9. | Úspechy TK Bambula 
POSÁDKOVÝ KLUB | Úspechy Tanečného 
klubu Bambula v roku 2022 – 2023.
1. – 30. 9. | Ľudová kultúra, 
umenie a tradície na poštových 
známkach
POSÁDKOVÝ KLUB | Ondrej Sulo – filatelis-
tická výstava. Pripravuje : Klub filatelistov.
2. 9. | 9.30 – 16.00 | Replika 
Uhorskej kráľovskej koruny
KLENOTNÍCKY DOM MIKUŠ DIAMONDS | 
Jedinečná replika obsahuje 362 prírod-
ných perál a  85 prírodných drahoka-
mov. Viac informácií o  korune nájdete 
na www.uhorskakoruna.sk. Počas návšte-
vy je k dispozícii aj krátky výklad a letáky 
s informáciami.
do 3. 9. | Pod krídlami draka
TRENČIANSKY HRAD | Výstava drakov a dra-
kobijcov. Môžete sa tešiť na ohromujúcich 
lietajúcich drakov, hadieho draka, či dra-
kov v klietkach.
do 3. 9. | Starým objektívom
TRENČIANSKY HRAD | Výstava zameraná 
na  históriu fotografie a  osobnosti tren-
čianskej fotografickej tvorby. 
4. – 14. 9. | Frontové a lazaretné 
vojnové cintoríny z I. svetovej 
vojny na území Slovenska
FARSKÁ UL. 10 | Pamiatky histórie. Výstavu 
si môžete pozrieť v čase pondelok – štvr-
tok 8.00 – 16.30, piatok 8.00 – 14.00. 
Vstup voľný. Sprievodné podujatie: Odbor-
ný seminár a  oficiálne otvorenie výstavy: 
5. 9. o  10.00 v  priestore Sobášnej siene 
Mestského úradu Trenčín.
4. – 30. 9. | Voda vo všetkých 
formách
POSÁDKOVÝ KLUB | 9. Uhol pohľadu 
na  tému voda vo všetkých formách. Pri-
pravuje: Klub turistov. 
5. – 30. 9. | Geometria pocitu
KIC | Jan Svoboda prezentuje svoju tvorbu, 
ktorej typickým rysom je abstrahovanie 
postáv a predmetov do prostých symbolov 
a  znakov. Tie sú vytvárané zdanlivo det-
ským rukopisom a humornou skratkou. Tl-
mená farebnosť umocňuje dojem z diela.

6. 9. – 3. 11. | Igor Gašparík: 
Potulky prírodou
DC SIHOŤ | Výstava fotografií.
9. 9. – 9. 10. | Toto už som niekde 
videla
FOR MAAT | Výstava autoriek Zuzany Sa-
bovej a  Gabriely Zigovej (alebo Zuzany 
Zigovej a  Gabriely Sabovej?) reflektuje 
problematiku osobnej aj autorskej identity 
v dobe umelej inteligencie (Vernisáž 8. 9. 
o 18.00. Kurátorka: Lucia Gavulová.
do 9. 9. | Topografia krajiny
GMAB | Výstava s medzinárodnou účasťou 
zameranou na prezentáciu obrazu na skle. 
Z pozície médií môžeme hovoriť o kresbe, 
maľbe a fotografii na skle.
do 10. 9. | August 1968. Nádeje 
a vytriezvenia
ŠTÚROVO NÁMESTIE | Tematická výsta-
va Ústavu pamäti národa  prináša pohľad 
na  príčiny, priebeh a  dôsledky invázie 
vojsk Varšavskej zmluvy do  Českosloven-
ska v  auguste 1968. Výstava zdôrazňuje 
podiel Slovenska na  demokratizačnom 
procese v  roku 1968 a  účasť slovenských 
predstaviteľov na  kľúčových dobových 
udalostiach.Osobitné panely sú venované 
obetiam invázie, problematike federalizá-
cie a  miestu augusta 1968 v  pamäti slo-
venského národa. Celkový obraz výstavy 
dotvárajú málo známe fotografie okupač-
ných vojsk z rôznych miest Slovenska.
31. 8. – 17. 9. | Na palete slová

MESTSKÁ VEŽA | Výstava ilustrácií výtvar-
níčky Lucie Grejtákovej k  rovnomennej 
knižke básní Mariána Hlavatého. Vernisáž 
výstavy 31. 8. o 17.00 h.
18. – 30. 9. | Zlaté ruky JDS 
Trenčín
POSÁDKOVÝ KLUB | Pripravuje : Klub vojen-
ských veteránov v spolupráci s JDS.
do 30. 9. | Playmobil – Poď 
na hrad a vytvor si svoj svet
TRENČIANSKY HRAD | Výstava určená det-
skému návštevníkovi, kde si nielenže môže 
pozrieť, čo všetko sa dá zo stavebnice Play-
mobil vytvoriť, ale si ju aj vlastnoručne vy-
skúšať a  zahrať sa so svojím vytvoreným 
„dielom“. 
19. – 30. 9. | Súhry 2023
MESTSKÁ VEŽA | Výstava študentov a  pe-
dagógov odboru Animovaná tvorba Školy 
umeleckého priemyslu v Trenčíne. Vernisáž 
19. 9. o 16.00 h.

2. 9. | 16.00 | Prechádzky 
mestom so sprievodcom: 
Pedagógovia – Vladimír 
Predmerský, manželia 
Kubalovci

KIC – MIEROVÉ NÁMESTIE | V  Trenčíne 
pôsobili viacerí výnimoční pedagó-
govia. Vladimír Predmerský, jeden zo 
zakladateľov špeciálnej pedagogiky 
na  Slovensku, založil školu, ktorá sa 
dodnes venuje hendikepovaným de-
ťom. Eleonóra Kubalová s  manželom 
Ferdinandom je neodmysliteľne spo-
jená s FS Trenčan, jedným z najúspeš-
nejších folklórnych súborov. Prečo sa 
Predmerský začal venovať deťom so 
zdravotným znevýhodnením? Aké 
funkcie zastávala Predmerského man-
želka na  trenčianskej škole? Aký bol 
najvtipnejší zážitok Kubalovcov? Do-
zviete sa na septembrovej prechádzke.
8. 9. | Nezabudnutí susedia
ŠTÚROVO NÁMESTIE | Spomienkové 
podujatie pri príležitosti Dňa obetí ho-
lokaustu a rasového násilia. 
8. – 10. 9. | Pri Trenčianskej 
bráne 2023
MIEROVÉ NÁMESTIE
PIATOK 8. 9. 2023
10.00 | Jarmok – remeselnícke a ume-
lecké výrobky, burčiak a dobré jedlo
15.00 | Bambula, Goonies, Tancujú-
ce tigríky, Aura – vystúpenia tren-
čianskych tanečných skupín
18.30 | Le Payaco – slovenská legenda 
indierocku
20.30 | Malalata – jedinečná fúzia 
balkan beats, gypsy music, reggae 
a world music
SOBOTA 9. 9. 2023
10.00 | Jarmok – remeselnícke a ume-
lecké výrobky, burčiak a dobré jedlo
10.00 | Opatovanka – obľúbená trenč. 
dychovka spríjemní sobot. dopoludnie
13.30 | Filip Jánošík & Hotoví umelci 
– partička čo zahrá cimbalový punk aj 
zbojnícky rokenrol
15.30 | Colorful People Special 

PRECHÁDZKY 
MESTOM

SO SPRIEVODCOM
Pedagógovia - Vladimír Predmerský, manželia Kubalovci

SOBOTA • 2. 9. 2023 • 16.00 
stretnutie pri KIC – Mierové námestie 
V Trenčíne pôsobili viacerí výnimoční pedagógovia. Vladimír Predmerský, jeden zo 
zakladateľov špeciálnej pedagogiky na Slovensku, založil školu, ktorá sa dodnes 
venuje hendikepovaným deťom. Eleonóra Kubalová s manželom Ferdinandom je 
neodmysliteľne spojená s FS Trenčan, jedným z najúspešnejších folklórnych súborov.
Prečo sa Predmerský začal venovať deťom so zdravotným znevýhodnením?  
Aké funkcie zastávala Predmerského manželka na trenčianskej škole?  
Aký bol najvtipnejší zážitok Kubalovcov?
Vstupné: 1,50 € dospelí; 0,50 € deti od 6 rokov. Predpredaj v KIC Trenčín.
Prechádzky mestom pre vás pripravuje Kultúrno-informačné centrum Trenčín. 

 � NEDAJTE SI UJSŤ

september 2023
MALALATA | 8. 9. o 20.30
Mierové námestie, Trenčín

MESTSKÝ FESTIVAL  CITY FESTIVAL/МІСЬКИЙ ФЕСТИВАЛЬ

PRI TRENČIANSKEJ
BR ÁNE 2023

8. – 10. september 2023

O R G A N I Z ÁT O R O M  F E S T I VA L U 

http://www.uhorskakoruna.sk


kam v trenčíne číslo 9 | ročník XXV

 � DETI
pondelok, utorok, štvrtok | 16.30 
| Karate klub Ekonóm
KC AKTIVITY | Pre deti a mládež od 5 do 20 
rokov. Info: 0911 603 068.
pondelok, utorok, štvrtok, 
piatok | TŠ Aura dance
KC AKTIVITY | Tanečná škola moderného 
tanca pre deti a mládež od 5 do 18 rokov. 
Info : 0908 731 125.
pondelok, streda | 16.15 | 
Neonity Dance
KC AKTIVITY | Tanečná skupina moderné-
ho tanca pre deti od  3 – 14 rokov. Info: 
0915 101 051, www.neonity.sk.
utorok | 15.00 | štvrtok | 14.30, 
16.00 | Happy Kiddo – rozvoj 
osobnosti detí hravo
ŠTÚDIO NEW YOU | Učíme deti hravo za-
merať pozornosť správnym smerom. 
Vďaka tomu sú pokojnejšie, šťastnejšie, 
vyrovnanejšie, sebavedomejšie. Zvláda-
jú lepšie svoje emócie, bez toho, aby ich 
potláčali. Kontakt: 0905  393  872, mail: 
bea@newyou.sk, www.newyou.sk. 
streda | 15.30 | Keramické 
patlámo s Ivetkou
KC AKTIVITY | Pre deti od 2 rokov v sprievo-
de jedného z rodičov. Info a prihlasovanie: 
keramika@kcaktivity.sk, 0908 211 131.
streda | 17.30 | Nábor detí 
do tanečnej skupiny AMEERAH
TANEČNÉ ŠTÚDIO ANIDE | Pre dievčatá vo 
veku od 6 do 10 r., ktoré majú v  láske ta-
nec a  radi by sa stali orientálnymi prin-
ceznami. Kontakt: anide@seznam.cz, tel. 
č.: 0908 788 560.
1. – 30. 9. | Hravá tvorivá dielňa
KC AKTIVITY | Tvorivý klub pre deti a mlá-
dež od 7 do 14 rokov. Info a prihlasovanie: 
info@kcaktivity.sk.
1. – 30. 9. | Keramická dielňa
KC AKTIVITY | Klub pre deti od 7 – 13 rokov. 
Info a prihlasovanie: info@kcaktivity.sk.
1. – 30. 9. | Skauting na Juhu
KC AKTIVITY | Nábor nových detí – Schôdz-
ky detí a  mládeže 32. skautského zboru 
Ale Vivo.
3. 9. | 13.00 | a | 16.00 | 
Predstavenie pre deti: Keby 
ryby vedeli...

TRENČIANSKY HRAD | Keby ryby vedeli... je 
príbehom objavovania nielen krás, ale aj 
nerovnosti a neférovosti. Naša sardinka sa 
aj v mori ale aj v ľudskom suchozemskom 
svete stretne s krásami, ale aj s nepekný-
mi stránkami nášho sveta. No to jej nebrá-
ni objavovať, pomáhať a  otvoriť pod oce-
ánom prvú morskú zoo, kde vystaví ľudí 
a  všelijaké iné potvory. Zabezpečuje Klub 
Lúč.
5. – 30. 9. | Korzo dance
KC AKTIVITY | Tanečná škola moderného 
tanca SZUŠ Trenčín pre deti a mládež od 3 
– 20 rokov. Info: 0903 793 557.
6. – 27. 9. | FS Krajanka
KC AKTIVITY | Folklórny tanečný súbor pre 
deti od 3 rokov. Info: 0902 660 901.

17. 9. | 13.00 – 16.00 | 
Predstavenie pre deti: Dobrý 
deň, pán Grimm!
TRENČIANSKY HRAD | Bábková inscenácia. 
Hlavnými predstaviteľmi sú bratia Grim-
movci, ktorí hľadajú najväčší strach a roz-
právajú (ne)skutočné príbehy. 
23. 9. | CYKLO DIVOčiny
BREZINA – PRI HOTELI VEVERICA | Pre všet-
kých milovníkov cyklistiky vo veku od 0 – 
13 r. Pred pretekmi je potrebná registrácia.

 � SENIORI
streda | 8.00 | Babi, pošli mi to 
mejlom
VKMR JASELSKÁ | Účasť treba vopred na-
hlásiť. Kontakt: 032/770 83 14.
12. 9. | 13.30 | Slávnostné 
zahájenie XXXVII. ročníka 
Akadémie tretieho veku
TRENČIANSKA UNIVERZITA | Program: Bá-
seň. Slávnostné zahájenie XXXVII. ročníka 
ATV – RNDr.  Janka Gugová, predsedníčka 
Rady ATV. Privítanie a predstavenie hostí. 
Príhovory hostí. Predstavenie programu 
prednášok XXXVII. ročníka a  Informačnej 
ročenky XXXVI. ročníka ATV – Anna Pinďá-
ková, 1. podpredsedníčka Rady ATV. Kul-
túrny program. Záver. 
do 30. 9. | Dedkov sprievodca 
digitálnou galaxiou II.
CPR | Edukačný kurz. Netradičná forma in-
dividuálneho zlepšovania počítačovej gra-
motnosti, kde školiteľmi sú dobrovoľníci – 
študenti trenčianskych gymnázií.

 � PREDNÁŠKY
21. 9. | 15.30 | Členská schôdza 
s prednáškou Ing. Ivana Chylu
POSÁDKOVÝ KLUB | Téma: Napoleon Bo-
naparte - Život a  zberateľstvo. Pripravuje 
Klub numizmatikov.
21. 9. | 16.00 | Ako uzavrieť mier 
so svojou minulosťou?
VKMR | Téma „Vplyv traumatických zá-
žitkov na  každodenný život“. Diskutuje: 
MUDr. Ralaus. Vstup voľný.
23. 9. | 6.00 | Celoslovenské 
stretnutie numizmatikov
POSÁDKOVÝ KLUB | Stretnutie s  burzou 
a aukciou numizmatického materiálu. Pri-
pravuje: Klub numizmatikov. 
23. 9. | 9.00 – 17.00 | Očista 
a harmonizácia sleziny 
a žalúdka
TRENČÍN | Intenzívny jednodňový seminár. 
zuzana.kozacek@gmail.com, 0907493654
27. 9. | 16.30 – 17.30 | Trhoviská 
starého Trenčína
VKMR | Interaktívna beseda s  V. Braben-
com, tentokrát o zaujímavostiach z histó-
rie trenč. trhov, jarmokov, trhovísk, či vša-
deprítomných priekupníkov. Vstup voľný.
30. 9. | 9.00 – 14.00 | Dotyky 
s esenciou – stretnutia 
s aromaterapiou

LEGIONÁRSKA UL. | Aromaterapia 

v  živote ženy. Prihlasovanie a  informácie: 
zuzana.kozacek@gmail.com,0907493654.

 � KURZY
utorok | 17.00 – 18.30 | 
Francúzsky jazyk – pokročilí 
KC AKTIVITY | Kurzy s  M. Smejkalovou. 
Info: elena.smejkalova@gmail.com.
štvrtok | 19.15 – 20.15 | Učíme sa 
meditovať
ŠTÚDIO NEW YOU | Beáta Liptáková MBA 
- mentorka pre spokojnú myseľ, Ťa po-
vedie do  sveta relaxu pri meditácii upo-
kojením a  harmonizáciou dychu, lieče-
ním srdca, uvoľnením mysle a  emócií. 
Info: 0905  393  872, bea@newyou.sk,  
www.newyou.sk.
1. – 30. 9. | Francúzština Trenčín
ZÁMOSTIE | Kontakt: 0910  196  456, 
galatea.violet@gmail.com.
7. 9. | Letná škola autohypnózy
BUDOVA ALFA | Prihlasovanie a  info: 
info@spiralia.sk, 0918  705  088, 
https://spiralia.sk/autohypnoza/.
pondelok | 16.00 | Keramika 
a tvorivý ateliér pre Ukrajinu
KC AKTIVITY | Info a  prihlasovanie: Dana 
Vani, 0910 449 94.
utorok, štvrtok | 16.00 | 
Slovenský jazyk pre Ukrajincov
KC AKTIVITY | Info a prihlasovanie: Michal 
Lajcha 0910 744 615.
utorok | 19.00 | Tai Chi & 
Meditácia
OC JUŽANKA | Cvičenie spojené s  trénin-
gom koncentrácie. Kontakt: 0904 481 001.
utorok | 17.30 | Keramický klub 
s Markétou
KC AKTIVITY | Pre dospelých a mládež od 13 
rokov. Prihlasovanie: info@kcaktivity.sk, 
0902 403 717.
streda, štvrtok, piatok | 18.00 | 
Kurz keramiky
KC AKTIVITY | Prihlasovanie: 
info@kcaktivity.sk, 0908 210 940.
streda, štvrtok, piatok | 18.00 | 
Kurz točenia na kruhu
KC AKTIVITY | Pod vedením skúseného ke-
ramikára Denisa z  DZart. Prihlasovanie: 
info@kcaktivity.sk, 0908 210 940.
štvrtok | 19.00 | Sebaobrana pre 
ženy
OC JUŽANKA | Efektívna obrana, množstvo 
nácviku a opakovania, sebadôvera a prax.
Kontakt: 0904 481 001.
1. – 30. 9. | 18.30 | Franc. jazyk 
začiatočníci
KC AKTIVITY | Info a  prihlasovanie: 
elena.smejkalova@gmail.com.
4. – 30. 9. | Nábor nových členov 
– Taekwondo
OC JUŽANKA | Kontakt: 
www.taekwondo-tn.sk, 0944 442 751.

 � ŠPORT
pondelok | 18.15 | SM Systém
KC AKTIVITY | Info a  prihlasovanie: 
0905 705 431.
pondelok, streda | 17.30 | 
Jumping Interval
LIONFITNESS | Info: 0917  483  921. Rezer-
vačný systém www.ivkafitaktivity.sk.
pondelok | 19.00 | štvrtok | 17.45| 
Strong
KS OPATOVÁ | Info: 0903 949 966.

2 | KAM

Edition – špeciálna dávka world mu-
sic plná úžasnej energie a emócií
17.30 | Vitajte pri Trenč. bráne – 
komponovaný program folklórnych sú-
borov Trenčan, Družba, Ruthenia (BA) 
a mužskej speváckej skupiny Škrupinka
20.30 | Mária Čírová – sympatická 
speváčka zaspieva svoje najväčšie hity
NEDEĽA 10. 9. 2023
10.00 | Jarmok – remesel. a handma-
de výrobky, burčiak a dobré jedlo
11.00 | Lucia Bujnová s  kapelou – 
slovenská šansonierka s franc. šarmom
14.00 | Lučinka – pražský súbor pred-
staví čaro českého folklóru
14.30 | Pri Trenčianskej bráne deti sú ví-
tané – program detských folklórnych 
súborov Kornička z  Trenčína a  Tanco-
vadlo z Piešťan
17.00 | Balkansambel a Geišbergov-
ci – netradičné spojenie prinesie po-
hladenie duše

RODINNÁ ZÓNA V ÁTRIU POD VEŽOU
SOBOTA 9. 9. 2023
10.00 – 12.00 | Na folklórnu nôtu – tvori-
vé dielničky pre šikovné detičky
11.00 | O príšerne krásnej princeznej – 
divadelné predstavenie o  princeznej, 
ktorej sa báli všetci princovia z  dielne 
Féder Teáter
15.00 – 18.00 | Zabudnuté remeslá – 
tvorivé dielne s  lektormi Neboj sa re-
mesla odkryjú staré techniky
15.00 – 18.00 | Zapletané hlávky – tra-
dičné zapletanie vrkočov
16.00 | O  Rómeovi a  Júlii alebo výlet 
do renesancie –  interaktívne predsta-
venie o  láske, hrdinstve a  cti pre ma-
lých i veľkých
NEDEĽA 10. 9. 2023 
16.00 | Šípková Ruženka alebo paródia 
pre dospelých a otrlé deti – bláznivá 
recesia v pdaní skupiny Normani (pred-
stavenie vhodné pre deti od 10 rokov)

17. 9. | 19.00 | Musica Aeterna
HVIEZDA | Veľkolepé hudobné diela sta-
rých majstrov. Vstupné: 7 € predpredaj, 
10 € na mieste.
27. 9. | 19.00 | Štúdio L+S: 
Kontrabas
HVIEZDA | Hra, s ktorou Martin Huba na 
javisku strávil 24 rokov života. Vstupné: 
25 € predpredaj, 30 € na mieste.
V KIC kúpite vstupenky aj 
na ďalšie podujatia, ktoré 
sa konajú vo HVIEZDE (viď. 
program v KAM na str. 4)
8. 10. | 16.00, 19.00 | RND: Deti 
doby
POSÁDKOVÝ KLUB | Smutno-smiešna 
komédia S. Štepku. Vstupné: 25 €.
15. 10. | 19.30 | M. Táborský: 
Blázinec
PIANO CLUB | Groteska o svete, v ktorom 
sa vlády zmocnia blázni. Vstupné 17 €.
17. 10. | 19.00 | Predaná 
nevesta
POSÁDKOVÝ KLUB | Komická opera. 
Vstupné 34 €. Kúpou vstupenky budete 
zaradení do zlosovania o 5-dňový zá-
jazd do Paríža pre 2 osoby.
22. 10. | 14.30 | Okolo Trenčína
POSÁDKOVÝ KLUB | Účinkujú: DH Glória, 
DH Májovanka, DH Textilanka z Trenčí-
na. Vstupné 12 €.

 � NEDAJTE SI UJSŤ

 � PREDAJ V KIC
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pondelok, štvrtok | Pilates
KC AKTIVITY | Prihlasovanie: 0905 705 431.
pondelok | 18.00 | štvrtok | 17.00 
| Cvičenie Pilates
FITNESS CLUB JUŽANKA | Pre začiatočníkov 
aj pokročilých. Kontakt: 0904 438 425.
pondelok, piatok | 17.00 | Zumba
FITNESS CLUB JUŽANKA | 
utorok | 16.30 | Zacvič si s nami!
IHRISKO ZŠ SEDMIČKA | Spoločné športova-
nie v rámci projektu zameraného na Pod-
poru integrácie ukrajinských detí do  slo-
venských komunít.
utorok | 18.00 | Body forming
LIONFITNESS | Info: 0917  483  921. 
www.ivkafitaktivity.sk.
utorok | 18.00 – 19.00 | Dych 
života
ŠTÚDIO NEW YOU, PLÁŽ FUDI POINT | Prihla-
sovanie 0905 393 872, bea@newyou.sk je-
den deň vopred.
utorok | 18.00 | štvrtok | 19.00| 
Chanbara – nábor nových 
členov
OC JUŽANKA | Nábor nových členov 
(od  10 r.) od  septembra 2023. Viac info 
na www.chanbara-tn.sk, 0904 481 001.
streda | 17.45 | Joga
KC AKTIVITY | Prihlasovanie: 0905 649 815.
štvrtok | 16.00 | Brucho a zadok
FITNESS CLUB JUŽANKA |

štvrtok | 18.00 | Celotelový 
tréning
FITNESS CLUB JUŽANKA |

štvrtok | 18.00 | Capoeira
KC AKTIVITY | Brazílske bojové umenie spo-
jené s akrobaciou, hudbou a  tancom. Pri-
hlasovanie: Tomáš Ševčík 0903 860 349.
piatok | 17.00 | WING CHUN
KC AKTIVITY | Tréning pre deti od 10 rokov. 
Info a prihlasovanie: cqcklub@gmail.com.
nedeľa | 8.30 | Hatha Joga
TANEČNÉ ŠTÚDIO ANIDE | Treba sa vopred 
prihlásiť:anide@seznam.cz, 0908 788 560.
1. – 30. 9. | Joga s Majdou
RÔZNE MIESTA | Vinyasa flow joga v štúdiu 
Váš guru zdravia – v  pondelok od  17.30 
do 19.00. lekcia je vhodná pre začiatoční-
kov i pokročilých
1. – 30. 9. | Zumba
KS OPATOVÁ | Tanečná fitness hodina.
1. – 30. 9. | Kruhový tréning 
(nielen) pre ženy
LION FITNESS | Na  posilnenie celého tela, 
rozvoj kondície, sily a výbušnosti. 
1. – 30. 9. | Jemné cvičenie  
s relaxáciou
RÔZNE MIESTA | Je potrebné pri-
hlásenie: 0910  196  456. Kontakt: 
tancepreradost@gmail.com.
1. – 30. 9. | Cvičenie pre ženy  
s Vladom
KC AKTIVITY | Info: 0903 793 557.
24. 9. | 10.00 | Cross run Opatová 
2023
TWISTOVO OLIWA RESORT | Propozície a re-
gistrácia na www.crossrun.sk

 � TANEC
pondelok | 19.30 – 19.30 | 
Kurz brušného tanca pre 
začiatočníkov
TANEČNÉ ŠTÚDIO ANIDE | Nový kurz brušné-
ho tanca pre začiatočníkov. Prihlásiť sa na 
anide@seznam.cz, tel.: 0908 788 560

pondelok | 17.45 – 18.45 | Tance 
pre radosť
SOKOLOVŇA | Kolektívne, kruhové a párové 
tance. Prihlásenie: 0910 196 456. fb: Tan-
ce pre radost. tancepreradost@gmail.com

streda | 17.30 | Dotkni sa seba 
cez tanec
KC AKTIVITY | Prihlasovanie: Lenka Kapuš 
0911 352 860, lenka.kapus@gmail.com

23. 9. | 19.00 | FS Železiar
PIANO CLUB | Zábavky a hry tanečné II. Zá-
bavný scénický folklór v netradičnej podo-
be. Premiéra nového programu. 

4. 9. | Bachata, Párové tance, 
Tango Argentíno, Latino párty, 
Spoločenské tance, Ranné 
latino
MS DANCE | Tanečné štúdio otvára nové ta-
nečné kurzy od septembra 2023. Viac in-
formácií: 0917 358 854, www.msdance.sk,
msdancestudio@gmail.com.

 � INÉ...
streda | 15.30 | Ukrajinské 
klubové stretnutia
KC AKTIVITY | Tvorivé kluby, psychologické 
poradenstvo, premietanie filmov, cvičenie.

streda | 16.30 | Klub tvorivých 
a kreatívnych
UL. 1. MÁJA 173, BUDOVA TREN. VODOHOSP. 
SPOLOČNOSTI | Klub v rámci projektu za-
meraného na Podporu integrácie ukrajin-
ských detí do slovenských komunít.

štvrtok | 19.15 | Učíme sa 
meditovať
ŠTÚDIO NEW YOU | Meditácia, harmonizácia 
dychu, uvoľnenie mysle. Kontakt: 0905 393 
872, bea@newyou.sk, www.newyou.sk.
piatok | 14.00 | Klub slovenského 
jazyka pre ukrajinské deti
KC AKTIVITY | Info: 0910 449 949.
31. 8. | 15.00 | Štvrtková 
skupinka pre teenegerov
KÁČKO | Veková kategória 12 – 17 rokov.
31. 8., 14. 9. | 19.30 – 22.30 | 
Za lúčom baterky – nočné 
prehliadky

TRENČIANSKY HRAD | Obľúbená nočná pre-
hliadka hradu. Stačí sa vyzbrojiť dávkou 
odvahy, baterkou a prísť na hrad. Na tých 
najodvážnejších čaká odmena. Časy pre-
hliadok: 19.30, 20.00, 21.00 a o 21.30 hod. 
5. 9. | 18.30 | Večer s literatúrou
CPR | Literárny hosť: Mgr. M. Kohutiarová, 
výtvarný hosť: Mgr. E. Kulhánková. 
14. 9. | 15.00 | Spoločenské 
posedenie KVV
POSÁDKOVÝ KLUB | Pripravuje Klub voj. ve-
teránov. 

KONTAKTY
BUDOVA ALFA (bývalý 
Slovakotex) Jilemnického 532/2

CENTRUM PRE RODINU Farská 12, 0940 785 275, www.cprtrencin.sk

DENNÉ CENTRUM SIHOŤ Osvienčimská 1720/3, dcsihot@trencin.sk, 0901 714 266 

FITNESS LION CENTER Bavlnárska 320/15, 0902 406 604,  
lion.fitnesscentrum@gmail.com

FOR MAAT GALÉRIA - areál 
bývalej Meriny Železničná 3, www.formaat.sk, info@formaat.sk

GMAB Galéria 
M. A. Bazovského Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk

KC AKTIVITY Kyjevská 3183, info@kcaktivity.sk,  
www.kcaktivity.com

KIC Kultúrno-informačné 
centrum

Mierové námestie 9, www.visit.trencin.sk,  
032/650 47 09

KLENOTNÍCKY DOM MIKUŠ 
DIAMONDS

Mierové nám. 40, info@mikusdiamonds.sk,  
0911 776 774

KS Opatová Opatovská 96, ksopatova@gmail.com

KREATIVO Gen. M. R. Štefánika 372/9, 0918 883 505,  
www.kreativotn.sk

KKC HVIEZDA – Kultúrno 
kreatívne centrum Hviezda

Kniežaťa Pribinu 197/3, hviezda@trencin.sk,  
www.hviezda.eu 

MESTSKÁ VEŽA Sládkovičova 4, www.visit.trencin.sk, 032/ 16 186
PIANO CLUB Pod Sokolice 12, 0904 819 090, www.pianoclub.sk

POSÁDKOVÝ KLUB Hviezdoslavova 16, 0960 333 803, www.domarmady.sk

SOKOLOVŇA Mládežnícka 2, 032/743 42 01,  
sokoltrencin@gmail.com

ŠTÚDIO NEW YOU Bezručova 64, 0905 393 872,  
info@beataliptakova.sk

Tanečné štúdio Anide Kyjevská 3183, 0908 788 560, anide@seznam.cz

Trenčiansky hrad Matúšova 75/19, 032/743 56 57,  
www.muzeumtn.sk

Trenčianska univerzita Študentská 2, 032/740 01 11, pr@tnuni.sk
VKMR Verejná knižnica M. 
Rešetku v Trenčíne

Ulice Jaselská a Hasičská 1, 032/770 83 00, www.
vkmr.sk

1. 9. | 8.00 – 22.00 | TRENČÍN 
FLOORBALL GAMES 2023 
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal, mládež.
1. 9. | 14.00 – 22.00 | #MY SME 
FLORBAL FAMILY DAY 
ŠPORTOVÁ HALA | Oslava 18. výročia za-
loženia ŠK 1. FBC Trenčín.
2. 9. | 8.00 – 18.00 | TRENČÍN 
FLOORBALL GAMES 2023 
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal, mládež – 
turnaj.
3. 9. | 11.00 | BK AS Trenčín – Zlín
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, ženy.
3. 9. | 14.00 | BK AS Trenčín 
– Bratislava
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, ženy.
3. 9. | 17.00 | BK AS Trenčín 
– Zlín
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, ženy U23.
9. 9. | 17.00 | ŠK 1. FBC 
TRENČÍN – FaBK ATU KOŠICE 
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal, extraliga 
muži.
10. 9. | 11.00 | HK AS Trenčín 
– Topoľníky 
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, 1. liga ženy.
10. 9. | 13.00 | HK AS Trenčín 
– Prešov 
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, ml. dorastenky.
10. 9. | 15.00 | HK AS Trenčín 
– Prešov 
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, st. dorastenky.
10. 9. | 17.00 | ŠA Trenčín 
– Prešov 
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, 1. liga ženy.
23. 9. | 18.00 – 23.00 | PML 7 
ŠPORTOVÁ HALA | Thajský box. 
23. 9. | 10.00 | BK AS Trenčín – 
Považská Bystrica
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, starší žiaci.
23. 9. | 12.30 | BK AS Trenčín – 
Považská Bystrica
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, muži U23.
23. 9. | 15.00 | BK AS Trenčín 
– Stupava
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, mini.
24. 9. | 9.00 | HK AS Trenčín 
– Žilina. 
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, st. dorastenky.
24. 9. | 11.00 | HK AS Trenčín 
– Žilina 
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, ml. dorastenky.
24. 9. | 13.15 | HK AS Trenčín 
– Košice 
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, 1.liga ženy.
24. 9. | 16.00 | ŠK 1.FBC 
TRENČÍN – FBC PREŠOV 
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal, extraliga muži.
24. 9. | 18.30 | ŠA Trenčín – 
Zlatná na Ostrove 
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, 1. liga ženy.
30. 9. | 9.00 – 12.00 | ŠA 
Trenčín turnaj 
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, st. žiačky.
30. 9. | 12.00 – 15.00 | ŠA 
Trenčín turnaj 
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, ml. žiačky.
30. 9. | 11.00 | BK AS Trenčín 
– Bratislava
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, ml. žiaci. 

 � ZÁPASY
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15. 9. [slávnostné otvorenie] 

10.00 – 20.00  

Kapor na scéne [divadlo] 

Divadlo Žihadlo [divadlo pre deti]

Divadlo Úsmev [divadlo pre deti]

Džumelec [divadlo] 

Paper Moon Trio [swing/SK]  

Hudobné združenie [jazz/SK] 

Prehliadky KKC Hviezda  

Trenčín sa mení [výstava]
  VSTUP ZDARMA  

16. 9.  [koncert]  19.30

Slowlick a hostia [indietronica/
bluegrass/SK] 

The Youniverse [alternatívny 
blues-rock/SK]

Sunnbrella [dream pop/
shoegaze/UK] 
David Žbirka zahrá jeden z 
prvých koncertov u nás, spolu so 
slovenskými „tarantinovcami“, ako 
aj unikátnou domácou premiérou 
zvukových mágov Slowlick.  

17. 9. [koncert] 19.00

Musica Aeterna [SK] 
Hudba starých majstrov v nových 
interpretáciách. 

18. 9. [kvíz] 18.00

Kvíz Ďalej 
Vedomostný barový kvíz s Ludwigom 
Baginom a Ladislavom Laurinčíkom. 

19. 9. [klubové kino] 18.00 

Kuciak: Vražda novinára  
Projekcia fi lmu s diskusiou so 
spisovateľom a novinárom Arpádom 
Soltészom. 

22. 9. [koncert] 19.30

Chór vážskych 
muzikantov [underground/SK] 

Otras [alternatívny rock/SK] 

Rockotéka s J. Korienkom 
[SK] 
Legendy slovenského undergroundu 
a alternatívneho rocku spolu 
s chýrnym DJ-om opäť vo Hviezde! 

23. 9. [koncert] 19.30

Aurelius Quintet [jazz/SK] 

Erbetes Q [jazz/SK] 
Večer v znamení legiend 
trenčianskeho jazzu. 

24.9. [divadlo] 19.00

Mestské divadlo Trenčín: 
Veselé paničky Windsorské
Shakespearovská komédia.

25. 9. [divadlo] 19.00

3T – Tri tvorivé tvory 
Divadelno-improvizačná skupina v 
zložení Juraj „Šoko“ Tabaček, Lukáš 
„Pucho“ Púchovský a Stanislav 
„Stanley“ Staško. 

26. 9. [klubové kino] 18.00  

Moc [dráma/SK, HU, ČR] 
Premietanie fi lmu a diskusia 
s hosťami: sociologičkou prof. Ivetou 
Radičovou a režisérom Mátyásom 
Priklerom. 

27. 9. [divadlo] 19.00

Štúdio L+S: Kontrabas 
Herecký koncert Martina Hubu 
o kontrabasistovi, ktorý nikdy nebude 
udávať tón. 

29. 9. [konferencia] 9.00

Ako natočiť dobrý fi lm 
pre deti a mládež 
Workshop a medzinárodná 
konferencia sú súčasťou fi lmového 
festivalu pre deti a mládež Cinedu.  
 PRE PRIHLÁSENÝCH CEZ WWW.HVIEZDA.EU 

29. 9. [koncert] 19.00

Para [pop rock/SK] 

Anika Iris [indie pop/SK] 
V súčasnosti koncertne rozbehnutí 
bratislavskí bardi, podporení 
nastupujúcim slovenským objavom 
na nezávislej scéne. 

30. 9. [koncert] 20.00 

Dukla [dream pop/CZ] 

Karol Mikloš [indie pop/SK]  
Ľahko melancholický gitarový pop 
z pražských Vinohradov a Trenčína. 
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Otvorenie Hviezdy

Zmena programu vyhradená. Viac informácií 
na hviezda.eu a predaj vstupeniek v KIC Trenčín.

Kniežaťa Pribinu 197/3, 911 05, Trenčín
0902 629 226,  hviezda@trencin.sk

/hviezda.eu

@hviezda.eu

/kkc-hviezda

www.hviezda.eu


