fx

MALALATA | 8.9.020.30

Mierové namestie, Trencin

H DIVADLO

3.9.117.30 | Divadelna Opatova
2023: Zase tie tupitel'ky

KS OPATOVA | Parddia na obecné zastupi-
telstvo v kompletne Zenskej zostave, kde
sa riedia bezné obecné problémy s vacsi-
nou,absurdnym” zdverom.

3.9.118.00 | MDT: Z. Misakova -
Nadej Dubcek (LDV)

ATRIUM POD VEZOU | Na pribehu vyznam-
nej, medzindrodne uzndvanej osobnosti A.
Dubceka, predstavitela ,socializmu s ud-
skou tvérou®, sledujeme zéroveri dejiny
Cesko-slovenskej republiky.

14.9.119.00 | Nizkotucny Zivot
PIANO CLUB | Komédia o diétnej laske,
vzdelani a viere. Pribeh z redukéného sa-
natdria. Tri Zeny, tri osudy, nejaka ta nad-
véha a vela nekorektného humoru.

18.9.119.00 | Lord Norton

a sluha James

POSADKOVY KLUB | Legenddrna komedidl-
na dvojica sa po rokoch vrétila! V novom
predstaveni si divdci moZu vychutnat ne-
zamenitelny humor, veselé a netradicné
prihody v skvelom hereckom obsadeni
s Jozefom Vajdom v Glohe sluhu Jamesa
a lorda Nortona stvariiujd v alterndcii po-
puldrni komici Juraj Kemka a Lukas Lati-
nak.

22.9.119.00 | Adela a Styria
chlapi

PIANO CLUB | Vynimocnd show, ktord je
zarukou skvelého humoru, slubuje okrem
iného inteligentné zamyslenia aj priame
otdzky aZ ku korefiu veci. Protagonistami
vysttpenia budt vynikajica Adela Vincze-
ovd, Vlado Kobielsky, Filip Tdma, Adam
Bérdy a Marek Fadiang.

29.9./19.00 | Silné reci

PIANO CLUB | To naj zo slovenskej stand-up
scény uvidite pocas celovecerného vystu-
penia s Jakubom Gulikom, Martinom Ha-
talom, Tomasom Hudakom, Jakubom “Zit-
ron”Tapakom a Viktorom Kryukovom.

1.10.117.30 | Divadelna Opatova
2023: Babka
KS OPATOVA | Mestské divadlo Trencin.

B KONCERTY

31.8.119.30 | 4 Tenori na hrade
Beckov

HRAD BECKOV | Spickovy hudobny zéZitok
v podani drzitelov ceny Thélie. Vstupenky
kupite v KIC Trencin.

10.9.118.00 | Le Nuove Musiche

REFEKTARPIARISTICKEHO GYMNAZIA | Otva-
raci koncert sezény Klubu priatelov vaznej
hudby. Koncertny program predstavuje
dvoch skladatelov, ktori zohrali vjznamni

5KV FESTIVAL
\ TRENfIANsKEj
RANE 2023

. september 2023
g.-10-5¢P -

tlohu pri formovani monddie. Vstupenky
kupite uz aj v KICTrencin. Vstupné 10 €,7 €
pre ¢lenov klubu véZznej hudby.

14.-16.9. | 3 dni koncertov

v Garazi

PARK M. R. STEFANIKA | V Garazi zahra ge-
nerdcia nastupujicich kapiel z celého Slo-
venska. Kapely z takmer sto prihlasenych
vybrala odbornd porota. MoZete sa tesit
na pestrti zmes hudobnych Zénrov od gita-
roviek cez popovejsie elektronické projek-
ty az po tvrdsie Zanre.

H VYSTAVY

1.-18.9. | Uspechy TK Bambula
POSADKOVY KLUB | Uspechy Tanetného
klubu Bambula v roku 2022 — 2023.

1. - 30.9. | Ludova kultiira,
umenie a tradicie na postovych
znamkach

POSADKOVY KLUB | Ondrej Sulo — filatelis-
tickd vystava. Pripravuje : Klub filatelistov.

2.9.19.30 -16.00 | Replika
Uhorskej kralovskej koruny
KLENOTNiCKY DOM MIKUS DIAMONDS |
Jedine¢nd replika obsahuje 362 prirod-
nych perdl a 85 prirodnych drahoka-
mov. Viac informdcii o korune ndjdete
na www.uhorskakoruna.sk. Pocas ndvste-
vy je k dispozicii aj kratky vyklad a letéky
s informaciami.

do 3. 9.1 Pod kridlami draka
TRENCIANSKY HRAD | Vystava drakov a dra-
kobijcov. MdZete sa tesit na ohromujtcich
lietajucich drakov, hadieho draka, ¢i dra-
kov v klietkach.

do 3. 9. | Starym objektivom
TRENCIANSKY HRAD | Vystava zamerand
na histériu fotografie a osobnosti tren-
Cianskej fotografickej tvorby.

4.-14.9.| Frontové a lazaretné
vojnové cintoriny z I. svetovej
vojny na tizemi Slovenska

FARSKA UL. 10 | Pamiatky histérie. Vystavu
si moZete pozriet v Case pondelok — Stvr-
tok 8.00 — 16.30, piatok 8.00 — 14.00.
Vstup volny. Sprievodné podujatie: Odbor-
ny semindr a oficidlne otvorenie vystavy:
5.9. 0 10.00 v priestore Sobd3nej siene
Mestského dradu Trencin.

4. - 30.9. | Voda vo vsetkych
formach

POSADKOVY KLUB | 9. Uhol pohladu
na tému voda vo vietkych forméch. Pri-
pravuje: Klub turistov.

5. - 30.9.| Geometria pocitu

KIC | Jan Svoboda prezentuje svoju tvorbu,
ktorej typickym rysom je abstrahovanie
postév a predmetov do prostych symbolov
a znakov. Tie su vytvdrané zdanlivo det-
skym rukopisom a humornou skratkou. Tl-
mend farebnost umocriuje dojem z diela.

v Trencine
september 2023

6.9.-3.11. | Igor Gasparik:
Potulky prirodou
DC SIHOT | Vystava fotografii.

9.9.-9.10. | Toto uz som niekde
videla

FOR MAAT | Vystava autoriek Zuzany Sa-
bovej a Gabriely Zigovej (alebo Zuzany
Zigovej a Gabriely Sabovej?) reflektuje
problematiku osobnej aj autorskej identity
v dobe umelej inteligencie (Vernisdz 8. 9.
0 18.00. Kurdtorka: Lucia Gavulova.

do 9. 9. | Topografia krajiny

GMAB | Vystava s medzindrodnou tcastou
zameranou na prezentdciu obrazu na skle.
Z pozicie médii mozeme hovorit o kreshe,
malbe a fotografii na skle.

do10. 9. | August 1968. Nadeje
avytriezvenia

STUROVO NAMESTIE | Tematickd vysta-
va Ustavu pamati ndroda prindsa pohlad
na priciny, priebeh a dosledky invdzie
vojsk Varsavskej zmluvy do Ceskosloven-
ska v auguste 1968. Vystava zdoraziiuje
podiel Slovenska na demokratizacnom
procese v roku 1968 a Ucast slovenskych
predstavitefov na klicovych dobovych
udalostiach.Osobitné panely sd venované
obetiam invézie, problematike federaliza-
cie a miestu augusta 1968 v pamiti slo-
venského néroda. Celkovy obraz vystavy
dotvéraju mélo zndme fotografie okupac-
nych vojsk z réznych miest Slovenska.

31. 8. -17.9.| Na palete slova
x i 3y

nicky Lucie Grejtékovej k rovnomennej
knizke bésni Maridna Hlavatého. Vernisaz
vystavy 31.8.0 17.00 h.

18.-30.9.| Zlaté ruky DS
Trencin

POSADKOVY KLUB | Pripravuje : Klub vojen-
skych veteranov v spolupraci s JDS.

do 30.9. | Playmobil - Pod’

na hrad a vytvor si svoj svet
TRENCIANSKY HRAD | Vystava urend det-
skému ndvstevnikovi, kde si nielenze moze
pozriet, o vSetko sa da zo stavebnice Play-
mobil vytvorit, ale si ju aj vlastnorucne vy-
skusat a zahrat sa so svojim vytvorenym
4dielom”.

19.-30.9.Sthry 2023

MESTSKA VEZA | Vystava Studentov a pe-
dagdgov odboru Animovand tvorba Skoly
umeleckého priemyslu v Trencine. Vernisaz
19.9.016.00 h.

B NEDAJTE SI U)JST

2.9.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Pedagogovia - Vladimir
Predmersky, manzelia
Kubalovci

PRECHADZKY
MESTOM

SO SPRIEVODCOM

Pedagdgovia - Vladimir Predmersky, manzelia Kubalovci

KIC - MIEROVE NAMESTIE | V Trencine
posobili viaceri vynimocni pedagé-
govia. Vladimir Predmersky, jeden zo
zakladatelov 3pecidlnej pedagogiky
na Slovensku, zaloZil Skolu, ktord sa
dodnes venuje hendikepovanym de-
tom. Eleondra Kubalovad s manZelom
Ferdinandom je neodmyslitelne spo-
jend s FS Trencan, jednym z najispes-
nejsich folklornych stborov. Preco sa
Predmersky zacal venovat detom so
zdravotnym  znevyhodnenim?  Aké
funkcie zastavala Predmerského man-
Zelka na trencianskej Skole? Aky bol
najvtipnejsi zazitok Kubalovcov? Do-
zviete sa na septembrovej prechadzke.

8. 9. | Nezabudnuti susedia
STUROVO NAMESTIE | Spomienkové
podujatie pri prileZitosti Diia obeti ho-
lokaustu a rasového nasilia.

8.-10. 9. | Pri Trencianskej
brane 2023

MIEROVE NAMESTIE

PIATOK 8.9.2023

10.00 | Jarmok — remeselnicke a ume-
lecké vyrobky, burciak a dobré jedlo
15.00 | Bambula, Goonies, Tancuju-
ce tigriky, Aura — vystdpenia tren-
Cianskych tanecnych skupin

18.30 | Le Payaco — slovenskd legenda
indierocku

2030 | Malalata — jedinecnd fizia
balkan beats, gypsy music, reggae
a world music

SOBOTA 9. 9.2023

10.00 | Jarmok — remeselnicke a ume-
lecké vyrobky, burciak a dobré jedlo
10.00 | Opatovanka — obltbend trenc.
dychovka sprijemni sobot. dopoludnie
13.30 ! Filip JanoSik & Hotovi umelci
— particka o zahra cimbalovy punk aj
zbojnicky rokenrol

1530 | Colorful People Special
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B NEDAJTE SI U)sT

Edition — Specidlna davka world mu-
sic pInd Gzasnej energie a emdcii

17.30 | Vitajte pri Tren¢. brane —
komponovany program folklérnych si-
borov Trencan, Druzba, Ruthenia (BA)
a muzskej spevackej skupiny Skrupinka
20.30 | Maria Cirova — sympatickd
spevacka zaspieva svoje najvdcsie hity
NEDELA 10.9.2023

10.00 | Jarmok — remesel. a handma-
de vyrobky, burciak a dobré jedlo

11.00 | Lucia Bujnova s kapelou —
slovenska $ansonierka s franc. Sarmom
14.00 | Lucinka — prazsky stbor pred-
stavi caro ceského folkléru

14.30 | Pri Trencianskej brane deti sd vi-
tané — program detskych folklornych
stborov Kornitka z Trencina a Tanco-
vadlo z PieStan

17.00 | Balkansambel a Geisbergov-
ci — netradi¢né spojenie prinesie po-
hladenie duse

RODINNA ZONA V ATRIU POD VEZOU
SOBOTA 9.9.2023

10.00-12.00 | Na folklérnu ndtu — tvori-
vé dielnicky pre Sikovné deticky

11.00 | O priserne krdsnej princeznej —
divadelné predstavenie o princeznej,
ktorej sa bali v3etci princovia z dielne
Féder Tedter

15.00 - 18.00 | Zabudnuté remesld —
tvorivé dielne s lektormi Neboj sa re-
mesla odkryju staré techniky

15.00 - 18.00 | Zapletané hlavky — tra-
dicné zapletanie vrkocov

16.00 | 0 Rémeovi a Jilii alebo vylet
do renesancie — interaktivne predsta-
venie o laske, hrdinstve a cti pre ma-
lych i velkych

NEDELA 10. 9. 2023

16.00 | Sipkova RuZenka alebo parédia
pre dospelych a otrlé deti — blazniva
recesia v pdani skupiny Normani (pred-
stavenie vhodné pre deti od 10 rokov)

Bl PREDA) V KIC

17.9.119.00 | Musica Aeterna
HVIEZDA | Velkolepé hudobné diela sta-
rych majstrov. Vstupné: 7 € predpredaj,
10 € na mieste.

27.9.119.00 | Stidio L+S:
Kontrabas

HVIEZDA | Hra, s ktorou Martin Huba na
javisku stravil 24 rokov Zivota. Vstupné:
25 € predpredaj, 30 € na mieste.

V KIC kupite vstupenky aj
na dalSie podujatia, ktoré
sa konajti vo HVIEZDE (vid'.
program v KAM na str. 4)

8.10.116.00,19.00 | RND: Deti
doby

POSADKOVY KLUB | Smutno-smiesna
komédia S. Stepku. Vstupné: 25 €.

15.10.119.30 | M. Taborsky:
Blazinec

PIANO CLUB | Groteska o svete, v ktorom
sa vlady zmocnia bldzni. Vstupné 17 €.

17.10.119.00 | Predana
nevesta

POSADKOVY KLUB | Komickd opera.
Vstupné 34 €. Kipou vstupenky budete
zaradeni do zlosovania o 5-diiovy za-
jazd do Pariza pre 2 osoby.

22.10.114.30 | Okolo Trencina
POSADKOVY KLUB | Ucinkuju: DH Gléria,
DH Méjovanka, DH Textilanka z Trenci-
na. Vstupné 12 €.

B DETI

pondelok, utorok, tvrtok | 16.30
Karate klub Ekonom

KC AKTIVITY | Pre deti a mlddez od 5 do 20

rokov. Info: 0911 603 068.

pondelok, utorok, tvrtok,
piatok | TS Aura dance

KC AKTIVITY | Tanecnd $kola moderného
tanca pre deti a mlddez od 5 do 18 rokov.
Info: 0908 731 125.

pondelok, streda | 16.15

Neonity Dance

KC AKTIVITY | Tanecnd skupina moderné-
ho tanca pre deti od 3 — 14 rokov. Info:
0915101 051, www.neonity.sk.

utorok | 15.00 | Stvrtok | 14.30,
16.00 | Happy Kiddo - rozvoj
osobnosti deti hravo

STUDIO NEW YOU | Ucime deti hravo za-
merat pozornost sprdvnym smerom.
Vdaka tomu st pokojnejsie, Stastnejsie,
vyrovnanejsie, sebavedomejsie. Zvlada-
ju lepsie svoje emdcie, bez toho, aby ich
potlacali. Kontakt: 0905 393 872, mail:
bea@newyou.sk, www.newyou.sk.

streda | 15.30 | Keramické
patlamo s Ivetkou

KC AKTIVITY | Pre deti od 2 rokov v sprievo-
de jedného z rodicov. Info a prihlasovanie:
keramika@kcaktivity.sk, 0908 211 131.

streda |17.30 | Nabor deti

do tanecnej skupiny AMEERAH
TANECNE $TUDIO ANIDE | Pre diev(atd vo
veku od 6 do 10 r., ktoré maju v laske ta-
nec a radi by sa stali orientdlnymi prin-
ceznami. Kontakt: anide@seznam.cz, tel.
¢.: 0908 788 560.

1. - 30. 9. | Hrava tvoriva dielia
KC AKTIVITY | Tvorivy klub pre deti a mla-
de7 od 7 do 14 rokov. Info a prihlasovanie:
info@kcaktivity.sk.

1. - 30. 9. | Keramicka dielia
KCAKTIVITY | Klub pre deti od 7 — 13 rokov.
Info a prihlasovanie: info@kcaktivity.sk.

1. - 30. 9. | Skauting na Juhu

KC AKTIVITY | Nébor novych deti — Schodz-
ky deti a mlddeze 32. skautského zboru
Ale Vivo.

3.9.113.00 | a|16.00
Predstavenie pre deti: Keby
ryby vedeli...

TRENCIANSKY HRAD | Keby ryby vedeli... je
pribehom objavovania nielen kras, ale aj
nerovnosti a neférovosti. Nasa sardinka sa
aj v mori ale aj v ludskom suchozemskom
svete stretne s krdsami, ale aj s nepekny-
mi strdnkami nasho sveta. No to jej nebrd-
ni objavovat, pomahat a otvorit pod oce-
anom prvd morsku zoo, kde vystavi fudi
a vselijaké iné potvory. Zabezpecuje Klub
Lac.

5.-30.9.| Korzo dance

KC AKTIVITY | Tanecnd Skola moderného
tanca SZUS Trencin pre deti a mlddez od 3
— 20 rokov. Info: 0903 793 557.

6.-27.9.| FS Krajanka
KC AKTIVITY | Folklérny tanecny sdbor pre
deti od 3 rokov. Info: 0902 660 901.

17.9.113.00 - 16.00

Predstavenie pre deti: Dobry
den, pan Grimm!

TRENCIANSKY HRAD | Babkova inscendcia.
Hlavnymi predstavitelmi st bratia Grim-
movci, ktori hladaju najvacsi strach a roz-
prdvajd (ne)skutocné pribehy.

23.9.| CYKLO DIVOC¢iny

BREZINA - PRI HOTELI VEVERICA | Pre v3et-
kych milovnikov cyklistiky vo veku od 0 —
13 . Pred pretekmi je potrebnd registracia.

streda | 8.00 | Babi, posli mi to
mejlom ;

VKMR JASELSKA | Ucast treba vopred na-
hlasit. Kontakt: 032/770 83 14.

12.9.113.30 | Slavnostné
zahajenie XXXVII. roénika
Akadémie tretieho veku
TRENCIANSKA UNIVERZITA | Program: Ba-
sefi. Sldvnostné zahdjenie XXXVII. ro¢nika
ATV — RNDr. Janka Gugova, predsednicka
Rady ATV. Privitanie a predstavenie hosti.
Prihovory hosti. Predstavenie programu
predndsok XXXVII. ro¢nika a Informacnej
rocenky XXXVI. ro¢nika ATV — Anna Pinda-
kova, 1. podpredsednicka Rady ATV. Kul-
tdrny program. Zver.

do 30. 9. | Dedkov sprievodca
digitalnou galaxiou II.

CPR | Edukacny kurz. Netradi¢nd forma in-
dividudIneho zlep3ovania pocitacovej gra-
motnosti, kde Skolitelmi si dobrovolhici —
Studenti trencianskych gymnazii.

B PREDNASKY

21.9.115.30 | Clenska schodza

s prednaskou Ing. lvana Chylu
POSADKOVY KLUB | Téma: Napoleon Bo-
naparte - Zivot a zberatelstvo. Pripravuje
Klub numizmatikov.

21.9.116.00 | Ako uzavriet mier
so svojou minulostou?

VKMR | Téma ,Vplyv traumatickych za-
Zitkov na kazdodenny Zivot”. Diskutuje:
MUDr. Ralaus. Vstup volny.

23.9.16.00 | Celoslovenské
stretnutie numizmatikov
POSADKOVY KLUB | Stretnutie s burzou
a aukciou numizmatického materidlu. Pri-
pravuje: Klub numizmatikov.

23.9./9.00 -17.00 | Ocista

a harmonizacia sleziny

a Zalidka

TRENCIN | Intenzivny jednodiiovy semindr.
zuzana.kozacek@gmail.com, 0907493654

27.9.116.30 - 17.30 | Trhoviska
starého Trencina

VKMR | Interaktivna beseda s V. Braben-
com, tentokrat o zaujimavostiach z histé-
rie trenc. trhov, jarmokov, trhovisk, ¢i via-
depritomnych priekupnikov. Vstup volny.

30.9.19.00 -14.00 | Dotyky
s esenciou - stretnutia
s aromaterapiou

Aromaterapia

LEGIONARSKA  UL.

v Zivote Zeny. Prihlasovanie a informdcie:
zuzana.kozacek@gmail.com,0907493654.

B KURZY

utorok | 17.00 - 18.30
Francuiizsky jazyk - pokrocili

KC AKTIVITY | Kurzy s M. Smejkalovou.
Info: elena.smejkalova@gmail.com.

stvrtok | 19.15 - 20.15 | Ucime sa
meditovat

STUDIO NEW YOU | Bedta Liptdkova MBA
- mentorka pre spokojnd mysel, Ta po-
vedie do sveta relaxu pri meditdcii upo-
kojenim a harmonizdciou dychu, liece-
nim srdca, uvolnenim mysle a emdcii.
Info: 0905 393 872, bea@newyou.sk,
www.newyou.sk.

1. - 30.9. | Francizstina Trencin
ZAMOSTIE | Kontakt: 0910 196 456,
galatea.violet@gmail.com.

7.9. | Letna skola autohypnozy
BUDOVA ALFA | Prihlasovanie a info:
info@spiralia.sk, 0918 705 088,
https://spiralia.sk/autohypnoza/.

pondelok | 16.00 | Keramika

a tvorivy ateliér pre Ukrajinu

KC AKTIVITY | Info a prihlasovanie: Dana
Vani, 0910 449 94.

utorok, Stvrtok | 16.00
Slovensky jazyk pre Ukrajincov
KC AKTIVITY | Info a prihlasovanie: Michal
Lajcha 0910744 615.

utorok | 19.00 | Tai Chi &
Meditacia

0C JUZANKA | CviCenie spojené s trénin-
gom koncentrdcie. Kontakt: 0904 481 001.
utorok | 17.30 | Keramicky klub

s Markétou

KCAKTIVITY | Pre dospelych a mlddeZ od 13
rokov. Prihlasovanie: info@kcaktivity.sk,
0902 403 717.

streda, Stvrtok, piatok | 18.00
Kurz keramiky

KC  AKTIVITY Prihlasovanie:
info@kcaktivity.sk, 0908 210 940.

streda, Stvrtok, piatok | 18.00
Kurz tocenia na kruhu

KC AKTIVITY | Pod vedenim skiseného ke-
ramikdra Denisa z DZart. Prihlasovanie:
info@kcaktivity.sk, 0908 210 940.

Stvrtok [ 19.00 | Sebaobrana pre
Zeny

OC JUZANKA | Efektivna obrana, mnozZstvo
ndcviku a opakovania, sebaddvera a prax.
Kontakt: 0904 481 001.

1.-30.9.118.30 | Franc. jazyk
zaCiatocénici

KC AKTIVITY Info a prihlasovanie:
elena.smejkalova@gmail.com.

4. -30.9. | Nabor novych clenov
- Taekwondo

[o]d JUZANKA Kontakt:
www.taekwondo-tn.sk, 0944 442 751.

B SPORT

pondelok | 18.15 | SM Systém
KC AKTIVITY | Info a prihlasovanie:
0905 705 431.

pondelok, streda | 17.30
Jumping Interval

LIONFITNESS | Info: 0917 483 921. Rezer-
vacny systém www.ivkafitaktivity.sk.

pondelok [ 19.00 | Stvrtok | 17.45
Strong
KS OPATOVA | Info: 0903 949 966.
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pondelok, Stvrtok | Pilates
KC AKTIVITY | Prihlasovanie: 0905 705 431.

pondelok | 18.00 | Stvrtok | 17.00
Cvicenie Pilates

FITNESS CLUB JUZANKA | Pre zaciatocnikov

aj pokrocilych. Kontakt: 0904 438 425.

pondelok, piatok | 17.00 | Zumba
FITNESS CLUB JUZANKA

utorok | 16.30 | Zacvic si s nami!
IHRISKO ZS SEDMICKA | Spolo¢né Sportova-
nie v rdmci projektu zameraného na Pod-
poru integrécie ukrajinskych deti do slo-
venskych komunit.

utorok | 18.00 | Body forming
LIONFITNESS | Info: 0917 483 921.
www.ivkafitaktivity.sk.

utorok | 18.00 -19.00 | Dych
Zivota

STUDIO NEW YOU, PLAZ FUDI POINT | Prihla-
sovanie 0905 393 872, bea@newyou.sk je-
den defi vopred.

utorok | 18.00 | Stvrtok | 19.00
Chanbara - nabor novych
clenov

0C JUZANKA | Nabor novych clenov
(od 10 r.) od septembra 2023. Viac info
na www.chanbara-tn.sk, 0904 481 001.

streda | 17.45| Joga
KC AKTIVITY | Prihlasovanie: 0905 649 815.

Stvrtok | 16.00 | Brucho a zadok
FITNESS CLUB JUZANKA

stvrtok | 18.00 | Celotelovy
tréning

FITNESS CLUB JUZANKA

Stvrtok | 18.00 | Capoeira
KCAKTIVITY | Brazilske bojové umenie spo-
jené s akrobaciou, hudbou a tancom. Pri-
hlasovanie: Tomas Sevcik 0903 860 349.

piatok | 17.00 | WING CHUN
KC AKTIVITY | Tréning pre deti od 10 rokov.
Info a prihlasovanie: cqcklub@gmail.com.

nedela | 8.30 | Hatha Joga
TANECNE STUDIO ANIDE | Treba sa vopred
prihlsit:anide@seznam.cz, 0908 788 560.

1.-30.9.)oga s Majdou

ROZNE MIESTA | Vinyasa flow joga v Stddiu
V&3 guru zdravia — v pondelok od 17.30
do 19.00. lekcia je vhodna pre zaciatocni-
kov i pokrocilych

1.-30.9.| Zumba
KS OPATOVA | Tanec¢na fitness hodina.

1. - 30. 9. | Kruhovy tréning
(nielen) pre Zeny

LION FITNESS | Na posilnenie celého tela,
rozvoj kondicie, sily a vybusnosti.

1. - 30. 9. | Jemné cvicenie

s relaxaciou

ROZNE MIESTA Je potrebné pri-
hldsenie: 0910 196 456. Kontakt:
tancepreradost@gmail.com.

1. - 30. 9. | Cvicenie pre Zeny
s Vladom
KC AKTIVITY | Info: 0903 793 557.

24.9.110.00 | Cross run Opatova
2023

TWISTOVO OLIWA RESORT | Propozicie a re-
gistracia na www.crossrun.sk

B TANEC

pondelok | 19.30 - 19.30

Kurz brusného tanca pre
zaciatocnikov

TANECNE $TUDIO ANIDE | Novy kurz brusné-
ho tanca pre zaciatocnikov. Prihlasit sa na
anide@seznam.cz, tel.: 0908 788 560

pondelok | 17.45 - 18.45 | Tance
pre radost

SOKOLOVNA | Kolektivne, kruhové a parové
tance. Prihlasenie: 0910 196 456. fb: Tan-
ce pre radost. tancepreradost@gmail.com

streda | 17.30 | Dotkni sa seba
cez tanec

KC AKTIVITY | Prihlasovanie: Lenka Kapu$
0911 352 860, lenka.kapus@gmail.com

23.9.119.00 | FS Zeleziar
PIANO CLUB | Zabavky a hry tanecné Il. Z4-
bavny scénicky folklér v netradicnej podo-
be. Premiéra nového programu.

4. 9. | Bachata, Parové tance,
Tango Argentino, Latino party,
Spolocenské tance, Ranné
latino

MS DANCE | Tanecné Studio otvara nové ta-
necné kurzy od septembra 2023. Viac in-
formacii: 0917 358 854, www.msdance.sk,
msdancestudio@gmail.com.

streda | 15.30 | Ukrajinské
klubové stretnutia

KC AKTIVITY | Tvorivé kluby, psychologické
poradenstvo, premietanie filmov, cvicenie.

streda | 16.30 | Klub tvorivych

a kreativnych

UL. 1. MAJA 173, BUDOVA TREN. VODOHOSP.
SPOLOCNOSTI | Klub v rdmci projektu za-
meraného na Podporu integracie ukrajin-
skych deti do slovenskych komunit.

Stvrtok [ 19.15 | U¢ime sa
meditovat

STUDIO NEW YOU | Meditdcia, harmonizacia
dychu, uvolhenie mysle. Kontakt: 0905 393
872, bea@newyou.sk, www.newyou.sk.

piatok | 14.00 | Klub slovenského
jazyka pre ukrajinské deti

KC AKTIVITY I Info: 0910 449 949.
31.8.115.00 | Stvrtkova
skupinka pre teenegerov

KACKO | Vekovd kategdria 12 — 17 rokov.
31.8.,14.9.119.30 - 22.30
Zalucom baterky - nocné
prehliadky

g

£
[ |

POD NA HRAD!

ZA LUCOM BATERKY

na Trengianskom hrade

TRENCIANSKY HRAD | Obltibend nocnd pre-
hliadka hradu. Staci sa vyzbrojit ddvkou
odvahy, baterkou a prist na hrad. Na tych
najodvaznejich ¢akd odmena. Casy pre-
hliadok: 19.30, 20.00, 21.00 a 0 21.30 hod.
5.9.18.30 | Vecer s literattirou

CPR | Literarny host: Mgr. M. Kohutiarova,
vytvarny host: Mgr. E. Kulhdnkova.

14.9./15.00 | Spolocenské
posedenie KVV

POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub voj. ve-
terdnov.

KONTAKTY

RO A 1] Jilemnického 532/2

Slovakotex)

CENTRUM PRE RODINU Farska 12, 0940 785 275, www.cprtrencin.sk

DENNE CENTRUM SIHOT Osviencimskd 1720/3, dcsihot@trencin.sk, 0901714 266

FITNESS LION CENTER Eliavlr}arska 320/15, 0902 4.06 604,
lion.fitnesscentrum@gmail.com

F(,)R MI:\AT G.A Haiibingree] Zelezniéna 3, www.formaat.sk, info@formaat.sk

byvalej Meriny

GMAB Galéria .

M. A. Bazovského Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk

KC AKTIVITY Kyjevska 31.8.3, info@kcaktivity.sk,
www.kcaktivity.com

KIC Kultirno-informacéné | Mierové ndmestie 9, wwwuwvisit.trencin.sk,

centrum 032/650 47 09

KLENOTNICKY DOM MIKUS  |Mierové nam. 40, info@mikusdiamonds.sk,

DIAMONDS 0911776 774

KS Opatova Opatovskd 96, ksopatova@gmail.com

KREATIVO Gen. M. R. Stefanika 372/9, 0918 883 505,

www.kreativotn.sk

KKC HVIEZDA - Kulttrno
kreativne centrum Hviezda

Kniezata Pribinu 197/3, hviezda@trencin.sk,
www.hviezda.eu

MESTSKA VEZA Sladkovitova 4, wwwuisit.trencin.sk, 032/ 16 186
PIANO CLUB Pod Sokolice 12, 0904 819 090, www.pianoclub.sk
POSADKOVY KLUB Hviezdoslavova 16, 0960 333 803, www.domarmady.sk
R

STUDIO NEW YOU Bezruova 64, 0905 393 872,

info@beataliptakova.sk

Tanecné Stidio Anide

Kyjevska 3183, 0908 788 560, anide@seznam.cz

Trenciansky hrad

MatdSova 75/19, 032/743 56 57,
www.muzeumtn.sk

Trencianska univerzita

Studentska 2, 032/740 0111, pr@tnuni.sk

VKMR Verejna kniznica M.

ReSetku v Trencine vkmr.sk

Ulice Jaselské a Hasitska 1,032/770 83 00, www.

B ZAPASY

1.9.18.00 - 22.00 | TRENCIN
FLOORBALL GAMES 2023
SPORTOVA HALA | Florbal, mladez.
1.9.114.00 - 22.00 | #MY SME
FLORBAL FAMILY DAY
SPORTOVAHALA | Oslava 18. vyroCia za-
loZenia SK 1. FBC Trencin.
2.9.18.00 -18.00 | TRENCIN
FLOORBALL GAMES 2023
SPORTOVA HALA | Florbal, mladez —
turnaj.

3.9.I11.00 | BK AS Trencin - Zlin
SPORTOVA HALA | Basketbal, Zeny.
3.9./14.00 | BK AS Trencin

- Bratislava

SPORTOVA HALA | Basketbal, Zeny.
3.9.117.00 | BK AS Trencin
-Zlin

SPORTOVA HALA | Basketbal, Zeny U23.
9.9.117.00 | SK1.FBC
TRENCIN - FaBK ATU KOSICE
SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
muzi.

10.9.1.00 | HK AS Trencin

- Topol'niky

SPORTOVA HALA | Hadzana, 1. liga Zeny.
10.9.113.00 | HK AS Trenéin

- Presov

SPORTOVA HALA | Hadzand, ml. dorastenky.
10.9.115.00 | HK AS Trencin

- Presov

SPORTOVA HALA | Hadzan4, st. dorastenky.
10.9.117.00 | 5A Trenéin

- Presov

SPORTOVA HALA | Hadzana, 1. liga Zeny.
23.9.118.00 - 23.00 | PML7
SPORTOVA HALA | Thajsky box.
23.9.110.00 | BK AS Trencin -
PovaZska Bystrica

SPORTOVA HALA | Basketbal, starsi Ziaci.
23.9.112.30 | BK AS Trencin -
Povazska Bystrica

SPORTOVA HALA | Basketbal, muzi U23.
23.9.115.00 | BK AS Trencin

- Stupava

SPORTOVA HALA | Basketbal, mini.
24.9.19.00 | HK AS Trendéin

- Zilina.

SPORTOVA HALA | Hadzan4, st. dorastenky.
24.9.11.00 | HK AS Trenéin

- Zilina

SPORTOVA HALA | Hadzand, ml. dorastenky.
24.9.]13.15 | HK AS Trenéin

- Kosice

SPORTOVA HALA | Hddzan4, 1.liga Zeny.
24.9.116.00 | 5K 1.FBC
TRENCIN - FBC PRESOV
SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga muzi.
24.9.118.30 | SA Trenéin -
Zlatna na Ostrove

SPORTOVA HALA | Hddzan4, 1. liga Zeny.
30.9.19.00 -12.00 | 5A
Trencin turnaj

SPORTOVA HALA | Hadzana, st. Ziacky.
30.9./12.00 -15.00 | 5A
Trendin turnaj

SPORTOVA HALA | Hadzana, ml. Ziacky.

30.9.111.00 | BK AS Trencin
- Bratislava
SPORTOVA HALA | Basketbal, ml. Ziaci.
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& Hviezda

Jtvorenie 7460
15. Q. [slavnostné otvorenie] 22.9. [koncert] 1930 | 27.9.  [divadio] 19.00
10.00-20.00 Chor vazskych Studio L+S: Kontrabas

Kapor na scéne [divadio]
Divadlo Zihadlo [divadio pre deti]
Divadlo Usmev [divadio pre deti]
Dzumelec [divadio]

Paper Moon Trio [swing/SK]
Hudobné zdruzenie [jazz/SK]
Prehliadky KKC Hviezda
Trenéin sa meni [vystava]

muzikantov [underground/sK]

Herecky koncert Martina Hubu
o kontrabasistovi, ktory nikdy nebude
udavat ton.

/e

VSTUPZDARVA - Otras [alternativiny rock/SK] I
Rockotéka s J. Korienkom
16.9. [koncert] 19.30 | sk 29.9. [konferencia] 9.00
- - . Legendy slovenského undergroundu - —
glowhc/l;: hostiaindietronica/ aalternativneho rocku spolu Ako natocit dobry film
uegrass _] s chyrnym DJ-om opét vo Hviezde! pre detiamladez
The Youniverse [alternativny Workshop amedzinarodna
blues-rock/SK] 23.9 [koncert] 19.30 | Konferenciasusucastou filmoveho
Sunnbrella [dream pop/ s festivalu pre deti a mladez Cinedu.
shoegaze/UK] Aurelius Quintet [jazz/SK] PRE PRIHLASENYCH CEZ WWW.HVIEZDA.EU
David Zbirka zahrajeden z Erbetes Q [jaz2/SK]
prvych kqnqertov unds, Spo'.? so Vecer v znamenilegiend 29 9 [koncert] 19.00
slovenskymi tarantinovcami®, ako trengianskeho jazzu
aj unikatnou domacou premiérou ' Para [pop rock/SK]
zvukovych magov Slowlick.
24.9. [divadio] 19.00

Mestské divadlo Trencin:

Veselé panicky Windsorské
Shakespearovska komédia.

25.9.

[divadio] 19.00

17. 9. [koncert] 19.00

Musica Aeterna|sk]
Hudba starych majstrov v novych
interpretaciach.

[kviz] 18.00

18. 9.

Kviz Dalej
Vedomostny barovy kviz s Ludwigom
Baginom a Ladislavom Laurin¢ikom.

3T - Tritvorivé tvory
Divadelno-improviza¢na skupinav
zlozeni Juraj ,Soko" Tabagek, Lukas
+Pucho" Puchovsky a Stanislav
~Stanley” Stasko.

Anika Iris [indie pop/SK]

V sucasnosti koncertne rozbehnuti
bratislavski bardi, podporeni
nastupujucim slovenskym objavom
nanezavislej scéne.

[koncert] 20.00

30.9.

19. 9.

[klubové kino]  18.00

26.9. [kiubové kino]  18.00

Kuciak: Vrazda novinara
Projekcia filmu s diskusiou so
spisovatelom a novinarom Arpadom
Soltészom.

Moc [drama/SK, HU, CR]
Premietanie filmu a diskusia

s hostami: sociologickou prof. lvetou
Radi¢ovou arezisérom Matyasom
Priklerom.

Zmena programu vyhradena. Viac informacii e

na hviezda.eu a predaj vstupeniek v KIC Trendin.

Integrovany regionalny
E operaény program
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SLOVE] ©
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Dukla [dream pop/CZ]

Karol MiklosS [indie pop/SK]
Llahko melancholicky gitarovy pop
z prazskych Vinohradov a Trencina.

» fa
D 9 9110
O 6 ezda@tre
ezda.e > ezd

september 2023




