
 � DIVADLO
8. 10. | 16.00, 19.00 | RND: Deti 
doby
POSÁDKOVÝ KLUB | Deti doby ako obraz 
krajiny a nás. Trpko-smiešna komédia Sta-
nislava Štepku obsahuje všetky poznáva-
cie znaky poetiky 60-ročného RND.
11. 10. | 18.00 | Oľga Belešová: 
Vyučovanie Dony Margarity 
(Sám na javisku)
GALÉRIA VÁŽKA | Podtitul “Tragikomický 
monológ jednej impulzívnej ženy”.
14. 10. | 18.00 | Miroslav Noga: 
Všetky úžasné veci (Sám 
na javisku)
KD OPATOVÁ | Monodráma v  podaní Mira 
Nogu je pútavým rozprávaním o  živote 
muža, ktorý vyrástol v  tieni opakovaných 
pokusov o samovraždu svojej mamy. 
15. 10. | 19.30 | Mirek Táborský: 
Blázinec
PIANO CLUB | Napínavá groteska o  svete, 
v ktorom sa vlády zmocnia blázni z jedné-
ho psychiatrického ústavu. 
17. 10. | 19.00 | Predaná nevesta
POSÁDKOVÝ KLUB | Bedřich Smetana. Ko-
mická opera v  3 dejstvách v  českom ja-
zyku. Kúpou vstupenky budete zaradení 
do zlosovania o 5-dňový zájazd do Paríža 
pre 2 osoby.
29. 10. | 19.00 | Pavol Seriš: Pri 
Kase
DRUŽBA DRAMA STUDIO | Komédia jedného 
herca z  prostredia supermarketov, hyper-
marketov, megamarketov a gigamarketov. 
2. 11. | 19.00 | Testosterón
POSÁDKOVÝ KLUB | Divadelná komédia 
o  tom, čo si muži myslia o  ženách. Mani-
fest mužskej prapodstaty.

 � KONCERTY
12. 10. | 17.00 | S hudbou 
vesmírnou
MIEROVÉ NÁMESTIE | Koncert obľúbenej 
slovenskej skupiny pri príležitosti 25. výro-
čia Mikuš Diamonds.
13. 10. | 20.00 | Koncert 
Vladimíra Václavka
GMAB | Info: 0908 455 859 alebo 
majdapekna@zpramena.sk. 
13. 10. | 20.00 | Helenine oči
PIANO CLUB | V  rámci večera vystúpi aj 
česká kapela Poletíme?, ktorá prichádza 
s koncertom na oslavu 15 rokov kapely.
14. 10. | 22.00 | Bene a Roland 
Kánik
GALÉRIA VÁŽKA | Roland Kánik ako autor 
hudby a Bene ako autor a interpret textov 
sa túlajú medzi rapovými beatmi, blue-
som, jazzom a ambientnými plochami. 

15. 10. | 18.00 – 19.00 | Festival 
Hudba pod hradom – vokálny 
koncert
PIARISTICKÉ GYMNÁZIUM | Koncert Jany Ju-
ríčkovej (soprán) a Tomáša Juhása (tenor), 
sólistov Opery SND. Klavírny sprievod Jana 
Nagy – Juhász.
20. 10. | 20.00 | Otváračka Klubu 
Lúč? Midi Lidi (CZ) + Ventolin 
(CZ) + Guests
KLUB LÚČ | Predpokladaný termín otvore-
nia nových priestorov Klubu Lúč. Ak by sa 
nové priestory nestihli pripraviť, koncert 
sa uskutoční v doterajších priestoroch klu-
bu.
21. 10. | 20.00 | Slobodná Európa
PIANO CLUB |Koncert. 
22. 10. | 14.30 | Okolo Trenčína 
2023
POSÁDKOVÝ KLUB | Účinkujú: DH Glória, DH 
Májovanka, DH Textilanka z Trenčína. 
27. 10. | 20.00 | Zoči Voči
PIANO CLUB | Koncert. 
28. 10. | 20.00 | The Backwords 
– Beatles Revival

PIANO CLUB | Jedna z najúspešnejších Be-
atles revivalových kapiel na svete sa pred-
staví s novým programom. 
29. 10. | 18.00 – 19.00 | Festival 
Hudba pod hradom – koncert 
historickej hudby
PIARISTICKÉ GYMNÁZIUM | Historická 
hudba minulých stáročí v podaní zoskupe-
nia Ensemble Musicum Thesaurus.

 � VÝSTAVY
2. – 31. 10. | Roman Jedinák: 
Výstava fotografií
KIC | Autor prezentuje svoju rôznorodú 
fotografickú tvorbu. Dominujú v  nej prí-
rodné motívy a  portréty charakteristické 
osobitým autorským spracovaním a  post-
produkciou.
do 7. 10. | Trenčín – Centrum 
architektúry / suterén GMAB
GMAB – SUTERÉN | Výstava venovaná archi-
tektonickej súťaži na  plánované Centrum 
architektúry Trenčín (CAT). 
do 9. 10. | Toto už som niekde 
videla
GALÉRIA FOR MAAT | Výstava autoriek 

Zuzany Sabovej a  Gabriely Zigovej (alebo 
Zuzany Zigovej a  Gabriely Sabovej?) re-
flektuje problematiku osobnej aj autorskej 
identity v dobe umelej inteligencie.
19. 10. – 2. 12. | Dominik Monček: 
Svetlo v tme
GMAB | Akademický sochár Dominik Mon-
ček predstaví svoju najnovšiu sochársku 
tvorbu z posledných troch rokov.
19. 10. – 2. 12. | Ladislav Kobza: 
Fotograf v čase
GMAB | Výstava farebných fotografií vý-
znamného trenčianskeho fotografa pri 
príležitosti jeho nedávneho vzácneho ži-
votného jubilea 80 rokov. 
19. 10. – 2. 12. | Milada Ždrnja: 
Snivé snovanie
GMAB | Unikátna textilná tvorba je poetic-
kou výpoveďou autorkinej duše. Inklinuje 
k prírode a naturálnym materiálom. 
25. 10. | 18.00 | Igor Mosný: 
vernisáž vo HVIEZDE
HVIEZDA | Výstava trenčianskeho výtvarní-
ka, ktorý sa venuje komornej i monumen-
tálnej sochárskej tvorbe a kresbe.
do 26. 10. | Po stopách Karola 
Chudomelku 
TRENČIANSKY HRAD | Výstava približuje ži-
vot a dielo významnej osobnosti českoslo-
venskej architektonickej a  pamiatkarskej 
scény druhej polovice 20. storočia. 
do 3. 11. | Igor Gašparík: Potulky 
prírodou
DC SIHOŤ | Výstava fotografií.

 � DETI
pondelok, utorok, štvrtok | 16.30 
| Karate klub Ekonóm
KC AKTIVITY | Pre deti a mládež od 5 do 20 
rokov. Info: 0911 603 068.
pondelok, utorok, štvrtok, 
piatok | Tanečná škola Aura 
dance
KC AKTIVITY | Moderný tanec pre deti 
a  mládež od  5 rokov do  18 rokov. Info: 
0908 731 125.
pondelok, streda | 16.15 | 
Neonity Dance
KC AKTIVITY | Moderný tanec pre deti od 3 
– 14 r. Info: 0915 101 051.
utorok | 15.00 | štvrtok | 14.30, 
16.00 | Happy Kiddo – rozvoj 
osobnosti detí hravo
ŠTÚDIO NEW YOU | Kontakt: 0905 393 872, 
mail: bea@newyou.sk, www.newyou.sk.
utorok | 15.30 | Keramická dielňa 
pre deti
KC AKTIVITY | Info a  prihlasovanie: 
keramika@kcaktivity.sk, 0902 403 717.

7. 10. | 16.00 | Prechádzky 
mestom so sprievodcom: 
Neznáme známe ženy

KIC | Hoci niektoré ženy vynikali vo svo-
jom odbore, ich životné osudy sú často 
neznáme. Mária Bellová, prvá sloven-
ská lekárka, sa venovala liečbe TBC. Lý-
dia Kyseľová, redaktorka vydavateľstva 
Mladé letá, prispela k  rozvoju detskej 
a mládežníckej literatúry. Lýdia Fajtová 
svoj život spojila so spevom a  zberom 
ľudových piesní.
Prečo sa Mária Bellová chcela stať le-
kárkou?
Akú výzvu dala Lýdia Kyseľová deťom 
pri vydaní knihy Veselý rok?
Čo závidela Lýdia Fajtová spolužiakom, 
ktorých prezývali vlakári? Dozviete sa 
na  októbrovej prechádzke mestom so 
sprievodkyňou Zuzkou. 
Prechádzky mestom pre vás pripravuje 
Kultúrno-informačné centrum Trenčín.

7. 10. | 9.00 | ŠK 1. FBC 
TRENČÍN – FBK Púchov
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal, dorastenci.
7. 10. | 14.00 | ŠK 1. FBC 
TRENČÍN – FBC Močenok
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal, dorastenci.
7. 10. | 17.00 | ŠK 1. FBC 
TRENČÍN – ŠK LIDO 
BRATISLAVA
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal, extraliga 
muži.
7. 10. | 20.00 | HK AS Trenčín – 
Nesvady – Imeľ
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, 1. liga 
ženy.
7. 10. | 10.00 | BK AS Trenčín 
– Žilina
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, mladší 
žiaci – tréningová hala.
7. 10. | 12.00 | BK AS Trenčín 
– Žilina
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, mladší 
žiaci – tréningová hala.

 � NEDAJTE SI UJSŤ

 � ZÁPASY

16. 10. 2023 | 19.00 | Astorka Korzo´90:  
Umenie padať – divadlo vo Hviezde
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utorok | 15.30 | Keramická dielňa 
pre deti
KC AKTIVITY | Klub pre deti: 7 – 13 r. Info: 
keramika@kcaktivity.sk 0902403717.
utorok, štvrtok | 16.00 | Korzo 
dance
KC AKTIVITY | Moderný tanec pre deti 
a mládež od 3 – 20 r. Info: 0903 793 557.
streda | 15.30 | Keramické 
patlámo s Ivetkou
KC AKTIVITY | Pre deti od 2 rokov v sprievo-
de jedného z rodičov. Info a prihlasovanie: 
keramika@kcaktivity.sk, 0902 403 717.
streda | 16.30 | Hravá tvorivá 
dielňa
KC AKTIVITY | Tvorivý klub pre deti a mlá-
dež od 7 do 14 rokov. Info a prihlasovanie: 
keramika@kcaktivity.sk, 0902 403 717.
streda, piatok | 16.00 | Skauting 
na Juhu 

KC AKTIVITY | Info a  prihlasovanie: 
0902 568 401, 32.zbor.alevivo@gmail.com
streda | 16.30 | FS Krajanka
KC AKTIVITY | Pre deti od  3 
r. Info: 0902  660  901, 
minarikovajana13587@gmail.com.
12., 26. 10. | 9.30 | Galerkovo
GMAB | Veselé tvorivé stretnutie pre deti 
do 5 rokov a ich rodičov. 
1. – 31. 10. | LEGO kurzy 
v KreaTivo
KREATIVO | Pre deti od  3 – 12 rokov. 
Bližšie info: kretivotrencin@gmail.com, 
0918 883 505. V centre Kreativo je možné 
usporiadať aj detské narodeninové oslavy 
a stráženie detí – veková kategória 4 – 12 
rokov. Termín podľa dohody.
2. 10. – 28. 6. | 9.15 | Tancujúce 
tigríky
TANCUJÚCE TIGRÍKY, PRED POĽOM 9 | Taneč-
ná škola pre deti vo veku 1,5-6 r. Prihlaso-
vanie a rozvrh: www.tancujucetigriky.sk.
15. 10. | 16.00 | Detský divadelný 
klub: Malý Princ (Sám 
na javisku)
GALÉRIA VÁŽKA | Divadlo jedného herca, 
ktorý na starom kočiariku, s pomocou bá-
bok a  hudby, rozpráva o  svojom stretnutí 
s Malým princom. Pre deti od 5 r. 
27. – 28. 10. | 16.00 | 
Halloweenské nocovanie
KC AKTIVITY | Pre deti od  6 – 12 rokov. 
Info a  prihlasovanie: info@kcaktivity.sk, 
0902 403 717.
27. – 28. 10. | 19.00 | 
Halloweenska lego noc
KREATIVO | Kontakt: 0918  883  505, 
kreativotn@gmail.com.

 � SENIORI
utorok | 16.00 | Spevokol 
Jednoty dôchodcov Slovenska
KC AKTIVITY | Info: 0905 141 587.
streda | 8.00 | Babi, pošli mi to 
mejlom
VKMR JASELSKÁ | Základy PC. Kontakt: 
032/ 770 83 14.

10., 24. 10. | 9.00 | Ateliér pre 
seniorov
GMAB | Rôzne témy a  techniky prepojené 
s vystavenými dielami.
utorok | 18.00 | Cvičenie pre 
seniorov JDS
KC AKTIVITY | Info: 0948 198 591.
10. 10. | 13.30 | Seminár 
Akadémie tretieho veku
TRENČIANSKA UNIVERZITA | Program: Pri-
vítanie a  predstavenie hostí. Odpady 
v  meste Trenčín – Zuzana Čachová, Útvar 
životného prostredia TN. Vesmír známy 
neznámy – RNDr. Zdenka Baxová, stredo-
školská profesorka, Gymnázium Ľ. Štúra 
Trenčín. Mesiac úcty k  starším ľuďom – 
príhovor. Kultúrny program. Záver.
13. 10. | 15.00 | Mesiac úcty 
k starším
KC AKTIVITY | Program JDS č. 30 pre senio-
rov. Info: 0948 198 591. 
20. 10. | 15.00 | Klub dôchodcov 
– JDS č. 30
KC AKTIVITY | Klubové stretnutie seniorov.
Info: 0948 198 591.

 � PREDNÁŠKY
10. 10. | 16.30 | Moja púť 
do Santiaga de Compostela
VKMR | Beseda s  trenčianskou cestova-
teľkou Antoniou Dvoranovou. Rezervácia 
miest: info@vkmr.sk.
14. 10. | 11.00 | Vzlietnuť ako vták
ŠTÚDIO VÁŠ GURU ZDRAVIA | Sebavzdeláva-
cie šamanské stretnutie s Vladimírom Vác-
lavkom a  Tanjou Ebeling. Viac informácií 
na www.zpramena.sk.
18. 10. | 16.30 | Soňa Bulbeck 
– autorka kníh z prostredia 
arabského sveta
VKMR | Beseda so spisovateľkou, blo-
gerkou, učiteľkou angličtiny. Rezervácia 
miest: info@vkmr.sk.
19. 10. | 16.00 | Aj dúha má svoj 
tieň
VKMR | Diskusia s odborníkmi na podporu 
duševného zdravia. Téma: Rodinné, pra-
covné a spoloč. problémy LGBTQ+ ľudí.
26. 10. | 16.00 | ZOOMovanie
GMAB | Priblíženie aktuálnych výstav 
z  rôznych uhľov pohľadu. Komentár k  vy-
braným dielam výstavy. Vstup voľný.
26. 10. | 16.30 | Palestína a Izrael
VKMR | Cestovateľská beseda s  Marti-
nom Ďurikovičom. Rezervácia miest: 
info@vkmr.sk.
28. 10. | 15.00 | Malajzia, 
Singapur, Brunej
KAVIAREŇ NA  CESTE | Cestovateľské dob-
rodružstvo Michala Floreša. 
2. 11. | 17.30 | Pavel Dvořák ml.: 
Moja čínska dekáda
VKMR | Beseda so sinológom, tlmočníkom, 
YouTuberom a  spisovateľom. Rezervácia 
miest: info@vkmr.sk.

 � KURZY
pondelok | 16.00 | Slovenský 
jazyk pre Ukrajincov
KC AKTIVITY | Info a  prihlasovanie: 
0910 744 615.
pondelok | 17.00 – 18.30 | 
Francúzsky jazyk pokročilí
KC AKTIVITY |

pondelok | 15.30 – 20.00 | 
Keramika pre Ukrajincov
KC AKTIVITY | Info a  prihlasovanie 
0910 449 94. 
streda | 14.15 – 19.00 | Angličtina 
pre deti
CVČ | Pre žiakov od 6 do 18 rokov. Inova-
tívne metódy edukácie v  malých skupin-
kách s počtom do 10 žiakov v skupine. Info 
a prihlasovanie: 0908 677 103.
streda | 18.00 | Kurz keramiky
KC AKTIVITY | Pre dospelých a mládež od 14 
r. Prihlasovanie: keramika@kcaktivity.sk 
0902 403 717.
streda | 18.00 | Kurz keramiky
KC AKTIVITY | Pre dospelých a mládež od 14 
r. Prihlasovanie: keramika@kcaktivity.sk, 
0902 403 717.
štvrtok | 18.00 | Kurz točenia 
na kruhu
KC AKTIVITY | Prihlasovanie: 
keramika@kcaktivity.sk, 0902 403 717.
utorok | 17.30 | Keramický klub 
s Markétou
KC AKTIVITY | Prihlasovanie: 
info@kcaktivity.sk, 0902 403 717.
štvrtok | 18.00 – 20.00 | Kurz 
točenia na kruhu
KC AKTIVITY | Prihlasovanie: 
info@kcaktivity.sk, 0902 403 717.
utorok | 19.00 | Tai Chi & 
Meditácia
OC JUŽANKA | Kontakt: 0904 481 001.
1 – 31. 10. | Francúzsky jazyk 
začiatočníci
KC AKTIVITY | Info a  prihlasovanie: 
elena.smejkalova@gmail.com.
3., 24. 10. | 16.00 – 18.30 | Večerný 
ateliér pre dospelých
GMAB | Tvorivé stretnutia pre všetkých 
priaznivcov výtvarného umenia. 
od 26. 10. | Bezplatný kurz 
meditácie
HVIEZDA | Šesťtýždňový bezplatný kurz 
meditácie s Vladom Kulíškom. 

 � ŠPORT
pondelok, štvrtok | 17.00 | 
Sokolská všestrannosť deti  
(3 – 7 rokov)
SOKOLOVŇA | Info: 0908  720  164, 
www.sokoltrencin.sk.
pondelok | 18.30 | Kruhový 
tréning pre ženy
SOKOLOVŇA | Info: 0905  530  610, 
www.sokoltrencin.sk.
pondelok, štvrtok | 18.30 | 
Zdravotná gymnastika pre 
seniorov
SOKOLOVŇA | Info: 0905  530  610, 
www.sokoltrencin.sk.
pondelok, štvrtok | 19.00 | 
Kalanetika pre ženy
SOKOLOVŇA | Info: 0905  531  442, 
www.sokoltrencin.sk.
utorok | 17.30 | Joga v dnešnom 
živote
SOKOLOVŇA | Info: 0905  530  610, 
www.sokoltrencin.sk.
utorok | 18.00 | Osem brokátov
ŠTÚDIO NEW YOU | Cvičenie pre obnovu ži-
votnej energie. Osem brokátov je dômysel-
ne vytvorená zostava, ktorá pomáha uvoľ-
niť stres, spriechodniť dýchanie a obnoviť 
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7. 10. | 14.00 | BK AS Trenčín 
– Bratislava
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, ženy U23 
– tréningová hala.
8. 10. | 09.00 | HK AS Trenčín 
A – Martin A
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, ml. žiačky.
8. 10. | 10.00 | HK AS Trenčín B 
– Martin B
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, ml, žiačky.
8. 10. | 11.15 | HK AS Trenčín A – 
Martin B
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, ml. žiačky.
8. 10. | 12.15 | HK AS Trenčín B 
– Martin A
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, mladšie 
žiačky.
8. 10. | 14.00 | HK AS Trenčín 
– Michalovce
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, mladšie 
dorastenky.
8. 10. | 16.00 | HK AS Trenčín 
– Michalovce
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, staršie do-
rastenky.
8. 10. | 11.00 | BK AS Trenčín 
– Bratislava
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, ženy U23 
– tréningová hala.
8. 10. | 16.30 – 20.00 | Jany 
Landl – cvičenie
ŠPORTOVÁ HALA | Cvičenie s  vlastným 
telom – tréningová hala.
14. 10. | 09.00 | BK AS Trenčín 
– Nové Mesto n/V
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, mladšie 
žiačky – tréningová hala.
14. 10. | 11.00 | BK AS Trenčín 
– Žilina
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, mladšie 
žiačky – tréningová hala.
14. 10. | 15.00 | BK AS Trenčín – 
neznámy súper
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, kadeti – 
tréningová hala.
15. 10. | 9.00 | ŠA Trenčín 
– Topoľčany
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, mladšie 
dorastenky.
15. 10. | 15.00 | BK AS Trenčín – 
Žiar nad Hronom
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, muži U23 
– tréningová hala.
21. 10. | 09.00 | HK AS Trenčín 
A – Čadca
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, ml. žiačky.
21. 10. | 10.15 | HK AS Trenčín 
B – Čadca
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, ml. žiačky.
21. 10. | 11.15 | HK AS Trenčín 
A – HK AS Trenčín B
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, ml. žiačky.
21. 10. | 15.30 | BK AS Trenčín – 
UMB Banská Bystrica
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, extraliga 
ženy.
21. 10. | 09.00 | BK AS Trenčín 
– Považská Bystrica
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, mladší 
žiaci – tréningová hala. 

 � ZÁPASY
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životnú energiu. Kontakt: 0905  393  872, 
mail: bea@newyou.sk, www.newyou.sk.
streda | 18.30 | Pilates
SOKOLOVŇA | Info: 0918  859  811, 
www.sokoltrencin.sk.
pondelok, streda | 19.30 | 
Volejbal (dospelí)
SOKOLOVŇA | Info: 0903  532  862, 
www.sokoltrencin.sk.
štvrtok | 17.30 | Funkčný tréning 
a TRX
KC AKTIVITY | Info a  prihlasovanie: 
0951 921 940, ma3ajka1989@gmail.com.
štvrtok | 18.30 | Cvičenie 
s overballom pre ženy
SOKOLOVŇA | Info: 0905  530  610, 
www.sokoltrencin.sk.
štvrtok | 19.30 | Basketbal pre 
dospelých
SOKOLOVŇA | Info: 0905  323  381, 
www.sokoltrencin.sk.
nedeľa | 8.30 | Hatha Joga
TANEČNÉ ŠTÚDIO ANIDE | Na hodinu sa tre-
ba vopred prihlásiť na  anide@seznam.cz 
alebo tel. č. 0908 788 560.
pondelok | 19.00 | štvrtok | 17.45 
| Strong
KS OPATOVÁ | Info: 0903 949 966, zumba-
-trencin.sk. Facebook: ZUMBA Peťa Trenčín
1. – 31. 10. | Joga s Majdou
RÔZNE MIESTA | Vinyasa flow joga v štúdiu 
Váš guru zdravia – v pondelok od 17.30.
Joga (nielen) pre seniorov Denné cen-
trum Sihoť – vo štvrtok od  14.00. Viny-
asa flow joga v  Starom mlyne v  Skalke 
nad Váhom – utorok od  18.00. Ashtan-
ga joga v Starom mlyne v Skalke nad Vá-
hom – štvrtok od 18.30. Joga v štúdiu Váš 
guru zdravia – v  sobotu od  08.00. Bliž-
šie info: www.majdapekna.sk/Aktualne 
0908455859. 
pondelok, streda | 17.45 | Zumba
KS OPATOVÁ | Info: 0903 949 966, zumba-
-trencin.sk.
štvrtok | 18.00 | Kruhový 
tréning (nielen) pre ženy
LION FITNESS | Info a  prihlasovanie 
0917 483 921.
utorok | 18.00 | Body forming
LIONFITNESS | Info: 0917 483 921.
pondelok, streda | 18.00 | 
Jumping Interval
LION FITNESS | Info: 0917 483 921.
pondelok, streda | 19.30 | piatok 
| 19.00 | Cvičenie pre ženy 
s Vladom
KC AKTIVITY | Info: 0903 793 557.
utorok | 17.30 | štvrtok | 18.00 | 
Pilates
KC AKTIVITY | Prihlasovanie: 
www.pilatestn.mypage.cz, 0905 705 431.
1. – 31. 10. | Jemné cvičenie 
s relaxáciou
RÔZNE MIESTA | Každý pondelok o  16.30 
v Sokolovni Trenčín. Každý utorok o 16.45 
na  Nám. sv. Anny Trenčín. Každú stre-
du o 18.00 v  KD Zlatovce. Je potreb-
né  prihlásenie: 0910  196  456. Kontakt: 
tancepreradost@gmail.com.
pondelok | 18.15 | SM Systém
KC AKTIVITY | Info a  prihlasovanie: 
0905 705 431.
štvrtok | 18.00 | Capoeira
KC AKTIVITY | Info a  prihlasovanie: 
0903 860 349.

streda | 17.45 | Joga
KC AKTIVITY | Prihlasovanie a  informácie: 
0905 649 815.
pondelok, streda | 18.00 | 
Jumping Interval
LIONFITNESS | Info a  prihlasovanie 
0917 483 921, www.ivkafitaktivity.sk.

 � FESTIVALY
7. 10. | 13.00 – 19.00 | Winefest 
2023
TRENČIANSKY HRAD | Degustácia vína sa  
uskutoční priamo v  priestoroch najväčšej 
dominanty Považia – hrade Matúša Čáka.
11. – 15. 10. | 16.00 – 22.00 | Sám 
na javisku 2023
KLUB LÚČ | 29. ročník medzinárodného fes-
tivalu divadla jedného herca.

 � TANEC
pondelok | 17.45 | Tance pre 
radosť
SOKOLOVŇA | Kolektívne a  kruhové tance 
so striedaním partnerov. Potrebné prihlá-
senie: 0910 196 456.
pondelok | 19.30 | Kurz brušného 
tanca pre začiatočníkov
TANEČNÉ ŠTÚDIO ANIDE | Info: 
anide@seznam.cz, tel.č.: 0908 788 560.
streda | 17.30 | Dotkni sa seba 
cez emócie
KC AKTIVITY | Info a  prihlasovanie: 
0911 352 860, lenka.kapus@gmail.com.

14. 10. | 15.00 | Dobre nech je 
tomu domu
POSÁDKOVÝ KLUB | Vystúpenie DFS Kornič-
ka Trenčín s DFS Kopaničiarik Myjava a só-
listov z DFS Trúfalci Mníchova Lehota.
14. 10. | 19.00 | Scandal tour 2023
PIANO CLUB | Famózna len pre ženy tour. 

 � INÉ...
streda | 15.30 | Ukrajinské 
klubové stretnutia
KC AKTIVITY | I. Tvorivé kluby, psychol. po-
radenstvo, premietanie filmov, cvičenie. II. 
Pohybové aktivity a hry pre deti a mládež.
štvrtok | 19.15 | Učíme sa 
meditovať
ŠTÚDIO NEW YOU | Upokojenie a  harmo-
nizácia dychu, liečenie srdca, uvoľnenie 
mysle a  emócií. Kontakt: 0905  393  872, 
bea@newyou.sk, www.newyou.sk.
13. 10. | 18.00 – 23.00 | Večer 
s keramikou
KC AKTIVITY | Info a  prihlasovanie: 
keramika@kcaktivity.sk 0902 403 717.
14. – 15. 10. | 13.30 | Amoris – 
program pre manželov
CPR | Skúsený manželský poradca Jan Za-
jíček bude hovoriť o  prekážkach trvalého 
vzťahu a  štyroch krokoch k  jeho náprave. 
Je potrebné sa zaregistrovať do 8.10.2023.
19. – 22. 10. | Burza detského 
oblečenia
KC KUBRÁ | Burza prechodného a zimného 
detského oblečenia. 

KONTAKTY
CENTRUM PRE RODINU Farská 12, 0940 785 275, www.cprtrencin.sk

DENNÉ CENTRUM SIHOŤ Osvienčimská 1720/3, dcsihot@trencin.sk, 
0901 714 266 

Družba Drama Studio – OC 
Družba

Soblahovská 1508/4, 1. poschodie vedľa knižnice, 
0903 027 910

FITNESS LION CENTER Bavlnárska 320/15, 0902 406 604,  
lion.fitnesscentrum@gmail.com

FOR MAAT GALÉRIA – areál 
bývalej Meriny Železničná 3, www.formaat.sk, info@formaat.sk

GMAB Galéria 
M. A. Bazovského Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk

KAVIAREŇ NA CESTE – 
KATOV DOM

Matúšova ulica, 0951 257 966,  
hana.tisova@gmail.com

KC AKTIVITY Kyjevská 3183, info@kcaktivity.sk,  
www.kcaktivity.com

KIC Kultúrno-informačné 
centrum

Mierové námestie 9, www.visit.trencin.sk,  
032/650 47 09

KLUB LÚČ – GALÉRIA VÁŽKA Mierové nám. 19, 0903 027 910, www.klubluc.sk

KS Opatová Opatovská 96, ksopatova@gmail.com

KREATIVO Gen. M. R. Štefánika 372/9, 0918 883 505,  
www.kreativotn.sk

KKC HVIEZDA – Kultúrno 
kreatívne centrum Hviezda

Kniežaťa Pribinu 197/3, hviezda@trencin.sk,  
www.hviezda.eu 

PIANO CLUB Pod Sokolice 12, 0904 819 090, www.pianoclub.sk

POSÁDKOVÝ KLUB Hviezdoslavova 16, 0960 333 803,  
www.domarmady.sk

SOKOLOVŇA Mládežnícka 2, 032/743 42 01,  
sokoltrencin@gmail.com

ŠTÚDIO NEW YOU Bezručova 64, 0905 393 872,  
info@beataliptakova.sk

Tanečné štúdio Anide Kyjevská 3183, 0908 788 560, anide@seznam.cz

Trenčiansky hrad Matúšova 75/19, 032/743 56 57, www.muzeumtn.sk
Trenčianska univerzita Študentská 2, 032/740 01 11, pr@tnuni.sk
VKMR Verejná knižnica  
M. Rešetku v Trenčíne

Ulice Jaselská a Hasičská 1, 032/770 83 00,  
www.vkmr.sk

21. 10. | 13.00 | BK AS Trenčín 
– Žilina
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, mladší 
žiaci – tréningová hala.
21. 10. | 15.00 | BK AS Trenčín – 
neznámy súper
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, starší žiaci 
– tréningová hala.
22. 10. | 13.00 | BK AS Trenčín 
– neznámy súper
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, starší žiaci 
– tréningová hala.
22. 10. | 15.00 | BK AS Trenčín 
– Levice
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, muži U23 
– tréningová hala.
28. 10. | 9.00 | HK AS Trenčín – 
Dunajská Streda
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, st. dorast.
28. 10. | 11.00 | HK AS Trenčín 
– Dunajská Streda
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, mladšie 
dorastenky.
28. 10. | 13.00 | HK AS Trenčín 
– Dunajská Streda B
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, 1.liga ženy.
28. 10. | 15.00 | ŠA Trenčín – 
neznámy súper
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, ml. dorast.
28. 10. | 17.00 | ŠK 1. FBC 
TRENČÍN – GRASSHOPPERS 
ŽILINA

ŠPORTOVÁ HALA | Florbal, extraliga 
juniori.
29. 10. | 09.00 | HK AS Trenčín 
A – ŠA Trenčín
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, st. žiačky.
29. 10. | 10.00 | HK AS Trenčín 
B – Bytča
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, st. žiačky.
29. 10. | 11.15 | HK AS Trenčín B 
– ŠA Trenčín
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, st. žiačky.
29. 10. | 12.15 | HK AS Trenčín 
A – Bytča
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, st. žiačky.
29. 10. | 14.00 | ŠK 1.FBC 
TRENČÍN – ŠK LIDO 
BRATISLAVA
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal, extraliga 
juniori.
29. 10. | 17.00 | ŠA Trenčín 
– Močenok
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, 1.liga ženy.
30. 10. | 17.00 | ŠK 1. FBC 
TRENČÍN – GRASSHOPPERS 
ŽILINA
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal, extraliga 
muži.

 � ZÁPASY
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6. 10. [koncert] 20.00 

Chiki liki tu-a 
Nedá sa to tajiť do nekonečna. Po štyroch rokoch sa 
púšťa prešovská legenda na klubové turné. A nie sú 
v tom sami, koncert v Trenčíne bude rozbiehať 
Raptor Koch. 

7. 10. [koncert] 20.00 

Jana Kirschner 
Hudobná diva spolu so svojou kapelou a nespútanou 
strhujúcou energiou. 

8. 10. [koncert] 18.00 

Otvárací koncert festivalu 
Hudba pod hradom 
Klub priateľov vážnej hudby v otváracom koncerte 
jesennej časti festivalu Hudba pod hradom predstaví 
mladé talenty vážnej hudby VŠMU BAROQUE 
ENSEMBLE pod vedením Petra Zajíčka v spolupráci 
Katedry tanečnej tvorby HTF VŠMU Bratislava. 

10. 10. [klubové kino] 18.00 

Fenomén: Vašo Patejdl, hosť 
Juraj Čurný 
V ďalšej časti prináša Klubové kino ako hosťa 
hudobného publicistu Juraja Čurného, ktorý otvorí 
tému „Fenomén: Vašo Patejdl“.

13. 10. [koncert] 20.00 

Fyasco 
Vydrapená Bužírka Punk 
System 
Chaotický hardcore a paleta punkových piesní 
s vrchným! 

16. 10. [divadlo] 11.00, 19.00 

Umenie padať 
Láskavá komédia s Annou Šiškovou, Soňou 
Norisovou, Luciou Šípošovou, Kamilom Mikulčíkom 
a Martou Maťovou. Uvedenie inscenácie z verejných 
zdrojov podporil FPU a Švédska umelecká rada.

17. 10. [talkshow] 19.00 

Prieniky 
Zábavná talkshow Ivana Ježíka s jeho hosťami: 
s Kristínou Turjanovou a Pavlom Čekanom 
a Erichom.

19. 10. [divadlo] 19.00 

Sen svätojánskej noci 
Shakespearova komédia s Lukášom Latinákom, 
Jurajom Kemkom, Róbertom Jakabom, Mariánom 
Miezgom, Adym Hajdu, Mariánom Labudom, 
Miroslavom Nogom, Martou Sládečkovou a ďalšími 
hercami Divadla Astorka Korzo´90. 

20. 10. [workshop] 9.00 

Základy práce s kamerou 
Workshop pod vedením skúsených lektorov Petrom 
Kotrhom a Michalom Večeřom vám ukáže ako sa 
pracuje s profesionálnou kamerovou technikou. 

21. 10. [workshop] 9.00 

Efektívna komunikácia 
v podnikaní! 
Čo je to otvorená komunikácia, význam a pravidlá 
spätnej väzby, či ako byť priamy a zároveň ľudský. Aj 
to bude obsahom workshopu so skúsenou lektorkou 
Nikolou Sedláčkovou. 

21. 10. [divadlo] 18.30 

Veselé paničky Windsorské 
Mestské divadlo Trenčín so svojou horúcou novinkou 
z pera Williama Shakespeara . 

21. 10. [workshop] 9.00 

Základy fotografovania 
Ste začiatočník vo fotografovaní a túžite získať 
profesionálne schopnosti ako ovládať digitálnu 
zrkadlovku? Naši skúsení lektori Radovan Stoklasa 
a Peter Marek vás v rámci dvojdňového workshopu 
prevedú základmi fotografi e a práce s digitálnou 
zrkadlovkou. 

22. 10. [koncert] 18.00 

Romantické klavírne kvintetá 
Tretí koncert jesennej časti festivalu Hudba pod 
hradom s klavírnym virtuózom Františkom 
Perglerom, kontrabasistom Filipom Jarom 
a Muchovým kvartetom.

24. 10. [klubové kino] 18.00 

Martin Škrtel: Buď, alebo, 
s hosťom Róbertom Rybníčkom 
Kino klub prináša dlho očakávanú horúcu fi lmovú 
novinku českého režiséra Petra Větrovského – 
Martin Škrtel: Buď, alebo. Film o idole, ktorý je 
jednými milovaný, inými nenávidený.  

25. 10. [vernisáž] 18.00 

Igor Mosný 
Jedinečnosť a neopakovateľnosť prenesená 
do modernej tvarovej, materiálovej či farebnej 
podoby. 

27. 10. [koncert] 20.00 

Korben Dallas 
Z undergroundu na výslnie.

Fortuan 
Pop-rock približujúci sa zaoceánskej kvalite s 
európskym nadhľadom. 

28. 10. [workshop] 9.00 

Reklamná fotografi a pre 
pokročilých 
Prehĺbte svoje vedomosti v oblasti fotografi e s 
Radovanom Stoklesom a Petrom Marekom.  

30. 10. [divadlo] 19.00 

3T – Tri tvorivé tvory 
Hviezdne trio opäť vo Hviezde – Juraj „Šoko“ 
Tabaček, Lukáš „Pucho“ Púchovský a Stanislav 
„Stanley“ Staško vo večeri improvizácie.  

31. 10. [talkshow] 17.00 

Gauč 
Posedenie v IPčkovskom Gauči s moderátorom 
Ivanom Ježíkom a jeho hosťami.

Program október 2023

Zmena programu vyhradená. Viac informácií 
na hviezda.eu a predaj vstupeniek v KIC Trenčín.

Kniežaťa Pribinu 197/3, 911 05, Trenčín
0902 629 226,  hviezda@trencin.sk

/hviezda.eu @hviezda.eu

www.hviezda.eu


