16.10. 2023 | 19.00 | Astorka Korzo “90:
Umenie padat - divadlo vo Hviezde

H DIVADLO

8.10.116.00,19.00 | RND: Deti
doby

POSADKOVY KLUB | Deti doby ako obraz
krajiny a nés. Trpko-smiesna komédia Sta-
nislava Stepku obsahuje vietky poznava-
cie znaky poetiky 60-ro¢ného RND.

11.10. 118.00 | Ol'ga BelesSova:
Vyucovanie Dony Margarity
(Sam na javisku)

GALERIA VAZKA | Podtitul “Tragikomicky
monoldg jednej impulzivnej Zeny”.
14.10.118.00 | Miroslav Noga:
Vsetky iZasné veci (Sam

na javisku)

KD OPATOVA | Monodrdma v podani Mira
Nogu je pitavym rozprdvanim o Zivote
muza, ktory vyrastol v tieni opakovanych
pokusov o samovrazdu svojej mamy.

15.10.119.30 | Mirek Taborsky:
Blazinec

PIANO CLUB | Napinava groteska o svete,
v ktorom sa vlddy zmocnia blazni z jedné-
ho psychiatrického tstavu.

17.10.119.00 | Predana nevesta
POSADKOVY KLUB | Bedfich Smetana. Ko-
mickd opera v 3 dejstvdch v ceskom ja-
zyku. Kipou vstupenky budete zaradeni
do zlosovania o 5-diiovy zdjazd do Pariza
pre 2 osoby.

29.10.119.00 | Pavol Seris: Pri
Kase

DRUZBA DRAMA STUDIO | Komédia jedného
herca z prostredia supermarketov, hyper-
marketov, megamarketov a gigamarketov.

2.11.119.00 | Testosteron
POSADKOVY KLUB | Divadelnd komédia
o tom, ¢o si muZi myslia o Zendch. Mani-
fest muzskej prapodstaty.

B KONCERTY

12.10. 117.00 | S hudbou
vesmirnou

MIEROVE NAMESTIE | Koncert obliibenej
slovenskej skupiny pri prileZitosti 25. vyro-
¢ia Miku$ Diamonds.

13.10. | 20.00 | Koncert
Vladimira Vaclavka

GMAB | Info: 0908 455 859 alebo
majdapekna@zpramena.sk.

13.10. 20.00 | Helenine oci

PIANO CLUB | V rdmci vecera vystipi aj
Ceska kapela Poletime?, ktord prichddza
s koncertom na oslavu 15 rokov kapely.

14.10.122.00 | Bene a Roland
Kanik

GALERIA VAZKA | Roland Kénik ako autor
hudby a Bene ako autor a interpret textov
sa tdlaju medzi rapovymi beatmi, blue-
som, jazzom a ambientnymi plochami.

15.10. 118.00 - 19.00 | Festival
Hudba pod hradom - vokalny
koncert

PIARISTICKE GYMNAZIUM | Koncert Jany Ju-
ritkovej (sopran) a Tomdsa Juhdsa (tenor),
s6listov Opery SND. Klavirny sprievod Jana
Nagy — Juhész.

20.10.120.00 | Otvaracka Klubu
LG¢? Midi Lidi (CZ) + Ventolin
(C2) + Guests

KLUB LUC | Predpokladany termin otvore-
nia novych priestorov Klubu La¢. Ak by sa
nové priestory nestihli pripravit, koncert
sa uskutocni v doterajsich priestoroch klu-
bu.

21.10.120.00 | Slobodna Eurépa
PIANO CLUB IKoncert.

22.10.114.30 | Okolo Trencina
2023 ]

POSADKOVY KLUB | Ucinkuji: DH Gldria, DH
Majovanka, DH Textilanka z Trencina.
27.10.120.00 | Zoci Voci

PIANO CLUB | Koncert.

28.10.120.00 | The Backwords
- Beatles Revival

- N i
PIANO CLUB | Jedna z najlspesnejsich Be-
atles revivalovych kapiel na svete sa pred-
stavi s novym programom.

29.10.118.00 -19.00 | Festival
Hudba pod hradom - koncert
historickej hudby

PIARISTICKE GYMNAZIUM | Historicka
hudba minulych stéro¢i v podani zoskupe-
nia Ensemble Musicum Thesaurus.

H VYSTAVY

2. - 31.10. | Roman Jedinak:
Vystava fotografii

KIC | Autor prezentuje svoju rdznorodi
fotografickd tvorbu. Dominuju v nej pri-
rodné motivy a portréty charakteristické
osobitym autorskym spracovanim a post-
produkciou.

do7.10.| Trencin - Centrum
architektiry / suterén GMAB
GMAB - SUTEREN | Vystava venovana archi-
tektonickej sdtaZi na planované Centrum
architektury Trencin (CAT).

do 9.10. | Toto uz som niekde
videla
GALERIA FOR MAAT | Vystava autoriek

&S Kam

v Trencine
oktober 2023

Zuzany Sabovej a Gabriely Zigovej (alebo
Zuzany Zigovej a Gabriely Sabovej?) re-
flektuje problematiku osobnej aj autorskej
identity v dobe umelej inteligencie.

19.10. - 2.12. | Dominik Moncek:
Svetlo v tme

GMAB | Akademicky sochar Dominik Mon-
Cek predstavi svoju najnovsiu sochdrsku
tvorbu z poslednych troch rokov.

19.10. - 2.12. | Ladislav Kobza:
Fotograf v case

GMAB | Vystava farebnych fotografii vy-
znamného trencianskeho fotografa pri
prileZitosti jeho neddvneho vzacneho 7i-
votného jubilea 80 rokov.

19.10. - 2.12. | Milada Zdrnja:
Snivé snovanie

GMAB | Unikdtna textilnd tvorba je poetic-
kou vypovedou autorkinej duse. Inklinuje
k prirode a naturdlnym materidlom.

25.10.118.00 | Igor Mosny:
vernisaz vo HVIEZDE

HVIEZDA | Vystava trencianskeho vytvarni-
ka, ktory sa venuje komornej i monumen-
tdlnej sochdrskej tvorbe a kresbe.

do 26.10. | Po stopach Karola
Chudomelku

TRENCIANSKY HRAD | Vystava priblizuje zi-
vot a dielo vyznamnej osobnosti ceskoslo-
venskej architektonickej a pamiatkarskej
scény druhej polovice 20. storocia.

do 3.11. | Igor Gasparik: Potulky
prirodou
DC SIHOT | Vystava fotografii.

B DETI

pondelok, utorok, Stvrtok | 16.30
| Karate klub Ekonom

KC AKTIVITY | Pre deti a mladez od 5 do 20
rokov. Info: 0911 603 068.

pondelok, utorok, stvrtok,
piatok | Tanecna skola Aura
dance

KC AKTIVITY | Moderny tanec pre deti
a mlddeZ od 5 rokov do 18 rokov. Info:
0908 731 125.

pondelok, streda [ 16.15 |
Neonity Dance

KC AKTIVITY | Moderny tanec pre deti od 3
—14r.Info: 0915 101 051.

utorok | 15.00 | Stvrtok | 14.30,
16.00 | Happy Kiddo - rozvoj
osobnosti deti hravo

STUDIO NEW YOU | Kontakt: 0905 393 872,
mail: bea@newyou.sk, www.newyou.sk.

utorok | 15.30 | Keramicka dielha
pre deti

KC AKTIVITY | Info a prihlasovanie:
keramika@kcaktivity.sk, 0902 403 717.

B NEDAJTE SI U)JST

7.10.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Nezname zname Zeny

KIC I Hoci niektoré zeny vynikali vo svo-
jom odbore, ich Zivotné osudy su casto
nezndme. Mdria Bellova, prva sloven-
skd lekdrka, sa venovala liecbe TBC. Ly-
dia Kyselova, redaktorka vydavatelstva
Mladé letd, prispela k rozvoju detskej
a mladeznickej literatury. Lydia Fajtova
svoj Zivot spojila so spevom a zberom
[udovych piesni.

Preco sa Mdria Bellova chcela stat le-
karkou?

Aku vyzvu dala Lydia Kyselova detom
pri vydani knihy Vesely rok?

Co zdvidela Lydia Fajtova spoluziakom,
ktorych prezyvali vlakéri? Dozviete sa
na oktdbrovej prechddzke mestom so
sprievodkyfiou Zuzkou.

Prechddzky mestom pre vas pripravuje
Kultdrno-informacné centrum Trencin.

B ZAPASY

7.10.19.00 | 5K 1. FBC
TRENCIN - FBK Plchov
SPORTOVA HALA | Florbal, dorastenci.

7.10.114.00 | SK1. FBC
TRENCIN - FBC Moéenok
SPORTOVA HALA | Florbal, dorastenci.

7.10.117.00 | 5K 1. FBC
TRENCIN - SK LIDO
BRATISLAVA

SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
muzi.

7.10.120.00 | HK AS Trencin -
Nesvady - Imel’

SPORTOVA HALA | Hddzang, 1. liga
Zeny.

7.10.110.00 | BK AS Trencin

- Zilina

SPORTOVA HALA | Basketbal, mladsi
Ziaci — tréningova hala.
7.10.112.00 | BK AS Trencin

- Zilina

SPORTOVA HALA | Basketbal, mladsi
Ziaci — tréningova hala.
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B ZAPASY

7.10.114.00 | BK AS Trencin

- Bratislava

SPORTOVA HALA | Basketbal, Zzeny U23
— tréningova hala.

8.10.109.00 | HK AS Trencin
A - Martin A

SPORTOVA HALA | Hadzana, ml. Ziacky.

8.10.110.00 | HK AS Trencin B
- Martin B
SPORTOVA HALA | Hadzana, ml, Ziacky.

8.10.111.15| HK AS Trencin A -
Martin B
SPORTOVA HALA | Hadzana, ml. Ziacky.

8.10.112.15| HK AS Trenéin B
- Martin A
SPORTOVA HALA
Ziacky.
8.10.114.00 | HK AS Trencin
- Michalovce
SPORTOVA HALA
dorastenky.

8.10./16.00 | HK AS Trencin

- Michalovce

SPORTOVA HALA | Hadzana, starsie do-
rastenky.

8.10.11.00 | BK AS Trencin

- Bratislava

SPORTOVA HALA | Basketbal, zeny U23
— tréningovad hala.

8.10.116.30 - 20.00 | Jany
Landl - cvi¢enie

SPORTOVA HALA | Cvicenie s vlastnym
telom — tréningova hala.

14.10. 1 09.00 | BK AS Trencin
- Nové Mesto n/V

SPORTOVA HALA | Basketbal, mladsie
Ziacky — tréningova hala.

14.10. | 11.00 | BK AS Trencin

- Zilina

SPORTOVA HALA | Basketbal, mladsie
Ziacky — tréningova hala.
14.10.115.00 | BK AS Trencin -
neznamy stper

SPORTOVA HALA | Basketbal, kadeti —
tréningova hala.

15.10.19.00 | 5A Trenéin
- Topol'¢any
SPORTOVA HALA
dorastenky.

15.10.115.00 | BK AS Trenéin -
Ziar nad Hronom

SPORTOVA HALA | Baskethal, muzi U23
— tréningova hala.

21.10.109.00 | HK AS Trencin
A - Cadca

SPORTOVA HALA | Hadzana, ml. Ziacky.
21. 'Ig. 10.15 | HK AS Trenéin

B - Cadca

SPORTOVA HALA | Hadzana, ml. Ziacky.
21.10. | 11.15 | HK AS Tren¢in

A - HK AS Trencin B

SPORTOVA HALA | Hadzana, ml. Ziacky.
21.10.115.30 | BK AS Trencin -
UMB Banska Bystrica

SPORTOVA HALA | Basketbal, extraliga
Zeny.

21.10.1 09.00 | BK AS Trencin
- PovaiZska Bystrica

SPORTOVA HALA | Basketbal, mladsi
Ziaci — tréningova hala.

Hadzana, mladsie

Hadzana, mladsie

Hadzana, mladsie

utorok | 15.30 | Keramicka dielia
pre deti

KC AKTIVITY | Klub pre deti: 7 — 13 r. Info:
keramika@kcaktivity.sk 0902403717.

utorok, $tvrtok | 16.00 | Korzo
dance

KC AKTIVITY | Moderny tanec pre deti
amladez od 3 —20r. Info: 0903 793 557.

streda | 15.30 | Keramické
patlamo s Ilvetkou

KC AKTIVITY | Pre deti od 2 rokov v sprievo-
de jedného z rodicov. Info a prihlasovanie:
keramika@kcaktivity.sk, 0902 403 717.

streda | 16.30 | Hrava tvoriva
dielfa

KC AKTIVITY | Tvorivy klub pre deti a mld-
de7 od 7 do 14 rokov. Info a prihlasovanie:
keramika@kcaktivity.sk, 0902 403 717.

streda, piatok | 16.00 | Skauting
na Juhu

KC AKTIVITY | Info a prihlasovanie£
0902 568 401, 32.zbor.alevivo@gmail.com

streda | 16.30 | FS Krajanka
KC  AKTIVITY Pre deti od 3
r. Info: 0902 660 901,
minarikovajana13587@gmail.com.

12.,26.10.19.30 | Galerkovo
GMAB | Veselé tvorivé stretnutie pre deti
do 5 rokov a ich rodicov.

1. -31.10. | LEGO kurzy

v KreaTivo

KREATIVO | Pre deti od 3 — 12 rokov.
Blizsie info: kretivotrencin@gmail.com,
0918 883 505. V centre Kreativo je mozné
usporiadat aj detské narodeninové oslavy
a strézenie deti — vekova kategdria 4 — 12
rokov. Termin podfa dohody.

2.10.-28.6.19.15| Tancujiice
tigriky

TANCUJUCE TIGRIKY, PRED POLOM 9 | Tane¢-
na Skola pre deti vo veku 1,5-6 r. Prihlaso-
vanie a rozvrh: www.tancujucetigriky.sk.

15.10. 116.00 | Detsky divadelny
klub: Maly Princ (Sam

na javisku)

GALERIA VAZKA | Divadlo jedného herca,
ktory na starom kociariku, s pomocou ba-
bok a hudby, rozprava o svojom stretnuti
s Malym princom. Pre deti od 5.
27.-28.10./16.00

Halloweenské nocovanie

KC AKTIVITY | Pre deti od 6 — 12 rokov.
Info a prihlasovanie: info@kcaktivity.sk,
0902 403 717.

27.-28.10.119.00
Halloweenska lego noc

KREATIVO | Kontakt: 0918 883 505,
kreativotn@gmail.com.

utorok | 16.00 | Spevokol
Jednoty déchodcov Slovenska
KC AKTIVITY | Info: 0905 141 587.

streda | 8.00 | Babi, posli mi to
mejlom

VKMR JASELSKA
032/77083 14.

Zaklady PC. Kontakt:

10.,24.10. 1 9.00 | Ateliér pre
seniorov

GMAB | Rozne témy a techniky prepojené
s vystavenymi dielami.

utorok | 18.00 | Cvicenie pre
seniorov JDS
KC AKTIVITY | Info: 0948 198 591.

10.10.113.30 | Seminar
Akadémie tretieho veku
TRENCIANSKA UNIVERZITA | Program: Pri-
vitanie a predstavenie hosti. Odpady
v meste Trencin — Zuzana Cachova, Utvar
Zivotného prostredia TN. Vesmir znamy
nezndmy — RNDr. Zdenka Baxova, stredo-
Skolska profesorka, Gymndzium L. Stdra
Trencin. Mesiac lcty k star$im fudom —
prihovor. Kultdrny program. Zver.

13.10. 1 15.00 | Mesiac ticty

k starsim

KC AKTIVITY | Program JDS €. 30 pre senio-
rov. Info: 0948 198 591.

20.10.15.00 | Klub déchodcov
-JDSE. 30

KC AKTIVITY | Klubové stretnutie seniorov.
Info: 0948 198 591.

B PREDNASKY

10.10.16.30 | Moja put

do Santiaga de Compostela

VKMR | Beseda s trencianskou cestova-
telkou Antoniou Dvoranovou. Rezervacia
miest: info@vkmr.sk.

14.10. | 11.00 | Vzlietnut ako vtak
STUDIO VAS GURU ZDRAVIA | Sebavzdeldva-
cie Samanské stretnutie s Vladimirom Vac-
lavkom a Tanjou Ebeling. Viac informécii
na www.zpramena.sk.

18.10.116.30 | Sona Bulbeck

- autorka knih z prostredia
arabského sveta

VKMR | Beseda so spisovatelkou, blo-
gerkou, ucitelkou anglictiny. Rezervacia
miest: info@vkmr.sk.

19.10.116.00 | Aj diiha ma svoj
tien

VKMR | Diskusia s odbornikmi na podporu
dusevného zdravia. Téma: Rodinné, pra-
covné a spoloc. problémy LGBTQ+ ludi.
26.10.116.00 | ZOOMovanie
GMAB | Priblizenie aktudlnych vystav
z roznych uhlov pohladu. Komentér k vy-
branym dielam vystavy. Vstup volny.

26.10.]16.30 | Palestina a Izrael
VKMR | Cestovatelskd beseda s Marti-
nom Durikovicom. Rezervicia miest:
info@vkmr.sk.

28.10. 115.00 | Malajzia,
Singapur, Brunej

KAVIAREN NA CESTE | Cestovatelské dob-
rodruzstvo Michala Floresa.

2.11.117.30 | Pavel Dvofiak ml.:
Moja ¢inska dekada

VKMR | Beseda so sinoldgom, timocnikom,
YouTuberom a spisovatelom. Rezervécia
miest: info@vkmr.sk.

B KURZY

pondelok [ 16.00 | Slovensky
jazyk pre Ukrajincov

KC AKTIVITY | Info a prihlasovanie:
0910744 615.

pondelok | 17.00 - 18.30
Francuiizsky jazyk pokrocili

KC AKTIVITY

pondelok | 15.30 - 20.00
Keramika pre Ukrajincov

KC AKTIVITY Info a prihlasovanie
0910 449 94.

streda | 14.15 - 19.00 | Anglictina
pre deti

CVC | Pre Ziakov od 6 do 18 rokov. Inova-
tivne metédy edukécie v malych skupin-
kdch s poctom do 10 Ziakov v skupine. Info
a prihlasovanie: 0908 677 103.

streda |18.00 | Kurz keramiky
KCAKTIVITY | Pre dospelych amlddeZ od 14
r. Prihlasovanie: keramika@kcaktivity.sk
0902 403 717.

streda | 18.00 | Kurz keramiky
KCAKTIVITY | Pre dospelych amlddeZ od 14
r. Prihlasovanie: keramika@kcaktivity.sk,
0902 403 717.

stvrtok | 18.00 | Kurz tocenia

na kruhu

KC  AKTIVITY Prihlasovanie:
keramika@kcaktivity.sk, 0902 403 717.

utorok | 17.30 | Keramicky klub

s Markétou

KC  AKTIVITY Prihlasovanie:
info@kcaktivity.sk, 0902 403 717.

Stvrtok | 18.00 - 20.00 | Kurz
tocenia na kruhu

KC AKTIVITY Prihlasovanie:
info@kcaktivity.sk, 0902 403 717.

utorok |19.00 | Tai Chi &
Meditacia

OC JUZANKA | Kontakt: 0904 481 001.
1-31.10. | Franciizsky jazyk
zaciatocnici

KC AKTIVITY Info a prihlasovanie:
elena.smejkalova@gmail.com.

3.,24.10.116.00 - 18.30 | Vecerny
ateliér pre dospelych

GMAB | Tvorivé stretnutia pre vsetkych
priaznivcov vytvarného umenia.

od 26.10. | Bezplatny kurz
meditacie

HVIEZDA | SesttyZdiiovy bezplatny kurz
meditdcie s Vladom Kuliskom.

B SPORT

pondelok, stvrtok | 17.00
Sokolska véestrannost deti
(3 - 7rokov)
SOKOLOVNA Info:
www.sokoltrencin.sk.

pondelok | 18.30 | Kruhovy
tréning pre Zeny
SOKOLOVNA | Info:
www.sokoltrencin.sk.

pondelok, Stvrtok | 18.30
Zdravotna gymnastika pre
seniorov
SOKOLOVNA | Info:
www.sokoltrencin.sk.

pondelok, Stvrtok | 19.00
Kalanetika pre Zeny
SOKOLOVNA | Info: 0905 531
www.sokoltrencin.sk.

utorok | 17.30 | Joga v dnesnom
Zivote

SOKOLOVNA | Info:
www.sokoltrencin.sk.

utorok | 18.00 | Osem brokatov

STUDIO NEW YOU | Cvicenie pre obnovu Zi-
votnej energie. Osem brokatov je domysel-
ne vytvorend zostava, ktord poméha uvol-
nit stres, spriechodnit dychanie a obnovit

0908 720 164,

0905 530 610,

0905 530

610,

442,

0905 530 610,
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Zivotnd energiu. Kontakt: 0905 393 872,
mail: bea@newyou.sk, www.newyou.sk.

streda | 18.30 | Pilates
SOKOLOVNA Info: 0918 859 811,
www.sokoltrencin.sk.

pondelok, streda | 19.30
Volejbal (dospeli)
SOKOLOVNA Info:
www.sokoltrencin.sk.

Stvrtok | 17.30 | Funkény tréning
aTRX

KC AKTIVITY Info a prihlasovanie:
0951921 940, ma3ajka1989@gmail.com.

Stvrtok 118.30 | Cvicenie

s overballom pre Zeny

SOKOLOVNA Info: 0905 530 610,
www.sokoltrencin.sk.

Stvrtok | 19.30 | Basketbal pre
dospelych

SOKOLOVNA | Info:
www.sokoltrencin.sk.

nedela | 8.30 | Hatha Joga
TANECNE STUDIO ANIDE | Na hodinu sa tre-
ba vopred prihlasit na anide@seznam.cz
alebo tel. ¢. 0908 788 560.

pondelok | 19.00 | Stvrtok | 17.45
Strong

KS OPATOVA | Info: 0903 949 966, zumba-

-trencin.sk. Facebook: ZUMBA Peta Trencin

1. - 31.10. | Joga s Majdou

ROZNE MIESTA | Vinyasa flow joga v $tddiu
V&3 guru zdravia — v pondelok od 17.30.
Joga (nielen) pre seniorov Denné cen-
trum Sihot — vo Stvrtok od 14.00. Viny-
asa flow joga v Starom mlyne v Skalke
nad Véhom — utorok od 18.00. Ashtan-
ga joga v Starom mlyne v Skalke nad Va-
hom — Stvrtok od 18.30. Joga v Stddiu V&3
guru zdravia — v sobotu od 08.00. Bliz-
Sie info: www.majdapekna.sk/Aktualne
0908455859.

pondelok, streda | 17.45 | Zumba
KS OPATOVA | Info: 0903 949 966, zumba-
-trencin.sk.

Stvrtok | 18.00 | Kruhovy
tréning (nielen) pre Zeny

LION FITNESS | Info a prihlasovanie
0917 483 921.

utorok | 18.00 | Body forming
LIONFITNESS | Info: 0917 483 921.

pondelok, streda | 18.00
Jumping Interval
LION FITNESS | Info: 0917 483 921.

pondelok, streda | 19.30 | piatok
19.00 | Cvicenie pre Zeny

s Vladom

KCAKTIVITY I Info: 0903 793 557.

utorok [ 17.30 | $tvrtok | 18.00
Pilates

KC AKTIVITY Prihlasovanie:
www.pilatestn.mypage.cz, 0905 705 431.

1. - 31.10. | Jemné cviéenie

s relaxaciou

ROZNE MIESTA | Kazdy pondelok o 16.30
v Sokolovni Trencin. Kazdy utorok o 16.45
na Ném. sv. Anny Tren¢in. Kazdu stre-
du o 18.00 v KD Zlatovce. Je potreb-
né prihldsenie: 0910 196 456. Kontakt:
tancepreradost@gmail.com.

pondelok | 18.15 | SM Systém
KC AKTIVITY Info a prihlasovanie:
0905 705 431.

stvrtok | 18.00 | Capoeira
KC AKTIVITY Info a prihlasovanie:
0903 860 349.

0903 532 862,

0905 323 381,

streda|17.45| Joga
KC AKTIVITY | Prihlasovanie a informacie:
0905 649 815.

pondelok, streda | 18.00
Jumping Interval

LIONFITNESS Info a prihlasovanie
0917 483 921, www.ivkafitaktivity.sk.

B FESTIVALY

7.10.113.00 - 19.00 | Winefest
2023

TRENCIANSKY HRAD | Degustdcia vina sa
uskutocni priamo v priestoroch najvacsej
dominanty PovaZia — hrade Matasa Caka.

1. -15.10.16.00 - 22.00 | Sam
na javisku 2023

KLUBLUC | 29. ro¢nik medzindrodného fes-
tivalu divadla jedného herca.

B TANEC

pondelok | 17.45 | Tance pre
radost

SOKOLOVNA | Kolektivne a kruhové tance
so striedanim partnerov. Potrebné prihld-
senie: 0910 196 456.

pondelok |19.30 | Kurz brusného
tanca pre zaciato¢nikov

TANECNE  STUDIO  ANIDE Info:
anide@seznam.cz, tel.c.: 0908 788 560.

streda | 17.30 | Dotkni sa seba
cez emocie

KC AKTIVITY | Info a prihlasovanie:
0911 352 860, lenka.kapus@gmail.com.

14.10.115.00 | Dobre nech je
tomu domu

POSADKOVY KLUB | Vystipenie DFS Kornic¢-
ka Tren¢in s DFS Kopaniciarik Myjava a s6-
listov z DFS Trdfalci Mnichova Lehota.

14.10.119.00 | Scandal tour 2023
PIANO CLUB | Famdzna len pre Zeny tour.

streda |15.30 | Ukrajinské
klubové stretnutia

KC AKTIVITY | |. Tvorivé kluby, psychol. po-
radenstvo, premietanie filmov, cvicenie. II.
Pohybové aktivity a hry pre deti a mlédez.

Stvrtok | 19.15 | Ucime sa
meditovat

STUDIO NEW YOU | Upokojenie a harmo-
nizdcia dychu, liecenie srdca, uvolhenie
mysle a emdcii. Kontakt: 0905 393 872,
bea@newyou.sk, www.newyou.sk.

13.10.118.00 - 23.00 | Vecer

s keramikou

KC AKTIVITY Info a prihlasovanie:
keramika@kcaktivity.sk 0902 403 717.

14. -15.10. 113.30 | Amoris -
program pre manzelov

CPR | Skdseny manzelsky poradca Jan Za-
jicek bude hovorit o prekazkach trvalého
vztahu a Styroch krokoch k jeho néprave.
Je potrebné sa zaregistrovat do 8.10.2023.

19. - 22.10. | Burza detského
oblecenia

KC KUBRA | Burza prechodného a zimného
detského oblecenia.

KONTAKTY

CENTRUM PRE RODINU Farska 12, 0940 785 275, www.cprtrencin.sk
- = Osviencimska 1720/3, dcsihot@trencin.sk,
DENNE CENTRUM SIHOT 0901714 266
Druzba Drama Studio - 0C | Soblahovska 1508/4, 1. poschodie vedla kniZnice,
Druzba 0903 027 910
FITNESS LION CENTER E.Bavlr}arska 320/15,0902 4‘06 604,
lion fitnesscentrum@gmail.com
F(?R M‘.\AT G.A b g Zelezniéna 3, www.formaat.sk, info@formaat.sk
byvalej Meriny
GMAB Galéria ,
M. A. Bazovského Palackého 27 032/743 68 58, www.gmab.sk
KAVIAREN NA CESTE - MatdSova ulica, 0951 257 966,
KATOV DOM hana.tisova@gmail.com
KC AKTIVITY Kyjevska 31§§, info@kcaktivity.sk,
www.kcaktivity.com
KIC Kultirno-informacné Mierové namestie 9, wwwuisit.trencin.sk,
centrum 032/650 47 09
KLUB LUC - GALERIA VAZKA |Mierové nam. 19, 0903 027 910, www.klubluc.sk
KS Opatova Opatovskd 96, ksopatova@gmail.com
KREATIVO Gen. M. R. Stefanika 372/9, 0918 883 505,

www.kreativotn.sk

KKC HVIEZDA - Kultdrno
kreativne centrum Hviezda

KnieZata Pribinu 197/3, hviezda@trencin.sk,
www.hviezda.eu

PIANO CLUB Pod Sokolice 12,0904 819 090, www.pianoclub.sk

POSADKOVY KLUB Hviezdoslavova 16, 0960 333 803,
www.domarmady.sk

SOKOLOVIA Mladeznlclfa 2, 032/743 4201,
sokoltrencin@gmail.com

STUDIO NEW YOU BezruCova 64, 0905 393 872,

info@beataliptakova.sk

Tanecné Stidio Anide

Kyjevska 3183, 0908 788 560, anide@seznam.cz

Trenciansky hrad

MatiSova 75/19, 032/743 56 57 www.muzeumtn.sk

Trencianska univerzita

Studentské 2, 032/740 0111, pr@tnuni.sk

VKMR Verejna kniznica
M. ReSetku v Trencine

Ulice Jaselska a Hasic¢ska 1,032/770 83 00,
wwwykmr.sk

B ZAPASY

21.10.113.00 | BK AS Trenéin

- Zilina

SPORTOVA HALA | Basketbal, mladsi
Ziaci — tréningova hala.
21.10.115.00 | BK AS Trenéin -
neznamy stper

SPORTOVA HALA | Basketbal, starsi Ziaci
— tréningova hala.

22.10.113.00 | BK AS Trencin
- neznamy stper

SPORTOVA HALA | Basketbal, starsi Ziaci
—tréningovd hala.

22.10.115.00 | BK AS Trencin
- Levice

SPORTOVA HALA | Basketbal, muzi U23
— tréningovd hala.

28.10.19.00 | HK AS Trencin -
Dunajska Streda

SPORTOVA HALA | Hadzan4, st. dorast.

28.10. 1 11.00 | HK AS Trenéin
- Dunajska Streda

SPORTOVA HALA | Hédzand, mladsie
dorastenky.

28.10.113.00 | HK AS Trencin
- Dunajska Streda B

SPORTOVA HALA | Hddzan4, 1.liga Zeny.
28.10.115.00 | 5A Trenéin -
neznamy stper

SPORTOVA HALA | Hddzana, ml. dorast.
28.10.117.00 | 5K 1. FBC
'!'RENCIN - GRASSHOPPERS
ZILINA

SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
juniori.
29.10.109.00 | HK AS Trenéin

A - SA Trendéin
SPORTOVA HALA | Hadzana, st. Ziacky.

29.10.110.00 | HK AS Trencin
B - Bytca

SPORTOVA HALA | Hadzana, st. Ziacky.
29.10.|1.15 | HK AS Trencin B
- $A Trenéin

SPORTOVA HALA | Hadzana, st. Ziacky.

29.10.12.15 | HK AS Trenéin
A - Bytca

SPORTOVA HALA | Hadzan4, st. Ziacky.
29.10.114.00 | SK 1.FBC
TRENCIN - SK LIDO
BRATISLAVA
SPORTOVA HALA
juniori.
29.10.117.00 | SA Trencin

- Moéenok

SPORTOVA HALA | Hddzan4, 1.liga Zeny.

30.10.17.00 | SK 1. FBC
TRENCIN - GRASSHOPPERS
ZILINA
SPORTOVA HALA
muzi.

Florbal, extraliga

Florbal, extraliga
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¢ Hviezda

Program oktober 2023

6.10. [koncert] 20.00

19.10. [divadio] 19.00

22.10. [koncert] 18.00

Chiki likitu-a

Neda sa to tajit do nekonecna. Po Styroch rokoch sa
pusta preSovska legenda na klubové turné. A nie su
v tom sami, koncert v Trenc¢ine bude rozbiehat
Raptor Koch.

7.10. [koncert] 20.00

JanaKirschner

Hudobna diva spolu so svojou kapelou a nesputanou
strhujucou energiou.

Sen svatojanskej noci

Shakespearova komédia s LukaSom Latinakom,
Jurajom Kemkom, Robertom Jakabom, Marianom
Miezgom, Adym Hajdu, Marianom Labudom,
Miroslavom Nogom, Martou Sladeckovou a dalSimi

Romantické klavirne kvinteta

Treti koncert jesennej ¢asti festivalu Hudba pod
hradom s klavirnym virtu6zom FrantiSkom
Perglerom, kontrabasistom Filipom Jarom
aMuchovym kvartetom.

hercami Divadla Astorka Korzo "90.

24.10. [klubové kino] 18.00

\ ’ (N

Martin Skrtel: Bud, alebo,

s hostom Rébertom Rybnickom
Kino klub prinasa dlho o&akavanu hortcu filmovu
novinku Ceského reziséra Petra Vétrovského —
Martin Skrtel: Bud, alebo. Film o idole, ktory je
jednymi milovany, inymi nenavideny.

25.10. [vernisaz] 18.00

f
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Igor Mosny

Jedinecnost a neopakovatelnost prenesena
do modernej tvarovej, materidlovej &i farebnej
podoby.

20.10. [workshop] 9.00

8.10. [koncert] 18.00

27.10. [koncert] 20.00

Zaklady prace s kamerou

Workshop pod vedenim skusenych lektorov Petrom
Kotrhom a Michalom Vecefom vam ukaze ako sa

Korben Dallas

Z undergroundu na vysinie.

pracuije s profesionalnou kamerovou technikou.

Otvaraci koncert festivalu
Hudba pod hradom

Klub priatelov vaznej hudby v otvaracom koncerte
jesennej Casti festivalu Hudba_pod hradom predstavi
mladé talenty vaznej hudby VSMU BAROQUE
ENSEMBLE pod vedenim Petra Zajicka v spolupraci
Katedry tanec¢nej tvorby HTF VSMU Bratislava.

21.10. [workshop] 9.00

10.10. [klubové kino] 18.00

Efektivna komunikacia

v podnikani!

Coje to otvorena komunikécia, vyznam a pravidla
spatnej vazby, ¢i ako byt priamy a zaroven ludsky. Aj
to bude obsahom workshopu so skusenou lektorkou
Nikolou Sedlackovou.

Fenomén: Vaso Patejdl, host
Juraj Curny

V dal$ej ¢asti prinasa Klubové kino ako hosta
hudobného publicistu Juraja Curného, ktory otvori
tému,Fenomén: Vaso PatejdI“.

21.10. [divadio] 18.30

13.10. [koncert] 20.00

Fyasco

Vydrapena Buzirka Punk
System

Chaoticky hardcore a paleta punkovych piesni
svrchnym!

16.10. [divadio] 11.00,19.00

Umenie padat

Laskava komédia s Annou Sigkovou, Sofiou
Norisovou, Luciou Sipogovou, Kamilom Mikul&ikom
aMartou Matovou. Uvedenie inscenacie z verejnych
zdrojov podporil FPU a Svédska umeleckarada.

Veselé panicky Windsorské

Mestskeé divadlo Trencin so svojou horticou novinkou
z pera Williama Shakespeara.

Fortuan
Pop-rock priblizujuci sa zaoceanskej kvalite s
eurépskym nadhladom.

28.10. [workshop] 9.00

Reklamna fotografia pre
pokrocilych

Prehibte svoje vedomosti v oblasti fotografie s
Radovanom Stoklesom a Petrom Marekom.

30.10. [divadio] 19.00

21.10. [workshop] 9.00

17.10. [talkshowl] 19.00

Prieniky
Zabavna talkshow Ivana Jezika s jeho hostami:

s Kristinou Turjanovou a Paviom Cekanom
aErichom.

Zaklady fotografovania

3T -Tritvorivé tvory

Hviezdne trio opat vo Hviezde — Juraj ,Soko"
Tabacek, Lukas ,Pucho” Puchovsky a Stanislav
~Stanley" Stasko vo veceriimprovizacie.

Ste zaciatocnik vo fotografovani a tuzite ziskat
profesionadlne schopnosti ako ovladat digitalnu

31.10. [talkshow] 17.00

zrkadlovku? Nasi skusenilektori Radovan Stoklasa
a Peter Marek vas v ramci dvojdnového workshopu
prevedu zakladmi fotografie a prace s digitalnou
zrkadlovkou.

TRENCIN =

EUROPSKA UNIA
Eurépsky fond
regionéineho rozvoja

rog

MINISTERSTVO
INVESTICIi, REGIONALNEHO ROZVOJA

A INFORMATIZACIE
SLOVENSKE] REPUBLIKY

Zmena programu vyhradena. Viac informacii
na hviezda.eu a predaj vstupeniek v KIC Trencin.

Integrovany regionalny
operaény program

f /hviezdaeu

MINISTERSTVO
KULTURY

SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Kniezata Pribinu 197/3, 911 05, Trencin
0902 629 226, hviezda@trencin.sk

® wwwhviezdaeu

Gaué

Posedenie v IPEkovskom Gauci s moderatorom
lvanom Jezikom a jeho hostami.

@hviezda.eu




