<\
=\

18.11. 2023 | 18.00 | NOVEMBER '89: Michael Kocab,
Karpatské chrbaty a Bez ladu a skladu

H DIVADLO

7.11.119.00 | Prevazne nevazne
PIANO CLUB | Zdbavnd show s Lukasom La-
tindkom, jeho hostami, hudbou a velkou
davkou humoru. Ide o absoltGtnu novin-
ku, ktord je prepletend skvelym humorom
od samého zaciatku az do konca.

17.11.119.00 | Divadlio B. Polivky:
DADA Revue

HVIEZDA | Hrava komedidlna koldZ autora
a performera, Trenana, Pavla Serisa. Dy-
namicky a bezprostredny one-man show
$pecialista kombinuje divadlo, stand-up,
pantomimu a tanec. Najcastejsie sa in3pi-
ruje v situdcidch kazdodenného Zivota

19.11.116.00 | Dracie dni

HVIEZDA | Origindlne predstavenie, ktoré
vtiahne do deja malych aj velkych divékov.

20.11.119.00 | Dogma divadlo:
RE:KAPITULACIA )

KLUB LUC | Obnovend premiéra. Ucinkujud:
Bakos, Bystricky, Kedrova, Kubica, Planka.
23.11.119.00 | Pavol Seris + Filip
Teller: Improvizacie

KLUB LUC | Vecer divadelnej improvizdcie.

24.11.119.00 | Miiza Teatro: UZ ti
nikdy nenaletim

HVIEZDA | Bldznivd komédia s MaroSom
Kramdrom, Markom Igondom a Henrietou
Mickovicovou.

26.11.119.00 | Stiidio L+S: Den
radosti (v 21. storoci)

HVIEZDA | Hra inSpirovand legenddrnym
dielom Milana Lasicu a Juliusa Satinského,
v ktorej Pesimista neveri, Ze by Defi rados-
ti mohlo nieco prekazit a Optimista pevne
veri, Ze to nevyjde.

27.11.118.00 | Divadlo komédie:
Pi ¢aj, milacik

POSADKOVY KLUB | Brilantna franclizska
komédia z divadelného zakulisia ocenena
Moliérovou cenou ako,komédia roka”.

B KONCERTY

4.11.120.00 | Tom Holliston
(NoMeansNo) + Simon Wells
(Snuff)

KLUB LUC | Live koncert.
5.11.118.00 - 19.15 | Festival
Hudba pod hradom - violovy
recital

HVIEZDA | Violovy recitdl Ivana Palovica
s klavirnym doprovodom Jolany Palovico-
vej.

7.1.120.00 | Public Memory
(USA) + Autumnist: Autumata
(sK)

KLUB LUC | Live koncert.

9.11.120.00 | HEX
PIANO CLUB | Koncert poprockovej skupiny.

10.11.121.00 | Dub from the
ground sound system +
Freestyle Boys Sound + Pokrok
Selecta + Dub Skankin

KLUB LUC |

1.7.120.30 | Lowbottomy 1:
Oddateee a Karaoke Tundra
HVIEZDA | Koncert rapera svet. formatu.

13.11.119.00 | Desmod Teatro Set
PIANO CLUB |Koncert obltibenej kapely.

16.11.120.00 | Devitka

HVIEZDA | Koncert folkovej hudobnej sku-
piny.

17.11.120.00 | D) Vec on the MIC
KLUB LUC | Support: DJ’s Bulwa, Ri¢i T a |-
-Vibe.

18.11.118.00 | Noc divadiel:
Katka Malikova + Divadlo ZUS
Karola Padivého

KLUB LUC | Koncert spojeny s divadelnym
predstavenim.

18.11.118.00 | November '89
Michael Kocab, Karpatské
chrbaty a Bez ladu a skladu
HVIEZDA | Koncertny vecer s lidrami No-
vembra'89 s Michaelom Kocabom a La-
dislavom ,Agnesom” Snopkom — 34 rokov
po Novembri. Diskusia spojend s koncer-
tom trencianskej legendy Bez Ladu a skla-
du, ktorej budu kontrovat aj Karpatské chr-
béty, ktoré sa predstavia aj so skladbami
Prazského vybéru. Vecer sa kond pod hla-
vickou Noci divadiel.

v Trencine

november 2023

19.11.118.00 | Sancta Cecilia VIII
- koncert Musica Aeterna
REFEKTAR PIARISTICKEHO GYMNAZIA | Mu-
sica Aeterna ma uz v Trencine takmer do-
movsku scénu. Tentoraz sa k nim pridd aj
Vox Aeterna.

22.11.|20.00 | Peter Bic Project
PIANO CLUB | Koncert hudobnej skupiny
z Kosic.

23.11.120.00 | Le Payaco, Puding
pani Elvisovej

HVIEZDA | Skupina Le Payaco je sdcastou
generdcie hudobnych skupin devétdesia-
tych rokov. Puding Pani Elvisovej (PPE) je
slovenska elektro-indie-popova kapela.

24.11.120.00 | Coals (PL) + Nylon
Union (SK)

KLUB LUC | Live koncert.

25.11.120.00 | Blind Delon (FRA)
+D) Skodis: DM party

KLUB LUC | Elektronické zvukové rdmce
so zmesou staroZitnych syntetizatorov, kto-
rych estetika chladnej viny osciluje medzi
chytlavostou a experimentéinou radostou.

29.11.120.00 | Skwor tour 2023
PIANO CLUB | Program: 19.00 Symfobia,
20:00 Skvor.

30.11.118.00 | Miroslav Téth:
Nemiesta (Dystopic Requiem
Quartet)

KLUB LUC I Hudobny koncert spojeny s fil-
mom a prednaskou / diskusiou.

6.11.118.00 | Klubové kino -
Muzeum revolicie, host Martin
Bedats

HVIEZDA | V daldej Casti prindsa Klubové
kino ako hosta hlavného architekta mesta
Trencin Martina Bedat3a a jeho kolequ Du-
Sana Simuna, ktori spolu s moderatorom
Antonom Sulikom pribliZia architektonic-
ké premeny Trencina. Sticastou vecera je aj
90 mindtovy film Mizeum revoltcie.

13.11.119.00 | Indodiesel
na ceste

CESTOVATELSKA PREZENTACIA MAREKA SLOBODNIKA

INDODIESEL NA ESTE

v'tl

HVIEZDA | Marek Slobodnik je zndmy svo-
jimi cestami na motorkdch po celom sve-
te. Nevyberd si na ne najlepsie turistické
masiny, mé skor slabost pre neobycajné
stroje.

B NEDAJTE SI U)JST

4.11.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Trencianske remesla a cechy

ch I Cechy zdruZovali remeselnlkov
rovnakého remesla. Zarucovali kvalitu
vyrobkov, ¢im napomdhali hospodar-
skemu rozvoju. Na cele stal cechmaj-
ster, ktory dbal na dobré meno cechu,
dodrZiavanie pravidiel a pravidel-
ne zvoldval schddze. Ktoré cechy vznik-
li ako prvé v Trencine? Co mal na sta-
rosti ,tatik“? Kolko hodin denne museli
pracovat tovarisi? Dozviete sa na no-
vembrovej prechddzke mestom.

9. -1.1. | HoryZonty 2023

ALy
oSO Py

HORYe®

ZONTY °

.- L NOVENBER 2023

POSADKOVY KLUB | 18. ro¢nik filmo-
vého festivalu HoryZonty vo svojom
hlavnom programe pontkne 27 fil-
mov z outdoorového prostredia, tri
prezentdcie hosti, besedy s prota-
gonistami filmov, vystavy, sitaze
a sprievodné podujatia v centre mesta.
www.horyzonty.sk

PROGRAM:
STVRTOK 9.11. 2023

0d 19.00 | FILMOVO — PREZENTACNY
BLOK

Sldvnostné otvorenie XVIII. rocnika
Festivalu dobrodruz. filmov HoryZonty
Gustov americky sen, ré7ia: M. Cig-
lian Gustav Stibranyi / SVK /

Beseda k filmu Gustov americky sen
Slovensko, rézia: Jozef Dovicin / SVK /
Doo Sar. A Karakoram Ski Expe-
dition Doo Sar. LyZiarska expedicia
do Karakoramu, réZia: Jakub Gzela /
PoL/

The Nine Wheels / Devit kolies, réZia:
Santiago Burin des Roziers
Changabang: Return to the Shi-
ning Mountain / Changabang: Navrat
na Ziarivi horu, réZia: Nick Kowalski



http://www.horyzonty.sk
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Cislo 11 | rocnik XXV

B NEDAJTE SI U)sT

PIATOK10. 11. 2023

14.30 - 18.00 | FILMOVO —
PREZENTACNY BLOK

Sylvan Saga, rézia: Jyoti Prasad Das
Late Lunch / Neskory obed, réZia: Sa-
muel Ortlieb

Sea to Summit / Od mora az na vr-
chol, rézia: Alastair Lee

Outdoor Film Festival / Festival out-
doorovych filmov, réZia: Denis Matds
Uvedenie filmu rezisérom D. MatdSom
We Walked Under the Earth /
Pod povrchom, rézia: Alex Lopéz / FRA /

lar / SVK / Beseda s rezisérom filmu.

0d 19.00 | FILMOVO — PREZENTACNY
BLOK

Egoland, ré7ia: |. L. Fabregas / ESP /
Tomas Vejmola / (Z / Tuk-tukom
po Afrike

Cestovatelska stand-up projekcia
0 9000 kilometrovej ceste tuk-tukom
po vychodnej Afrike spojend s besedou
Canada Vertical / Kanadou zo severu
na juh, réZia: Laurent Poliquin / CAN /
A Different Kind of Princess Story /
Rozprdvka o tak trochu inej princeznej,
rézia: Martin Bernard/ SVK/

Janwaar, rézia: Danny Schmidt / USA /
The Ascension Series — Morag Skel-
ton / Séria Vzostupy — Morag Skelton,
rézia: Matt Pycroft / UK/

Rowmads, réZia: Andreas Gumpen-
berger, Stefan Ager / AT/

SOBOTATIL. 11. 2023

14.30 - 18.00 | FILMOVO —
PREZENTACNY BLOK

Expedition Wai Wai / rézia: Charles
Angus Montier / UK /

K1, rézia: Tomas Galdsek / CZ /2023 /
Rychle dievca — Marianna Jagerci-
kova, rézia: Rasto Hatiar / SVK /

Still Alive / Stdle nazive, rézia: Santino
Martirano / ITA / 2022 / 27 min /

Air Karakoram réZia: A. Girard / FRA /
Stefan, réZia: Jakub Varinsky / SVK /
Beseda s protagonistom filmu a rezi-
sérom.

0d 19.00 | FILMOVO — PREZENTACNY
BLOK

White Horizon / Biely horizont, réZia:
Jordan Manoukian / FRA /

Alena Zarybnicka / SVK / ,Kdo chce
pochopit pocasi, mél by zkusit Zivot
v oblacich. .. Aspofi na chvili!”
Sldvnostny ceremonial ukoncenia festi-
valu s odovzddvanim cien autorom vi-
taznych filmov

Walking on Clouds / Kracat v obla-
koch, réZia: Renan Kamizi / BRA /

Fuel / Stava, rézia: Iz La Motte / USA /
Velky kanon, rézia: Pavol Barabds /
SVK /2023 /

Vstupenky na festival kdpite v Kultdrno
informacnom centre.

N VYSTAVY

1. -13.11. 1 9. Uhol pohladu
POSADKOVY KLUB | 9. Uhol pohladu
na tému Voda vo vietkych formdch. Pri-
pravuje Klub turistov.

1. - 13. 1. | Krajinomalba
POSADKOVY KLUB | Pripravuje: PU Liptov-
sky Mikulas.

1.-30.11. | Jan Fabus - Cesty
Julesa Verna

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Klub filate-
listov.

3.11. - 4.12.| Vtedy na vychode,
vtedy na zapade

KIC | Tematickad vystava venovand padu ko-
munistického rezimu v roku 1989. Vystava
zachytéva situdcie v novembri a decembri
1989 v dvoch najvacich slovenskych mes-
tach — v Bratislave a v Koiciach. Klticové
udalosti priblizuje na zvd¢sa malo znd-
mych fotografidch ko3ickych aj bratislav-
skych fotografov.

13.1.-29.11. | FotoAtak 2023

a Galéria MIL 2023

POSADKOVY KLUB | Celorezortné sitazné
prehliadky.

do16. 11. | Igor Gasparik: Potulky
prirodou

DENNE CENTRUM SIHOT | Vystava fotografii.
do 2.12. | Dominik Moncek:
Svetlo vtme

GMAB | Akademicky sochar Dominik Mon-
Cek, ktory sa uZ zapisal vyraznou mie-
rou do verejného priestoru Trencianskeho
kraja, v GMAB predstavi svoju najnovsiu
sochdrsku tvorbu z poslednych troch ro-
kov. Reaguje fiou na rozporuplInd a neistd
dobu, ktord Zial, v sicasnosti Zijeme. Dole-
Zitou vypovednou veli¢inou sa ufiho stéva
préve kov.

do 2.12. | Milada Zdrnja: Snivé
snovanie

GMAB | Unikdtna textilnd tvorba Milady
Zdrnja daleko presahuje hranice nasho re-
giénu. Jej tkané diela su poetickou vypo-
vedou autorkinej duse. Inklinuje k prirode
a naturdlnym materidlom.

do 2.12. | Ladislav Kobza:
Fotograf v case

GMAB | Vystavu farebnych fotografii vy-
znamného trencianskeho fotografa La-
dislava Kobzu GMAB verejnosti predstavi
pri prilezitosti jeho neddvneho vzacneho
Zivotného jubilea 80 rokov.

do 3.12.| Igor Mosny

L e U
HVIEZDA | Vystava tren¢ianskeho vytvarni-
ka Igora Mosného, ktory sa venuje komor-
nej i monumentdlnej sochdrskej tvorbe
akresbe.

B DETI

pondelok, utorok, stvrtok | 16.30
-18.00 | Karate klub Ekonom

KC AKTIVITY | Pre deti a mladeZ od 5 do 20
rokov. Info: 0911 603 068.

pondelok, utorok, stvrtok,
piatok | Tanecna skola Aura
dance

KC AKTIVITY | Tanecnd Skola moderného
tanca Barbory Kuzl pre deti a mlddez od 5
rokov do 18 rokov. Info: 0908 731 125.

pondelok, streda | 16.15 - 17.15
Neonity Dance

KC AKTIVITY | Tane¢nd skupina moderného
tanca pre deti od 3 — 14 rokov. Info: 0915
101 051.

utorok | 15.00 - 16.00 | Stvrtok
14.30 - 15.30 | Stvrtok | 16.00
-17.00 | Happy Kiddo - rozvoj
osobnosti deti hravo

STUDIO NEW YOU | Zamerajme pozor-
nost' deti sprdvnym smerom. Vdaka tomu
st pokojnejsie, Stastnejsie, vyrovnanej-
Sie a sebavedomejsie. Zlep3uji sa v Sko-
le, na kruzkoch. Zvladaji svoje emé-
cie bez toho, aby ich potlacali. Kontakt:
0905 393 872, mail: bea@newyou.sk,
www.newyou.sk.

utorok | 15.30 - 16.45 | Keramicka
dieliia pre deti

KC AKTIVITY | Klub pre deti od 7
— 13 rokov. Info a prihlasovanie:
keramika@kcaktivity.sk, 0902 403 717.

utorok, stvrtok | 16.00 - 20.00
Korzo dance

KC AKTIVITY | Tanecnd 3kola moderného
tanca SZUS Trencin pre deti a mladez od 3
— 20 rokov. Info: 0903 793 557.

streda|15.30 -16.30 | Keramickeé
patlamo s Ivetkou

KC AKTIVITY | Pre deti od 2 rokov v sprievo-
de jedného z rodicov. Info a prihlasovanie:
keramika@kcaktivity.sk, 0902 403 717.

streda |16.30 - 18.00 | Hrava
tvoriva dielha

KC AKTIVITY | Tvorivy klub pre deti a ml3-
deZ od 7 do 14 rokov. Info a prihlasovanie:
keramika@kcaktivity.sk.

streda |17.00 - 18.00 | piatok
16.00 - 18.00 | Skauting na Juhu
KC AKTIVITY | Info a prihlasovanie: 0902
568 401 32, zbor.alevivo@gmail.com

streda|16.30 -17.30 | FS
Krajanka

KC AKTIVITY | Folklérny tanecny subor
pre deti od 3 rokov. Info: 0902 660 901.

1. -30.11. | LEGO kurzy

v KreaTivo

KREATIVO | Pre deti od 3 — 12 rokov. BliZ3ie
info: kretivotrencin@gmail.com, 0918 883
505. Vopred potrebnd rezervacia. V centre
Kreativo je mozné aj usporiadat detské na-
rodeninové oslavy a strdZenie deti — veko-
va kategéria 4 — 12 rokov. Termin podla
dohody.

1. - 30.11. | Tancujtice tigriky -
detska tanecna skola
TANCUJUCETIGRIKY, PRED POLOM9 | Pre naj-
mensie deti vo veku 1,5 — 6 rokov. Prihla-
sovanie a rozvrh: www.tancujucetigriky.sk

4.11.110.30 -12.00 | Sobotny
ateliér

GMAB | Spolocna tvoriva dielnicka pre ro-
dicov s detmi od 6 do 12 rokov zamerand
na rozne vytvarné techniky, témy a in3pi-
racie aktudlnymi vystavami.

5.11.115.00 |17.00 | Detsky
divadelny klub: Dobry deii pan
VIk! alebo tie najkrajsie
narodeniny

.,:_h

KLUB LUC | Divadlo pre deti o Cervenej Cia-
pocke. Dramatizdcia, rézia, babky, hra: Lu-
kas Tandara.

9.,23.11.19.30 - 11.30 | Galerkovo
GMAB | Veselé tvorivé stretnutie pre deti
do 5 rokov a ich rodicov.

10.11. | Lampidnovy sprievod
-10.11.2023

MARIANSKE NAMESTIE | Vitani su hlavne
Skolkari a Ziaci 1. stupfa zékladnych 3kal,
no potedime sa aj mamickdm s nosi¢mi,
ako aj vacsim detom a mlddezi. Stretneme
sa 0 17.00 hod. pred Farskym kostolom na-
rodenia Panny Mdrie. Lampidnovy sprie-
vod sa ndsledne presunie uli¢ckami na Mie-
rové namestie, kde sa na pddiu uskutocni
krétke divadelné predstavenie.

1.1.|1M.00 | Cyklo DIVOCiny
Tour de HoryZonty

PRIESTOR MEDZI STARYM A NOVYM ZELEZ-
NICNYM MOSTOM OD PLAVARNE: | Detské
cyklopreteky. Pred pretekmi je potrebné
sa zaregistrovat.

19.11.115.00 | 17.00 | Detsky
divadelny klub: Popolvar

KLUB LUC | VerSovand, veseld rozprav-
ka o tom, Ze nie je doleZité ako vyzerdte,
ale ¢o dokdzete.

utorok 1 16.00 - 18.00 | Spevokol
Jednoty déchodcov Slovenska
KC AKTIVITY | Info: 0905 141 587.

streda | 8.00 - 9.30 | Babi, posli
mi to mejlom

VKMR JASELSKA | Bezplatnd instruktaz
na zvlddnutie zdkladov PC a komunika-
cie prostrednictvom e-mailu pre senio-
rov. Ucast treba vopred nahldsit. Kontakt:
032/770 83 14.

utorok | 18.00 - 19.00 | Cvicenie
pre seniorov JDS

KC AKTIVITY | Cvicenie pre seniorov. Jedno-
duchsie posiliovacie a rehabilitacné cviky,
zlep3enie ohybnosti a schopnosti koordi-
nécie. Info: 0948 198 591.

24.11.1/15.00 - 18.00 | Klub
déchodcov - JDS €. 30

KC AKTIVITY | Klubové stretnutie seniorov.
Info: 0948 198 591.

7.,21.11.19.00 - 11.30 | Ateliér
pre seniorov

GMAB | Tvorivy ateliér — rozne témy a tech-
niky prepojené s vystavenymi dielami.
14.11.113.30 | Seminar Akadémie
tretieho veku

TSK | Program: Privitanie, predstavenie
hosti. Zdravotné problémy v seniorskom
veku — MUDr. Stanislava Mikulova, pri-
mdrka GO FN Trencin. Pociatky Trencian-
skeho hradu — JUDr. Tomas Michalik,
historik Trencianskeho muzea. Infekcné
ochorenia — Mgr. Katarina Divékyovd,
RUVZ so sidlom v Trencine. Zaver.
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B PREDNASKY

6.11.19.00 - 14.00 | Dotyky

s esenciou - Aromaterapia

Vv Zivote Zeny

TRENCIN | Lieciva sila bylin ukrytd vkvapoc-
kach esencii je velkym pomocnikom v na-
Sich Zivotoch. Vone dokazu pomdct na psy-
chickejajfyzickejtrovni.Rezervaciamiesta:
zuzana.kozacek@gmail.com,0907493654.
7.11.116.30 -17.30 | Jan Tluka:
Zahrady (ne)zapomenutych snii
VKMR | Prezentdcia zbierky poézie a foto-
grafii Jana Tluku, spojend so sldvnostnym
uvedenim jeho knihy do Zivota. Hudobny
host: Ludvik Soukup. Rezervacia miest:
info@vkmr.sk.

9.11./16.00 - 17.30 | Stridzie dni
a krampusové obchodzky

<Y

TRENCIANSKY HRAD | Cas pred Vianocami
je obdobim plnym mégie a zvykov a na
Slovensku sa spdja s mnohymi tradiciami,
o ktorych nam pride porozpravat vyznam-
né slovenska etnologicka a historicka Ka-
tarina Nadaska.

1.11.19.00 - 17.00 | Ocista

a harmonizacia pl'tic a hrubého
creva

TRENCIN | Intenzivny semindr zamerany
na podporu elementu Kov a ocistu pod-
la rocného biorytmu. Rezervécia miesta:
zuzana.kozacek@gmail.com,0907493654.

14.11.18.00 | Filatelisticka
akadémia
POSADKOVY KLUB | Klub filatelistov.

14.11.116.00 - 17.00 | Stretnutie
s...Milada Zdrnja

GMAB | Workshop so znamou textilnou
vytvarnickou Miladou Zdrnja v rdmdi jej
autorskej vystavy ,Snivé snovanie”. Pocet
miest limitovany. Prihlasky: 032/7436858.
16.11.116.00 - 17.00 | Rande

so psychiatrom

VKMR | Diskusia s odbornikmi na podporu
dusevného zdravia na tému ,Najcastejsie
psychické poruchy v ambulandii psychiat-
ra. Kedy lieky ano, kedy nie”. Diskutuje:
MUDr. Biredova.

16.11.116.00 | 1400. vyrocie
vzniku Samovej rise

POSADKOVY KLUB Clenské schédza
s prednaskou Ing. Miroslava Bulku.

19.11.15.00 | Peto Bozik - 4000
km sam na bicykli naprie¢

Australiou
AT
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KAVIAREN NA CESTE | Cestovatelskd pred-
néaska.

22.11.116.00 - 17.00
Komentovana prehliadka

vystavy Snivé snovanie

s Miladou Zdrnja

GMAB | Rozpravanie o dielach, technikach
i pribehoch autorkinej tvorby.

25.711.115.00

Antonia Dvoranova - Santiago
de Compostela

KAVIAREN NA CESTE | Cestovatelskd pred-
néska.

27.11.117.00 - 18.30 | StridZie dni
a zvyky v predvianocnom case
VKMR | Prednadka historicky a etnolo-
gicky Katariny Nadaskej o vyznamnych
diioch zimného slnovratu v tradicnej lu-
dovej kultdre Slovenska. Rezervécia miest:
info@vkmr.sk.

28.11.117.00 | Gauc: Je
sebaposkodzovanie zavislost?
HVIEZDA | Zaujimava diskusia. Hostia: Ve-
ronika Téthova (psychologicka, veduca
chatovej linky) a Tomds Divéky (klinicky
psycholdg a psychoterapeut).
2.12.115.00 | Daniel Ralaus -
Kirgizsko zo sedla bicykla
KAVIAREN NA CESTE | Cestovatelska pred-
naska.

B KURZY

pondelok | 17.00 - 18.30
Francuzsky jazyk pokrocili

KC AKTIVITY

streda [18.00 - 20.00 | Kurz
keramiky

KC  AKTIVITY Prihlasovanie:
keramika@kcaktivity.sk, 0902 403 717

stvrtok | 17.30 | Bezplatny kurz
meditacie

HVIEZDA | Tel. ¢.: 0944 221 243.

stvrtok | 18.00 - 20.00 | Kurz
tocenia na kruhu

KC AKTIVITY Prihlasovanie:
info@kcaktivity.sk, 0902 403 717.

utorok | 17.00 - 20.00
Keramicky klub s Markétou

KC  AKTIVITY Prihlasovanie:
info@kcaktivity.sk, 0902 403 717.

utorok | 19.00 | Tai Chi &
Meditacia

oc JUZANKA Kontakt:
www.taekwondo-tn.sk/treningy/tai-chi
alebo 0904 481 001.

streda [ 14.15 - 19.00 | Anglictina
pre deti

cvC | Pre Ziakov od 6 do 18 rokov. Info
a prihlasovanie: 0908 677 103.

1. - 30.11. | Francuzstina Trencin
ZAMOSTIE Kontakt: 0910 196
456, galatea.violet@gmail.com.

7.,21.11.116.00 - 18.30 | Vecerny
ateliér pre dospelych

GMAB | Tvorivé stretnutia pre vsetkych
priaznivcov vytvarného umenia.

B SPORT

pondelok, streda | 9.30 | Fit
mama

LIONFITNESS Informécie na
www.ivkafitaktivity.sk alebo na 0917 483
921.

pondelok, Stvrtok | 17.00 - 18.30
Sokolska véestrannost deti

(3 - 7rokov)

SOKOLOVNA Info:

www.sokoltrencin.sk.

0908 720 164,

pondelok | 18.00 | Jumping
interval

LIONFITNESS | Prihlasovanie:0917 483 921.
pondelok | 18.30 - 19.30
Kruhovy tréning pre Zeny
SOKOLOVNA I Info: 0905 530 610.
pondelok, stvrtok | 18.30 -
19.30| Zdravotna gymnastika
pre seniorov

SOKOLOVNA | Info: 0905 530 610.
pondelok, Stvrtok | 19.00 -
20.00 | Kalanetika pre Zeny
SOKOLOVNA I Info: 0905 531 442.
pondelok, streda | 19.30 - 21.30
Volejbal (dospeli)

SOKOLOVNA | Info: 0903 532 862.
utorok [17.30 - 19.00 | Joga

v dneSnom Zivote

SOKOLOVNA I Info: 0905 530 610.
utorok [ 18.00 - 19.00 | Osem
brokatov - cvicenie pre energiu
Zivota

STUDIO NEW YOU
nd zostava, ktord poméha uvolhit stres,
spriechodnit’ dychanie a obnovit Zivot-
nu energiu. Kontakt: 0905 393 872, mail:
bea@newyou.sk, www.newyou.sk

Domyselne vytvore-

utorok | 18.00 - 18.00 | Body
Forming

LIONFITNESS Info a prihlasovanie
www.ivkafitaktivity.sk alebo 0917 483
921.

streda |18.00 -18.00 | Jumping
interval/ tabata

LIONFITNESS Info a prihlasovanie
na www.ivkafitaktivity.sk alebo 0917 483
921.

streda|18.30 -19.30 | Pilates
SOKOLOVNA Info: 0918 859 811,
www.sokoltrencin.sk

utorok | 18.00 - 19.00 | Stvrtok
17.30 - 18.30 | Funkcny tréning

aTRX

KC AKTIVITY | Info a prihlasovanie: Olenka

0951921 940, ma3ajka1989@gmail.com.

stvrtok | 18.00 - 18.00 | Kruhovy
tréning (nielen) pre Zeny
LIONFITNESS Info a prihlasovanie
na www.ivkafitaktivity.sk, 0917 483 921.

Stvrtok 118.30 - 19.30 | Cvicenie
s overballom pre Zeny

SOKOLOVNA Info: 0905 530 610,
www.sokoltrencin.sk.

stvrtok | 19.15 - 20.15 | Ucime sa
meditovat

$TUDIO NEW YOU | Kontakt: 0905 393 872,
bea@newyou.sk, www.newyou.sk.

Stvrtok 19.30 - 20.30
Basketbal pre dospelych

SOKOLOVNA Info: 0905 323 381,
www.sokoltrencin.sk.

piatok | 17.00 -17.00 | Jumping
BASIC

LIONFITNESS Info a prihlasovanie
www.ivkafitaktivity.sk, 0917 483 921.

B ZAPASY

4.1.11.00 | 3K1. FBC TRENCIN
- FBK AS TRENCIN bieli
SPORTOVA HALA | Florbal, dorastenci.

4.11.114.25 | SK 1. FBC
TRENCIN - FBK AS TRENCIN
cerveni

SPORTOVA HALA | Florbal, dorastenci.
4.711.119.00 | BK AS Trenéin

- Ruzomberok

SPORTOVA HALA | Basketbal, extr. Zeny.

4.1.110.30 | BK AS Trenéin

- Nitra

SPORTOVA HALA | Basketbal, starsie
Ziacky — tréningova hala.
4.1.112.30 | BK AS Trenéin

- Kosice

SPORTOVA HALA | Basketbal, Zeny U23
5.11.19.00 | HK AS Trencin
+A" - $A Trenéin ,A"

SPORTOVA HALA | Hadzana, ml. Ziacky.

5.11.110.00 | HK AS Trendéin
»B" - SA Trendin ,B"
SPORTOVA HALA | Hadzand, ml. Ziacky.

5.1. 1115 HK AsS Trencin ,B"
- SA Trencin ,A"
SPORTOVA HALA | Hadzana, ml. Ziacky.

5.11.112.15 | HK AS Trencin ,A"
- SA Tren¢in ,B"
SPORTOVA HALA | Hadzana, ml. Ziacky.

5.11.114.00 | BK AS Trencin

- Cafa

SPORTOVA HALA | Basketbal, Zeny U23.
5.11.117.00 | SK 1. FBC
TRENCIN - FBK AS TRENCIN
SPORTOVA HALA | Florbal, extr. juniori.

5.11.18.30 | 1. FBC TRENCIN
Rytieri - Tr. Teplice

SPORTOVA HALA | Florbal, starsia pri-
pravka — tréningovd hala.

5.11.110.10 | DUBNICA n/V - 1.
FBC TRENCIN Rytieri

SPORTOVA HALA | Florbal, starsia pri-
pravka — tréningova hala.
5.11.113.30 | 1. FBC TRENCIN
Draci - NTS FK - 2§
NEMSOVA

SPORTOVA HALA | Florbal, starsia pri-
pravka — tréningovd hala.

5.11.115.10 | FBK AS TRENCIN
bieli - 1. FBC TRENCIN Draci
SPORTOVA HALA | Florbal, starsia pri-
pravka — tréningova hala.

5.11.117.00 | BK AS Trencin

- Vrable

SPORTOVA HALA | Basketbal, starsie
Ziatky — tréningova hala.
8.11.18.00 - 14.00 | KCVC
Trenéin - Aerobik

SPORTOVA HALA | Aerobik, krajské kolo
stredné Skoly.

1.71.110.00 | BK AS Trenéin -
Banovce n/B ,B"

SPORTOVA HALA | Basketbal, kadeti —
tréningova hala.

12.11.19.00 | SA Trencin

- Piestany

SPORTOVA HALA | Hadzand, ml. dorast.
12.11.111.00 | 5A Trenéin

- Stupava

SPORTOVA HALA | Hddzan4, 1.liga Zeny.
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4| KAM

kam v trencine

Cislo 11 | rocnik XXV

B ZAPASY

12.11.114.30 | HK AS Trendin -
Bernolakova Kosice

SPORTOVA HALA | Hadzana, 1. liga Zeny.
12.11.110.00 | BK AS Trencin
- Topol'¢éany

SPORTOVA HALA | Basketbal, kadeti
12.11.112.30 | BK AS Trenéin

- Zilina

SPORTOVA HALA | Basketbal, muzi U23
16.11.118.30 | SK1. FBC
TRENCIN - TRNAVA

SPORTOVA HALA | Florbal, dorastenci.
17.M.115.00 | SK1. FBC _
TRENCIN - TSUNAMI ZAH. B.
SPORTOVA HALA | Florbal, extral. muzi.
18.11.19.00 | 5A Trenéin ,B"

- Cadca

SPORTOVA HALA | Hadzana, ml. Ziacky.
18.11.110.00 | 5A Trencin A"
- Cadca

SPORTOVA HALA | Hadzana, ml. Ziacky.
18.1.11.00 | 5A Trencin ,A“ -
SA Trencin ,B"

SPORTOVA HALA | Hadzana, ml. Ziacky.

18.11.114.00 | HKAS TN - Bytca
SPORTOVA HALA | Hadzana, ml. dorast.

18.11./16.00 | HKAS TN - Bytca
SPORTOVA HALA | Hadzana, st. dorast.
18.11.119.00 | BK AS Trenéin -
CBK Kosice

SPORTOVA HALA | Basketbal, extr. Zeny.
19.11.19.00 | 5K 1. FBC
TRENCIN - TRNAVA

SPORTOVA HALA | Florbal, starsi Ziaci.
19.11.114.50 | SK 1. FBC

TRENCIN - FBK AS TRENCIN
SPORTOVA HALA | Florbal, starsi Ziaci.

19. 11.117.00 | HK AS Trenéin -
SA Trencin

SPORTOVA HALA / hadzané, 1. liga Zeny
19.11. | 11.00 | BK AS Tren¢in

- Komarno

SPORTOVA HALA | Basketbal, starsi Ziaci
20.11.18.00 -14.30 | TSK
FLORBALKI SK CUP - semifin.
SPORTOVA HALA | Florbal, chlapci.
21.11.114.30 | HK AS Trencin -
Drabova Kosice

SPORTOVA HALA | Hadzand, ml. dorast.
21.11.116.15 | HK AS Trencin -
Drabova Kosice

SPORTOVA HALA | Hadzana, st. dorast.
25.11.118.00 | LCC FIGHT NIGHT
SPORTOVA HALA | Zapasy MMA.

25.11. | 11.00 | BK AS Trencin

- Luenec

SPORTOVA HALA | Basketbal, kadeti
26.11.19.00 | SATN - Ban n/B
SPORTOVA HALA | Hdzand, ml. dorast.
26.11.110.30 - 15.15 | 3A turnaj
SPORTOVA HALA | Hadzana, pripravka.
26.11.116.00 | SK 1. FBC
TRENCIN - SNIPERS BA
SPORTOVA HALA | Florbal, extr. juniori.
26.11.110.00 | BK AS Trencin

- Trnava

SPORTOVA HALA | Basketbal, starsie Ziacky

26.11.112.00 | BK AS Trencin
- Prievidza
SPORTOVA HALA | Basketbal, kadeti

nedela | 8.30 -10.00 | Hatha
Joga

TANECNE STUDIO ANIDE | Na hodinu sa tre-
ba vopred prihldsit na anide@seznam.cz
alebo tel.c. 0908 788 560.

pondelok | 19.00 | Stvrtok | 17.45
Strong

KS OPATOVA | Info: 0903 949 966, zumba-

-trencin.sk. Facebook: ZUMBA Peta Trencin

pondelok, streda | 17.45 | Zumba
KS OPATOVA | Info: 0903 949 966, zumba-
-trencin.sk. Facebook: ZUMBA Peta Trencin

pondelok, streda | 19.30 - 20.30
piatok | 19.00 - 20.00 | Cvicenie
pre Zeny s Vladom

KC AKTIVITY | Info: 0903 793 557.

utorok | 17.30 - 18.30 | Stvrtok
18.00 -19.00 | Pilates

KC AKTIVITY Prihlasovanie:
www.pilatestn.mypage.cz, 0905 705 431.

1. - 30.11. | Jemné cvicenie

s relaxaciou

ROZNE MIESTA | Kazdy pondelok: 16.30-
17.45 v Sokolovni Trencin. Kazdy utorok:
16.45 — 18.00 ndm. Sv. Anny Trenin. Kaz-
da stredu: 18.00 — 19.15 v KD Zlatovce. Je
potrebné prihlasenie: 0910 196 456.

pondelok | 18.15-19.15 | SM
Systém

KC AKTIVITY | Prihlasovanie: 0905 705 431.
$tvrtok |18.00 - 20.00

Capoeira

KC AKTIVITY | Prihlasovanie: 0903 860 349.

streda |17.45-19.15 | Joga
KC AKTIVITY | Prihlasovanie: 0905 649 815.

stvrtok | 18.30 - 19.30 | Strecing
s Olenkou
KC AKTIVITY

streda |17.30 - 18.30 | ZUMBA

s Olenkou

KC AKTIVITY | Prihlasovanie: 0951 921 940
ma3ajka1989@gmail.com.

Bl TANEC

pondelok | 19.30 - 19.30

Kurz brusného tanca
pre zaciatocnikov
TANECNE $TUDIO ANIDE | Prihlasit sa treba
vopred na anide@seznam.cz, tel. ¢.: 0908
788 560.

pondelok | 17.45 - 18.45 | Tance
pre radost

SOKOLOVNA | Kolektivne a kruhové tance
so striedanim partnerov. Potrebné prihla-
senie: 0910 196 456.

streda | 17.30 - 19.30 | Dotkni sa
seba cez emécie

KC AKTIVITY | Info a prihlasovanie: 0911
352 860, lenka.kapus@gmail.com
8.711.120.00 | DANCING
MACHINE Michael Jackson
Tribute

PIANO CLUB | ZaZite jedine¢n( Sou s naj-
vacsimi hitmi legenddrneho krdla popu.
Autorom tejto Sou a hlavnym dcinkujticim

20 Spanielska je svetoznamy tane¢nik, he-
rec a choreograf SacMJJ.

25.11. | 11.00 - 19.00
Krampuslauf na hrade

TRENCIANSKY HRAD | Krampusdcka show
pInd hrdzostra3nych masiek, ohiia, dymu
a dobrej hudby.

5.11.114.00 | Vtaky v zime
TARZANIA NA BREZINE | 14.00 Kimenie
vtdctva v zime — prednaska s ornitolégom.
14.30 Vyroba kfmidiel a budok. Max. pocet
ticastnikov je 50. Rezervécia miesta cez e-
-mail: tarzania.trencin@gmail.com.

7.1.117.40 | katRande

CENTRUM PRE RODINU | MoZnost rychleho,
efektivneho a bezpecného zozndmenia
tvdrou v tvar je uréend slobodnym vo ve-
kovej kategérii 26 — 36 r. (vekova toleran-
cia + / — 2 roky). Je potrebné sa vopred
zaregistrovat.

7.,21.11.118.00 | Kviz Dalej
HVIEZDA | Moderovand zébavnd kvizovéd
show s Ludwigom Baginom a Lacom Lau-
rincikom.

8.11.117.30 -19.30 | Moderna
sebaobrana

KC AKTIVITY | Kurz je velmi interaktivny, je
urceny predovsetkym na krizovd komuni-
kdciu. Info a prihlasovanie: 0949 352 815.

14.11.119.00 | Prieniky s Annou
Polckovou a Sandrou
Svitekovou

HVIEZDA | Zdbavna talkshow, ktord vy-
tvdra priestor pre vzdjomné spozndvanie
a zblizovanie sa.

18.11.17.00 | Celoslovenské
stretnutie numizmatikov
POSADKOVY KLUB | Stretnutie spojené

s burzou a aukciou numizmatického ma-
terialu.

25.11. 117.00 | 120.00 | Jakub
Zitron Tapak: Ruku na srdce
HVIEZDA | Fantastickd stand-up comedy.
Host: Martin Hatala.

26.11.118.00 | TEDex
KLUB LUC | Multizanrové podujatie.

27.711.119.00 | PETER MARCIN
PIANO CLUB

KONTAKTY

M. A. Bazovského

CENTRUM PRE RODINU Farskd 12, 0940 785 275, www.cprtrencin.sk
- % Osviencimska 1720/3, dcsihot@trencin.sk,
DENNE CENTRUM SIHOT 0901714 266
FITNESS LION CENTER Bavlqarska 320/15,0902 4.06 604,
lion fitnesscentrum@gmail.com
GMAB Galéria

Palackého 27 032/743 68 58, www.gmab.sk

KAVIAREN NA CESTE - KATOV

MatdSova ulica, 0951 257 966,

DOM hanatisova@gmail.com

KC AKTIVITY Kyjevska 31‘83, info@kcaktivity.sk,
www.kcaktivity.com

KIC Kulttirno-informacné Mierové ndmestie 9, wwwiyisit.trencin.sk,

centrum 032/650 47 09

KLUB LUC - GALERIA VAZKA |Mierové nam. 19,0903 027 910, www.klubluc.sk

KS Opatova Opatovska 96, ksopatova@gmail.com

KREATIVO Gen. M. R. Stefanlka 372/9,0918 883 505,
www.kreativotn.sk

KKC HVIEZDA - Kultirno Kniezata Pribinu 197/3, hviezda@trencin.sk,

kreativne centrum Hviezda |www.hviezda.eu

PIANO CLUB Pod Sokolice 12,0904 819 090, www.pianoclub.sk

POSADKOVY KLUB Hviezdoslavova 16, 0960 333 803,
www.domarmady.sk

SOKOLOVNA Mladeznlcl.(a 2, 032/743 4201,
sokoltrencin@gmail.com

STUDIO NEW YOU Bezrugova 64, 0905 393 872, info@beataliptakova.sk

Tanecné Stidio Anide

Kyjevska 3183, 0908 788 560, anide@seznam.cz

Trenciansky hrad

MatdSova 75/19, 032/743 56 57, www.muzeumtn.sk

Trencianska univerzita

Studentskd 2, 032/740 0111, pr@tnuni.sk

TSK - TRENCIANSKY

K dolnej stanici 7282/20A, 032 / 6555 111, www.tsk.sk

SAMOSPRAVNY KRAJ

VKMR Verejna kniznica M. | Ulice Jaselskd a Hasicska 1,032/770 83 00,
ReSetku v Trencine wwwykmr.sk

VKMR Verejna kniznica Ulice Jaselskd a Hasicskd 1, 032/770 83 00,
M. ReSetku v Trencine wwwykmr.sk
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