
 � DIVADLO
7. 11. | 19.00 | Prevažne nevážne
PIANO CLUB | Zábavná show s Lukášom La-
tinákom, jeho hosťami, hudbou a  veľkou 
dávkou humoru. Ide o  absolútnu novin-
ku, ktorá je prepletená skvelým humorom 
od samého začiatku až do konca. 
17. 11. | 19.00 | Divadlo B. Polívky: 
DADA Revue

HVIEZDA | Hravá komediálna koláž autora 
a  performera, Trenčana, Pavla Seriša. Dy-
namický a  bezprostredný one-man show 
špecialista kombinuje divadlo, stand-up, 
pantomímu a tanec. Najčastejšie sa inšpi-
ruje v situáciách každodenného života
19. 11. | 16.00 | Dračie dni 
HVIEZDA | Originálne predstavenie, ktoré 
vtiahne do deja malých aj veľkých divákov. 
20. 11. | 19.00 | Dogma divadlo: 
RE:KAPITULÁCIA
KLUB LÚČ | Obnovená premiéra. Účinkujú: 
Bakoš, Bystrický, Kedrová, Kubica, Plánka.
23. 11. | 19.00 | Pavol Seriš + Filip 
Teller: Improvizácie
KLUB LÚČ | Večer divadelnej improvizácie.
24. 11. | 19.00 | Múza Teatro: Už ti 
nikdy nenaletím 
HVIEZDA | Bláznivá komédia s  Marošom 
Kramárom, Markom Igondom a Henrietou 
Mičkovicovou. 
26. 11. | 19.00 | Štúdio L+S: Deň 
radosti (v 21. storočí) 

HVIEZDA | Hra inšpirovaná legendárnym 
dielom Milana Lasicu a Júliusa Satinského, 
v ktorej Pesimista neverí, že by Deň rados-
ti mohlo niečo prekaziť a Optimista pevne 
verí, že to nevyjde. 
27. 11. | 18.00 | Divadlo komédie: 
Pi čaj, miláčik
POSÁDKOVÝ KLUB | Brilantná francúzska 
komédia z divadelného zákulisia ocenená 
Moliérovou cenou ako „komédia roka“. 

 � KONCERTY
4. 11. | 20.00 | Tom Holliston 
(NoMeansNo) + Simon Wells 
(Snuff)
KLUB LÚČ | Live koncert.
5. 11. | 18.00 – 19.15 | Festival 
Hudba pod hradom – violový 
recitál

HVIEZDA | Violový recitál Ivana Paloviča 
s klavírnym doprovodom Jolany Palovičo-
vej.
7. 11. | 20.00 | Public Memory 
(USA) + Autumnist: Autumata 
(SK)
KLUB LÚČ | Live koncert.
9. 11. | 20.00 | HEX
PIANO CLUB | Koncert poprockovej skupiny.
10. 11. | 21.00 | Dub from the 
ground sound system + 
Freestyle Boys Sound + Pokrok 
Selecta + Dub Skankin
KLUB LÚČ |

11. 11. | 20.30 | Lowbottomy 1: 
Oddateee a Karaoke Tundra 
HVIEZDA | Koncert rapera svet. formátu.
13. 11. | 19.00 | Desmod Teatro Set
PIANO CLUB |Koncert obľúbenej kapely.
16. 11. | 20.00 | Devítka
HVIEZDA | Koncert folkovej hudobnej sku-
piny. 
17. 11. | 20.00 | DJ Vec on the MIC
KLUB LÚČ | Support: DJ´s Bulwa, Riči T a I-
-Vibe.
18. 11. | 18.00 | Noc divadiel: 
Katka Máliková + Divadlo ZUŠ 
Karola Pádivého
KLUB LÚČ | Koncert spojený s  divadelným 
predstavením.
18. 11. | 18.00 | November ’89: 
Michael Kocáb, Karpatské 
chrbáty a Bez ladu a skladu 
HVIEZDA | Koncertný večer s lídrami No-
vembra’89 s Michaelom Kocábom a La-
dislavom „Agnesom“ Snopkom – 34 rokov 
po  Novembri. Diskusia spojená s koncer-
tom trenčianskej legendy Bez Ladu a skla-
du, ktorej budú kontrovať aj Karpatské chr-
báty, ktoré sa predstavia aj so  skladbami 
Pražského výběru. Večer sa koná pod hla-
vičkou Noci divadiel.

19. 11. | 18.00 | Sancta Cecília VIII 
– koncert Musica Aeterna
REFEKTÁR PIARISTICKÉHO GYMNÁZIA | Mu-
sica Aeterna má už v Trenčíne takmer do-
movskú scénu. Tentoraz sa k  nim pridá aj 
Vox Aeterna. 
22. 11. | 20.00 | Peter Bič Project
PIANO CLUB | Koncert hudobnej skupiny 
z Košíc. 
23. 11. | 20.00 | Le Payaco, Puding 
pani Elvisovej
HVIEZDA | Skupina Le Payaco je súčasťou 
generácie hudobných skupín deväťdesia-
tych rokov. Puding Pani Elvisovej (PPE) je 
slovenská elektro-indie-popová kapela.
24. 11. | 20.00 | Coals (PL) + Nylon 
Union (SK)
KLUB LÚČ | Live koncert.
25. 11. | 20.00 | Blind Delon (FRA) 
+DJ Škodis: DM párty
KLUB LÚČ | Elektronické zvukové rámce 
so zmesou starožitných syntetizátorov, kto-
rých estetika chladnej vlny osciluje medzi 
chytľavosťou a experimentálnou radosťou.
29. 11. | 20.00 | Škwor tour 2023
PIANO CLUB | Program: 19.00 Symfobia, 
20:00 Škvor. 
30. 11. | 18.00 | Miroslav Tóth: 
Nemiesta (Dystopic Requiem 
Quartet)
KLUB LÚČ | Hudobný koncert spojený s fil-
mom a prednáškou / diskusiou.

 � KINO
6. 11. | 18.00 | Klubové kino – 
Múzeum revolúcie, hosť Martin 
Beďatš 
HVIEZDA | V ďalšej časti prináša Klubové 
kino ako hosťa hlavného architekta mesta 
Trenčín Martina Beďatša a jeho kolegu Du-
šana Šimuna, ktorí spolu s moderátorom 
Antonom Šulíkom priblížia architektonic-
ké premeny Trenčína. Súčasťou večera je aj 
90 minútový film Múzeum revolúcie.
13. 11. | 19.00 | Indodiesel 
na ceste

HVIEZDA | Marek Slobodník je známy svo-
jimi cestami na motorkách po celom sve-
te. Nevyberá si na  ne najlepšie turistické 
mašiny, má skôr slabosť pre  neobyčajné 
stroje. 

4. 11. | 16.00 | Prechádzky 
mestom so sprievodcom: 
Trenčianske remeslá a cechy

KIC | Cechy združovali remeselníkov 
rovnakého remesla. Zaručovali kvalitu 
výrobkov, čím napomáhali hospodár-
skemu rozvoju. Na  čele stál cechmaj-
ster, ktorý dbal na dobré meno cechu, 
dodržiavanie pravidiel a  pravidel-
ne zvolával schôdze. Ktoré cechy vznik-
li ako prvé v Trenčíne? Čo mal na  sta-
rosti „tatík“? Koľko hodín denne museli 
pracovať tovariši? Dozviete sa na  no-
vembrovej prechádzke mestom. 
9. – 11. 11. | HoryZonty 2023

POSÁDKOVÝ KLUB | 18. ročník filmo-
vého festivalu HoryZonty vo  svojom 
hlavnom programe ponúkne 27 fil-
mov z  outdoorového prostredia, tri 
prezentácie hostí, besedy s  prota-
gonistami filmov, výstavy,  súťaže 
a sprievodné podujatia v centre mesta. 
www.horyzonty.sk

PROGRAM: 
ŠTVRTOK 9. 11. 2023
od 19.00 | FILMOVO – PREZENTAČNÝ 
BLOK
Slávnostné otvorenie XVIII. ročníka 
Festivalu dobrodruž. filmov HoryZonty
Gustov americký sen, réžia: M. Cig-
lian Gustáv Stibranyi / SVK / 
Beseda k filmu Gustov americký sen
Slovensko, réžia: Jozef Dovičin / SVK / 
Doo Sar. A  Karakoram Ski Expe-
dition Doo Sar. Lyžiarska expedícia 
do  Karakoramu, réžia: Jakub Gzela / 
POL/
The Nine Wheels / Deväť kolies, réžia: 
Santiago Burin des Roziers 
Changabang: Return to the Shi-
ning Mountain / Changabang: Návrat 
na Žiarivú horu, réžia: Nick Kowalski 
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 � VÝSTAVY
1. – 13. 11. | 9. Uhol pohľadu
POSÁDKOVÝ KLUB | 9. Uhol pohľadu 
na  tému Voda vo  všetkých formách. Pri-
pravuje Klub turistov.
1. – 13. 11. | Krajinomaľba
POSÁDKOVÝ KLUB | Pripravuje: PÚ Liptov-
ský Mikuláš.
1. – 30. 11. | Ján Fabuš – Cesty 
Julesa Verna
POSÁDKOVÝ KLUB | Pripravuje: Klub filate-
listov.
3. 11. – 4. 12. | Vtedy na východe, 
vtedy na západe
KIC | Tematická výstava venovaná pádu ko-
munistického režimu v roku 1989. Výstava 
zachytáva situácie v novembri a decembri 
1989 v dvoch najväčších slovenských mes-
tách – v  Bratislave a  v  Košiciach. Kľúčové 
udalosti približuje na  zväčša málo zná-
mych fotografiách košických aj bratislav-
ských fotografov.
13. 11. – 29. 11. | FotoAtak 2023 
a Galéria MIL 2023
POSÁDKOVÝ KLUB | Celorezortné súťažné 
prehliadky.
do 16. 11. | Igor Gašparík: Potulky 
prírodou
DENNÉ CENTRUM SIHOŤ | Výstava fotografií.
do 2. 12. | Dominik Monček: 
Svetlo v tme

GMAB | Akademický sochár Dominik Mon-
ček, ktorý sa už zapísal výraznou mie-
rou do  verejného priestoru Trenčianskeho 
kraja, v  GMAB predstaví svoju najnovšiu 
sochársku tvorbu z  posledných troch ro-
kov. Reaguje ňou na rozporuplnú a neistú 
dobu, ktorú žiaľ, v súčasnosti žijeme. Dôle-
žitou výpovednou veličinou sa uňho stáva 
práve kov.
do 2. 12. | Milada Ždrnja: Snivé 
snovanie
GMAB | Unikátna textilná tvorba Milady 
Ždrnja ďaleko presahuje hranice nášho re-
giónu. Jej tkané diela sú poetickou výpo-
veďou autorkinej duše. Inklinuje k prírode 
a naturálnym materiálom.
do 2. 12. | Ladislav Kobza: 
Fotograf v čase
GMAB | Výstavu farebných fotografií vý-
znamného trenčianskeho fotografa La-
dislava Kobzu GMAB verejnosti predstaví 
pri  príležitosti jeho nedávneho vzácneho 
životného jubilea 80 rokov. 
do 3. 12. | Igor Mosný

HVIEZDA | Výstava trenčianskeho výtvarní-
ka Igora Mosného, ktorý sa venuje komor-
nej i  monumentálnej sochárskej tvorbe 
a kresbe.

 � DETI
pondelok, utorok, štvrtok | 16.30 
– 18.00 | Karate klub Ekonóm
KC AKTIVITY | Pre deti a mládež od 5 do 20 
rokov. Info: 0911 603 068.
pondelok, utorok, štvrtok, 
piatok | Tanečná škola Aura 
dance
KC AKTIVITY | Tanečná škola moderného 
tanca Barbory Kuzl pre deti a mládež od 5 
rokov do 18 rokov. Info: 0908 731 125.
pondelok, streda | 16.15 – 17.15 | 
Neonity Dance
KC AKTIVITY | Tanečná skupina moderného 
tanca pre deti od 3 – 14 rokov. Info: 0915 
101 051.
utorok | 15.00 – 16.00 | štvrtok 
| 14.30 – 15.30 | štvrtok | 16.00 
– 17.00 |  Happy Kiddo – rozvoj 
osobnosti detí hravo
ŠTÚDIO NEW YOU | Zamerajme pozor-
nosť detí správnym smerom. Vďaka tomu 
sú pokojnejšie, šťastnejšie, vyrovnanej-
šie a  sebavedomejšie. Zlepšujú sa v  ško-
le, na  krúžkoch. Zvládajú svoje emó-
cie bez  toho, aby ich potláčali. Kontakt: 
0905 393 872, mail: bea@newyou.sk, 
www.newyou.sk.
utorok | 15.30 – 16.45 | Keramická 
dielňa pre deti
KC AKTIVITY | Klub pre  deti od  7 
– 13 rokov. Info a  prihlasovanie: 
keramika@kcaktivity.sk, 0902 403 717.
utorok, štvrtok | 16.00 – 20.00 | 
Korzo dance
KC AKTIVITY | Tanečná škola moderného 
tanca SZUŠ Trenčín pre deti a mládež od 3 
– 20 rokov. Info: 0903 793 557.
streda | 15.30 – 16.30 | Keramické 
patlámo s Ivetkou
KC AKTIVITY | Pre deti od 2 rokov v sprievo-
de jedného z rodičov. Info a prihlasovanie: 
keramika@kcaktivity.sk, 0902 403 717.
streda | 16.30 – 18.00 | Hravá 
tvorivá dielňa
KC AKTIVITY | Tvorivý klub pre deti a mlá-
dež od 7 do 14 rokov. Info a prihlasovanie: 
keramika@kcaktivity.sk.
streda | 17.00 – 18.00 | piatok | 
16.00 – 18.00 | Skauting na Juhu
KC AKTIVITY | Info a  prihlasovanie: 0902 
568 401 32, zbor.alevivo@gmail.com
streda | 16.30 – 17.30 | FS 
Krajanka
KC AKTIVITY | Folklórny tanečný súbor 
pre deti od 3 rokov. Info: 0902 660 901.
1. – 30. 11. | LEGO kurzy 
v KreaTivo
KREATIVO | Pre deti od 3 – 12 rokov. Bližšie 
info: kretivotrencin@gmail.com, 0918 883 
505. Vopred potrebná rezervácia. V centre 
Kreativo je možné aj usporiadať detské na-
rodeninové oslavy a stráženie detí – veko-
vá kategória 4 – 12 rokov. Termín podľa 
dohody.
1. – 30. 11. | Tancujúce tigríky – 
detská tanečná škola
TANCUJÚCE TIGRÍKY, PRED POĽOM 9 | Pre naj-
menšie deti vo veku 1,5 – 6 rokov. Prihla-
sovanie a rozvrh: www.tancujucetigriky.sk
4. 11. | 10.30 – 12.00 | Sobotný 
ateliér
GMAB | Spoločná tvorivá dielnička pre ro-
dičov s deťmi od 6 do 12 rokov zameraná 
na rôzne výtvarné techniky, témy a  inšpi-
rácie aktuálnymi výstavami.

5. 11. | 15.00 | 17.00 | Detský 
divadelný klub: Dobrý deň pán 
Vlk! alebo tie najkrajšie 
narodeniny

KLUB LÚČ | Divadlo pre deti o Červenej Čia-
počke. Dramatizácia, réžia, bábky, hrá: Lu-
káš Tandara.
9., 23. 11. | 9.30 – 11.30 | Galerkovo
GMAB | Veselé tvorivé stretnutie pre  deti 
do 5 rokov a ich rodičov. 
10. 11. | Lampiónový sprievod 
– 10.11.2023
MARIÁNSKE NÁMESTIE | Vítaní sú hlavne 
škôlkari a žiaci 1. stupňa základných škôl, 
no potešíme sa aj mamičkám s  nosičmi, 
ako aj väčším deťom a mládeži. Stretneme 
sa o 17.00 hod. pred Farským kostolom na-
rodenia Panny Márie. Lampiónový sprie-
vod sa následne presunie uličkami na Mie-
rové námestie, kde sa na pódiu uskutoční 
krátke divadelné predstavenie. 
11. 11. | 11.00 | Cyklo DIVOčiny 
Tour de HoryZonty
PRIESTOR MEDZI STARÝM A  NOVÝM ŽELEZ-
NIČNÝM MOSTOM OD  PLAVÁRNE: | Detské 
cyklopreteky. Pred pretekmi je potrebné 
sa zaregistrovať. 
19. 11. | 15.00 | 17.00 | Detský 
divadelný klub: Popolvár
KLUB LÚČ | Veršovaná, veselá  rozpráv-
ka o  tom,  že nie je dôležité  ako vyzeráte, 
ale čo dokážete.

 � SENIORI
utorok | 16.00 – 18.00 | Spevokol 
Jednoty dôchodcov Slovenska
KC AKTIVITY | Info: 0905 141 587.
streda | 8.00 – 9.30 | Babi, pošli 
mi to mejlom
VKMR JASELSKÁ | Bezplatná inštruktáž 
na  zvládnutie základov PC a  komuniká-
cie prostredníctvom e-mailu pre  senio-
rov. Účasť treba vopred nahlásiť. Kontakt: 
032/770 83 14.
utorok | 18.00 – 19.00 | Cvičenie 
pre seniorov JDS
KC AKTIVITY | Cvičenie pre seniorov. Jedno-
duchšie posilňovacie a rehabilitačné cviky, 
zlepšenie ohybnosti a  schopnosti koordi-
nácie. Info: 0948 198 591.
24. 11. | 15.00 – 18.00 | Klub 
dôchodcov – JDS č. 30
KC AKTIVITY | Klubové stretnutie seniorov.
Info: 0948 198 591.
7., 21. 11. | 9.00 – 11.30 | Ateliér 
pre seniorov
GMAB | Tvorivý ateliér – rôzne témy a tech-
niky prepojené s vystavenými dielami.
14. 11. | 13.30 | Seminár Akadémie 
tretieho veku
TSK | Program: Privítanie, predstavenie 
hostí. Zdravotné problémy v  seniorskom 
veku – MUDr. Stanislava Mikulová, pri-
márka GO FN Trenčín. Počiatky Trenčian-
skeho hradu – JUDr. Tomáš Michalík, 
historik Trenčianskeho múzea. Infekčné 
ochorenia – Mgr. Katarína Divékyová, 
RÚVZ so sídlom v Trenčíne. Záver.
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PIATOK 10. 11. 2023
14.30 – 18.00 | FILMOVO – 
PREZENTAČNÝ BLOK
Sylvan Saga, réžia: Jyoti Prasad Das
Late Lunch / Neskorý obed, réžia: Sa-
muel Ortlieb 
Sea to Summit / Od  mora až na  vr-
chol, réžia: Alastair Lee
Outdoor Film Festival / Festival out-
doorových filmov, réžia: Denis Matúš 
Uvedenie filmu režisérom D. Matúšom
We Walked Under the Earth / 
Pod povrchom, réžia: Alex Lopéz / FRA /
Tri tiene Pyrenejí, réžia: Jaroslav Teš-
lár / SVK / Beseda s režisérom filmu.
od 19.00 | FILMOVO – PREZENTAČNÝ 
BLOK
Egoland, réžia: I. L. Fabregas / ESP /
Tomáš Vejmola / CZ / Tuk-tukom 
po Afrike
Cestovateľská stand-up projekcia 
o  9000 kilometrovej ceste tuk-tukom 
po východnej Afrike spojená s besedou
Canada Vertical / Kanadou zo severu 
na juh, réžia: Laurent Poliquin / CAN / 
A Different Kind of Princess Story / 
Rozprávka o tak trochu inej princeznej, 
réžia: Martin Bernard/ SVK/ 
Janwaar, réžia: Danny Schmidt / USA / 
The Ascension Series – Morag Skel-
ton / Séria Vzostupy – Morag Skelton, 
réžia: Matt Pycroft / UK / 
Rowmads, réžia: Andreas Gumpen-
berger, Stefan Ager / AT / 
SOBOTA 11. 11. 2023
14.30 – 18.00 | FILMOVO – 
PREZENTAČNÝ BLOK
Expedition Wai Wai / réžia: Charles 
Angus Montier / UK /
K1, réžia: Tomáš Galásek / CZ / 2023 /
Rýchle dievča – Marianna Jagerčí-
ková, réžia: Rasťo Hatiar / SVK / 
Still Alive / Stále nažive, réžia: Santino 
Martirano / ITA / 2022 / 27 min /
Air Karakoram réžia: A. Girard / FRA /
Štefan, réžia: Jakub Varinský / SVK / 
Beseda s  protagonistom filmu a  reži-
sérom.
od 19.00 | FILMOVO – PREZENTAČNÝ 
BLOK

White Horizon / Biely horizont, réžia: 
Jordan Manoukian / FRA /
Alena Zárybnícka / SVK / „Kdo chce 
pochopit počasí, měl by zkusit život 
v oblacích… Aspoň na chvíli!“
Slávnostný ceremoniál ukončenia festi-
valu s  odovzdávaním cien autorom ví-
ťazných filmov
Walking on Clouds / Kráčať v  obla-
koch, réžia: Renan Kamizi / BRA / 
Fuel / Šťava, réžia: Iz La Motte / USA / 
Veľký kaňon, réžia: Pavol Barabáš / 
SVK / 2023 /
Vstupenky na festival kúpite v Kultúrno 
informačnom centre.
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 � PREDNÁŠKY
6. 11. | 9.00 – 14.00 | Dotyky 
s esenciou – Aromaterapia 
v živote ženy
TRENČÍN  | Liečivá sila bylín ukrytá v kvapôč-
kach esencií je veľkým pomocníkom v na-
šich životoch. Vône dokážu pomôcť na psy-
chickej aj fyzickej úrovni. Rezervácia miesta: 
zuzana.kozacek@gmail.com,0907493654.
7. 11. | 16.30 – 17.30 | Jan Tluka: 
Zahrady (ne)zapomenutých snů
VKMR | Prezentácia zbierky poézie a foto-
grafií Jana Tluku, spojená so slávnostným 
uvedením jeho knihy do  života. Hudobný 
hosť: Ludvík Soukup. Rezervácia miest: 
info@vkmr.sk.
9. 11. | 16.00 – 17.30 | Strídžie dni 
a krampusové obchôdzky

TRENČIANSKY HRAD | Čas pred Vianocami 
je obdobím plným mágie a  zvykov a  na 
Slovensku sa spája s mnohými tradíciami, 
o ktorých nám príde porozprávať význam-
ná slovenská etnologička a  historička Ka-
tarína Nádaská. 
11. 11. | 9.00 – 17.00 | Očista 
a harmonizácia pľúc a hrubého 
čreva
TRENČÍN | Intenzívny seminár zameraný 
na  podporu elementu Kov a  očistu pod-
ľa ročného biorytmu. Rezervácia miesta: 
zuzana.kozacek@gmail.com,0907493654.
14. 11. | 8.00 | Filatelistická 
akadémia
POSÁDKOVÝ KLUB | Klub filatelistov.
14. 11. | 16.00 – 17.00 | Stretnutie 
s...Milada Ždrnja
GMAB | Workshop so  známou textilnou 
výtvarníčkou Miladou Ždrnja v  rámci jej 
autorskej výstavy „Snivé snovanie“. Počet 
miest limitovaný. Prihlášky: 032/7436858.
16. 11. | 16.00 – 17.00 | Rande 
so psychiatrom
VKMR | Diskusia s odborníkmi na podporu 
duševného zdravia na  tému „Najčastejšie 
psychické poruchy v  ambulancii psychiat-
ra. Kedy lieky áno, kedy nie“. Diskutuje: 
MUDr. Bírešová.
16. 11. | 16.00 | 1400. výročie 
vzniku Samovej ríše
POSÁDKOVÝ KLUB | Členská schôdza 
s prednáškou Ing. Miroslava Bulku.
19. 11. | 15.00 | Peťo Božik – 4000 
km sám na bicykli naprieč 
Austráliou

KAVIAREŇ NA  CESTE | Cestovateľská pred-
náška.
22. 11. | 16.00 – 17.00 | 
Komentovaná prehliadka 

výstavy Snivé snovanie 
s Miladou Ždrnja
GMAB | Rozprávanie o dielach, technikách 
i príbehoch autorkinej tvorby. 
25. 11. | 15.00 | 
Antonia Dvoranová – Santiago 
de Compostela
KAVIAREŇ NA  CESTE | Cestovateľská pred-
náška.
27. 11. | 17.00 – 18.30 | Stridžie dni 
a zvyky v predvianočnom čase
VKMR | Prednáška historičky a  etnolo-
gičky Kataríny Nádaskej o  významných 
dňoch zimného slnovratu v  tradičnej ľu-
dovej kultúre Slovenska. Rezervácia miest: 
info@vkmr.sk.
28. 11. | 17.00 | Gauč: Je 
sebapoškodzovanie závislosť? 
HVIEZDA | Zaujímavá diskusia. Hostia: Ve-
ronika Tóthová (psychologička, vedúca 
chatovej linky) a  Tomáš Divéky (klinický 
psychológ a psychoterapeut).
2. 12. | 15.00 | Daniel Ralaus – 
Kirgizsko zo sedla bicykla
KAVIAREŇ NA  CESTE | Cestovateľská pred-
náška.

 � KURZY
pondelok | 17.00 – 18.30 | 
Francúzsky jazyk pokročilí
KC AKTIVITY |

streda | 18.00 – 20.00 | Kurz 
keramiky
KC AKTIVITY | Prihlasovanie: 
keramika@kcaktivity.sk, 0902 403 717
štvrtok | 17.30 | Bezplatný kurz 
meditácie
HVIEZDA | Tel. č.: 0944 221 243.
štvrtok | 18.00 – 20.00 | Kurz 
točenia na kruhu
KC AKTIVITY | Prihlasovanie: 
info@kcaktivity.sk, 0902 403 717.
utorok | 17.00 – 20.00 | 
Keramický klub s Markétou
KC AKTIVITY | Prihlasovanie: 
info@kcaktivity.sk, 0902 403 717.
utorok | 19.00 | Tai Chi & 
Meditácia
OC JUŽANKA | Kontakt: 
www.taekwondo-tn.sk/treningy/tai-chi 
alebo 0904 481 001.
streda | 14.15 – 19.00 | Angličtina 
pre deti
CVČ | Pre  žiakov od  6 do  18 rokov. Info 
a prihlasovanie: 0908 677 103.
1. – 30. 11. | Francúzština Trenčín
ZÁMOSTIE | Kontakt: 0910 196 
456, galatea.violet@gmail.com.
7., 21. 11. | 16.00 – 18.30 | Večerný 
ateliér pre dospelých
GMAB | Tvorivé stretnutia pre  všetkých 
priaznivcov výtvarného umenia. 

 � ŠPORT
pondelok, streda | 9.30 | Fit 
mama
LIONFITNESS | Informácie na 
www.ivkafitaktivity.sk alebo na 0917 483 
921.
pondelok, štvrtok | 17.00 – 18.30 
| Sokolská všestrannosť deti  
(3 – 7 rokov)
SOKOLOVŇA | Info: 0908 720 164, 
www.sokoltrencin.sk.

pondelok | 18.00 | Jumping 
interval
LIONFITNESS | Prihlasovanie:0917 483 921.
pondelok | 18.30 – 19.30 | 
Kruhový tréning pre ženy
SOKOLOVŇA | Info: 0905 530 610.
pondelok, štvrtok | 18.30 – 
19.30| Zdravotná gymnastika 
pre seniorov
SOKOLOVŇA | Info: 0905 530 610.
pondelok, štvrtok | 19.00 – 
20.00 | Kalanetika pre ženy
SOKOLOVŇA | Info: 0905 531 442.
pondelok, streda | 19.30 – 21.30 | 
Volejbal (dospelí)
SOKOLOVŇA | Info: 0903 532 862.
utorok | 17.30 – 19.00 | Joga 
v dnešnom živote
SOKOLOVŇA | Info: 0905 530 610.
utorok | 18.00 – 19.00 | Osem 
brokátov – cvičenie pre energiu 
života

ŠTÚDIO NEW YOU | Dômyselne vytvore-
ná zostava, ktorá pomáha uvoľniť stres, 
spriechodniť dýchanie a  obnoviť život-
nú energiu. Kontakt: 0905 393 872, mail: 
bea@newyou.sk, www.newyou.sk
utorok | 18.00 – 18.00 | Body 
Forming
LIONFITNESS | Info a  prihlasovanie 
www.ivkafitaktivity.sk alebo 0917 483 
921.
streda | 18.00 – 18.00 | Jumping 
interval/ tabata
LIONFITNESS | Info a  prihlasovanie 
na www.ivkafitaktivity.sk alebo 0917 483 
921.
streda | 18.30 – 19.30 | Pilates
SOKOLOVŇA | Info: 0918 859 811, 
www.sokoltrencin.sk
utorok | 18.00 – 19.00 | štvrtok 
| 17.30 – 18.30 | Funkčný tréning 
a TRX
KC AKTIVITY | Info a prihlasovanie: Olenka 
0951 921 940, ma3ajka1989@gmail.com.
štvrtok | 18.00 – 18.00 | Kruhový 
tréning (nielen) pre ženy
LIONFITNESS | Info a  prihlasovanie 
na www.ivkafitaktivity.sk, 0917 483 921.
štvrtok | 18.30 – 19.30 | Cvičenie 
s overballom pre ženy
SOKOLOVŇA | Info: 0905 530 610, 
www.sokoltrencin.sk.
štvrtok | 19.15 – 20.15 | Učíme sa 
meditovať
ŠTÚDIO NEW YOU | Kontakt: 0905 393 872, 
bea@newyou.sk,  www.newyou.sk.
štvrtok | 19.30 – 20.30 | 
Basketbal pre dospelých
SOKOLOVŇA | Info: 0905 323 381, 
www.sokoltrencin.sk.
piatok | 17.00 – 17.00 | Jumping 
BASIC
LIONFITNESS | Info a  prihlasovanie 
www.ivkafitaktivity.sk, 0917 483 921.

4. 11. | 11.00 | ŠK 1. FBC TRENČÍN 
– FBK AS TRENČÍN bieli
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal, dorastenci.
4. 11. | 14.25 | ŠK 1. FBC 
TRENČÍN – FBK AS TRENČÍN 
červení
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal, dorastenci.
4. 11. | 19.00 | BK AS Trenčín 
– Ružomberok
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, extr. ženy.
4. 11. | 10.30 | BK AS Trenčín 
– Nitra
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, staršie 
žiačky – tréningová hala.
4. 11. | 12.30 | BK AS Trenčín 
– Košice
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, ženy U23 
5. 11. | 9.00 | HK AS Trenčín 
„A“ – ŠA Trenčín „A“
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, ml. žiačky.
5. 11. | 10.00 | HK AS Trenčín 
„B“ – ŠA Trenčín „B“ 
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, ml. žiačky.
5. 11. | 11.15 | HK AS Trenčín „B“ 
– ŠA Trenčín „A“
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, ml. žiačky.
5. 11. | 12.15 | HK AS Trenčín „A“ 
– ŠA Trenčín „B“ 
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, ml. žiačky.
5. 11. | 14.00 | BK AS Trenčín 
– Čaňa
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, ženy U23.
5. 11. | 17.00 | ŠK 1. FBC 
TRENČÍN – FBK AS TRENČÍN
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal, extr. juniori.
5. 11. | 8.30 | 1. FBC TRENČÍN 
Rytieri – Tr. Teplice
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal, staršia prí-
pravka – tréningová hala.
5. 11. | 10.10 | DUBNICA n/V – 1. 
FBC TRENČÍN Rytieri
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal, staršia prí-
pravka – tréningová hala.
5. 11. | 13.30 | 1. FBC TRENČÍN 
Draci – NTS FK – ZŠ 
NEMŠOVÁ
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal, staršia prí-
pravka – tréningová hala.
5. 11. | 15.10 | FBK AS TRENČÍN 
bieli – 1. FBC TRENČÍN Draci
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal, staršia prí-
pravka – tréningová hala.
5. 11. | 17.00 | BK AS Trenčín 
– Vráble
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, staršie 
žiačky – tréningová hala.
8. 11. | 8.00 – 14.00 | KCVČ 
Trenčín – Aerobik
ŠPORTOVÁ HALA | Aerobik, krajské kolo 
stredné školy.
11. 11. | 10.00 | BK AS Trenčín – 
Bánovce n/B „B“
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, kadeti – 
tréningová hala.
12. 11. | 9.00 | ŠA Trenčín 
– Piešťany
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, ml. dorast.
12. 11. | 11.00 | ŠA Trenčín 
– Stupava
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, 1.liga ženy.

 � ZÁPASY
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kam v trenčíne číslo 11 | ročník XXV4 | KAM

nedeľa | 8.30 – 10.00 | Hatha 
Joga
TANEČNÉ ŠTÚDIO ANIDE | Na hodinu sa tre-
ba vopred prihlásiť na  anide@seznam.cz 
alebo tel.č. 0908 788 560.
pondelok | 19.00 | štvrtok | 17.45 
| Strong
KS OPATOVÁ | Info: 0903 949 966, zumba-
-trencin.sk. Facebook: ZUMBA Peťa Trenčín
pondelok, streda | 17.45 | Zumba
KS OPATOVÁ | Info: 0903 949 966, zumba-
-trencin.sk. Facebook: ZUMBA Peťa Trenčín
pondelok, streda | 19.30 – 20.30 | 
piatok | 19.00 – 20.00 | Cvičenie 
pre ženy s Vladom
KC AKTIVITY | Info: 0903 793 557.
utorok | 17.30 – 18.30 | štvrtok | 
18.00 – 19.00 | Pilates
KC AKTIVITY | Prihlasovanie: 
www.pilatestn.mypage.cz, 0905 705 431.
1. – 30. 11. | Jemné cvičenie 
s relaxáciou
RÔZNE MIESTA | Každý pondelok: 16.30-
17.45 v  Sokolovni Trenčín. Každý utorok: 
16.45 – 18.00 nám. Sv. Anny Trenčín. Kaž-
dú stredu: 18.00 – 19.15 v KD Zlatovce. Je 
potrebné prihlásenie: 0910 196 456.
pondelok | 18.15 – 19.15 | SM 
Systém
KC AKTIVITY | Prihlasovanie: 0905 705 431.
štvrtok | 18.00 – 20.00 | 
Capoeira
KC AKTIVITY | Prihlasovanie: 0903 860 349.
streda | 17.45 – 19.15 | Joga
KC AKTIVITY | Prihlasovanie: 0905 649 815.
štvrtok | 18.30 – 19.30 | Strečing 
s Olenkou
KC AKTIVITY | 
streda | 17.30 – 18.30 | ZUMBA 
s Olenkou
KC AKTIVITY | Prihlasovanie: 0951 921 940 
ma3ajka1989@gmail.com. 

 � TANEC
pondelok | 19.30 – 19.30 
| Kurz brušného tanca 
pre začiatočníkov
TANEČNÉ ŠTÚDIO ANIDE | Prihlásiť sa treba 
vopred na anide@seznam.cz, tel. č.: 0908 
788 560.
pondelok | 17.45 – 18.45 | Tance 
pre radosť
SOKOLOVŇA | Kolektívne a  kruhové tance 
so striedaním partnerov. Potrebné prihlá-
senie: 0910 196 456. 
streda | 17.30 – 19.30 | Dotkni sa 
seba cez emócie
KC AKTIVITY | Info a  prihlasovanie: 0911 
352 860, lenka.kapus@gmail.com
8. 11. | 20.00 | DANCING 
MACHINE Michael Jackson 
Tribute

PIANO CLUB | Zažite jedinečnú šou s  naj-
väčšími hitmi legendárneho kráľa popu. 
Autorom tejto šou a hlavným účinkujúcim 

zo Španielska je svetoznámy tanečník, he-
rec a choreograf SacMJJ.
25. 11. | 11.00 – 19.00 | 
Krampuslauf na hrade

TRENČIANSKY HRAD | Krampusácka show 
plná hrôzostrašných masiek, ohňa, dymu 
a dobrej hudby.

 � INÉ...
5. 11. | 14.00 | Vtáky v zime
TARZANIA NA  BREZINE | 14.00 Kŕmenie 
vtáctva v zime – prednáška s ornitológom.
14.30 Výroba kŕmidiel a búdok. Max. počet 
účastníkov je 50. Rezervácia miesta cez e-
-mail: tarzania.trencin@gmail.com.
7. 11. | 17.40 | katRande
CENTRUM PRE RODINU | Možnosť rýchleho, 
efektívneho a  bezpečného zoznámenia 
tvárou v  tvár je určená slobodným vo  ve-
kovej kategórii 26 – 36 r. (veková toleran-
cia + / – 2 roky). Je potrebné sa vopred 
zaregistrovať.
7., 21. 11. | 18.00 | Kvíz Ďalej
HVIEZDA | Moderovaná zábavná kvízová 
show s Ludwigom Baginom a Lacom Lau-
rinčíkom. 

8. 11. | 17.30 – 19.30 | Moderná 
sebaobrana
KC AKTIVITY | Kurz je veľmi interaktívny, je 
určený predovšetkým na  krízovú komuni-
káciu. Info a prihlasovanie: 0949 352 815.
14. 11. | 19.00 | Prieniky s Annou 
Polckovou a Sandrou 
Svitekovou

HVIEZDA | Zábavná talkshow, ktorá vy-
tvára priestor pre  vzájomné spoznávanie 
a zbližovanie sa.
18. 11. | 7.00 | Celoslovenské 
stretnutie numizmatikov
POSÁDKOVÝ KLUB | Stretnutie spojené 
s  burzou a  aukciou numizmatického ma-
teriálu.
25. 11.  | 17.00 |  | 20.00 | Jakub 
Zitron Ťapák: Ruku na srdce 
HVIEZDA | Fantastická stand-up comedy. 
Hosť: Martin Hatala. 
26. 11. | 18.00 | TEDex
KLUB LÚČ | Multižánrové podujatie.
27. 11. | 19.00 | PETER MARCIN
PIANO CLUB | 

12. 11. | 14.30 | HK AS Trenčín – 
Bernolákova Košice
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, 1. liga ženy.
12. 11. | 10.00 | BK AS Trenčín 
– Topoľčany
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, kadeti 
12. 11. | 12.30 | BK AS Trenčín 
– Žilina
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, muži U23
16. 11. | 18.30 | ŠK 1. FBC 
TRENČÍN – TRNAVA
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal, dorastenci.
17. 11. | 15.00 | ŠK 1. FBC 
TRENČÍN – TSUNAMI ZÁH. B.
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal, extral. muži.
18. 11. | 9.00 | ŠA Trenčín „B“ 
– Čadca
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, ml. žiačky.
18. 11. | 10.00 | ŠA Trenčín „A“ 
– Čadca
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, ml. žiačky.
18. 11. | 11.00 | ŠA Trenčín „A“ – 
ŠA Trenčín „B“
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, ml. žiačky.
18. 11. | 14.00 | HK AS TN – Bytča
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, ml. dorast.
18. 11. | 16.00 | HK AS TN – Bytča
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, st. dorast.
18. 11. | 19.00 | BK AS Trenčín – 
CBK Košice
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, extr. ženy.
19. 11. | 9.00 | ŠK 1. FBC 
TRENČÍN – TRNAVA
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal, starší žiaci.
19. 11. | 14.50 | ŠK 1. FBC 
TRENČÍN – FBK AS TRENČÍN
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal, starší žiaci.
19. 11. | 17.00 | HK AS Trenčín – 
ŠA Trenčín
ŠPORTOVÁ HALA / hádzaná, 1. liga ženy
19. 11. | 11.00 | BK AS Trenčín 
– Komárno
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, starší žiaci 
20. 11. | 8.00 – 14.30 | TSK 
FLORBALKI SK CUP – semifin.
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal, chlapci.
21. 11. | 14.30 | HK AS Trenčín – 
Drábova Košice
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, ml. dorast.
21. 11. | 16.15 | HK AS Trenčín – 
Drábova Košice
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, st. dorast.
25. 11. | 18.00 | LCC FIGHT NIGHT
ŠPORTOVÁ HALA | Zápasy MMA.
25. 11. | 11.00 | BK AS Trenčín 
– Lučenec
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, kadeti 
26. 11. | 9.00 | ŠA TN – Bán n/B
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, ml. dorast.
26. 11. | 10.30 – 15.15 | ŠA turnaj
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, prípravka.
26. 11. | 16.00 | ŠK 1. FBC 
TRENČÍN – SNIPERS BA
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal, extr. juniori.
26. 11. | 10.00 | BK AS Trenčín 
– Trnava
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, staršie žiačky
26. 11. | 12.00 | BK AS Trenčín 
– Prievidza
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, kadeti 

 � ZÁPASY

KONTAKTY
CENTRUM PRE RODINU Farská 12, 0940 785 275, www.cprtrencin.sk

DENNÉ CENTRUM SIHOŤ Osvienčimská 1720/3, dcsihot@trencin.sk,  
0901 714 266 

FITNESS LION CENTER Bavlnárska 320/15, 0902 406 604,  
lion.fitnesscentrum@gmail.com

GMAB Galéria 
M. A. Bazovského Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk

KAVIAREŇ NA CESTE – KATOV 
DOM

Matúšova ulica, 0951 257 966,  
hana.tisova@gmail.com

KC AKTIVITY Kyjevská 3183, info@kcaktivity.sk,  
www.kcaktivity.com

KIC Kultúrno-informačné 
centrum

Mierové námestie 9, www.visit.trencin.sk,  
032/650 47 09

KLUB LÚČ – GALÉRIA VÁŽKA Mierové nám. 19, 0903 027 910, www.klubluc.sk

KS Opatová Opatovská 96, ksopatova@gmail.com

KREATIVO Gen. M. R. Štefánika 372/9, 0918 883 505,  
www.kreativotn.sk

KKC HVIEZDA – Kultúrno 
kreatívne centrum Hviezda

Kniežaťa Pribinu 197/3, hviezda@trencin.sk,  
www.hviezda.eu 

PIANO CLUB Pod Sokolice 12, 0904 819 090, www.pianoclub.sk

POSÁDKOVÝ KLUB Hviezdoslavova 16, 0960 333 803,  
www.domarmady.sk

SOKOLOVŇA Mládežnícka 2, 032/743 42 01,  
sokoltrencin@gmail.com

ŠTÚDIO NEW YOU Bezručova 64, 0905 393 872, info@beataliptakova.sk

Tanečné štúdio Anide Kyjevská 3183, 0908 788 560, anide@seznam.cz

Trenčiansky hrad Matúšova 75/19, 032/743 56 57, www.muzeumtn.sk
Trenčianska univerzita Študentská 2, 032/740 01 11, pr@tnuni.sk
TSK – TRENČIANSKY 
SAMOSPRÁVNY KRAJ K dolnej stanici 7282/20A, 032 / 6555 111, www.tsk.sk 

VKMR Verejná knižnica M. 
Rešetku v Trenčíne

Ulice Jaselská a Hasičská 1, 032/770 83 00,  
www.vkmr.sk

VKMR Verejná knižnica  
M. Rešetku v Trenčíne

Ulice Jaselská a Hasičská 1, 032/770 83 00,  
www.vkmr.sk
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